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Ð»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñ

ÐºÈØÆÜÂà¼Üºð
Ø³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ áñ¹»ñÁ »ñÏ³ñ Å³Ù³Ý³Ï 
³Ýï»ëí»É ¿ÇÝ µÅßÏ³·ÇïáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó, 
ë³Ï³ÛÝ Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ ÷áËí»óÇÝ, »ñµ 
å³ñ½í»ó, áñ í»ñçÇÝÝ»ñë Ï³ñáÕ »Ý 
Éáõñç ³½¹»óáõÃÛáõÝ ÃáÕÝ»É »ñ»Ë³ÛÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý íñ³, ÇëÏ µáõÅáõÙÁ ¹ÛáõñÇÝ ¿ 
¨ ¿Å³Ý: Ø³Ï³µáõÍ³ÛÇÝ áñ¹»ñÁ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
ßñç³ÝáõÙ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»ñÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ»ñÇó »Ý: Ø³ñ¹Ï³Ýó 
Ù³Ï³µáõÍáõÙ »Ý Ùáï 20 ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ñ»ÉÙÇÝÃÝ»ñ, áñáÝù µ³Å³ÝíáõÙ »Ý 3 ËÙµ»ñÇ`

• Ý»Ù³ïá¹Ý»ñ (ÏÉáñ áñ¹»ñ. ³ëÏ³ñÇ¹, 
Ù³½³·ÉáõË (Trichuris trichiura), ³ÝÏÇ-
ÉáëïáÙ³, ëñ³ïáõï, ïñÇËÇÝ»É³, 
ëïñáÝ·ÇÉáÇ¹á½Ç Ñ³ñáõóÇã  
(Strongyloides stercoralis) ¨ ³ÛÉÝ),

• ïñ»Ù³ïá¹Ý»ñ (ÍÍáÕ áñ¹»ñ. ßÇëïá-
ëáÙá½Ç Ñ³ñáõóÇã (Schistosoma sp), 
ûåÇëïáñËá½Ç Ñ³ñáõóÇã (Fasciolopis 
buski), ý³ëóÇáÉá½Ç Ñ³ñáõóÇã 
(Fasciola hepatica)),

• ó»ëïá¹Ý»ñ (»ñÇ½áñ¹Ý»ñ Ï³Ù 
Å³å³í»Ý³Ó¨ áñ¹»ñ. Ëá½Ç/»½³Ý 
»ñÇ½áñ¹Ý»ñ, Ã½áõÏ »ñÇ½áñ¹ 
(Hymenolepis nana), ¿ËÇÝáÏáÏ)

ØÇ³ëÇÝ ³Ûë áñ¹»ñÁ í³ñ³ÏáõÙ »Ý 
»ñÏñ³·Ý¹Ç µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 
Ù»Ï ù³éáñ¹Á ¨ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ »Ý 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý Éáõñç ËÝ¹Çñ:

ÐáÕÇ ÙÇçáóáí ÷áË³ÝóíáÕ Ñ»ÉÝÇÙÃÝ»ñ (ÐöÐ) 
»Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ Ù³ñ¹áõ ³ÛÝ ³ÕÇù³ÛÇÝ áñ¹»ñÁ, 
áñáÝù ÷áË³ÝóíáõÙ »Ý ÏáÝï³ÙÇÝ³óí³Í 
ÑáÕÇ ÙÇçáóáí, ¹ñ³Ýù »Ýª ³ëÏ³ñÇ¹Á (Ascaris 
lumbricoides), Ù³½³·ÉáõËÁ (Trichuris 
trichiura) ¨ ³ÝÏÇÉáëïáÙ³Ý (Ancylostoma 
duodenale ¨ Necator americanus): Ð³Ù³Ó³ÛÝ 
²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ Î³½-
Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý (²ÐÎ, WHO) 2005 Ã. ½»ÏáõÛóÇª 
³ßË³ñÑáõÙ 0,807-1,221 ÙÇÉÇ³ñ¹ Ù³ñ¹ áõÝÇ 
³ëÏ³ñÇ¹á½, 604-795 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹ áõÝÇ 
ïñÇËáó»ý³Éá½ ¨ 576-740 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹ª 
³ÝÏÇÉáëïáÙ³ÛÇÝ Ñ»ÉÙÇÝÃá½ (×Ç×í³Ëï): 
²ÐÎ-Ý ÑáÕÇ ÙÇçáóáí ÷áË³ÝóíáÕ Ñ»ÉÙÇÝ-
Ã³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÁ ¹³ë»É ¿  5-14 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
å³ï×³é: ¼³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ ß³ï 
³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ ÇÝý»Ïóí³Í ÉÇÝ»ÉÁ, 

ù³Ý áã, ÁÝ¹ áñáõÙ, ß³ï»ñÁ í³ñ³Ïí³Í »Ý 
3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù³Ï³µáõÛÍÝ»ñÇó (³ëÏ³ñÇ¹, 
Ù³½³·ÉáõË ¨ ³ÝÏÇÉáëïáÙ³) ³éÝí³½Ý 
2-3-áí:

Ø³ñ¹áõ Ùáï Ù³Ï³µáõÍáõÙ »Ý Ý»Ù³-
ïá¹Ý»ñÇ (ÏÉáñ áñ¹»ñ) Ùáï 60 ï»ë³Ï: 
Ø³ñ¹áõ Ý»Ù³ïá¹³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇó »Ý 
³ëÏ³ñÇ¹á½Á, ïñÇËáó»ý³Éá½Á, ³ÝÏÇÉáë-
ïáÙ³ÛÇÝ ×Ç×í³ËïÁ, ¿Ýï»ñáµÇá½Á, 
ëïñáÝ·ÇÉáÇ¹á½Á, ýÇÉ³ñÇ³ïá½Ý»ñÁ, ïñÇ-
ËÇÝ»Éá½Á ¨ ³ÛÉÝ: Ü»Ù³ïá¹Ý»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý 
óÇÏÉÁ µ³ñ¹ ¿ ¨ ï³ñµ»ñ: àñáß ï»ë³ÏÝ»ñ 
(ûñ. ëñ³ïáõïÝ»ñÁ Enterobius vermicularis) 
Ï³ñáÕ »Ý ÷áË³Ýóí»É áõÕÕ³ÏÇ ³ÝÓÇó 
³ÝÓ, ÙÇÝã¹»é ÙÛáõë ï»ë³ÏÝ»ñÇ (ûñ. 
Ascaris lumbricoides, Necator americanus 
¨ Ancylostoma duodenale) ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ÑáÕ³ÛÇÝ ÷áõÉ:

²ëÏ³ñÇ¹á½

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝ
²ëÏ³ñÇ¹á½Ç Ñ³ñáõóÇãÝ ¿ ³ëÏ³ñÇ¹Á 
(Ascaris lumbricoides)ª Ý»Ù³ïá¹Ý»ñÇó (ÏÉáñ 
áñ¹»ñÇó) ³Ù»Ý³Ù»ÍÁ, áñÁ ÑáÕÇ ÙÇçáóáí 
÷áË³ÝóíáÕ Ñ»ÉÙÇÝÃÝ»ñÇó Ù»ÏÝ ¿:Ascaris 
ó»ÕÁ µ³ÕÏ³ó³Í ¿ 17 ï»ë³ÏÇó: Ascaris 
lumbricoides-Á ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ Ù³ñ¹Ï³Ýó 
¨, Ñ³½í³¹»å, Ëá½»ñÇÝ, Ascaris suum-Á 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝï³ÝÇ 
Ëá½»ñÇÝ ¨, Ñ³½í³¹»å, Ù³ñ¹Ï³Ýó: 
Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³å³óáõó»É »Ý, áñ 
³Ûë Ù³Ï³µáõÛÍÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ ï»ë³ÏÝ»ñ »Ý, 
ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù ÝÙ³Ý »Ý ¨ ÙáñýáÉá·Ç³å»ë 
µ³ó³ñÓ³Ï ã»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ: Ascaris ó»ÕÇ 
ÙÝ³ó³Í 15 ï»ë³ÏÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï:
Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝ
²ëÏ³ñÇ¹Á Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³Ù»Ýáõñ»ù, ³ÛÝ 
³éÏ³ ¿ ³ßË³ñÑÇ 218 »ñÏñÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý 
150-áõÙ, ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ Ùáï 1,5 ÙÇÉÇ³ñ¹ 
Ù³ñ¹ ¨ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ý»Ù³ïá¹Á ³ßË³ñÑáõÙ: ²ëÏ³-
ñÇ¹á½Ç ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·»ñÇßËáõÙ ¿ 
³ñ¨³¹³ñÓ³ÛÇÝ ¨ Ù»ñÓ³ñ¨³¹³ñÓ³ÛÇÝ 
·áïÇÝ»ñáõÙ, áñï»Õ ï³ù ¨ ËáÝ³í 
ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ÏÉáñ ï³ñÇ 
Ýå³ëïáõÙ »Ý í³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóÙ³ÝÁ: 
âáñ ·áïÇÝ»ñáõÙ í³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ 
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ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³é³í»É³å»ë 
³ÝÓñ¨³ÛÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇÝ: ØÇ³ÛÝ óáõñï ¨ 
ãáñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ í³ñ³ÏÁ 
ãÇ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²ëÏ³ñÇ¹á½Á ï³ñ³Íí³Í 
¿ Ý³¨ ó³Íñ ë³ÝÇï³ñ³ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ¨ 
³ÛÝï»Õ, áñï»Õ Ù³ñ¹áõ ³ñï³Ãáñ³ÝùÁ 
û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ áñå»ë å³ñ³ñï³ÝÛáõÃ:

²ëÏ³ñÇ¹á½Á Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ μáÉáñ ï³-
ñÇù³ÛÇÝ ËÙμ»ñáõÙ, ³é³í»É³å»ë 2-10 
ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 15 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
Ñ»ïá Ýñ³ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿: 
²ÛÝ ï³ñ³Íí³Í ¿ Ý³¨ ¿Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñÇó 
í»ñ³¹³ñÓ³Í ½μáë³ßñçÇÏÝ»ñÇ Ùáï:

ØÆ²ì-Á ãÇ Ýå³ëïáõÙ ³ëÏ³ñÇ¹á½áí 
ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ³í»É³óÙ³ÝÁ: 

öáË³ÝóáõÙÁ
öáË³ÝóáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÑÇÙ-
Ý³Ï³ÝáõÙ ³ëÏ³ñÇ¹Ç Óí»ñáí ÏáÝï³ÙÇ-
Ý³óí³Í çñÇ Ï³Ù ëÝÝ¹Ç ÙÇçáóáí: 
Ð³½í³¹»å, Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É 
Óí»ñÇ ÷áË³ÝóáõÙ ÏáÝï³ÙÇÝ³óí³Í 
÷áßáõ Ý»ñßÝãÙ³Ý ¨ ÏÉÙ³Ý ÙÇçáóáí: 
²í³½áí Ë³Õ³óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý í³ñ³Ïí»É ³Õïáïí³Í Ó»éù»ñÇó: 
ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ μÝáñáß áã μ³í³ñ³ñ ÑÇ·Ç-
»ÝÇÏ ëáíáñáõÛÃÝ»ñÁ ÝáõÛÝå»ë Ýå³ëïáõÙ 

»Ý í³ñ³ÏÇ ï³ñ³ÍÙ³ÝÁ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í 
»Ý Ý³¨ ÃñÃáõñÝ»ñÇ ïñ³ÝëåÉ³ó»Ýï³ñ 
¥ÁÝÏ»ñùÇ ÙÇçáóáí¤ ÷áË³ÝóÙ³Ý »½³ÏÇ 
¹»åù»ñ:

²ëÏ³ñÇ¹Ç ï³ñ³ÍÙ³ÝÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý 
³Ý³Ëï³ÝÇß, í³ñ³Ïí³Í ³ÝÓÇÝù, áíù»ñ 
Ï³ñáÕ »Ý ï³ñÇÝ»ñáí ³ñï³½³ï»É Óí»ñÁ: 

Òí»ñÁ ¨ í³ñ³ÏÇã ÃñÃáõñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
Ï»Ý¹³ÝÇ ÙÝ³É ³ÙμáÕç ÓÙé³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ 
í³ñ³Ï»É ³í»ÉÇ ï³ùª ·³ñÝ³Ý ³ÙÇëÝ»ñÇÝ: 
¾Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë ³ÛÝ 
í³Ûñ»ñáõÙ, áñï»Õ Ù³ñ¹áõ ³ñï³Ãáñ³ÝùÁ 
Ï³Ù Ï»Õï³çñ»ñÁ û·ï³·áñÍíáõÙ »Ý áñå»ë 
å³ñ³ñï³ÝÛáõÃ, Óí»ñÇ ù³Ý³ÏÁ 1 ·ñ³Ù 
ÑáÕáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É Ùáï 100-Ç: ÐáÕáõÙ 
Óí»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï³ñ³Íí»É ³ÝÓñ¨³ÛÇÝ 
áñ¹»ñÇ, ÙÇç³ïÝ»ñÇ (ûñ.ª ëåÇï³Ï 
ÙñçÛáõÝÝ»ñÇ) ¨ ³ÛÉ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÇ ÙÇçáóáí:

Ü³Ëáñ¹áÕ í³ñ³ÏÁ ãÇ ³å³ÑáíáõÙ å³ßï-
å³Ý³Ï³Ý ÇÙáõÝÇï»ï ³ëÏ³ñÇ¹Ý»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 

ì³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ 
·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÙ³ÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí 
Ñ³×³Ë³ÏÇ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ý³¨ ³ÛÉ 
Ù³Ï³μáõÍ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí 
Ñ³Ù³í³ñ³ÏáõÙ:

Î»Ýë³Ï³Ý óÇÏÉÁ
ì³ñ³ÏÇã ÷áõÉ

²ËïáñáßÇã ÷áõÉ

ÎÕ³Ýù

´»ÕÙÝ³íáñí³Í Óáõ
âμ»ÕÙÝ³íáñí³Í 

Óáõ, ãÇ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ 
Ï»Ýë³Ï³Ý óÇÏÉÁ
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Î»Ýë³Ï³Ý óÇÏÉÁ

Ð³ëáõÝ áñ¹»ñÁ (1) ³åñáõÙ »Ý μ³ñ³Ï 
³ÕÇÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùáõÙ, ëáíáñ³μ³ñ 
³ÕÇ× ³ÕÇùáõÙ Ï³Ù ½ëï³ÕáõÙ: Üñ³Ýó 
ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÝ ¿ 10-24 ³ÙÇë, 
áñÇó Ñ»ïáª ³ñï³½³ïíáõÙ »Ý ÏÕ³Ýùáí: 
ºÃ» ³ÕÇùáõÙ ³éÏ³ »Ý ¨° ¿·, ¨° ³ñáõ 
áñ¹»ñÁ, ³å³ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¿· ³ëÏ³ñÇ¹ 
ûñ³Ï³Ý Óí³¹ñáõÙ ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 
200 000 μ»ÕÙÝ³íáñí³Í Óáõ: ØÇ³ÛÝ 
¿· ³ëÏ³ñÇ¹áí í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ, ³ÛÝ 
Óí³¹ñáõÙ ¿ ãμ»ÕÙÝ³íáñí³Í Óí»ñ, áñáÝù 
ã»Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ÙÇÝã¨ í³ñ³ÏÇã ÷áõÉ: 
ØÇ³ÛÝ ³ñáõ ³ëÏ³ñÇ¹áí í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ 
Óí³¹ñáõÙ ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ: ´»ÕÙÝ³íáñí³Í 
¨ ãμ»ÕÙÝ³íáñí³Í Óí»ñÁ(2) ÏÕ³Ýùáí 
³ñï³ÃáñíáõÙ »Ý ßñç³Ï³ ÙÇç³í³Ûñ: 
âμ»ÕÙÝ³íáñí³Í Óí»ñÁ í³ñ³ÏÇã ã»Ý 
¹³éÝáõÙ, ÇëÏ μ»ÕÙÝ³íáñí³Í Óí»ñÁ 
å»ïù ¿  Ñ³ëáõÝ³Ý³Ý ÑáÕáõÙ ÙÇÝã¨ ë³ÕÙÇ 
³é³ç³óáõÙ, áñå»ë½Ç ¹³éÝ³Ý í³ñ³ÏÇã. 
³Ûë åñáó»ëÇ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ 18 ûñÇó ÙÇÝã¨ 
ÙÇ ù³ÝÇ ß³μ³Ã ¿` Ï³Ëí³Í ßñç³Ï³ 
ÙÇç³í³ÛñÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇó (3): î³ù, 
ëïí»ñáï, ËáÝ³í ÙÇç³í³ÛñáõÙ/ÑáÕáõÙ 
³ëÏ³ñÇ¹Ç ÓáõÝ Ï³ñáÕ ¿ Ï»Ý¹³ÝÇ ÙÝ³É 
ÙÇÝã¨ 10 ï³ñÇ: 

Ø³ñ¹ÇÏ í³ñ³ÏíáõÙ »Ý, »ñμ ÏáõÉ »Ý 
ï³ÉÇë ³ëÏ³ñÇ¹Ç ÃñÃáõñ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
Óí»ñÁ(4): ²ÛÝáõÑ»ï¨ Óí»ñÁ Ñ³ëáõÝ³ÝáõÙ 
»Ý ³ÕÇ× ³ÕáõÙ ¨ Ýñ³ÝóÇó ¹áõñë »Ý 
·³ÉÇë ÃñÃáõñÝ»ñ(5): ÂñÃáõñÝ»ñÁ μ³ñ³Ï 
³ÕÇÝ»ñÇ (Áëï áñáß ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ý³¨ Ñ³ëï 
³Õáõ) å³ïÇó Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ »Ý ¹»åÇ 
¹éÝ»ñ³Ï³ÛÇÝ (åáñï³É) Ñ³Ù³Ï³ñ· ¨ 
2-8 ûñáí ï»Õ³÷áËíáõÙ ¹»åÇ ÉÛ³ñ¹: 
²å³, »ñ³Ï³ÛÇÝ ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 
ÙÇçáóáí ÃñÃáõñÝ»ñÁ ³ÝóÝáõÙ »Ý ³ñÛ³Ý 
÷áùñ ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ ¨ Ãáù»ñ(6): 
ÞÝã³é³Ï³Ý áõÕÇÝ»ñ ï»Õ³÷áËí»Éáõó 
Ñ»ïá ÃñÃáõñÝ»ñÁ 10-14 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ñ³ëáõÝ³ÝáõÙ »Ý Ãáù»ñáõÙ, ³ÛÝáõÑ»ï¨ 
Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ »Ý ³Éí»áÉÝ»ñÇ å³ïáí 
μñáÝËÝ»ñ, ß³ñÅíáõÙ »Ý ¹»åÇ ÏáÏáñ¹ 
¨ ÏáõÉ »Ý ïñíáõÙ(7): Ð³ëÝ»Éáí μ³ñ³Ï 
³ÕÇÝ»ñ Ýñ³Ýù í»ñ »Ý ³ÍíáõÙ Ñ³ëáõÝ 
áñ¹»ñÇ: ÆÝÏáõμ³óÇáÝ ßñç³ÝÁ` Óí»ñÇ 
ÏÉáõÙÇó ÙÇÝã¨ Óí³¹ñáÕ áñ¹Ç ½³ñ·³óáõÙÁ 
ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ, ï¨áõÙ ¿ 
Ùáï³íáñ³å»ë 8 ß³μ³Ã (6-12 ß³μ³Ã):

Ð³ëáõÝ áñ¹»ñÁ ã»Ý μ³½Ù³ÝáõÙ 
Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, Ñ³ëáõÝ áñ¹»ñÇ 
ù³Ý³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ í³ñ³ÏÇã Óí»ñáí 
³Ëï³Ñ³ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó:

²ëÏ³ñÇ¹Ý»ñÁ ÏáÝ³Ó¨ »½ñ»ñáí, ëåÇï³Ï 
Ï³Ù í³ñ¹³·áõÛÝ áñ¹»ñ »Ý: Ð³ëáõÝ ¿·Ý 
áõÝÇ 20-40 ëÙ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝ ¨ 5-6 ÙÙ 
ïñ³Ù³·ÇÍ, ³ñáõ áñ¹Ç ã³÷ë»ñÝ »Ý` 12-
25 ëÙ x 3-4 ÙÙ: Òí»ñÁ ûí³É »Ý` 45-70x 35-
50 ÙÇÏñáÝ ã³÷»ñáí:

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ

²ëÏ³ñÇ¹áí í³ñ³ÏÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
³Ý³Ëï³ÝÇß ¿: ²ëÏ³ñÇ¹á½Ç 
³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ¹ñë¨áñáõÙÝ 
¿ Ñ³ëáõÝ áñ¹Ç ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
³ñï³ÃáñáõÙÁ, Ñ³ïÏ³å»ë ¿Ý¹»ÙÇÏ 
ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ·ïÝíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ²í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å, áñ¹Á Ï³ñáÕ 
¿ ï»Õ³÷áËí»É ¹»åÇ ÁÙå³Ý ¨ Ñ³½Ç 
ÙÇçáóáí ¹áõñë ÙÕí»É: 

²ëÏ³ñÇ¹á½Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ç Ñ³Ûï »Ý 
·³ÉÇë ÃñÃáõñÝ»ñÇ ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ ¨ Ñ³ëáõÝ 
áñ¹Ç ³ÕÇù³ÛÇÝ ÷áõÉ»ñáõÙ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éÙ³Ùμ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý μ³ñÓñ ×Ç×í³ÛÇÝ 
Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ùμ ³ÝÓ³Ýó Ùáï: 

²ëÏ³ñÇ¹á½Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ 
å³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÝ 
»Ý.

• ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ íÝ³ëáõÙÁ,

• ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý 
å³ï³ëË³ÝÁ ÃñÃáõñÝ»ñÇ, Óí»ñÇ 
Ï³Ù Ñ³ëáõÝ áñ¹»ñÇ Ñ³Ý¹»å,

• ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ëó³ÝáõÙÁª áñ¹»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³ÛÇ 
å³ï×³éáí,

• í³ñ³ÏÇª ëÝáõóáÕ³Ï³Ý  Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ 

²ëÏ³ñÇ¹á½Ç ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ 
μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ¹³ë³Ï³ñ·»É 
Ñ»ï¨Û³É Ó¨áí.

• Ãáù³ÛÇÝ ¨ ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý (ÑÇå»ñ-
ë»ÝëÇμÇÉÇ½³óÇ³ÛÇ) ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ,

• ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ,
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• ³ÕÇù³ÛÇÝ Ëó³ÝáõÙ,

• Ñ»å³ïáμÇÉÇ³ñ ¨ å³ÝÏñ»³ïÇÏ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ

àñ¹»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ 
»Ý ³ÕÇ× ³ÕáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³ëÏ³ñÇ¹Ý»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ó³ÝÏ³ó³Í Ñ³ïí³ÍáõÙ 
¨, Ñ³½í³¹»å, ï»Õ³÷áËí»É ¿ÏïáåÇÏ 
ï»Õ»ñ: Ð³ëáõÝ áñ¹»ñÁ ß³ñÅíáõÙ »Ý 
³ÙμáÕç ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³Ïïáí` 
ÙïÝ»Éáí ¨ ¹áõñë ·³Éáí ³Ýóù»ñáí 
(ûñ., É»ÕáõÕÇÝ»ñ, »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ 
·»ÕÓ, áñ¹³ÝÙ³Ý »ÉáõÝ, ¹Çí»ñïÇÏáõÉ, 
Ø»Ï»ÉÇ ¹Çí»ñïÇÏáõÉ) ¨ Ýå³ëïáõÙ 
»Ý ûμëïñáõÏóÇ³ÛÇ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ²ëÏ³ñÇ¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý ë³ïÏ»É` Ñ³Ý·»óÝ»Éáí μáñμáùÙ³Ý, 
Ù»éáõÏ³óÙ³Ý, í³ñ³ÏÇ ¨ Ã³ñ³Ë³ÏáõÛïÇ 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ØÇ·ñ³óÇ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
ÃñÃáõñÝ»ñÝ Çñ»Ýó Ñ»ñÃÇÝ Ï³ñáÕ »Ý 
Ïáõï³Ïí»É ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ, áÕÝáõÕ»ÕáõÙ, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ` 
³é³ç³óÝ»Éáí μáñμáùáõÙ, í³ñ³Ï Ï³Ù 
·ñ³ÝáõÉáÙ³ÛÇ Ó¨³íáñáõÙ: Üñ³Ýù Ï³ñáÕ 
»Ý Ý³¨   Çñ³ñ ÷³Ã³Ãí»Éáí  Ó¨³íáñ»É 
ÏÍÇÏ ¨ Ëó³Ý»É μ³ñ³Ï ³ÕÇùÁ: Òí»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ïáõï³Ïí»É ÉÛ³ñ¹áõÙ Ï³Ù 
É»ÕáõÕÇÝ»ñáõÙ:

²ëÏ³ñÇ¹áí í³ñ³Ïí³ÍÝ»ñÇ ÙÇ³ÛÝ ùÇã 
¹»åù»ñáõÙ ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ Éáõñç, ëáõñ 
å³ÃáÉá·Ç³, ë³Ï³ÛÝ, ù³ÝÇ áñ ³ßË³ñÑÇ 
³½·³μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ùáï Ù»Ï ù³éáñ¹Á 
í³ñ³Ïí³Í ¿ ³ëÏ³ñÇ¹áí, ¹»åù»ñÇ ÃÇíÁ 
Ýß³Ý³Ï³ÉÇ ¿: 

²ÕÇù³ÛÇÝ Ëó³ÝáõÙÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï (¹»åù»ñÇ 85%-Á 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 1-5 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ), 
ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É ó³ÝÏ³ó³Í 
ï³ñÇùáõÙ: 

Âáù³ÛÇÝ ¨ ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ

²ëÏ³ñÇ¹Ç ÓíÇÏÝ»ñáí í³ñ³Ïí»Éáõó 
1-2 ß³μ³Ã ³Ýó Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï 
·³É ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ åÝ¨ÙáÝÇïÇ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñª Ñ³ÛïÝÇ áñå»ë 
ÈÛáýÉ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß ³Ýí³ÝáõÙáí 
(³ßË³ñÑáõÙ ÈÛáýÉ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í å³ï×³éÁ ÙÝáõÙ 

¿ ³ëÏ³ñÇ¹á½Á): ÂñÃáõñÝ»ñÇ Ãáù³ÛÇÝ 
ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ ë»ÝëÇμÇÉÇ½³óí³Í 
³ÝÓ³Ýó Ùáï Ï³ñáÕ »Ý ÝÏ³ïí»É ³ÝóáÕÇÏ      
ßÝã³é³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý` ó³í ÏñÍù³í³Ý¹³ÏáõÙ (³Ûñáó, áñÁ 
áõÅ»Õ³ÝáõÙ ¿ Ñ³½Çó), Ñ³½, Ñ¨áó, ËáñË, 
(Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ), ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñ 
¨ ï»Ý¹ (Ñ³½í³¹»å ¿ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 38˚C): 
²Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý ¿ ÃñÃáõñÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇÝ, 
ë³Ï³ÛÝ Ãáù³ÛÇÝ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÝ ³í»ÉÇ 
Ñ³½í³¹»å »Ý ³ÛÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, áñï»Õ 
ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ³ëÏ³ñÇ¹Ç ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
÷áË³ÝóáõÙ ¨  Ñ³Ï³é³ÏÁ, ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
»Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ³ÛÝ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, áõÙ 
ß÷áõÙÝ ³ëÏ³ñÇ¹Ç Ñ»ï Ñ³½í³¹»å ¿ Ï³Ù 
ÁÝ¹ÙÇçíáÕ: Ð³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ½³ñ·³ÝáõÙ 
¿, áñå»ë å³ï³ëË³Ý ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ 
ù³Ûù³ÛÙ³ÝÁ ¨ ÃñÃáõñÝ»ñÇ Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ 
³ñï³½³ïÙ³ÝÁ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ³éÝí³½Ý Ï»ëÁ ½ÝÝÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ã³ó Ï³Ù 
ëáõÉáÕ Ë½½áóÝ»ñª ÃáùáõÙ ûç³Ë³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ²Ý·³Ù Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ 
μÃáõÃÛáõÝ (å»ñÏáõëÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï) ¨ 
μñáÝËÇ³É ßÝã³éáõÃÛáõÝ ã»Ý ¹ÇïíáõÙ:

Î³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³, 
ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³ ëáíáñ³μ³ñ ãÇ 
ÝÏ³ïíáõÙ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ³ÝóÝáõÙ »Ý 5-10 ûñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ëÏ³ñÇ¹áí Ñ³ñáõóí³Í 
Ãáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÇÝùÝ³É³í³óáÕ 
¿ ¨ ÙÇ³ÛÝ ß³ï Ñ³½í³¹»å ¹»åù»ñáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ Ù³Ñ³óáõ ÉÇÝ»É:

Ð³×³Ë Ãáù³ÛÇÝ ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ ÷áõÉÇ 
í»ñçáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ »Ý »ÕÝç³ó³Ý 
(ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 15%-Ç Ùáï) ¨ 
·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ:

²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ

êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ÷áùñ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ëÏ³ñÇ¹Ý»ñÇ 
³í»ÉÇ ß³ï ù³Ý³ÏÇ ¨ ³ÕÇùÝ»ñÇ ³í»ÉÇ 
Ý»Õ Éáõë³ÝóùÇ å³ï×³éáí: 

ìÇ×³Ñ³ñáõÛó ¿, ³ñ¹Ûáù áã ëå»óÇýÇÏ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ áõ Ýß³ÝÝ»ñÁª ïÑ³×áõÃÛ³Ý 
½·³óáõÙÁ áñáí³ÛÝÇ ßñç³ÝáõÙ, ³ËáñÅ³ÏÇ 
μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ëñïË³éÝáóÁ ¨ 
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÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý 
³ëÏ³ñÇ¹á½áí Ã» áã: 

´³½Ù³ù³Ý³Ï ³ëÏ³ñÇ¹Ý»ñáí 
í³ñ³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, É³Ïïá½Ç, A ¨ C 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ý»ñÍÍÙ³Ý Ë³Ý·³ñÙ³ÝÁ, 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ Ý³¨ ëï»³ïáñ»³ÛÇ 
½³ñ·³óáõÙ: 

²ëÏ³ñÇ¹Ý»ñÇ ½³Ý·í³ÍÁ Ï³ñáÕ ¿ Ëó³Ý»É 
³Õáõ Éáõë³ÝóùÁ` μ»ñ»Éáí ëáõñ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý: 
¾Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ 5-35% ï»ÕÇ 
»Ý áõÝ»ÝáõÙ ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç å³ï×³éáí: 
Ø³ëÝ³ÏÇ Ï³Ù ÉñÇí ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ, 
ë³Ï³ÛÝ ¹»åù»ñÇ 85% Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
1-5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ½ëï³ÏáõÛñ³ÕÇù³ÛÇÝ 
÷³Ï³ÝÇ Ñ³ïí³ÍáõÙ (ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý 
Ý³¨ ï³ëÝ»ñÏáõÙ³ïÝÛ³ ³Õáõ Ëó³ÝÙ³Ý 
»½³ÏÇ ¹»åù»ñ):

²Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý` 
áõÅ»Õ, ëáõñ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ËÇÃ, ÷ëËáõÙ 
(÷ëËÙ³Ý ½³Ý·í³ÍÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
å³ñáõÝ³Ï»É áñ¹»ñ), ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ: 
ÜÏ³ïíáõÙ ¿ áñáí³ÛÝÇ ï³ñ³ÍáõÝ Ï³Ù 
ï»Õ³ÛÇÝ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ (ÙÇçÇÝÇó ÙÇÝã¨ 
ËÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í), ëáíáñ³μ³ñ 
³çÇó: àñáß ¹»åù»ñáõÙ ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý 
½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É 
ã³÷ë»ñÝ áõ ï»Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ 
÷á÷áËáÕ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ½³Ý·í³Í: 
ò³íÇ áõÅ»Õ³óáõÙÁ, ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý, 
ï³ËÇåÝá¿Ý, ï»Ý¹Á, áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 
É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ, ÷ëËáõÙÁ Ï³ñáÕ »Ý 
Ñ³Ý¹Çë³Ý³É ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 
Ñ³ñ³×Çª ë»åëÇëÇ Ï³Ù å»ñýáñ³óÇ³ÛÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ:

êáõñ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ó³íÇ Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ 
³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ÉñÇí 
³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: 
Ð³ïáõÏ Ùï³í³ËáõÃÛáõÝ ¿ ³é³ç³óÝáõÙ 
åÇñ³Ýï»É å³Ùá³ïÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ, áñÁ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ áñ¹»ñÇ ëå³ëïÇÏ å³ñ³ÉÇã 
¨ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É Ëó³Ý³ÛÇÝ ÏÍÇÏÇ 
Ó¨³íáñÙ³ÝÁ: ÈñÇí ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý 

½³ñ·³óáõÙ ÝÏ³ñ³·ñí³Í ¿ Ý³¨ 
åÇå»ñ³½ÇÝÇ (³é³ç³óÝáõÙ ¿ áñ¹»ñÇ 
ÃáñßáÙ³Í å³ñ³ÉÇã) ¨ Ù»μ»Ý¹³½áÉÇ 
(ÙÇ³Ýí³· Ù»Í ¹»Õ³ã³÷) ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 
Ñ»ïá: ²ëÏ³ñÇ¹á½Çó ï³ñ»Ï³Ý 20000 
Ù³Ñ ¿ ³ñÓ³Ý³·ñíáõÙ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí:  

Ð»å³ïáμÇÉÇ³ñ ¨ å³ÝÏñ»ïÇÏ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ

¶³ÕÃáÕ Ñ³ëáõÝ áñ¹»ñÁ (³Ù»ÝÇó 
Ñ³×³Ë), áñ¹»ñÇ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ Ï³Ù 
ÓíÇÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É 
³Ï³ÉÏáõÉÛá½ ËáÉ»óÇëïÇï, í»ñ»É 
ËáÉ³Ý·Çï, ³å»Ý¹ÇóÇï, μÇÉÇ³ñ ËÇÃ, 
ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½ å»ñÇïáÝÇï, ÉÛ³ñ¹Ç 
Ã³ñ³Ë³ÏáõÛï (³μëó»ë), Ø»Ï»ÉÇ 
¹Çí»ñïÇÏáõÉÇ μáñμáùáõÙ, ûμëïñáõÏïÇí 
¹»ÕÝáõÏ, É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ëïñÇÏïáõñ³Ý»ñ, 
å³ÝÏñ»³ïÇï ¨ å»ñÇïáÝÇï: 

Ð»å³ïáμÇÉÇ³ñ ¨/Ï³Ù å³ÝÏñ»³ïÇÏ 
³ëÏ³ñÇ¹á½Á ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
¿ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¨ ³í»ÉÇ 
Ñ³×³Ë Ï³Ý³Ýó ßñç³ÝáõÙ:

²ñï³ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
¹ñë¨áñáõÙÝ»ñ

àñ¹»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï»Õ³÷áËí»É í»ñÇÝ 
ßÝãáõÕÇÝ»ñ (ÏáÏáñ¹, ùÇÃ, ³ñóáõÝù³ÛÇÝ 
Íáñ³ÝÝ»ñ, Ý»ñùÇÝ ³Ï³Ýç), Ñ»ßïáó, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñ, ÙÇ½³Íáñ³Ý, ÙÇ½³å³ñÏ 
(Ñ»ßïáóáí): Ð³½í³¹»å, ·³ÕÃáÕ Ñ³ëáõÝ 
áñ¹»ñÁ  ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë μ»ñ³ÝÇó, ùÃÇó, 
³ñóáõÝù³ÛÇÝ Íáñ³ÝÝ»ñÇó, åáñïÇó Ï³Ù 
³×áõÏ³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÇó:

Ð³Ù³Ó³ÛÝ áñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 
ï»Õ³÷áËíáÕ (·³ÕÃáÕ) ÃñÃáõéÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñÃ³÷³Ýó»É ÙÇ ß³ñù 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙª  ·ÉËáõÕ»Õ, 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñ ¨ ÉÇÙý³ïÇÏ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, 
ë³Ï³ÛÝ ã»Ý ·áÛ³ï¨áõÙ: ÜÏ³ñ³·ñí³Í ¿ 
³ëÏ³ñÇ¹Ç ÃñÃáõñÝ»ñáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³ÛÇ ÙÇ ù³ÝÇ ¹»åù»ñ:

î»Ý¹Á, ¹Ç³ñ»³Ý, ÏÍáõ áõï»ÉÇùÁ, 
³Ý½·³Û³óáõÙÁ ¨ ³ÛÉ ëÃñ»ë³ÛÇÝ 
Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý μ³ñÓñ³óÝ»É 
áñ¹»ñÇ  ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ     Ñ³í³Ý³Ï³Ýáõ-
ÃÛáõÝÁ:
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´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

²ëÏ³ñÇ¹á½Ç μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ 
»Ý`

• ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ (63%),
• É»Õ³Íáñ³ÝÇ ûμëïñáõÏóÇ³ (23%),

• Ã³÷³Í³ÏáõÙ (å»ñýáñ³óÇ³), å»ñÇ-
ïáÝÇï Ï³Ù »ñÏáõëÝ ¿É (3,2%),

• ³ÕÇÝ»ñÇ áÉáñáõÙ (2,7%),

• ÉÛ³ñ¹Ç ³μëó»ë (2,1%),

• ³å»Ý¹ÇóÇï (2,1%),

• å³ÝÏñ»³ïÇï (1%),

• ¿Ýó»ý³ÉÇï (1%),

• ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³ (0,5%)

²ëÏ³ñÇ¹á½Ç μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³Ñ³óáõ 
»Ý 1% ¹»åù»ñáõÙ:

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý ³×Ç 
¹³Ý¹³ÕáõÙÁ ¨ Ã»ñëÝáõóáõÙÁ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ 
¿ Ý³¨, áñ Í³Ýñ í³ñ³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 
¹åñáó³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É Ùï³íáñ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³å³ÕáõÙÝ»ñ: Ø»Ë³ÝÇ½ÙÁ, áñÇ Ñ»ï¨³Ý-
ùáí ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ ïáõÅáõÙ »Ý ³×Ý 
áõ ½³ñ·³óáõÙÁ ¹»é¨ë ÉÇáíÇÝ å³ñ½ ã¿, 
ë³Ï³ÛÝ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ ³Ýáé»ùëÇ³ÛÇ, ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ¨ 
×³ñå»ñÇ Ù³É³μëáñμóÇ³ÛÇ, É³Ïïá½Ç 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ³Ýï³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ íÇï³ÙÇÝ 
A-Ç ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ÏóáõÃÛ³Ùμ:

ÆÙáõÝ å³ï³ëË³Ý
Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ, Ç å³ï³ëË³Ý 
³ëÏ³ñÇ¹Ç Ñ³Ï³ÍÇÝÝ»ñÇ,  ³é³ç³ÝáõÙ »Ý 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, áñáÝóÇó ·»ñ³ÏßéáÕÁ 
E ËÙμÇ ÇÙáõÝá·ÉáμáõÉÇÝÝ»ñÝ »Ý (Ig E): 
ÆÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý å³ï³ëË³ÝÁ Ñ»ï»-
ñá·»Ý ¿ ̈  Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ ³ÛÝ ³å³ÑáíáõÙ 
¿ áñáß³ÏÇ ÇÙáõÝÇï»ï:

Ð³Ï³ëáõÃÛáõÝÝ»ñ Ï³Ý Ý³¨ ³ëÏ³ñÇ¹Ç` 
³É»ñ·ÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ ³é³ç³óÝ»Éáõ 
¹»ñÇ Ï³Ù Ýñ³ å³ßïå³ÝÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
í»ñ³μ»ñÛ³É: àñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
³å³óáõóáõÙ »Ý Ï³åÁ ³ëÏ³ñÇ¹áí 
í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý, 
³É»ñ·ÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
ÙÇç¨, ÇëÏ áñáßÝ»ñÁ ÅËïáõÙ »Ý ³ÛÝ: 

ø³ÝÇ áñ ³ëÏ³ñÇ¹á½Á ¨ ³ÛÉ 
Ñ»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É 
»ñÏ³ñ³ï¨ ÁÝÃ³óù ³é³Ýó áñ¨¿ Éáõñç 
³Ëï³ÝÇßÇ, Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ¨ 
Ñ³ñáõóãÇ ÙÇç¨ å»ïù ¿ áñ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³ 
³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÇÙáõÝáÙá¹áõÉÛ³ïáñ 
÷áËÑ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝ, áñÇ Ù³Ýñ³Ù³ëÝ»ñÁ 
¹»é ÉÇáíÇÝ å³ñ½³μ³Ýí³Í ã»Ý: ²å³·³ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ ¨ 
³ÛÉ ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ëï»ÕÍáõÙ, 
ÇÝãÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ÏÁÝÓ»éÇ ³í»ÉÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ï³ÝË³ñ·»É»É  ¨ μáõÅ»É 
³ëÏ³ñÇ¹á½Á:

²ËïáñáßáõÙ
ºñμ»ÙÝ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É Ñ³ëáõÝ áñ¹Ç 
³ñï³ÃáñáõÙ, ëáíáñ³μ³ñ ³ÕÇÝ»ñÇó, 
³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å Ýñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ¹áõñë 
·³É Ñ³½Ç, ÷ëËÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³Ù Ù»½Ç 
ÙÇçáóáí:

²é³çÝ³ÛÇÝ Ã»ëï»ñ

ÎÕ³ÝùÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ

ÎÕ³ÝùÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõ-
ÃÛ³Ùμ ³ëÏ³ñÇ¹Ç Óí»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ 
³ëÏ³ñÇ¹á½Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ³Ù»Ý³Ñ³-
í³ëïÇ ÙÇçáóÝ ¿: 

´»ÕÙÝ³íáñí³Í Óí»ñÁ ³í»ÉÇ Ñ»ßï »Ý 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ, ù³Ý ãμ»ÕÙÝ³íáñ-
í³ÍÝ»ñÁ (ÝÏ³ñÝ»ñ 1 ¨ 2):

ÜÏ³ñ 2. ãμ»ÕÙÝ³íáñí³Í ÓáõÜÏ³ñ1.μ»ÕÙÝ³íáñí³Í Óáõ
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Òí»ñÁ ÏÕ³ÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ 
»Ý í³ñ³Ïí»Éáõó ³éÝí³½Ý 40 ûñ 
Ñ»ïá, Ñ»ï¨³μ³ñ ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç í³Õ 
³ËïáñáßáõÙÁ (Ý»ñ³éÛ³É ßÝã³é³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ßñç³ÝÁ) ³Ûë »Õ³Ý³Ïáí ãÇ 
Ï³ñáÕ Ï³ï³ñí»É: ´³óÇ ³Û¹, ³ëÏ³ñÇ¹Ç 
ÓíÇÏÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñíÇ Ý³¨ ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »ñμ ³éÏ³ ¿ í³ñ³Ï ÙÇ³ÛÝ ³ñáõ 
³ëÏ³ñÇ¹áí (Óí³¹ñáõÙ ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ):

¾Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ³ëÏ³ñÇ¹Ç 
ÓíÇÏÝ»ñÁ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ 
³Ý³Ëï³ÝÇß ³ÝÓ³Ýó Ùáï: 

ø³ÝÇ áñ ¿· ³ëÏ³ñÇ¹Ç ÏáÕÙÇó ³ñï³¹ñ³Í 
Óí»ñÇ ù³Ý³ÏÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ ß³ï ¿, 
ÏÕ³ÝùÇ ÙÇ³Ýí³· Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ 
ëáíáñ³μ³ñ ³ËïáñáßÇã ¿:

ÒíÇÏÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ÏÕ³ÝùÇ 1 ·ñ³ÙáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ û·ï³·áñÍí»É ïíÛ³É ³ÝÓÇ 
Ùáï í³ñ³ÏÇ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
¨ Ñ³Ù³ÛÝùáõÙ í³ñ³ÏÇ ËïáõÃÛáõÝÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

àñáí³ÛÝÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ 
é»Ýï·»Ý³μ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ

Ì³Ýñ í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ, Ñ³ïÏ³å»ë 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñ¹»ñÇ Ù»Í 
Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý »ñ¨³É 
áñáí³ÛÝÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ëáíáñ³Ï³Ý 
é»Ýï·»Ý³μ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Ï³Ù ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï: 

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³μ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³μ³Ý³Ï³Ý 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É 
¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ åÝ¨ÙáÝÇïÇ (ÈÛáýÉ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß) Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ 
(¿Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñÇó í»ñç»ñë 
í»ñ³¹³ñÓ³Í ç»ñÙáõÃÛáõÝ ¨ Ñ³½ 
áõÝ»óáÕÝ»ñÇÝ Ï³Ù Ýáñ ëÏëí³Í ³ëÃÙ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ): Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
»ñÏáõ Ãáù»ñáõÙ ¿É Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É 
ÙÇ ù³ÝÇ ÙÇÉÇÙ»ïñÇó ÙÇÝã¨ ÙÇ ù³ÝÇ 
ë³ÝïÇÙ»ïñ ã³÷ë»ñáí ÏÉáñ Ï³Ù ûí³É 
ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ë÷éí³Í 
μÍ»ñ ¨ å»ñÇμñáÝËÇ³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇ 
³ñï³Ñ³Ûïí³ÍáõÃÛáõÝ: ÆÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÁ 
Çñ»Ýó μÝáõÛÃáí ÷á÷áË³Ï³Ý »Ý, Ï³ñáÕ »Ý 
ÙÇ³ÓáõÉí»É Ñ³ñ³ñÙ³ï³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ 
¨ ëáíáñ³μ³ñ ÉÇáíÇÝ í»ñ³ÝáõÙ »Ý ÙÇ 

ù³ÝÇ ß³μ³Ã ³Ýó: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë, »ñμ 
³ñÛ³Ý ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³Ý ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 
10%-Á: 

Èñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ

ÊáñËÇ/ëï³ÙáùëÇ ³ëåÇñ³ïÇ 
Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ

ÊáñËÇ ¨ ëï³ÙáùëÇ ³ëåÇñ³ïÇ 
Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É 
1-2 ÙÙ ã³÷ë»ñáí, Ãáù³ÛÇÝ ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ 
÷áõÉáõÙ ·ïÝíáÕ ÃñÃáõñÝ»ñ: ÊáñËÇ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùμ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³-
μ»ñí»É Ý³¨ ¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñ ̈  Þ³ñÏá-È³Û¹»ÝÇ 
μÛáõñ»ÕÝ»ñ (¿á½ÇÝáýÇÉÝ»ñÇ ù³Ûù³ÛÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ó³Í ³ë»ÕÇ Ó¨áí, 
í³ñ¹³·áõÛÝ, μÛáõñ»Õ³ÝÙ³Ý Ï³éáõÛóÝ»ñ):

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ

²ñÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É å»ñÇý»ñÇÏ 
¿á½ÇÝáýÇÉÇ³, Ñ³ïÏ³å»ë Ãáù³ÛÇÝ 
ÃñÃáõñ³ÛÇÝ ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ ÷áõÉáõÙ: ¾á½ÇÝá-
ýÇÉÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ëáíáñ³μ³ñ 5-12% ¿, 
ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É ÙÇÝã¨ 30-50%:

àñáí³ÛÝÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ  
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (àôÒÐ)

àñáí³ÛÝÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ àôÒÐ-Á Ï³ñáÕ ¿ 
û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É Ñ»å³ïáμÇÉÇ³ñ Ï³Ù 
å³ÝÏñ»³ïÇÏ ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ñ³ñóáõÙ: Ð»ï³½áïáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñí»É »½³ÏÇ áñ¹»ñ, 
áñ¹»ñÇ ËáõñÓ Ï³Ù áõéáõóù³ÝÙ³Ý 
·áÛ³óáõÃÛáõÝ, áñáÝù ëáÝá·ñ³ýÇÏ Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ¿Ëá·»Ý ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ 
Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÇ, Ïáñ ß»ñï³·Í»ñÇ Ï³Ù 
ÃÇñ³ËÇ Ýß³ÝÇ ï»ëùáí: àñáß ¹»åù»ñáõÙ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áñ¹»ñÁ 
Ï³ï³ñáõÙ »Ý áÉáñíáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: 

àñáí³ÛÝÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ 
ß»ñï³·ñáõÃÛáõÝ (ÐÞ)

²Ûë Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ áñáí³ÛÝÇ ûñ·³Ý-
Ý»ñÇ àôÒÐ-ÇÝ ³ÛÉÁÝïñ³Ýù ¿: àñ¹Ç ÏáÕÙÇó 
ÏáõÉ ïí³Í Ý»ñÏ³ÝÛáõÃÁ Ï³ñáÕ ¿ »ñ¨³É 
áñ¹Ç Ù³ñÙÝÇ »ñÏ³ÛÝùáí` μ³ñ³Ï ·ÍÇ 
ï»ëùáí: È»ÕáõÕÇÝ»ñÁ Ñ»ï³½áï»ÉÇë, 
³ëÏ³ñÇ¹Á ³í»ÉÇ É³í ¿ »ñ¨áõÙ ³é³Ýó 
áñ¨¿ ÏáÝïñ³ëï³íáñÙ³Ý:
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²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Íáí 
Ï³Ù ³ÛÉ íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ áõÝ»óáÕ ëáõñ 
áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý É³í³·áõÛÝ ÙÇçáóÝ»ñÇó 
¿ ÏñÏÝ³ÏÇ (μ»ñ³Ý³óÇ ¨ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
Ý»ñÏ³ÝÛáõÃáí) ÏáÝïñ³ëï³ÛÇÝ ÐÞ-Ý:

Ø³·ÝÇë³é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ 
ËáÉ³Ý·Çáå³ÝÏñ»³ïá·ñ³ýÇ³ (ØèÊä¶)

ØèÊä¶-Ý ÝáõÛÝå»ë ³ÛÉÁÝïñ³Ýù 
¿ àôÒÐ-ÇÝ ¨ ÇÝýáñÙ³ïÇí ÙÇçáó ¿ 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÁ ¨ É»ÕáõÕÇÝ»ñÁ 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

¾Ý¹áëÏáåÇÏ Ñ»ïÁÝÃ³ó (é»ïñá·ñ³¹) 
ËáÉ³Ý·Çáå³ÝÏñ»³ïá·ñ³ýÇ³ (¾ÐÊä¶)

ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ Íáñ³ÝÇ ¨ 
É»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
¾ÐÊä¶-Ý É³í³·áõÛÝ ³ËïáñáßÇã ¨ μáõÅÇã 
ÙÇçáóÝ ¿, »ñμ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ý³¨ ³ëÏ³ñÇ¹Ç Ñ»é³óáõÙ: 

²ÛÉ Ã»ëï»ñ

• ²ëÏ³ñÇ¹Ç Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ-
Ý»ñÇ áñáßáõÙÝ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 
Ñ³Ù³×³ñ³Ï³μ³Ý³Ï³Ý áõëáõÙÝ³-
ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³ÛÉ áã Ã» ³ËïáñáßÇã 
Ýå³ï³ÏÝ»ñáí:

• ÂñÃáõñÝ»ñÇ ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇ ßñç³-
ÝáõÙ ÝÏ³ïíáõÙ ¿ ßÇ×áõÏáõÙ 
IgE Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ μ³ñÓñ³óáõÙ, 
ÑÛáõëí³Íù³ÛÇÝ ¿á½ÇÝáýÇÉÇ³ ¨ 
Ù³ëïáóÇïá½:

• Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ùß³ÏíáõÙ »Ý ³ëÏ³ñÇ¹Á 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñáÕ åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ 
ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý ¨ ³ÛÉ Ýáñ 
Ã»ëï»ñ:

´áõÅáõÙ
âÝ³Û³Í ³ÛÝ Ñ³Ý·³Ù³ÝùÇÝ, áñ ³ëÏ³ñÇ¹Á 
Ù³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ù³Ï³μáõÍáõÙ ¿ ³ñ¹»Ý 
Ñ³½³ñ³íáñ ï³ñÇÝ»ñ, ·ÇïáõÃÛáõÝÁ 
μ³ó³Ñ³Ûï»ó Ýñ³ Ï»Ýë³μ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
17-ñ¹ ¹³ñáõÙ, ÇëÏ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³ ëï»ÕÍí»ó ÙÇ³ÛÝ 20-ñ¹ 
¹³ñÇ í»ñçáõÙ:

Ü»ñÏ³ÛáõÙë ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ð³Ù³ß-
Ë³ñÑ³ÛÇÝ Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ (²ÐÎ) 
³ÕÇù³ÛÇÝ Ý»Ù³ïá¹³ÛÇÝ Ñ»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñÇ 
μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ` ³Éμ»Ý¹³½áÉ, Ù»μ»Ý¹³½áÉ, 
É»í³ÙÇ½áÉ, åÇå»ñ³½ÇÝ ¨ åÇñ³Ýï»É: 

²ëÏ³ñÇ¹á½Ç ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ 
¹»Õáñ³Ûùáí μáõÅáõÙÁ óáõóí³Í ¿ ³ÛÝ 
¹»åù»ñáõÙ, »ñμ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ Ñ³ëáõÝ 
áñ¹Ç ³ñï³ÃáñáõÙ Ï³Ù ÓíÇÏÝ»ñÇ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙ ³Ý³Ëï³ÝÇß ³ÝÓ³Ýó 
Ùáï, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÕÇù³ÛÇÝ, μÇÉÇ³ñ ¨ 
å³ÝÏñ»³ïÇÏ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
Ð³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ ¹»Õáñ³Ûùáí μáõÅáõÙÁ 
³½¹áõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ñ³ëáõÝ áñ¹»ñÇ ¨ 
áã Ã» ÃñÃáõñÝ»ñÇ íñ³:

¾Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç 
μáõÅáõÙÝ áõÕÕí³Í ¿ áã ÙÇ³ÛÝ Ù»Ë³ÝÇ-
Ï³Ï³Ý ¨ ³É»ñ·ÇÏ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ, ³ÛÉ¨ í³ñ³ÏÇ »ñÏñáñ-
¹³ÛÇÝ μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³ÝÁ, 
Ñ³ïÏ³å»ë »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý` ³×Ç ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ ̈  Ùï³íáñ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕáõÙÁ: 

²é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ

²ëÏ³ñÇ¹á½Ç  μáõÅÙ³Ý  ³é³çÇÝ 
ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý μ»Ý-
½ÇÙÇ¹³½áÉÝ»ñÁ` ³Éμ»Ý¹³½áÉÁ ¨ Ù»μ»Ý-
¹³½áÉÁ:
²Éμ»Ý¹³½áÉ. 2 ï.-Çó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ  400 Ù· ÙÇ³Ýí³·, 
μ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùμ (³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ 
·ñ»Ã» 100% ¹»åù»ñáõÙ) :
Ø»μ»Ý¹³½áÉ. 2 ï.-Çó  Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 100 Ù· ûñÁ 
2 ³Ý·³Ù, 3 ûñ Ï³Ù 500 Ù· ÙÇ³Ýí³·, 
μ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùμ (³ñ¹ÛáõÝ³í»ï  ¿ 
95% ¹»åù»ñáõÙ):

´»Ý½ÇÙÇ¹³½áÉÝ»ñÇ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃ-
ÛáõÝÝ»ñÇó »Ýª ³ÝóáÕÇÏ     ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ, ·ÉË³ó³íÁ ¨, Ñ³½í³¹»å, 
É»ÛÏáå»ÝÇ³Ý:
ºñÏñáñ¹ ÁÝïñáõÃÛ³Ý 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ

ºñÏñáñ¹ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý 
åÇñ³Ýï»ÉÁ, åÇå»ñ³½ÇÝÁ, É¨³ÙÇ½áÉÁ, 
ÝÇï³½áùë³ÝÇ¹Á ¨ Çí»ñÙ»ÏïÇÝÁ (ÝÇï³-
½áùë³ÝÇ¹Á ¨ Çí»ñÙ»ÏïÇÝÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ã»Ý):

äÇñ³Ýï»É å³Ùá³ï. 11 Ù·/Ï· ÙÇ³Ýí³·, 
μ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùμ, (³é³í»É³·áõÛÝÁ 
1 ·), ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ Ùáï³íáñ³å»ë 
90% ¹»åù»ñáõÙ` Ï³Ëí³Í ××í³ÛÇÝ 
Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÇó: ÎáÕÙÝ³ÏÇ 
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³½¹»óáõÃÛáõÝÝ»ñÇó Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃÝ»ñ, ·ÉË³-
ó³í, ó³Ý ¨ ç»ñÙáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙ:

äÇå»ñ³½ÇÝ óÇïñ³ï. 50-75 Ù·/Ï· 
ûñ³Ï³Ý Ù»Ï ³Ý·³Ù (³é³í»É³·áõÛÝÁ` 
3,5·), 2 ûñ (ÙÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñáõÙ ³ÛÉ¨ë 
ãÇ ÏÇñ³éíáõÙ ³í»ÉÇ ùÇã ïáùëÇÏ ¨ 
³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí): 

È¨³ÙÇ½áÉ. 5Ù·/Ï· (Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ 150 
Ù·) ÙÇ³Ýí³· (³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ 77-96% 
³ëÏ³ñÇ¹á½Ç ¹»åù»ñáõÙ):

ØÇÝã¨ 2 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ μáõÅÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí Ýßí³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇó ¨ áã 
Ù»ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ýíï³Ý·áõÃÛáõÝÁ 
É³ÛÝáñ»Ý áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã¿: ²ÐÎ-Ý 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë 1 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³é»É 
³Éμ»Ý¹³½áÉÇ ¹»Õ³ã³÷Ç Ï»ëÁ` 200 Ù·:

´áõÅáõÙÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ

²ëÏ³ñÇ¹á½áí ÑÕÇÝ»ñÇ μáõÅáõÙÁ óáõóí³Í 
¿ ÙÇ³ÛÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 
¨ ³Û¹ Ýå³ï³Ïáí Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ 
åÇñ³Ýï»ÉÁ 11 Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí, 
(³é³í»É³·áõÛÝÁ` 1 ·):

Ð³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ Ýáñ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ
ì»ñçÇÝ 30 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ëï»ÕÍí³Í 
ÙÇ³Ï Ýáñ Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇó 
¿ í»ñç»ñë âÇÝ³ëï³ÝáõÙ ëÇÝÃ»½í³Í 
ïñÇμ»Ý¹ÇÙÇ¹ÇÝÁ (Tribendimidine), 
áñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý  Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ  ÝÙ³Ý  
¿ É¨³ÙÇ½áÉÇÝ ¨ åÇñ³Ýï»ÉÇÝ, ÇëÏ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝÝ ¿ ÇÝã 
μ»Ý½ÇÙÇ¹³½áÉÝ»ñÇÝÁ: ²ÛÝ ¹»é É³ÛÝáñ»Ý 
ãÇ ÏÇñ³éíáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³å³·³Ý 
ËáëïáõÙÝ³ÉÇó ¿: 
²ëÏ³ñÇ¹á½Ç ³ÛÉ ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ μáõÅáõÙ
¾á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ åÝ¨ÙáÝÇï (ÈÛáýÉ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß)
ø³ÝÇ áñ Ãáù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
ÇÝùÝ³É³í³óáÕ íÇ×³Ï ¿, ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ 
åÝ¨ÙáÝÇïÇ μáõÅáõÙÁ ³ç³ÏóáÕ ¿, 
³í»ÉÇÝ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ûë ÷áõÉáõÙ 
Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ μáõÅáõÙ ãå»ïù 
¿ Ýß³Ý³Ï»É, ù³ÝÇ áñ ÃñÃáõñÝ»ñÇ 
áãÝã³óÙ³Ùμ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í μáñμá-

ùáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ ß³ï íÝ³ë»É, ù³Ý 
Ýñ³Ýó ÙÇ·ñ³óÇ³Ý: êáõÉáÕ ßÝã³éáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ, Ñ³½Á Ù»ÕÙ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ßÝã³Ï³Ý μñáÝËáÉ³ÛÝÇãÝ»ñ:
²ÕÇù³ÛÇÝ ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç μáõÅÙ³Ý Ýå³-
ï³Ïáí Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ μáõÅáõÙ å»ïù ¿ 
Ýß³Ý³Ï»É ÙÇ³ÛÝ  μ³ñ³Ï ³ÕÇùáõÙ ³ëÏ³ñÇ¹Ç 
Ñ³ëáõÝ³óáõÙÝ ³í³ñïí»Éáõó Ñ»ïá:

²ÕÇù³ÛÇÝ Ù³ëÝ³ÏÇ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝ

àñáß ¹»åù»ñáõÙ ³ëÏ³ñÇ¹Ç ÓíÇÏÝ»ñ 
³ñï³½³ïáÕ ³Ý³Ëï³ÝÇß ³ÝÓ³Ýó 
Ï³Ù ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ μáõÅÙ³Ý Íñ³·ñ»ñáõÙ 
ÁÝ·ñÏí³ÍÝ»ñÇ Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ 
¹»Õ³-ÙÇçáóÝ»ñáí  μáõÅáõÙÁ  Ýå³ëïáõÙ   
¿  Ù³ëÝ³ÏÇ Ï³Ù ÉñÇí ³ÕÇù³ÛÇÝ 
³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ: ø³ÝÇ 
áñ ³Ûë μ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ ³ÝÏ³ÝË³ï»ë»ÉÇ 
¿, ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ ³ëÏ³ñÇ¹á½áí 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í áñáí³ÛÝ³ó³í (áã 
íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý) áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹ÇÝ 
ÙÇÝã¨ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ù»ÕÙ³Ý³ÉÁ í³ñ»É 
ÏáÝë»ñí³ïÇí` ³é³Ýó Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ 
¹»Õáñ³ÛùÇ, ¨ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
Ù»ÕÙ³Ý³Éáõó Ñ»ïá ÙÇ³ÛÝ Ýß³Ý³Ï»É 
Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ ¹»Õáñ³Ûùª ËÇëï 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 
âμáõÅ³Í ³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ³ÕÇùÝ»ñÇ Ù»éáõ-
Ï³óáõÙ (Ý»Ïñá½), å»ñÇïáÝÇï, ë»åëÇë ¨ 
Ù³Ñ: ÆÝïáùëÇÏ³óÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñÇ (ï»Ý¹, 
ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³, ³Ý½áõëå ÷ëËáõÙÝ»ñ, 
áñáí³ÛÝ³Ù½Ç ·ñ·éÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñ), Ï³ÛáõÝ 
áñáí³ÛÝ³ó³íÇ Ï³Ù 24 Å³ÙÇó ³í»É 
ÝáõÛÝ ßñç³ÝáõÙ ßáß³÷íáÕ ½³Ý·í³ÍÇ 
μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ 
í³ñ»É  ÏáÝë»ñí³ïÇí: 
²ÕÇù³ÛÇÝ ³Ý³Ýó³Ý»ÉÇáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³Ý-
Ý»ñáõÙ ÷áñ³ó³íÇ Ï³ÛáõÝ Ï³Ù 
í³ïÃ³ñ³óáÕ ÁÝÃ³óùÇ Ï³Ù ë»åëÇëÇ 
¹»åùáõÙ óáõóí³Í ¿ íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ:
Ð»å³ïáμÇÉÇ³ñ ¨ å³ÝÏñ»³ïÇÏ 
³ëÏ³ñÇ¹á½
Ð»å³ïáμÇÉÇ³ñ ¨ å³ÝÏñ»³ïÇÏ ³ëÏ³-
ñÇ¹á½Ç μáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ 
³·ñ»ëÇí ³ÝïÇμÇáïÇÏáÃ»ñ³åÇ³Ý 
(ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ) í³Õ 
¿Ý¹áëÏáåÇÏ é»ïñá·ñ³¹ ËáÉ³Ý·Çáå³Ý-
Ïñ»³ïá·ñ³ýÇ³ÛÇ (áñ¹»ñÁ Ñ»é³óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí) Ñ»ï Ñ³Ù³ï»Õ ³å³ÑáíáõÙ 
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»Ý μáõÅÙ³Ý μ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ:  
ò³ÝÏ³ÉÇ ¿ Ñ»é³óÝ»É áñ¹»ñÁ ³ÙμáÕ-
çáõÃÛ³Ùμ, ³ÛÉ³å»ë áñ¹»ñÇ Ñ³ïí³ÍÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ýå³ëï»É í³ñ³ÏÇ 
½³ñ·³óÙ³ÝÁ, ·ñ³ÝáõÉáÙ³Ý»ñÇ ̈  ù³ñ»ñÇ 
³é³ç³óÙ³ÝÁ: Ð³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ ¹»Õá-
ñ³Ûù Ï³ñ»ÉÇ  ¿ Ýß³Ý³Ï»É áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ù»ÕÙ³Ý³Éáõó Ñ»ïá:
êÝÝ¹³Ï³ñ·

Ð³ëï³ïí³Í ³ëÏ³ñÇ¹á½áí ÑÇí³Ý¹-
Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ëáõë³÷»É ÏÍáõ 
¨ Ñ³Ù»Ùí³Í ëÝáõÝ¹ û·ï³·áñÍ»Éáõó, ÇÝãÁ 
Ï³ñáÕ ¿ Ýå³ëï»É áñ¹»ñÇ ÙÇ·ñ³óÇ³ÛÇÝ:

ÐëÏáÕáõÃÛáõÝ

ÎÕ³ÝùÇ ÏñÏÝ³ÏÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ μáõÅáõÙÇó 2 ß³μ³Ã 
Ñ»ïá û·ï³Ï³ñ ¿ áñ¹»ñÇ ¿ÉÇÙÇÝ³óÇ³Ý 
·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ å³ñï³¹Çñ ã¿:

Àëï áñáß ³ÕμÛáõñÝ»ñÇ, ³é³ç³ñÏíáõÙ 
¿ μáõÅáõÙÇó 2-3 ³ÙÇë ³Ýó å³ñï³¹Çñ 
Ï³ï³ñ»É ÏÕ³ÝùÇ ÏñÏÝ³ÏÇ Ù³Ýñ³-
¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: ÒíÇÏÝ»ñÇ 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ ÏÕ³ÝùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ëáë»É 
Ñ³ëáõÝ áñ¹»ñÇ áã ÉÇ³ñÅ»ù ¿ÉÇÙÇÝ³óÇ³ÛÇ 
Ï³Ù ÏñÏÝ³ÏÇ í³ñ³ÏÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

Î³ÝË³ï»ëáõÙ 

²ëÏ³ñÇ¹á½Ç åñá·Ýá½Á ·»ñ³½³Ýó ¿ 
³Ý³Ëï³ÝÇß ³ëÏ³ñÇ¹á½áí ³ÝÓ³Ýó 
Ùáï, ë³Ï³ÛÝ áñáß ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
å³Ñ³Ýçí»É μáõÅÙ³Ý »ñÏñáñ¹ ÷áõÉÁ` 
áñ¹»ñÇ ÉÇ³ñÅ»ù ¿ÉÇÙÇÝ³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ:  

¾Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ ÏñÏÝ³ÏÇ í³ñ³ÏáõÙÁ 
Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ »ñ¨áõÛÃ ¿, áñáß 
ßñç³ÝÝ»ñáõÙ 80%-Çó ³í»É ³ÝÓ³Ýó Ùáï 
³ÛÝ ¹ÇïíáõÙ ¿ μáõÅáõÙÇó Ñ»ïá 6 ³Ùëí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ: ÎñÏÝ³ÏÇ í³ñ³ÏáõÙÝ»ñÇ 
Ñ³ñóáõÙ ¹»ñ áõÝ»Ý Ñ»ï¨Û³É ·áñÍáÝÝ»ñÁ` 
³Õïáïí³Í ·»ï»ñáõÙ ÉáÕ³ÉÁ, ³ßË³ïáÕ 
ÍÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³é³Ýó 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÃáÕÝ»ÉÁ, ï³Ý Ù»ç ë³Ý-
Ñ³Ý·áõÛóÇ/½áõ·³ñ³ÝÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, 
ó³Íñ ë³ÝÇï³ñ³ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ëáíáñáõÛÃ-
Ý»ñÁ, í³ï Éí³ó³Í Ï³Ù ãÉí³ó³Í ÙÇñ·/
μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ, ·»áý³·Ç³Ý 
(ÑáÕ áõï»ÉÁ), ÑáÕÇ Ï³Ù Ñ³ï³ÏÇ Ñ»ï ß÷áõÙ 
å³Ñ³ÝçáÕ ³ßË³ï³Ýù:
¾Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ μáõÅáõÙÇó Ñ»ïá ¹ÇïíáõÙ ¿ 

Ùï³íáñ ½³ñ·³óÙ³Ý ¨ áõëáõÙÝ³Ï³Ý 
³é³ç³¹ÇÙáõÃÛ³Ý É³í³óáõÙ ¨ ù³ßÇ 
Ï³ñ·³íáñáõÙ:

êÏñÇÝÇÝ·
¾Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, ³Ý³Ëï³ÝÇß 
³ÝÓ³Ýó Ñ³ÛïÝ³μ»ñÙ³Ý ¨ í³Õ μáõÅÙ³Ý 
Ñ³ñóáõÙ, ¹åñáó³Ï³Ý ëÏñÇÝÇÝ·Ý»ñÁ 
μ³í³Ï³ÝÇÝ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáó »Ý:

Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙ

ø³ÝÇ áñ ³ëÏ³ñÇ¹Ç ÷áË³ÝóáõÙÁ 
ï»ÕÇ ãÇ áõÝ»ÝáõÙ áõÕÕ³ÏÇ ³ÝÓÇó ³ÝÓ, 
Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ËáñÑáõñ¹ 
»Ý ïñíáõÙ ëï³Ý¹³ñï ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ.

• Éí³Ý³É Ó»éù»ñÁ, Ñ³ïÏ³å»ë` 
Ï»ñ³Ïáõñ å³ïñ³ëï»Éáõó Ï³Ù 
ÁÝ¹áõÝ»Éáõó ³é³ç,

• ËÙ»É »é³óñ³Í çáõñ (³ëÏ³ñÇ¹Ç 
ÓíÇÏÝ»ñÁ Ï³ÛáõÝ »Ý çñÇ Ù³ùñÙ³Ý 
ëáíáñ³Ï³Ý ùÇÙÇ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇÝ, 
ë³Ï³ÛÝ áãÝã³ÝáõÙ »Ý ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ 
Ï³Ù »é³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï),

• μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÁ, áñÁ ³×»óí»É ¿ 
Ù³ñ¹áõ ³ñï³Ãáñ³ÝùÁ áñå»ë 
å³ñ³ñï³ÝÛáõÃ û·ï³·áñÍí³Í 
ÑáÕáõÙ, ëÝÝ¹áõÙ û·ï³·áñÍ»Éáõó 
³é³ç å»ïù ¿ É³í »÷íÇ Ï³Ù Ùß³ÏíÇ 
Ýáëñ³óñ³Í Ûá¹Ç ÉáõÍáõÛÃáí,

• Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ë³Õ³Ññ³å³ñ³ÏÝ»ñÁ 
å»ïù ¿ ÝáõÛÝå»ë »ÝÃ³ñÏí»Ý Ñ³ïáõÏ 
Ùß³ÏÙ³Ý:

Ð³Ýñ³ÛÇÝ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý 
ËÝ¹ÇñÝ»ñ

²ëÏ³ñÇ¹Á ¨ ÑáÕáí ÷áË³ÝóíáÕ ³ÛÉ 
Ñ»ÉÙÇÝÃÝ»ñÁ (ÐöÐ) Ù»Í ¹»ñ »Ý Ë³ÕáõÙ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ã»ñëÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ³ñóáõÙ, 
ÇÝãÁ μ»ñáõÙ ¿ ³×Ç ¹³Ý¹³ÕÙ³Ý, Ùï³íáñ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕÙ³Ý ¨ ¹åñáóáõÙ 
í³ï ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛ³Ý:

ÎÇñ³éíáõÙ »Ý ÐöÐ-áí Ñ³ñáõó³Í í³-
ñ³ÏÝ»ñÁ Ï³ÝË³ñ·»ÉáÕ 3 ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ù³ñï³í³ñáõÃÛáõÝª ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³, 
μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÏñÃáõÙ ¨ ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ μ³ñ»É³íáõÙ: 

øÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³Ý (¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ××í³-
Ã³÷áõÙ) í³ñ³Ïí³ÍáõÃÛ³Ý ÃÇíÁ ¨ 
Ñ»ÉÙÇÝÃÝ»ñÇ Í³Ýñ³μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
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Ð»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñ

Çç»óÝ»Éáõ ³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇó 
Ù»ÏÝ ¿, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É.

• áõÝÇí»ñë³É/½³Ý·í³Í³ÛÇÝ (μáÉáñ 
ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙμ»ñ ¨ »ñÏáõ ë»é»ñ),

• Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ (ë³ÑÙ³Ýí³Í ï³ñÇù, 
ë»é Ï³Ù ³ÛÉ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ),

• ÁÝïñí³Í (³Ëïáñáßí³Í í³ñ³ÏÇ 
¹»åùáõÙ)

²é³í»É ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï »Ý ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ¨ 
Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ μáõÅáõÙÝ»ñÁ, ÇëÏ ÁÝïñí³Í 
μáõÅáõÙÁ ãÇ Ýí³½»óÝáõÙ ÐöÐ-áí Ñ³-
ñáõó³Í í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ 
ßñç³å³ïáõÙ:

²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ð³Ù³ßË³ñÑ³ÛÇÝ 
Î³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ (²ÐÎ) ³é³ç³ñÏáõÙ 
¿ å³ñμ»ñ³Ï³Ý Ýå³ï³Ï³ÛÇÝ ×Ç×í³-
Ã³÷áõÙÁ Ï³ï³ñ»É ¿Ý¹»ÙÇÏ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ 
³åñáÕ íï³Ý·Ç ËÙμÇ μáÉáñ ³ÝÓ³Ýó, 
³é³Ýó Ý³Ëáñ¹áÕ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 
ìï³Ý·Ç ËÙμ»ñÝ »Ý.

• Ý³Ë³¹åñáó³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³-
Ý»ñÁ (1-5 ï³ñ»Ï³Ý),

• ¹åñáó³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÁ (6-15 
ï³ñ»Ï³Ý),

• í»ñ³ñï³¹ñáÕ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ 
Ï³Ý³Ûù (Ý»ñ³éÛ³É ÑÕÇÝ»ñÁ` 
ÑÕÇáõÃÛ³Ý 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ, 
Ï»ñ³ÏñáÕ Ù³Ûñ»ñÁ)

ÖÇ×í³Ã³÷áõÙÁ å»ïù ¿ Ï³ï³ñ»É ï³ñ»Ï³Ý 
1 ³Ý·³Ù »Ã» ÐöÐ-áí Ñ³ñáõó³Í í³ñ³ÏÝ»ñÇ 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ïíÛ³É ßñç³ÝáõÙ Ï³½-
ÙáõÙ ¿ 20%-Çó ³í»É ¨ ï³ñ»Ï³Ý 2 ³Ý·³Ù, 
»Ã» ³ÛÝ 50%-Çó ³í»É ¿: 

²Ûë Ýå³ï³Ïáí ²ÐÎ-Á ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ 
Ñ»ï¨Û³É ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ` 

• ³Éμ»Ý½³¹áÉ (400 Ù·, 200Ù· 1-2 ï³-
ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ), 

• Ù»μ»Ý¹³½áÉ (500 Ù·), 

• É»í³ÙÇ½áÉ (2,5 Ù·/Ï·),

• åÇñ³Ýï»É (10Ù·/Ï·)

ÀÝ¹ áñáõÙ, μáÉáñ Ýßí³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 
ïñíáõÙ »Ý ÙÇ³Ýí³·: ²é³í»É Ñ³×³Ë 
û·ï³·áñÍíáÕ, ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¨ ¿Å³Ý 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ýª ³Éμ»Ý½³¹áÉÁ ¨ 
Ù»μ»Ý¹³½áÉÁ: 

²Ûë é³½Ù³í³ñáõÃÛ³Ý ·Éáμ³É Ýå³ï³ÏÝ ¿ 
ÙÇÝã¨ 2020Ã í»ñ³óÝ»É ÐöÐ-áí Ñ³ñáõó³Í 
ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ:
Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ. Ð³Ù³Ó³ÛÝ ÐÐ ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
í»ñ³ÑëÏÙ³Ý ¨ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ³½·³ÛÇÝ 
Ï»ÝïñáÝÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, 2012 Ã. Ð³Û³ëï³ÝáõÙ 
³ëÏ³ñÇ¹á½áí ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý ÙÇçÇÝ óáõó³ÝÇßÁ 
Ï³½Ù»É ¿ 172,6/100 000 μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ, 
ÇÝãÁ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ 5611 ¹»åùÇ: 
ÆëÏ  2010  ¨  2011 ÃÃ.ª ³Û¹ óáõó³ÝÇßÁ »Õ»É ¿ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ 253.7 (8090 ¹»åù) ¨ 
199.0 (6348): Àëï í»ñÁ Ýßí³Í íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ, ÐÐ ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç ¿Ý¹»ÙÇÏ ßñç³Ý ãÇ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ:

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
• Red Book Summaries of Infectious 

Diseases - Ascaris lumbricoides Infections.
• Shally Awasthi,D A P Bundy, Lorenzo Savioli 

- Helminthic infections.
- BMJ. August 2003; Vol. 327, No 23. 
• William H Shoff - Pediatric Ascariasis  Nov 

16, 2012. 
    - available at: http://emedicine.medscape.com/

article/996482-overview
• Best Practice BMJ – Ascariasis.
    - available at: http://bestpractice.bmj.com/

bestpractice/monograph/908.html
• Murat Hoekelek, - Nematode Infections.
    - available at:  http://emedicine.medscape.com/

article/224011-overview#a0101
• Drug Ther Perspect 11(1): 9-13, 1998 - 

Anthelmintics: 5 Agents Cover the Most 
Common Parasitic Worm Infections.

• Centers for Disease Control and Prevention 
- Parasites - Soil-transmitted Helminths 
(STHs).

    - available at: http://www.cdc.gov/parasites/sth/
• Karin Leder, UpToDate - Ascariasis, 

Pulmonary manifestations of ascariasis.
    - available at: http://www.uptodate.com
• Peter F Weller, UpToDate - Anthelminthic 

therapies. 
    - available at: http://www.uptodate.com
• WHO - Intestinal worms, Preventive 

chemotherapy in human helminthiasis.
    - available at: http://www.who.int/intestinal_

worms/strategy/en/
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Ð»ÉÙÇÝÃá½Ý»ñ

Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ. 
1. Àëï ²ÐÎ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³ßË³ñÑáõÙ ³ëÏ³ñÇ¹áí í³ñ³Ïí³Í »Ý Ùáï.

². 500 000 Ù³ñ¹
´. 50 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹
¶. 500 ÙÇÉÇáÝ Ù³ñ¹
¸. 1 ÙÇÉÇ³ñ¹Çó ³í»É Ù³ñ¹

2. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó µáÉáñ Ýßí³ÍÝ»ñÁ ×Çßï »Ý, µ³óÇ.

². ³ëÏ³ñÇ¹Ç Óí»ñÁ ÷áË³ÝóíáõÙ »Ý áõÕÕ³ÏÇ ³ÝÓÇó ³ÝÓ
´. ³ëÏ³ñÇ¹Ç Ñ³ëáõÝ áñ¹»ñÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ ã»Ý µ³½Ù³ÝáõÙ
¶. ³ëÏ³ñÇ¹Ç Ñ³ëáõÝ áñ¹»ñÁ µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùáõÙ ³åñáõÙ »Ý 
    Ùáï 2 ï³ñÇ 
¸. ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç ÇÝÏáõµ³óÇáÝ ßñç³ÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ Ùáï 6-10 ß³µ³Ã

3. ²ëÏ³ñÇ¹á½Ç ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ¹ñë¨áñáõÙÝ ¿.

². ÷áñ³ó³í»ñÁ
´. Ñ³ëáõÝ áñ¹Ç ³Ý³Ëï³ÝÇß ³ñï³ÃáñáõÙÁ
¶. µñáõùëÇ½ÙÁ (³ï³ÙÝ»ñÇ Ïé×ïáó)
¸. Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝÁ

4. ²ëÏ³ñÇ¹á½Ç ³ËïáñáßÙ³Ý ³Ù»Ý³Ñ³í³ëïÇ ÙÇçáóÝ ¿.

². ³ñÛ³Ý Ù»ç Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ
´. µÇáé»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ »Õ³Ý³ÏÁ
¶. ÏÕ³ÝùÇ Ù³Ýñ³¹Çï³Ï³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ
¸. å»ñÇ³Ý³É ßñç³ÝÇ ùëáõùÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ

5. ²ëÏ³ñÇ¹Ç Óí»ñÁ ÏÕ³ÝùáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý í³ñ³Ïí»Éáõó.

². ³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá
´. 10 ûñ Ñ»ïá
¶. 20 ûñ Ñ»ïá
¸. 40 ûñ Ñ»ïá

6. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó µáÉáñÁ ×Çßï »Ý, µ³óÇ.

². ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý  
    µ»Ý½ÇÙÇ¹³½áÉÝ»ñÁ (³Éµ»Ý¹³½áÉ ¨ Ù»µ»Ý¹³½áÉ)
´. ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µáõÅ»É ³ëÏ³ñÇ¹áí í³ñ³Ïí³ÍÇ ï³Ý µáÉáñ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ
¶. ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ åÝ¨ÙáÝÇïÇ ¹»åùáõÙ Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ ¹»Õáñ³Ûù ãå»ïù ¿ 
    Ýß³Ý³Ï»É
¸. ÑÕÇÝ»ñÇª ³ëÏ³ñÇ¹á½Ç µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ åÇñ³Ýï»É
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Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

È²Îîà¼²ÚÆ  ²ÜÐ²Ü¸àôðÄàÔ²Î²ÜàôÂÚàôÜ 

È³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
(É³Ïïá½³ÛÇ ÇÝïáÉ»ñ³Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝ) 
³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ 
ÐÇåáÏñ³ïÇ ÏáÕÙÇó: ê³Ï³ÛÝ μÅßÏ³Ï³Ý 
ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó ³ÛÝ ×³Ý³ãí»É ¨ 
³Ëïáñáßí»É ¿ ÙÇ³ÛÝ í»ñçÇÝ 50 
ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: È³Ïïá½³ÛÇ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ³Ù»Ýáõñ»ù 
ï³ñ³Íí³Í ¿ ³ßË³ñÑáõÙ, ¨ Ýñ³Ýáí 
ï³é³åáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ 
Ëáõë³÷áõÙ »Ý Ï³ÃÇó ¨ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÇó: 
È³Ïïá½³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï Ûáõñ³óÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿, áñ ³ÛÝ 
ÑÇ¹ñáÉÇ½íÇ É³Ïï³½³ ý»ñÙ»Ýïáí: 
ì³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ` ³ñ³· ³×Ç 
¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝáõÙ, 
É³Ïïá½³Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 
·»ñ³½³Ýó ³ÕμÛáõñ: Î³ñ¨áñ ¿ ÙÇÙÛ³ÝóÇó 
ï³ñμ»ñ»É ÑÇåáÉ³Ïï³½Ç³Ýª É³Ïï³½³ 
ý»ñÙ»ÝïÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ¨ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝ É³Ïïá½³ÛÇ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: ì»ñçÇÝë 
ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë áñáí³ÛÝÇ ó³í 
¨ É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, ÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ, 
³ÕÇÝ»ñáõÙ ·ñ·éáó ¨ ÉáõÍ` Ñ³ñáõóí³Í 
É³Ïïá½³Ûáí: ²ÛëåÇëáí, É³Ïïá½³ÛÇ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ 
ÑÇåáÉ³Ïï³½Ç³Ý ¿:

È³Ïïá½³ ¨ É³Ïï³½³

È³Ïïá½³Ý (Ï³ÃÝ³ß³ù³ñ) ¹Çë³Ë³ñÇ¹ 
¿, áñÁ μ³ÕÏ³ó³Í ¿ ÙáÝáë³Ë³ñÇ¹Ý»ñ 
·ÉÛáõÏá½³ÛÇó ¨ ·³É³Ïïá½³ÛÇó:  ²ÛÝ 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ Ï³ÃÇ 
Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃÁ ̈  Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ 
ßñç³ÝÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÍË³çñ³ï³ÛÇÝ 
³ÕμÛáõñÁ: ¾íáÉÛáõóÇáÝ ¨ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 
ï»ë³Ï»ïÇó É³Ïïá½³Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
ß³ù³ñ ¿, áñÝ ³éÏ³ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ï³ÃáõÙ: 
²ÛÝ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ μ³ó³é³å»ë ¨ ·ñ»Ã» 
μáÉáñ ÁÝÏ»ñù³íáñ Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ 
ÏñÍù³·»ÕÓ»ñáõÙ, ÑÕÇáõÃÛ³Ý í»ñçÇÝ 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ ¨ É³Ïï³óÇ³ÛÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙª É³Ïïá½³ÛÇ ëÇÝÃ»ï³½³ 

ý»ñÙ»Ýïáí: Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿, 
áñ Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇó Ù³ñ¹áõ Ï³ÃÁ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ É³Ïïá½³ÛÇ ³Ù»Ý³μ³ñÓñ 
ËïáõÃÛáõÝÁª 7.2 ·/100 ÙÉ-áõÙ (Ùáï 
7%), ÇëÏ ûñÇÝ³Ï, ÏáíÇ Ï³ÃáõÙ ¹ñ³ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 4.7 
·/100 ÙÉ-áõÙ: ê³Ï³ÛÝ áñáß Íáí³ÛÇÝ 
Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ Ï³ÃáõÙ É³Ïïá½³ÛÇ 
ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ ³ÝÝß³Ý ¿:

È³Ïï³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ (É³Ïï³½³ 
ýÉáñÇ½ÇÝ ÑÇ¹ñáÉ³½³) ³½¹»óáõÃÛ³Ùμ 
É³Ïïá½³Ý, μ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñáõÙ 
ÑÇ¹ñáÉÇ½íáõÙ ¿ ÙáÝáë³Ë³ñÇ¹Ý»ñÇª 
·ÉáõÏá½³ÛÇ ¨ ·³É³Ïïá½³ÛÇ: ²Ûë 
ý»ñÙ»ÝïÁ ß³ï ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïáõÏ ¿ Áëï Çñ 
·áÛ³óÙ³Ý, ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¨ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý: êÏ½μáõÙ ³ÛÝ Ó¨³íáñíáõÙ 
¿ áñå»ë 1927 ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇó 
Ï³½Ùí³Í ëåÇï³Ïáõó, áñÇó Ñ»ïá 
»ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ Ùß³ÏÙ³Ý` í»ñ³Íí»Éáí 
1059 ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇó μ³ÕÏ³ó³Í 
ëåÇï³ÏáõóÇ: È³Ïï³½³Ý Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ 
¿ Ýñ³Ýáí, áñ áõÝÇ »ñÏáõ ³ÏïÇí 
Ï»ÝïñáÝÝ»ñ Ù»Ï åáÉÇå»åïÇ¹³ÛÇÝ 
ßÕÃ³ÛáõÙ: ¸ñ³ÝóÇó Ù»ÏÁ ×»ÕùáõÙ 
¿ É³Ïïá½³Ý, ÇëÏ ÙÛáõëÁ ·ÉÇÏá½Ç¹ 
ýÉáñÇ½ÇÝÁ` ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ¨ ýÉáñ»ïÇÝÇ: 
ì»ñçÇÝ Ï»ÝïñáÝÇ »ñÏáõ Ï³ñ¨áñ 
ëáõμëïñ³ïÝ»ñ »Ý ó»ñ»μñá½Ç¹Ý»ñÁ` 
áñå»ë ëíÇÝ·á½ÇÝÇ Ï³ñ¨áñ ³ÕμÛáõñ, ¨ 
·ÉÇÏá½ÇÉ-åÇñÇ¹ûùë³ÉÁ, áñÁ ¨ íÇï³ÙÇÝ 
B

6
-Ç Ï»Ýë³Ï³Ý ³ÕμÛáõñÝ ¿: ä»ïù ¿ Ýß»É, 

áñ ³ÙÇÝ³ÃÃáõÝ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ 
É³Ïï³½³Ý ï³ñμ»ñíáõÙ ¿ Çñ μ³Ïï»ñÇ³É 
»ñÏÝÙ³Ý³Ï β-·³É³Ïïá½Ç¹³½³ÛÇó: 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ É³Ïï³½³Ý ³éÏ³ 
¿ μ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ Ã³íÇÏÝ»ñÇ 
¿Ý»ï»ñáóÇïÝ»ñÇ ³åÇÏ³É Ù³Ï»ñ»ëÇÝ` 
³é³í»É ß³ï Ý»ñÏ³Û³Ý³Éáí ½ëï³Õáõ 
ÙÇçÇÝ Ñ³ïí³ÍáõÙ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý 8-ñ¹ 
ß³μ³Ã³Ï³ÝÇó ëÏë³Í, åïÕÇ ³ÕÇùÇ 
Ù³Ï»ñ»ëÇÝ ³ñ¹»Ý Ñ³ÛïÝ³μ»ñíáõÙ ¿ 
É³Ïï³½³ÛÇ áñáß³ÏÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝ: ²Û¹ 
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³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ³ëïÇ×³Ý³μ³ñ ³×áõÙ ¿ 
ÙÇÝã¨ 34 ß³μ³Ã³Ï³ÝÁ ̈  Ýáñ³ÍÝÇ ÍÝí»ÉÇë 
Ñ³ëÝáõÙ ¿ Çñ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ: ê³Ï³ÛÝ 
ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ëÏëáõÙ ¿ 
Ýí³½»É (É³Ïï³½³ÛÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ): 
ü»ñÙ»ÝïÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý μÝ³Ï³ÝáÝ 
Ñ³ëáõÝ³óÙ³Ý ̈  ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý 
(¹³áõÝ-é»·áõÉÛ³óÇ³ÛÇ) Ñ»ï¨³Ýùáí 
Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ 
ÏñÍùÇó Ïïñí»Éáõó Ñ»ïá ÷á÷áË³Ï³Ý 
ï»Ùå»ñáí ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ³Û¹ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙ ÙÇÝã¨ ³ÝÝßÙ³ñ»ÉÇ 
Ù³Ï³ñ¹³Ï: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßáõñç 30%-Á ÏñÍùÇó Ïïñí»Éáõó Ñ»ïá 
ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ å³Ñå³Ý»É É³Ïï³½³ÛÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ` ÁÝ¹Ñáõå ÙÇÝã¨ 
Ù»Í³Ñ³ë³Ï ï³ñÇùÁ (É³Ïï³½³ÛÇ 
Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ):

ê³ÑÙ³ÝáõÙ»ñ

 È³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³-
Ï³ÝáõÃÛáõÝ. ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³-
Ù³Ëï³ÝÇß ¿, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ É³Ïïá½³ÛÇ Ï³Ù É³Ïïá½³ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÇó ¨ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáíª áñáí³ÛÝÇ 
ó³í, ¹Ç³ñ»³, ëñïË³éÝáó, 
·³½»ñ ³ÕÇÝ»ñáõÙ ¨ áñáí³ÛÝÇ 
÷ùí³ÍáõÃÛáõÝ: È³Ïïá½³ÛÇ 
ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³ñáõó»É í»ñáÑÇßÛ³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 
ï³ñμ»ñíáõÙ ¿ ³ÝÑ³ïÇó ³ÝÑ³ï 
¨ Ï³Ëí³Í ¿ û·ï³·áñÍ³Í 
É³Ïïá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÇó, É³Ïï³½³ÛÇ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÇó ¨ 
ÁÝ¹áõÝ³Í ëÝÝ¹³ÝÛáõÃÇ ï»ë³ÏÇó, 
áñáõÙ ³éÏ³ ¿ É³Ïïá½³Ý:

 È³Ïïá½³ÛÇ Ù³É³μëáñμóÇ³ (Ã»ñ-
Ý»ñÍÍáõÙ). üÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ËÝ¹Çñ 
¿, áñÁ ¹ñë¨áñíáõÙ ¿ É³Ïïá½³ÛÇ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ ¨ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÁÝ¹áõÝ³Í 
É³Ïïá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÇ ¨ É³Ïï³½³ÛÇ 
ÑÇ¹ñáÉÇ½áÕ áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ³ÝÑ³Ù³-
å³ï³ëË³ÝáõÃÛ³Ùμ:

 È³Ïï³½³ÛÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ. 
Ø³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý 

ßñç³ÝáõÙ ÏñÍùÇó Ïïñí»Éáõó 
Ñ»ïá É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
½ëï³ÕÇùÇ Ëá½³Ý³Ï³íáñ ß»ñïáõÙ 
Ýí³½áõÙ ¿, áñÇ å³ï×³éáí áñáß 
³ÝÑ³ïÝ»ñ É³Ïïá½³ÛÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó 
Ñ»ïá Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ï³ñμ»ñ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ:

 È³Ïï³½³ÛÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ. 
È³Ïï³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ μ³ñÓñ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙÝ 
¿ ÙÇÝã¨ Ù»Í³Ñ³ë³Ï ï³ñÇùÁ: 
²Ûë ý»ÝáïÇåáí ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ 
Ñ»ßïáõÃÛ³Ùμ Ï³ñáÕ »Ý Ù³ñë»É 
É³Ïïá½³ÛÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñ:

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ

²ßË³ñÑÇ μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ÙÇÝã¨ 70%-Á 
É³Ïï³½³ÛÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ áõÝÇ, μ³Ûó 
áã μáÉáñÝ »Ý ÇÝïáÉ»ñ³Ýï É³Ïïá½³ÛÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ, ù³ÝÇ áñ μ³½Ù³ÃÇí ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
¨ Å³é³Ý·³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñ ³½¹áõÙ 
»Ý ³Û¹ ïáÉ»ñ³Ýï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý íñ³: 
È³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý íñ³ ³½¹áõÙ 
¿ ¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý Í³·áõÙÁ: ²Ûëå»ë, 
ëåÇï³Ï³ÙáñÃ »íñáå³óÇÝ»ñÇ, 
ÑÛáõëÇë³ÛÇÝ ³Ù»ñÇÏ³óÇÝ»ñÇ ¨ 
³íëïñ³É³óÇÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ 
³Ù»Ý³ó³ÍñÝ ¿ª ï³ï³Ýí»Éáí 
μñÇï³Ý³óÇÝ»ñÇ 5%-Çó ÙÇÝã¨ ýÇÝ»ñÇ ¨ 
ýñ³ÝëÇ³óÇÝ»ñÇ 17%-Á: ºíñáå³óÇÝ»ñÇ 
Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÝ Çñ»Ýó ³ÙμáÕç 
ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ å³Ñå³ÝáõÙ »Ý 
É³Ïï³½³ÛÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ÁÝ¹áõÝ³Ï 
»Ý Ù³ñë»Éáõ É³Ïïá½³ÛÇ Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñ: 
Ð³ñ³í³ÛÇÝ ²Ù»ñÇÏ³ÛáõÙ, ²ýñÇÏ³ÛáõÙ ¨ 
²ëÇ³ÛáõÙ μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 50%-
Á áõÝÇ É³Ïï³½³ÛÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ, ÇëÏ 
²ëÇ³Ï³Ý áñáß »ñÏñÝ»ñáõÙ ³ÛÝ Ñ³ëÝáõÙ ¿ 
·ñ»Ã» 100%-Ç: Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý ¿, áñ Ë³éÁ 
¿ÃÝÇÏ³Ï³Ý Í³·áõÙ áõÝ»óáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ É³Ïï³½³ÛÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ 
³í»ÉÇ ùÇã ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: 

ÎÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõ-
ÃÛáõÝÁ ÷á÷áËíáõÙ ¿: Ø³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í 
Ù³ëÇ Ùáï É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 
Çñ ³é³í»É³·áõÛÝÇÝ ¿ Ñ³ëÝáõÙ ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
í»ñçáõÙ, ëÏëáõÙ ¿ Ýí³½»É 2-3 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
Ñ»ïá, ¨ áñáß³ÏÇ Ï³ÛáõÝ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ¿ 
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Ñ³ëÝáõÙ 5-10 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, µ³Ûó ³é³ÝÓÇÝ 
¹»åù»ñáõÙ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 
Ýí³½»É ÙÇÝã¨ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ï³ñÇùÁ: 
ê³Ï³ÛÝ, ÇÝãå»ë í»ñÁ Ýßí»ó, Ù³ñ¹Ï³ÛÇÝ 
åáåáõÉ³óÇ³ÛÇ áñáß Ù³ëÁ, Ñ³ïÏ³å»ë 
ÐÛáõëÇë³ÛÇÝ ºíñáå³ÛÇ ÏáíÏ³ëóÇÝ»ñÁ, 
ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý å³Ñå³Ý»É É³Ïï³½³ÛÇ 
µ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ý³¨ Ñ³ëáõÝ 
ï³ñÇùáõÙ (É³Ïï³½³ÛÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝ): 
²ÛëåÇëáí, É³Ïï³½³ÛÇ Ã»° Ï³ÛáõÝ, ¨ Ã»°  
³ÝÏ³ÛáõÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÝáñÙ³É 
ý»ÝáïÇå»ñ »Ý:
ä³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý

ÆÝãå»ë í»ñÁ Ýßí»ó, É³Ïï³½³ ý»ñÙ»ÝïÁ 
å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ É³Ïïá½³ÛÇ ÑÇ¹ñáÉÇ½Ç 
Ñ³Ù³ñ, áñÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý ÙáÝáë³Ë³ñÇ¹Ý»ñ ·ÉÛáõÏá½³ ¨ 
·³É³Ïïá½³: ì»ñçÇÝÝ»ñë Ý»ñÍÍíáõÙ »Ý 
³ÕÇù³ÛÇÝ ¿Ýï»ñáóÇïÝ»ñáí ¹»åÇ ³ñÛ³Ý 
Ñáëù: ¶ÉÛáõÏá½³Ý Ç í»ñçá û·ï³·áñÍíáõÙ 
¿ áñå»ë ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³ÕµÛáõñ, ÇëÏ 
·³É³Ïïá½³Ý ¹³éÝáõÙ ¿ ·ÉÇÏáÉÇåÇ¹Ý»ñÇ 
¨ ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝÝ»ñÇ µ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ë: 
È³Ïï³½³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ (ÑÇ-
åáÉ³Ïï³½Ç³Ý) å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ Ã³íÇÏÝ»ñáõÙ É³Ï-
ï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý Ýí³½Ù³Ý Ñ»ï: 
Ø³ñ¹Ï³Ýó ßñç³ÝáõÙ ³ÛÝ ³ßË³ñÑÇ 
³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ¿: È³Ïï³½³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ ³ÝÑ³ïÝ»ñÝ áõÝ³Ï 
ã»Ý É³Ïïá½³Ý ÑÇ¹ñáÉÇ½»É ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ¨ 
·³É³Ïïá½³ÛÇ` É³Ïïá½³ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
ëÝÝ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙÇó Ñ»ïá: ºñµ 
ãÙ³ñëí³Í É³Ïïá½³Ý Ñ³ëÝáõÙ ¿ Ñ³ëï 
³ÕÇù, ³ÛÝ ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ ÏáÕÙÇó: ´³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñáõÙ 
ãÑÇ¹ñáÉÇ½³óí³Í É³Ïïá½³Ý ³é³ç³óÝáõÙ 
¿ ûëÙáïÇÏ Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ, 
áñÇó ³ÕÇùÇ å³ïÇ »ñÏáõ ÏáÕÙ»ñÇ ÙÇç¨ 
Ù»Í³ÝáõÙ ¿ ûëÙáïÇÏ ·ñ³¹Ç»ÝïÁ: ²Ûë 
·ñ³¹Ç»ÝïÁ Ý»ñù³ßáõÙ ¿ çáõñÁ ¹»åÇ 
³ÕÇùÇ Éáõë³Ýóù ¨ ¹ñ³ Ñ»ï¨³Ýùáí 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ ³Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ ¹Ç³ñ»³: 
ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³Ù³Ý³Ï, »ñµ É³Ïïá½³Ý 
ý»ñÙ»Ýï³óíáõÙ ¿ Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ ³éÏ³ 
µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó, ³é³ç³ÝáõÙ 
»Ý ×³ñå³ÃÃáõÝ»ñ ¨ ³ÛÝåÇëÇ ·³½»ñ, 
ÇÝãåÇëÇù »Ý çñ³ÍÇÝÁ ¨ Ù»Ã³ÝÁ, áñáÝù 

Ï³ñáÕ »Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï ¹ÇëÏáÙýáñïÇ, 
·³½»ñÇ ¨ íùÝ³ÍáõÃÛ³Ý  å³ï×³é 
¹³éÝ³É: ²ÛëåÇëáíª ³ÕÇùÇ Éáõë³ÝóùáõÙ 
ûëÙáïÇÏ ×ÝßÙ³Ý Ù»Í³óáõÙÁ µ³Ïï»ñÇ³É 
Ù»ï³µáÉÇïÝ»ñÇ Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ, Ï³ñ¨áñ ¹»ñ 
»Ý Ë³ÕáõÙ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
¹³ë³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý 
·áñÍáõÙ: âÝ³Û³Í ³Ûë Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇÝ, 
É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ 
ß³ï ³ÝÑ³ïÝ»ñ ¹»é¨ë Ï³ñáÕ »Ý 
ï³Ý»É É³Ïïá½³ÛÇ ÷áùñ ù³Ý³ÏÝ»ñÁ 
(ûñÇÝ³Ï, Ï³Ãáí Ã»ÛÁ Ï³Ù ëáõñ×Á), ÇëÏ 
áÙ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ·áñÍ³Í»É ³Ý·³Ù 
Ù»Í ù³Ý³ÏÝ»ñ` ³é³Ýó µ³ó³ë³Ï³Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ í»ñ³åñ»Éáõ: 
È³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ÙÇ³ÛÝ 50%-
Á µ³í³ñ³ñ ¿ É³Ïïá½³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ ¨ Ûáõñ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 
öáùñ ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ³Ý·³Ù, 
ß³ï ó³Íñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ ¿ µ³í³ñ³ñ: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ãÏ³Ý ³å³óáõÛóÝ»ñ, 
áñ É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý µÝ³Ï³-
ÝáÝ ³ÝÏáõÙÇó Ñ»ïá É³Ïï³½³ÛÇ 
³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ùµ ³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ùáï »ñµ¨¿ 
³ÕÇùÝ»ñÇ Ã³íÇÏÝ»ñáõÙ Ó¨³íáñíÇ ³Û¹ 
³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³¹³åï³óÇ³:
È³Ïïá½³ÛÇ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ï»ë³ÏÝ»ñÁ 

ÐÇåáÉ³Ïï³½Ç³Ý ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ 
Ñ»ï¨Û³É Ó¨»ñáí.
´Ý³ÍÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ.
Ð³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³áõïáëáÙ³É 
é»ó»ëÇí Ë³Ý·³ñáõÙ ¿, áñÁ ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ 
ß³ï ùÇã Ãíáí Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï (ÙÇÝã ³ÛÅÙ 
·ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝáõÙ Ñ³Õáñ¹í»É ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 
Ùáï 40 ¹»åù): ²ÙµáÕç ³ßË³ñÑáõÙ 
¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ÝÏ³ñ³·ñí»É 
»Ý ýÇÝ³Ï³Ý åáåáõÉ³óÇ³ÛáõÙ: ²Ûë 
Ë³Ý·³ñáõÙÁ µÝáõÃ³·ñíáõÙ ¿ µ³ñ³Ï 
³ÕÇùáõÙ É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ: ²Ëï³Ñ³ñí³Í Ýáñ³-
ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³Ý½áõëå ÉáõÍáí ÏñÍùÇ 
Ï³Ãáí Ï³Ù É³Ïïá½³ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹áí Ï»ñ³ÏñáõÙÇó 
³ÝÙÇç³å»ë Ñ»ïá: ´³ñ³Ï ³ÕÇùÇ 
µÇáåëÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ ÝáñÙ³É 
ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñ, ë³Ï³ÛÝ 
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É³Ïï³½³ÛÇ ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ Ï³Ù 
ÉñÇí μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝ: ºÃ» Ë³Ý·³ñáõÙÁ 
Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ã³ËïáñáßíÇ ̈  ãμáõÅíÇ, ³å³ 
¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ ¨ ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ 
ÏáñëïÇ å³ï×³éáí Ýáñ³ÍÝÇ ÏÛ³ÝùÇÝ 
íï³Ý· ¿ ëå³éÝáõÙ: Ö³Ï³ï³·ñáñ»Ý, 
ÙÇÝã¨ 20-ñ¹ ¹³ñÁ, ³ÝÑáõÛë ¿ñ, áñ μÝ³ÍÇÝ 
É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ Ï»Ý¹³ÝÇ ÙÝ³ÛÇÝ, ù³ÝÇ 
áñ ³Û¹ Å³Ù³Ý³ÏÝ»ñáõÙ Ñ³ë³Ý»ÉÇ 
ã¿ÇÝ ÏñÍùÇ Ï³ÃÇª É³Ïïá½³ÛÇó ½»ñÍ 
÷áË³ñÇÝÇãÝ»ñÁ: ÆÝã Ëáëù, Ý»ñÏ³ÛáõÙë 
³Ûë Ë³Ý·³ñáõÙÁ μáõÅíáõÙ ¿ ëÝÝ¹Çó 
É³Ïïá½³ÛÇ μ³ó³éáõÙáí ¨ É³Ïïá½³ÛÇó 
½»ñÍ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç Ý»ñÙáõÍáõÙáí: 

¼³ñ·³óÙ³Ý (Ý»áÝ³ï³É) É³Ïï³½³ÛÇÝ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ý»ñÏ³ÛáõÙë 
ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë É³Ïï³½³ÛÇ 
Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, 
áñÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 34 ß³μ³Ã³Ï³ÝÇó 
÷áùñ ÑÕÇáõÃÛáõÝÇó ÍÝí³Í ³ÝÑ³ë 
Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ØÇÝã ÑÕÇáõÃÛ³Ý 
34 ß³μ³Ã³Ï³ÝÁ, åïÕÇª ¹»é¨ë ³ÝÑ³ë 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïáõÙ É³Ï-
ï³½³ÛÇ ¨ ³ÛÉ ¹Çë³Ë³ñÇ¹³½Ý»ñÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³Ýμ³í³ñ³ñ »Ý: 
Üáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ¨ í³Õ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ï»ñ³Í Ï³ÃÇ É³Ïïá½³ÛÇ 
ÙÇÝã¨  20%-Á Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëÝ»É Ñ³ëï 
³ÕÇù: Ð³ëï ³ÕÇùáõÙ É³Ïïá½³ÛÇ 
μ³Ïï»ñÇ³É Ù»ï³μáÉÇ½ÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ 
¿ ÏÕ³ÝùÇ pH-Á (ÝáñÙ³É ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ 
5.0-5.5), áñÝ áõÝÇ Ýå³ëï³íáñ 
³½¹»óáõÃÛáõÝ áñáß ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 
³×Ç íñ³ (ûñ. μÇýÇ¹áμ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ¨ 
É³Ïïáμ³óÇÉÝ»ñÇ ßï³ÙÝ»ñÇ)` ÁÝ¹¹»Ù 
å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý å³Ãá·»ÝÝ»ñÇ (Proteus 
species, Escherichia coli ̈  Klebsiella): ä»ïù 
¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É, áñ Ñ³Ï³ÙÇÏñáμ³ÛÇÝ 
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ë³Ëï»É ³Ûë 
ÏáÉáÝÇ½³óÇ³Ý:

²ÝÑ³ë Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ÝóÏ³ó-
í³Í ÙÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝáõÙ óáõÛó ¿ñ 
ïñí»É, áñ Ýñ³Ýó Ùáï É³Ïïá½³ÛÇó 
½»ñÍ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 
Ï³ñáÕ ¿ û·ï³í»ï ÉÇÝ»É, ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï, ÏñÍùÇ Ï³ÃÇ Ï³Ù É³Ïïá½³ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÇ 

³½¹»óáõÃÛáõÝ ã¿ñ ÝÏ³ñ³·ñí»É:

²é³çÝ³ÛÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝÁ, áñÝ ³ÛÉ Ï»ñå ³Ýí³ÝáõÙ »Ý 
ÑÇåáÉ³Ïï³½Ç³ÛÇ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ 
ïÇå, É³Ïï³½³ÛÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ 
Ï³Ù Å³é³Ý·³Ï³Ý É³Ïï³½³ÛÇÝ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, Ù³ñ¹Ï³Ýó Ùáï 
³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ï»ë³ÏÝ 
¿: ²ÛÝ ·»Ý»ïÇÏáñ»Ý Ï³ÝËáñáßí³Í 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³Ï ¿, Å³é³Ý·íáõÙ 
¿ ³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí ×³Ý³å³ñÑáí ¨ 
¿áõÃÛáõÝÁ É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
Ýí³½áõÙÝ ¿` ÏñÍùÇó Ïïñí»Éáõó Ñ»ïá: 
²ÛëÇÝùÝ, μáÉáñ ³éáÕç Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ 
ÝáñÙ³ÛáõÙ áõÝ»Ý É³Ïï³½³ÛÇ μ³í³ñ³ñ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝ, áñÁ ëÏëáõÙ ¿ Ýí³½»É, »ñμ 
»ñ»Ë³Ý ³ÛÉ¨ë ãÇ ëÝíáõÙ ÏñÍùÇ Ï³Ãáí: 
Ð³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ Ï³ÃÁ 
³ÛÉ¨ë ãÇ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ëÝÝ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
³ÕμÛáõñ, áõëïÇ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ 
É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³ÝÏáõÙÁ 
å³ñ½³å»ë Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ 
¿íáÉÛáõóÇáÝ ³¹³åï³óÇ³:

âÝ³Û³Í ³é³çÝ³ÛÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É 
Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ëáõñ ëÏÇ½μ, 
³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëáõÙ 
³Û¹ ëÏÇ½μÁ ³ÝÝÏ³ï ¿ ¨ Ëáñ³ÝáõÙ ¿ ß³ï 
ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³é³í»É³å»ë 
Ñ³Ý¹»ë ·³Éáí áõß ¹»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ̈  Ñ³ëáõÝ 
ï³ñÇùáõÙ: 

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝÁ μ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ 
íÝ³ëÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù ¿, áñÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ 
»Ý ÉÇÝ»É ûñÇÝ³Ïª ëáõñ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïÁ, 
Ó·Ó·íáÕ ÉáõÍÁ, ù³ÕóÏ»ÕÇ ¹»Ù Ï³ï³ñí³Í 
ùÇÙÇáÃ»ñ³åÇ³Ý: ²ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É 
ó³ÝÏ³ó³Í ï³ñÇùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ³é³í»É 
Ñ³×³Ë` ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏáõÙ:  

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ ÇÝã-
áñ å³ÃáýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý íÇ×³Ï å³ï³ë-
Ë³Ý³ïáõ  ¿ ³Û¹  ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ 
É³Ïïá½³ÛÇ Ñ»ï³·³ Ù³É³μëáñμóÇ³ÛÇ 
Ñ³Ù³ñ: ä³ï×³é³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇó ¿ 
Ý³¨ ëáõñ í³ñ³ÏÁ, ûñ.ª éáï³íÇñáõëÁ, áñÝ 
³é³ç³óÝáõÙ ¿ μ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ Ã³íÇÏÝ»ñÇ 
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íÝ³ëáõÙª É³Ïï³½³ å³ñáõÝ³ÏáÕ ¿åÇ-
Ã»ÉÇ³É µçÇçÝ»ñÇ Ïáñëïáí: ²ÝÑ³ë 
µçÇçÝ»ñÁ, áñáÝù ÷áË³ñÇÝáõÙ »Ý 
í»ñçÇÝÝ»ñÇë, áõÝ»Ý É³Ïï³½³ÛÇ ¹»ýÇ-
óÇï, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¨ 
Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÙÇ 
ß³ñù Ññ³å³ñ³ÏáõÙÝ»ñ íÏ³ÛáõÙ »Ý, áñ 
ëáõñ ·³ëïñá¿Ýï»ñÇïáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
·»ñ³ÏßéáÕ Ù³ëÇ Ñ³Ù³ñ É³Ïïá½³ÛÇ 
Ù³É³µëáñµóÇ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ï³ñ¨áñ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ: ì»ñçÇÝ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, 
áñ éáï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹Ç³ñ»³Ûáí ³ÛÝ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ, áñáÝó Ùáï ãÏ³ çñ³½ñÏáõÙ 
Ï³Ù áõÝ»Ý Ù»ÕÙ ¹»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³, 
Ï³ñáÕ »Ý ³å³Ñáí ß³ñáõÝ³Ï»É ÏñÍùÇ 
Ï³Ãáí Ï³Ù ëï³Ý¹³ñï (É³Ïïá½³ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ) Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹áí 
ëÝáõóáõÙÁ, ³é³Ýó áñ¨¿ Ýß³Ý³Ï³ÉÇó 
³½¹»óáõÃÛ³Ý` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý »ÉùÇ, 
ï¨áÕáõÃÛ³Ý, ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ íÇ×³ÏÇ, 
ëÝáõóÙ³Ý íÇ×³ÏÇ Ï³Ù µáõÅÙ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý íñ³: ê³Ï³ÛÝ 
µ³ñÓñ íï³Ý·áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ (ûñ. ÙÇÝã¨ 
3 ³Ùë³Ï³Ý Ï³Ù Ã»ñëÝí³Í) ßñç³ÝáõÙ, 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ÉáõÍÇ å³ï×³éáí ³é³ç³ó³Í 
É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ½·³ÉÇáñ»Ý ³½¹»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ÁÝÃ³óùÇ íñ³:

Ì³Ýñ Ã»ñëÝáõóáõÙáí í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï »ñµ»ÙÝ 
½³ñ·³ÝáõÙ ¿ µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ³ïñáýÇ³, áñÁ 
ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É É³Ïïá½³ÛÇ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý: ¼³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»-
ñáõÙ Ã»ñëÝáõóáõÙÁ Ñ³×³Ë ³ëáó³óíáõÙ 
¿ É³Ïïá½³ÛÇ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ ¨ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï: Æñ 
Ñ»ñÃÇÝ, ³Ûë »ñÏñÝ»ñáõÙ, É³Ïïá½³ÛÇ 
Ù³É³µëáñµóÇ³Ý ½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ³×Ç í³ï 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï: ÆÝã¨¿, ³Ûë »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëÁ  Ï³ñáÕ »Ý ß³ñáõÝ³Ï»É 
Ñ³Ý¹áõñÅ»É ³ÍË³çñ³ïÝ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É 
É³Ïïá½³ å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á:
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ²ÐÎ-Ý ËáñÑáõñ¹ ¿ ï³ÉÇë 
Ëáõë³÷»É É³Ïïá½³ å³ñáõÝ³ÏáÕ Ï³ÃÇó 
³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áñáÝó Ùáï 
³éÏ³ ¿ Ó·Ó·íáÕ Ñ»ïí³ñ³Ï³ÛÇÝ ¹Ç³ñ»³ 
(14 ûñÇó ³í»ÉÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ùµ ¹Ç³ñ»³), 

Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, »ñµ í»ñçÇÝÝ»ñÇë 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ Ï³ÃÇ Ï³Ù Ûá·áõñïÇ 
Ý»ñÙáõÍÙ³Ý ÷áñÓ»ñÁ Ó³ËáÕí»É »Ý:
ÈÛ³ÙµÉÇá½Á, ÏñÇåïáëåáñÇ¹Çá½Á Ù³Ï³-
µáõÍ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñ »Ý, áñáÝó Å³Ù³Ý³Ï 
áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý íÝ³ëíáõÙ »Ý åñáùëÇÙ³É 
µ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ ¿åÇÃ»É³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÁ, 
ÇÝãÁ Ñ³×³Ë Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ É³Ïïá½³ÛÇ 
Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ: ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ É³Ïï³-
½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` É³Ïïá½³ÛÇ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñáí, Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É Ý³¨ 
ó»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ, ÎñáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý, ÇÙáõÝ-
ÙÇçÝáñ¹í³Í ¨ ³ÛÉ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³Ý»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ Ï³ 
»ñÏñáñ¹³ÛÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³Í ̈  ÅËïí»É »Ý í³ñ³ÏÝ»ñÁ, 
³ÝÑñ³Å»ßï »Ý Ýßí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ Ï³ï³ñ»É ³ËïáñáßÇã 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ»ñ:
ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³-
ñáõÃÛ³Ý ¨ É³Ïïá½³ÛÇ Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ 
µáõÅÙ³ÝÁ Ó»éÝ³ÙáõË ÉÇÝ»ÉÇë Ñ³ñÏ 
¿ ÑÇß»É, áñ ëáíáñ³µ³ñ Ï³ñÇù ãÏ³ 
ÑÇí³Ý¹Ç ëÝÝ¹Çó µ³ó³é»É É³Ïïá½³Ý, ³ÛÉ 
³é³í»É³å»ë ç³Ýù»ñÁ å»ïù ¿ áõÕÕí³Í 
ÉÇÝ»Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ µáõÅÙ³ÝÁ: ²é³çÝ³ÛÇÝ å³ï×³éÇ 
í»ñ³óáõÙÇó Ñ»ïá, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÝáñÙ³É Ó¨áí 
û·ï³·áñÍ»É É³Ïïá½³ å³ñáõÝ³ÏáÕ 
Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñù. ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ãÏ³, áñ 
Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ³ÛÉ Ï³ñ¨áñ ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ 
³Ûë Ï³ï³ñÛ³É ³ÕµÛáõñÁ Çëå³é µ³ó³éíÇ 
ëÝÝ¹³Ï³ñ·Çó:
²Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 

È³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ 
µÝáñáß ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó »Ý áñáí³ÛÝÇ 
ó³íÁ, ·³½»ñÁ ̈  ·ñ·éáóÝ»ñÁ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ, 
÷ùí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙÁ, ¹Ç³ñ»³Ý, ̈  áñáß 
¹»åù»ñáõÙ, ëñïË³éÝáóÁ ¨ ÷ëËáõÙÁ: 
¸Ç³ñ»³ÛÇ ¨ ÙÝ³ó³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
³é³ç³óáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ãÝ»ñ-
ÍÍí³Í É³Ïïá½³ÛÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 
ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 12 · É³Ïïá½³ÛÇ ù³Ý³ÏÁ (¹³ 
³ÛÝ ù³Ý³ÏÝ ¿, áñÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ Ù»Ï 
µ³Å³Ï Ï³ÃáõÙ) µ³í³ñ³ñ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï í»ñÁ Ýßí³Í ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ñ³ñáõ-
ó»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²í»ÉÇ ùÇã Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
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¹»åù»ñáõÙ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³Ï-
ïÇ ß³ñÅáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÁÝÏ×íáõÙ ¿, 
¨ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï 
·³É ÷áñÏ³åáõÃÛáõÝ, áñÁ, ÑÝ³ñ³íáñ 
¿, Ï³åí³Í ¿ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ Ù»Ã³ÝÇ 
·³½³·áÛ³óÙ³Ý Ñ»ï: 

âÝ»ñÍÍí³Í É³Ïïá½³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí, 
½ëï³ÕÇùÇ ¨ Ñ³ëï ³ÕÇùÇ å³ñáõ-
Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÃÃí³ÛÝ³óáõÙÁ ¨ ûëÙáïÇÏ 
×ÝßÙ³Ý μ³ñÓñ³óáõÙÁ μ»ñáõÙ »Ý 
¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ ¨ çñÇ ³í»ÉóáõÏ³ÛÇÝ 
ë»Ïñ»óÇ³ÛÇ, áñÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ³ÕÇùÝ»ñÇ 
³ñ³· ¹³ï³ñÏÙ³Ý` çñÇÏ ÏÕ³ÝùÇ ¨ 
ÉáõÍÇ ï»ëùáí: ´³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ÏáÕÙÇó 
É³Ïïá½³ÛÇ ý»ñÙ»Ýï³óáõÙÇó ³é³ç³ó³Í 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÁ Ýí³½»óÝáõÙ »Ý ÏÕ³ÝùÇ 
pH-Á, áñÇ áñáßáõÙÁ áã ëå»óÇýÇÏ, μ³Ûó 
»ñμ»ÙÝ û·ï³Ï³ñ Ã»ëï ¿ É³Ïïá½³ÛÇ (Ï³Ù 
³ÛÉ ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ)  Ù³É³μëáñμóÇ³ÛÇ 
³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ »ñμ ÑÇí³Ý¹Á ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
Å³Ù³Ý³Ï    Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ    ¿     Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, ³å³ ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý 
Ï³åí³Í ÉÇÝ»É ÏáíÇ Ï³ÃÇ ëåÇï³ÏáõóÇ 
³É»ñ·Ç³ÛÇ Ñ»ï, áñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ 
É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇÝã¨ 20%-
Ç ßñç³ÝáõÙ: 

²ËïáñáßáõÙÁ

È³í ³ÝóÏ³óí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ³ñ-
óáõ÷áñÓáí Ñ³×³Ë ³ñ¹»Ý å³ñ½ ¿ 
¹³éÝáõÙ É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÙ³ñëáõÃÛ³Ý ¨ 
Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ·³Ý·³ïÝ»ñÇ ÙÇç¨ Ï³åÁ: 
È³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÷áñÓÝ³Ï³Ý  
Ýß³Ý³Ï»É É³Ïïá½³ÛÇó ½»ñÍ ëÝÝ¹³Ï³ñ·:  
ÀÝ¹ áñáõÙ, Ï³ñ¨áñ ¿, áñ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Çó 
μ³ó³éí»Ý É³Ïïá½³ÛÇ μáÉáñ ÑÝ³ñ³íáñ, 
Ý³¨ §Ã³ùÝí³Í¦ ³ÕμÛáõñÝ»ñÁ, áñáÝó 
Ñ³ÛïÝ³μ»ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ áõß³¹Çñ Ï³ñ¹³É ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ 
åÇï³ÏÝ»ñÁ:

´³ñ³Ï ³ÕÇùÇ μÇáåëÇ³Ý ÙÇ³Ï 
³ËïáñáßÇã ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ ¿, áñÁ 
ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý áñáß»É 
É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ, 
ÇÝí³½Çí μÝáõÛÃÇ å³ï×³éáí ³ÛÝ ¹Åí³ñ 

ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ ¿ ÑÇí³Ý¹Ç ÏáÕÙÇó, μ³óÇ 
³ÛÝ ¹»åù»ñÇó, »ñμ ³ÛÉ å³ï×³éÝ»ñáí 
ÑÇí³Ý¹ÇÝ óáõóí³Í ¿ ëï³Ùáùë-
³ÕÇù³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¿Ý¹áëÏáåÇÏ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: Ð»ï¨³μ³ñ, ÑÇí³Ý¹Ç 
É³Ïï³½³ÛÇÝ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÇ Ù³ëÇÝ Ñ³×³Ë 
»½ñ³Ï³óíáõÙ ¿ å³ñ½³å»ë ·Ý³Ñ³ï»Éáí 
Ýñ³ª É³Ïïá½³ Ù³ñë»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

È³Ïïá½³ÛÇ Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
Ã»ëïÁ ëáíáñ³μ³ñ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 
³é³íáïÛ³Ý` ·Çß»ñ³ÛÇÝ ù³ÕóÇó Ñ»ïá, 
É³Ïïá½³ÛÇ Í³Ýñ³μ»éÝáÕ ã³÷³μ³ÅÇÝ 
ÁÝ¹áõÝ»Éáí, áñÇó Ñ»ïá áñáßíáõÙ ¿ 
³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ù 
çñ³ÍÝÇ (·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ çñ³ÍÝÇ ¨ 
Ù»Ã³ÝÇ) ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ³ñï³ßÝã³Í 
û¹áõÙ: ØÇÝã É³Ïïá½³ÛÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, 
Ý³Ë³å»ë ã³÷íáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 
Ï³Ù ³ñï³ßÝã³Í ·³½»ñÇ »É³Ï»ï³ÛÇÝ 
ËïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¨ ¹ñ³ÝÇó Ñ»ïá ³Û¹ 
ã³÷áõÙÝ»ñÁ ÏñÏÝíáõÙ »Ý Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 
30 ñáå»Ý Ù»Ï, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³μ³ñ, 
ÙÇÝã¨ 2 ¨ 3 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ñÛ³Ý 
·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ³í»É³óáõÙÁ ËáëáõÙ ¿ 
É³Ïïá½³ÛÇ Ù³ñë»Éáõ Ù³ëÇÝ (¹³ 
Ýß³Ý³ÏáõÙ ¿, áñ É³Ïïá½³ÛÇ ÑÇ¹ñáÉÇ½Çó 
³é³ç³ó³Í ·ÉÛáõÏá½³Ý Ý»ñÍÍí»É ¿ 
³ñÛ³Ý Ù»ç), ÇëÏ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ËïáõÃÛ³Ý áã 
μ³í³ñ³ñ ³í»É³óáõÙÁ (20 Ù·%-Çó å³Ï³ë) 
É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÙ³ñëáõÃÛ³Ý Ýß³Ý ¿: 

æñ³ÍÝÇ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Ã»ëïÁ É³Ïïá½³ÛÇ 
³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ù³Ý 30 ï³ñÇ: 
È³Ïïá½³ÛÇ Í³Ýñ³μ»éÝáÕ ã³÷³μ³ÅÝÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙÇó Ñ»ïá ³ñï³ßÝã³Í û¹áõÙ 
çñ³ÍÝÇ, Ù»Ã³ÝÇ Ï³Ù ÙÇ³ëÇÝ í»ñóí³Í 
çñ³ÍÝÇ ¨ Ù»Ã³ÝÇ ³í»É³óáõÙÁ ËáëáõÙ 
¿ É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÙ³ñëáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ ¨ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ³ÕÇù³ÛÇÝ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇ 
ÏáÕÙÇó ãÝ»ñÍÍí³Í É³Ïïá½³ÛÇ 
ý»ñÙ»Ýï³óáõÙáí: ÀÝ¹ áñáõÙ, çñ³ÍÝÇ 
¨ Ù»Ã³ÝÇ Ñ³Ù³ï»Õ áñáßáõÙÝ»ñÇ íñ³ 
ÑÇÙÝí³Í Ã»ëïÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ É³Ïïá½³ÛÇ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áã ÇÝí³½Çí 
³ËïáñáßÙ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñï¦: 
²ñï³ßÝã³Ï³Ý Ã»ëïÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ ¿. Ñ³ïÏ³å»ë 
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É³í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ »Ý ëï³óíáõÙ, »ñμ 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý çñ³ÍÝÇ ̈  Ù»Ã³ÝÇ Ñ³Ù³ï»Õ 
ã³÷áõÙÝ»ñÁ: ²Ûë Ã»ëïÁ å³ñ½ ¿, ¿Å³Ý ̈  áã 
ÇÝí³½Çí:

´áõÅáõÙÁ

êÝÝ¹³Ï³ñ·

ºñμ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³ËïáñáßíáõÙ ¿ 
É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, 
Ï³ÃÇó ¨ ÙÝ³ó³Í Ï³ÝÃ³ÙÃ»ñùÇó 
Ëáõë³÷»ÉÁ ëáíáñ³μ³ñ Ã»Ã¨³óÝáõÙ 
¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: È³Ï-
ïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ (¨ Ýñ³Ýó ÍÝáÕÝ»ñÁ) 
å»ïù ¿ ·Çï³Ïó»Ý, áñ Ï³ÝÃ³ÙÃ»ñùÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÇó ³é³ç³ó³Í ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñÁ ëáíáñ³μ³ñ ÏñáõÙ »Ý Å³Ù³Ý³Ï³íáñ 
μÝáõÛÃ ¨,  μ³ñ»μ³Ëï³μ³ñ,  ã»Ý   Ñ³Ý-
·»óÝáõÙ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ïñ³ÏïÇ íÝ³ëÙ³ÝÁ 
(Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ó»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ Ï³Ù Ï³ÃÇ 
ëåÇï³ÏáõóÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
íÇ×³ÏÝ»ñÇ, áñáÝù μ»ñáõÙ »Ý ß³ñáõÝ³ÏíáÕ 
μáñμáùÙ³Ý ¨ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ íÝ³ë-
Ù³Ý): Æñ³Ï³ÝáõÙ, É³Ïïá½³ÛÇ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ÏñÍùÇ 
Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë 
·»ñ³ËïáñáßíáõÙ ¿, ¨ Ñ³ëï³ïí³Í 
¹»åù»ñÁ ÑÇÙ³Ý³Ï³ÝáõÙ ½³ñ·³ÝáõÙ 
»Ý 12 ³Ùë³Ï³ÝÇó Ñ»ïá: Ü»ñÏ³ÛáõÙë   
É³Ïïá½³ÛÇó ½»ñÍ ¨ É³Ïïá½³Ý 
Ýí³ó»óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ 
É³ÛÝáñ»Ý Ñ³ë³Ý»ÉÇ »Ý í³×³é³Ï»ï»ñáõÙ: 
Æ Ñ³í»ÉáõÙÝ, ëáÛ³ÛÇ ÑÇÙùÇ íñ³ 
å³ïñ³ëïí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ 
ÝáõÝå»ë ã»Ý å³ñáõÝ³ÏáõÙ É³Ïïá½³ ¨ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ù³ñí»É áñå»ë ³ÛÉÁÝïñ³Ýù` 
É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ: Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ  ³ÛÉ 
Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ, ûñÇÝ³Ïª ³ÛÍÇ Ï³ÃÁ ½»ñÍ 
ã¿ É³Ïïá½³ÛÇó:

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³-
ñáõÃÛáõÝÁ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ ï³ñÇùáõÙ 
ëáíáñ³μ³ñ ï¨áõÙ ¿ 6-8 ß³μ³Ã, μ³Ûó 
Ï³ñáÕ ¿ ï¨»É ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ` ÙÇÝã¨ 3-6 ³ÙÇë, 
áõëïÇ ÍÝáÕÝ»ñÇÝ å»ïù ¿ μ³ó³ïñ»É, Ã» 
ÇÝãå»ë Ñ»ï¨»Ý ̈  å³Ñå³Ý»Ý É³Ïïá½³ÛÇó 
½»ñÍ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Á: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
¹Ç³ñ»³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñáí »ñ»Ë³-
Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ï³ñáÕ »Ý ³å³Ñáí 

Ï»ñåáí ß³ñáõÝ³Ï»É ÏñÍùÇ Ï³Ãáí Ï³Ù 
ëï³Ý¹³ñï Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñáí ëÝáõ-
óáõÙÁ, ¨ ÙÇ³ÛÝ éÇëÏ³ÛÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ (3 
³Ùë³Ï³ÝÇó ó³Íñ Ï³Ù Ã»ñëÝí³Í) Ã»ñ¨ë 
û·ï³í»ï ÏÉÇÝÇ ³ÝóÝ»É É³Ïïá½³ÛÇó 
½»ñÍ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç ëáõñ ·³ëïñá-
¿Ýï»ñÇïÇó Ñ»ïá:

²é³çÝ³ÛÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõ-
ÃÛ³Ý ¹»åù»ñáõÙ, ãÝ³Û³Í áã ÙÇ μáõ-
ÅáõÙ ãÇ Ï³ñáÕ ËÃ³Ý»É É³Ïï³½³ÛÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ, Çñ³íÇ×³ÏÁ áñå»ë 
Ï³ÝáÝ í³ñíáõÙ ¿ ¹Ç»ïÇÏ ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ùμ` 
É³Ïïá½³ÛÇó ½»ñÍ Ï³Ù ùÇã É³Ïïá½³ 
å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áí: ê³Ï³ÛÝ 
ù³ÝÇ áñ Ï³ÃÁ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ Ù³ñ¹áõ 
ëÝÝ¹Ç Ï³ñ¨áñ μ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ë, ³å³ 
ÙÇÝã ÝÙ³Ý ëÝÝ¹³Ï³ñ· ËáñÑáõñ¹ ï³ÉÁ, 
å»ïù ¿ Ñ³ëï³ï»É ³ËïáñáßáõÙÁ: 
È³Ïïá½³ÛÇó ½»ñÍ ëÝÝ¹³Ï³ñ· Ýß³Ý³-
ÏáõÙ ¿ ³ÙμáÕçáíÇÝ Ëáõë³÷»É ÏáíÇ, 
³ÛÍÇ ¨ áãË³ñÇ Ï³ÃÇó, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
³ÛÝåÇëÇ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÇó ÇÝãåÇëÇù »Ýª 
Ï³ñ³·Á, å³ÝÇñÁ, ÃÃí³ë»ñÁ, Ûá·áõñïÁ 
¨ Ï³ÃÇ ³Í³ÝóÛ³ÉÝ»ñÁ: ø³ÝÇ áñ Ï³ÃÁ 
¨ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÁ ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ, 
Ï³ÉóÇáõÙÇ, ³ÍË³çñ³ïÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ 
ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ  Ñ³ñáõëï ³ÕμÛáõñ »Ý, 
Ñ»ï¨³μ³ñ ¹ñ³Ýó Ç ëå³é μ³ó³éáõÙÁ 
ëÝÝ¹Çó Ï³ñáÕ ¿ ½·³ÉÇ μ³ó³ë³Ï³Ý, 
³Ý·³Ù Ù³Ñ³óáõ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ áõÝ»Ý³É 
ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
íñ³, »Ã» ¹ñ³Ýó Ñ³Ù³ñÅ»ù ëÝáõóÙ³Ý 
³ÛÉ ³ÕμÛáõñÝ»ñ ãû·ï³·áñÍí»Ý: 
È³Ïïá½³ÛÇó ½»ñÍ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç å³Ñ-
å³ÝÙ³Ý ËëïáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ 
É³Ïïá½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý 
½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÇó, áñÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ 
ï³ñμ»ñíáõÙ ¿ Ù³ñ¹Ï³Ýó ÙÇç¨: ÀÝ¹-
Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùμ, É³Ïï³½³ÛÇ ³Ýμ³-
í³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ ãå»ïù ¿ û·ï³·áñÍ»Ý 
É³Ïïá½³ å³ñáõÝ³ÏáÕ ëÝáõÝ¹, ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »ñμ Ù»Í ï³ñùÇ ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñ 
¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñ É³Ïïá½³ÛÇó ÉÇáíÇÝ 
Ëáõë³÷»Éáõ Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý:

ØÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ óáõÛó 
»Ý ïí»É, áñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝù Çñ»Ýó 
Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý É³Ïïá½³ÛÇ ÇÝïáÉ»-
ñ³ÝïÝ»ñ, Ï³ñáÕ »Ý ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
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û·ï³·áñÍ»É Ù»ÏÇó »ñÏáõ μ³Å³Ï Ï³Ã: 
àÙ³Ýù Ï³ñáÕ »Ý Ù³ñë»É Ù»Ï μ³Å³Ï 
Ï³ÃÁ, ÇëÏ ÙÛáõëÝ»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ »Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ »ñ¨³Ý ·³É ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 
2-3 · É³Ïïá½³ å³ñáõÝ³ÏáÕ ßáÏáÉ³¹» 
ë³ÉÇÏÇ û·ï³·áñÍáõÙÇó: Úá·áõñïÁ, 
å³Õå³Õ³ÏÁ ¨ ÃÃí³ë»ñÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ 
»Ý ÝáõÛÝù³Ý É³Ïïá½³, áñù³Ý Ï³ÃÁ: 
Æ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ í»ñçÇÝÝ»ñÇë, ß³ï 
å³ÝÇñÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñáõÙ É³Ïïá½³ÛÇ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ μ³í³Ï³ÝÇÝ 
ùÇã ¿ (Ùáï 1 ·` Ã»ÛÇ ·¹³ÉáõÙ): ê³ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ Ýñ³Ýáí, áñ å³ÝñÇ 
³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ï³ÃÇ 
Ù»ç »Õ³Í É³Ïïá½³Ý ÷áË³Ï»ñåíáõÙ 
¿ Ï³ÃÝ³ÃÃíÇ ¨ ³ÛÉ ÃÃáõÝ»ñÇ, áñÇó ¿É 
É³Ïïá½³ÛÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ½·³ÉÇ 
å³Ï³ëáõÙ ¿: àõëïÇ åÇÝ¹ å³ÝñÇ ß³ï 
ï»ë³ÏÝ»ñ Ï³ñáÕ »Ý û·ï³·áñÍí»É 
É³Ïïá½³ÛÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: Î³ñ³·Ç Ù»ç 
É³Ïïá½³ÛÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ÉÇÝáõÙ ¿ 
ÙÇ³ÛÝ Ñ»ïù»ñÇ Ó¨áí:

Ð³×³Ë ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ, áñ Çñ»Ýù ½·áõßáñ»Ý ÷áñÓ³ñÏ»Ý 
ï³ñμ»ñ Ï»ñ³ÏáõñÝ»ñ` å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
Çñ»Ýó É³Ïïá½³ Ù³ñë»Éáõ ß»ÙùÁ: àñáß 
ÑÇåáÉ³Ïï³½Ç³Ûáí ³ÝÓÇù ³ÙÇëÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ñÙ³ñíáõÙ ¨ Ù»Í³óÝáõÙ 
»Ý Çñ»Ýó ïáÉ»ñ³Ýï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ï³-
ÃÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: ê³ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
³ÕÇùÝ»ñÇ ÙÇÏñáýÉáñ³ÛÇ ßÝáñÑÇí, ù³-
ÝÇ áñ Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ É³Ïï³½³Ý, Ç 
ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ Çñ μ³Ïï»ñÇ³É ÝÙ³Ý³ÏÇ, 
ãÇ Ï³ñáÕ ËÃ³Ýí»É É³Ïïá½³ÛÇ ÏáÕÙÇó: 
ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ ëáõå»ñÙ³ñÏ»ïÝ»ñáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹Çå»É É³Ïïá½³ÛÇ ó³Íñ 
å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ùμ Ï³Ã, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ 
μ³í³Ï³Ý ù³Õóñ Ñ³Ù áõÝÇ, ù³ÝÇ áñ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ  ¿  É³Ïïá½³ÛÇ ¹»·ñ³¹³óáõ-
ÙÇó ³é³ç³ó³Í ·³É³Ïïá½³ ¨ ·ÉÛáõÏá½³: 

È³Ïïá½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ½·³ÛáõÝ 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ áñáß³ÏÇ ËÝ¹Çñ ¿ 
Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ÙÇ ß³ñù áõï»ÉÇùÝ»ñÇ 
¨ ËÙÇãùÝ»ñÇ Ù»ç ³í»É³óí³Í, ³Ûëå»ë 
Ïáãí³Í §Ã³ùÝí³Í¦ É³Ïïá½³Ý, áñÇ Ù³ëÇÝ 
ãÏ³ Ù³ÏÝ³ÝßáõÙ ëÝÝ¹Ç åÇï³ÏÇ íñ³: 
²Ûë ËÝ¹ÇñÁ Ñ³ïÏ³å»ë ëñí»É ¿ í»ñçÇÝ 
5-10 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 1979 Ã.-ÇÝ, 

ÙÇ³ÛÝ ²ØÜ-áõÙ ï³ñ»Ï³Ý ³ñï³¹ñí»É ¿ 
Ùáï 50 ÙÇÉÇáÝ Ï· É³Ïïá½³: 1999 Ã.-ÇÝ 
³Û¹ ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³×»É ¿ ÑÇÝ· ³Ý·³Ù: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë É³Ïïá½³ÛÇ ï³ñ»Ï³Ý 
³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 300 ÙÇÉÇáÝ Ï·: 
È³Ïïá½³Ý áõÝÇ ß³ù³ñÇ ù³ÕóñáõÃÛ³Ý 
1/6 Ù³ëÁ: êÝÝ¹Ç Ù»ç ³í»É³óÝ»Éáõ 
¹»åùáõÙ, Ç ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝ ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ 
Ï³Ù ß³ù³ñÇ, ³ÛÝ ãÇ Ï³ñáÕ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï 
û·ï³·áñÍí»É ËÙáñ³ëÝÏ»ñÇ ÏáÕÙÇó: 
Ð»ï¨³μ³ñ, É³Ïïá½³Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
³í»É³óÝ»É ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ¨ ËÙÇãùÝ»ñÇ 
Ù»ç ³é³Ýó ³é³ç³óÝ»Éáõ ù³Õóñ³íáõÝ 
Ñ³Ù ¨ ³é³Ýó ³ÍË³ÍÝÇ »ñÏûùëÇ¹Ç 
¨ ¿Ã³ÝáÉÇ ·áÛ³óÙ³Ý` ËÙáñ³ëÝÏ»ñÇ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÇó:

È³Ïïá½³ ¿ ³í»É³óíáõÙ Ã»° Ï»Ý¹³Ý³Ï³Ý, 
¨ Ã»° Ù³ñ¹áõ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùáõÙ: ²ÛÝ 
û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ Ñ³ó³ÃËÙ³Ý ¨ Ññáõß³-
Ï»Õ»ÝÇ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
í»ñ³Ùß³Ïí³Í Ùë³ÙÃ»ñùáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý    
Ýñμ»ñßÇÏÝ»ñÁ ¨ μáõñ·»ñÝ»ñÁ: È³Ïïá½³ 
³Ý·³Ù Ý»ñ³ñÏáõÙ »Ý Ñ³íÇ ÙëÇ Ù»ç, 
³í»É³óÝáõÙ áñáß áã á·»ÉÇó ÁÙå»ÉÇùÝ»ñÇ 
¨ Ã»Ã¨ ·³ñ»çñÇ Ù»ç: 

¾Ý½ÇÙ-÷áË³ñÇÝáõÙ

²ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñμ ÑÇí³Ý¹Á ½·³ÛáõÝ 
¿ É³Ïïá½³ÛÇ ß³ï ÷áùñ ù³Ý³ÏÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùμ, û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ñáÕ »Ý ·³É 
É³Ïï³½³ÛÇÝ ¿Ý½ÇÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý 
áõÅ»Õ³óÝ»É É³Ïïá½³ÛÇ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ: 
¾Ý½ÇÙ-÷áË³ñÇÝáÕ Ã»ñ³åÇ³Ý ÙÇÏ-
ñáμ³ÛÇÝ ¿Ï½á·»Ý É³Ïï³½³Ûáí (¿Ï½á·»Ý 
-·³É³Ïïá½Ç¹³½³), áñÁ ëï³ó-
íáõÙ ¿ Ù³Ýñ¿Ý»ñÇó Ï³Ù ëÝÏ»ñÇó, 
Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ 
É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ñ³Õ-
Ã³Ñ³ñÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ Ùáï»óáõÙÝ»ñÇó 
Ù»ÏÁ: ²Ûë ¿Ý½ÇÙÝ»ñÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ»ÕáõÏÇ 
Ó¨áí ³í»É³óÝ»É Ï³ÃÇ Ù»ç Ý³Ëù³Ý 
û·ï³·áñÍ»ÉÁ Ï³Ù ÁÝ¹áõÝ»É Ñ³μ»ñÇ Ï³Ù 
å³ïÇ×Ý»ñÇ Ó¨áíª Ï³ÃÇ ¨ Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÇ 
Ñ»ï ÙÇ³ëÇÝ: ̧ ñ³Ýó ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¨ Ñ³ëï³ïí»É ¿ ÙÇ ß³ñù 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí:

äñáμÇáïÇÏÝ»ñ ¨ Ûá·áõñï 

äñáμÇáïÇÏÝ»ñ »Ý ÏáãíáõÙ Ï»ÝëáõÝ³Ï 
ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ, áñáÝù Ñ³Ù³å³-
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ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÝ»ñáí ï³Éáõ ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É û·ï³Ï³ñ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: ¸ñ³Ýù Ñ³ÛïÝÇ »Ý ¨ 
ï»Õ »Ý ·ï»É ëÝÝ¹áõÙ ¹»é¨ë 20-ñ¹ ¹³ñÇ 
ëÏ½μÇó, ë³Ï³ÛÝ ÙÇ³ÛÝ í»ñç»ñë ¿ ³×»É 
Ñ»ï³ùñùñáõÃÛáõÝÁ Ýñ³Ýó ³éáÕç³Ï³Ý 
û·ï³Ï³ñ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 
È³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ùμ 
³ÝÑ³ïÝ»ñÇ Ùáï åñáμÇáïÇÏÝ»ñÁ Ýí³-
½»óÝáõÙ »Ý ÷ùí³ÍáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, 
áñÇó, ÑÝ³ñ³íáñ ¿, Ï³åí³Í ¿ Ï³ÃÝ³-
ÃÃí³ÛÇÝ μ³Ïï»ñÇ³Ý»ñáõÙ ³éÏ³ 
É³Ïï³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ Ñ»ï, ÇÝãÇ 
ßÝáñÑÇí μ³ñ»É³ííáõÙ ¿ É³Ïïá½³ÛÇ 
Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ: ê³Ï³ÛÝ, ù³ÝÇ áñ 
åñáμÇáïÇÏÝ»ñÇ û·ï³í»ïáõÃÛ³Ý 
í»ñ³μ»ñÛ³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 
ëï³óíáõÙ »Ý Ñ³Ï³ë³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñ, 
áõëïÇ Ýñ³Ýó ¹»ñÁ É³Ïïá½³ÛÇ 
³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý μáõÅÙ³Ý 
·áñÍáõÙ ¹»é¨ë ÙÝáõÙ ¿ ã³å³óáõóí³Í:

Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ý»ñÙ»Ýï³óí³Í 
Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÁ μ³ñ»É³íáõÙ ¿ 
É³Ïïá½³ÛÇ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÝÑ³Ý-
¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ 
É³Ïïá½³ÛÇ Ù³É³μëáñμóÇ³Ûáí ³ÝÓ³Ýó 
Ùáï: ä³ñ½í»É ¿, áñ í³×³éùáõÙ ³éÏ³ 
ëáíáñ³Ï³Ý Ûá·áõñïÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ³Û¹ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ 
³é³ç³óáÕ çñ³ÍÝÇ ù³Ý³ÏÁ Ýí³½»óÝ»Éáõ 
·áñÍáõÙ: ü»ñÙ»Ýï³óí³Í Ï³ÃÇ 
û·ï³·áñÍÙ³Ý ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ Ûá·áõñïÇ 
ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñáõÙ ³éÏ³ ¿Ý¹á·»Ý 
É³Ïï³½³ÛÇ (-·³É³Ïïá½Ç¹³½³ÛÇ) 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: Úá·áõñïÁ ëï³óíáõÙ ¿, 
»ñμ Ï³ÃÁ ÇÝÏáõμ³óíáõÙ ¿ »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ï³ÃÝ³ÃÃí³ÛÇÝ μ³Ïï»ñÇ³Ý»ñáí` L. 
bulgaricus ̈  S. theermophilus: Ð³ßí³ñÏí»É 
¿, áñ ³Ûë ý»ñÙ»Ýï³óáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ 
¿ É³Ïïá½³ÛÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ 
Ùáï³íáñ³å»ë 25-50%- áí: È³Ïïá½³ÛÇ 
Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝÁ μ³ñ»É³ííáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³-
Ï³ÝáõÙ Ç ßÝáñÑÇí Ûá·áõñïÇ μ³Ïï»ñÇ³É 
-·³É³Ïïá½Ç¹³½³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý:

àñáß³ÏÇ ¹»ñ áõÝ»Ý Ý³¨ Ûá·áõñïÇ 
μ³ñÓñ ûëÙáÉÛ³ñáõÃÛáõÝÁ ¨ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ 
ËïáõÃÛáõÝÁ, áñÇó ¹³Ý¹³ÕáõÙ ¿ ëï³ÙáùëÇ 
¹³ï³ñÏáõÙÁ ¨ ³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³Ý½ÇïÁ. 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ýå³ëï³íáñ å³ÛÙ³ÝÝ»ñ 

»Ý ëï»ÕÍíáõÙ μ³ñ³Ï ³ÕÇùÝ»ñáõÙ 
ÙÝ³óáñ¹³ÛÇÝ -·³É³Ïïá½Ç¹³½³ÛÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ:

È³Ïïá½³, Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍáõÙ ¨ 
Ï³ÉóÇáõÙÇ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ 

Î³ÃáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ Ï³ÉóÇáõÙÝ 
³í»ÉÇ  ¹ÛáõñÇÝ  ¿ Ûáõñ³óíáõÙ, ù³Ý 
³ÛÉ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñÇÝÁ, áñÁ 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ É³Ïïá½³ÛÇ ¨ íÇ-
ï³ÙÇÝ D-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùμ: âÝ³Û³Í 
ëñ³ å³ï×³éÁ ³ÙμáÕç³å»ë å³ñ½ 
ã¿, Áëï ÙÇ ÑÇåáÃ»½Ç »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, 
áñ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ É³Ïïá½³ÛÇ 
Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý μ³ñÓñ ËïáõÃÛáõÝÁ 
Ýå³ëïáõÙ ¿ ³Û¹ ß³ù³ñÇ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
ÙÇç¨ ÏáÙåÉ»ùëÇ ³é³ç³óÙ³ÝÁ, áñÁ 
Ñ»ßï³óÝáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÷áË³¹ñáõÙÁ 
³ÕÇù³ÛÇÝ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ÙÇçáí: 
Ü³¨ ÑÝ³ñ³íáñ ¿, áñ É³Ïïá½³-
Ï³ÉóÇáõÙ³ÛÇÝ ÏáÙåÉ»ùëÇ ³é³ç³óáõÙÁ 
Ï³ÝËáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ åñ»óÇåÇï³óÇ³Ý 
(Ýëïí³óù³·áÛ³óáõÙÁ) Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
ïñ³Ïïáí ïñ³Ý½ÇïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
»ñμ ³ÕÇùÇ å³ñáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ÃÃí³ÛÇÝ 
ÙÇç³í³ÛñÁ ÷áËíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³ÛÇÝÇ: 

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ 
É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÝ áõÝ»Ý áëÏñÇ ³í»ÉÇ ó³Íñ 
Ñ³Ýù³ÛÇÝ ËïáõÃÛáõÝ, ù³Ý É³Ïïá½³Ý 
Ñ³Ý¹áõñÅáÕ ³ÝÑ³ïÝ»ñÁ: Þ³ï áã 
Ï³ÃÝ³ÛÇÝ ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ Ñ³ñáõëï »Ý 
Ï³ÉóÇáõÙáí, ûñÇÝ³Ï Ï³Ý³ã μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ 
áñáß ï»ë³ÏÝ»ñÁ: ê³Ï³ÛÝ μ³Ýç³ñ»Õ»ÝÇ 
áñáß ï»ë³ÏÝ»ñáõÙ ûùë³É³ïÝ»ñÇ ³éÏ³-
ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí ×ÝßíáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
Ý»ñÍÍáõÙÁ, ¨ ³ÛÝ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ãÇ  ¹³éÝáõÙ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³Ù³ñ:

²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ, áñáÝù Ç íÇ×³ÏÇ ã»Ý 
ëÝÝ¹Ç ÙÇçáóáí Ûáõñ³óÝ»É Ï³ÉóÇáõÙÇ 
³ÝÑñ³Å»ßï ù³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï³ñáÕ 
»Ý ÁÝ¹áõÝ»É Ï³ÉóÇáõÙÇ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ: 
²é³çÇÝ Ñ»ñÃÇÝ å»ïù ¿ ·Ý³Ñ³ï»É, Ã» 
áñù³Ý Ï³ÉóáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Á Çñ³Ï³ÝáõÙ 
ÁÝ¹áõÝáõÙ ëÝÝ¹Ç ÙÇçáóáí, áñÇó Ñ»ïá 
Ýß³Ý³Ï»É Ï³ÉóÇáõÙÇ ¹»Õ³ÙÇçáó` 
»ÉÝ»Éáí ï³ñÇù³ÛÇÝ å³Ñ³Ýç³ñÏÇó:  
Ü»ñÏ³ÛáõÙë, ¹»Õ³ïÝ»ñáõÙ Ñ³ë³Ý»ÉÇ 
»Ý Ï³ÉóÇáõÙÇ ï³ñμ»ñ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñ, 
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áñáÝóÇó ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í ¹»Õ³Ó¨»ñÇó 
»Ý Ï³ÉóÇáõÙÇ Ï³ñμáÝ³ïÁ ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ  
óÇïñ³ïÁ: àñáß Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ»ñ 
óáõÛó »Ý ïí»É, áñ Ï³ÉóÇáõÙÇ óÇïñ³ïÁ 
³í»ÉÇ É³í ¿ Ý»ñÍÍíáõÙ, ù³Ý Ï³ÉóÇáõÙÇ 
Ï³ñμáÝ³ïÁ, ë³Ï³ÛÝ »ñμ í»ñçÇÝë 
½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ñ»ï, 
³Û¹ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ í»ñ³ÝáõÙ ¿: 
Î³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍáõÙÝ ûåïÇÙ³É ¿, »ñμ 
ÙÇ³Ýí³· ¹»Õ³ã³÷Á ãÇ ·»ñ³½³ÝóáõÙ 
500 Ù·-Á, Ñ»ï¨³μ³ñ, ·»ñ³¹³ë»ÉÇ ¿ 
ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÝ ÁÝ¹áõÝ»É 
μ³½Ù³Ýí³·` ÷áùñ ¹»Õ³ã³÷»ñáí (500 
Ù·-Çó å³Ï³ë), ù³Ý Ù»Ï Ù»Í ¹»Õ³ã³÷áí:

²Ù÷á÷áõÙ

²ÙμáÕç ³ßË³ñÑáõÙ É³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý-
¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ »ñÏ³ñ ï³ñÇÝ»ñ 
Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñå»ë Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
ËÝ¹Çñ, ÇÝãå»ë ß³ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ³ÛÝå»ë 
¿É Ñ³ëáõÝ Ù³ñ¹Ï³Ýó Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ: âÝ³Û³Í ÏÛ³ÝùÇ Ñ³Ù³ñ 
³ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿ ëå³éÝ³ÉÇ, É³Ïïá-
½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý·»óÝ»É 
½·³ÉÇ ¹ÇëÏáÙýáñïÇ, ÏÛ³ÝùÇ áñ³ÏÇ 
Ýí³½Ù³ÝÁ, ¹åñáó Ñ³×³Ë»Éáõ, ½í³ñ-
×³ÝùÝ»ñÇ ¨ ëåáñï³ÛÇÝ ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý 
μ³óÃáÕáõÙÝ»ñÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ßË³-
ï³Ýù³ÛÇÝ Å³Ù»ñÇ ÏáñáõëïÝ»ñÇ, ¨ ³Ûë 
³Ù»ÝÇó ³é³ç³óáÕ ÝÛáõÃ³Ï³Ý Í³Ëë»ñÇ` 
³ÝÑ³ïÇ, ÁÝï³ÝÇùÇ ¨ Ñ³ë³ñ³ÏáõÃÛ³Ý: 
´áõÅáõÙÁ Ñ³ñ³μ»ñáñ»Ý å³ñ½ ¿ ̈  áõÕÕí³Í 
¿ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Çó É³Ïïá½³ÛÇ μ³ó³éÙ³ÝÁª 
Ï³°Ù å³Ï³ë»óÝ»ÉáõÝ, Ï³°Ù ëÝáõÝ¹Áª 
É³Ïï³½³-¿Ý½ÇÙ³ÛÇÝ  Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ ÙÇ-
çáóáí §Ý³Ë³Ù³ñë»ÉáõÝ¦: ²ÛÝ ³ÝÑ³ï-
Ý»ñÁ, áíù»ñ ÏËáõë³÷»Ý Ï³ÃÝ³ÙÃ»ñùÇ 
û·ï³·áñÍáõÙÇó, å»ïù ¿ ³ÝÑñ³Å»ßï 
Ï³ÉóÇáõÙÁ ëï³Ý³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ, 
áã Ï³ÃÝ³ÛÇÝ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³ÕμÛáõñÇó Ï³Ù 
Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ Ó¨áí:

 Melvin B. Heyman - Lactose Intolerance in 
Infants, Children, and Adolescents.

    - Pediatrics, 2006; 118;1279.
 M. Lomer, G. Parkes, J. Sanderson. Review 

article: lactose intolerance in clinical 
practice–myths and realities.

    - Alimentary Pharmacology & Therapeutics,  
   2008; 27, 93–103.

 E. Madry, E. Fidler, J. Walkowiak - Lactose 
intolerance – current state of knowledge.

    - Acta Scientiarum Polonorum, Technologia 
  Alimentaria, 2010; 9(3), 343–350.

 R. Montgomery, R. Grand, H. Buller - 
Lactose Intolerance.

    - UpToDate, 2013, Topic 2542.
 B. Misselwitz, D. Pohl, H. Fru, M. Fried - 

Lactose malabsorption and intolerance: 
pathogenesis, diagnosis and treatment.

    - United European Gastroenterology Journal, 
  2013; 1(3) 151–159.

 S B Matthews, J P Waud, A G Roberts, A K 
Campbell - Systemic lactose intolerance: a 
new perspective on an old problem.

    - Postgrad Med J, 2005; 81:167–173.
 Stacey McCray - Lactose Intolerance: 

Considerations for the Clinician.

    - Practical Gastroenterology. 2003; 21-39.
 M. Montalto, V. Curigliano, L. Santoro - 

Management and treatment of lactose 
malabsorption.

    - World Journal of Gastroenterology, 2006; 
  January 14; 12(2):187-191.

 Susan Holmes - Lactose intolerance.

    - Primary Health Care, 2005; 16, 1, 41-50.  

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
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Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
7. È³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³ï×³éÝ ¿.

². Ï³ÃÇ ëåÇï³ÏáõóÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ³É»ñ·Ç³Ý

´. É³Ïïá½³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ ³É»ñ·Ç³Ý 

¶. ÑÇåáÉ³Ïï³½Ç³Ý

¸. ÑÇå»ñÉ³Ïï³½Ç³Ý

º. ³ÙÇÉ³½³ ý»ñÙ»ÝïÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ

8. È³Ïïá½³ÛÇ ³Ù»Ý³μ³ñÓñ ËïáõÃÛáõÝÁ å³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿. 

². ÏáíÇ Ï³ÃáõÙ

´. ³ÛÍÇ Ï³ÃáõÙ

¶. Íáí³ÛÇÝ Ï³ÃÝ³ëáõÝÝ»ñÇ Ï³ÃáõÙ

¸. Ù³ñ¹áõ Ï³ÃáõÙ

º.  áãË³ñÇ Ï³ÃáõÙ

9. È³Ïïá½³Ý ¹Çë³Ë³ñÇ¹ ¿, áñÁ μ³ÕÏ³ó³Í ¿.

². ·ÉÛáõÏá½³ÛÇó ¨ ýñáõÏïá½³ÛÇó

´. ·³É³Ïïá½³ÛÇó ¨ ýñáõÏïá½³ÛÇó

¶. ·ÉÛáõÏá½³ÛÇó ¨ ·³É³Ïïá½³ÛÇó

¸.

º. ·ÉÛáõÏá½³ÛÇó ¨ ùëÇÉá½³ÛÇó

10. È³Ïïá½³Ý ÑÇ¹ñáÉÇ½áÕ ý»ñÙ»ÝïÝ ¿.

². ³ÙÇÉ³½³Ý

´.

¶. É³Ïï³½³Ý

¸. ïñÇåëÇÝÁ

º.  Ù³ÉÃ³½³Ý

11. È³Ïïá½³ÛÇ ÑÇ¹ñáÉÇ½áõÙÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿.

². ·ÉÛáõÏá½³

´. ·³É³Ïïá½³

¶. ýñáõÏïá½³

¸. ·ÉÛáõÏá½³ ¨ ýñáõÏïá½³

º. ·³É³Ïïá½³ ¨ ·ÉÛáõÏá½³

12. úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ É³Ïï³½³Ý ³éÏ³ ¿.

². ëï³Ùáùë³ÑÛáõÃáõÙ

´. μ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ å³ïáõÙ

¶. »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÑÛáõÃáõÙ

¸. ÃùÇ Ù»ç

º. É»Õáõ Ù»ç

13. È³Ïï³½³ÛÇ ³ÝÏ³ÛáõÝáõÃÛáõÝ áõÝÇ ³ßË³ñÑÇ μÝ³ÏãáõÃÛ³Ý.

². 10% - Á 

´. 30% - Á 

¶. 50% - Á 

¸. 70% - Á 

º. 90% - Á  

Home
Typewriter
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14. È³Ïï³½³ÛÇ ³Ù»Ý³μ³ñÓñ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ÝÏ³ïíáõÙ ¿.

². Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï

´. 1-2 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ

¶. 10 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá

¸. Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ

º. ï³ñ»óÝ»ñÇ Ùáï

15. ´Ý³ÍÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ μÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, μ³óÇ.

². ³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí Ë³Ý·³ñáõÙ ¿

´. Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï

¶. μ³ñ³Ï ³ÕÇùáõÙ É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ μ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿

¸.  Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ³Ý½áõëå ÉáõÍáí` 
 Ï³ÃÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÇó ³ÝÙÇç³å»ë  Ñ»ïá

º. μáõÅíáõÙ ¿ ëÝÝ¹Çó É³Ïïá½³ÛÇ μ³ó³éáõÙáí

16. ²é³çÝ³ÛÇÝ É³Ïï³½³ÛÇÝ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ μÝáñáß »Ý 
      Ñ»ï¨Û³É ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, μ³óÇ.

². Å³é³Ý·íáõÙ ¿ ³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí ×³Ý³å³ñÑáí

´. É³Ïï³½³ÛÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ ÏñÍùÇó Ïïñí»Éáõó Ñ»ïá

¶. μÝáñáß ¿ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇÝ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
      É³Ïï³½³ÛÇ μÝ³ÍÇÝ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùμ

¸. É³Ïï³½³ÛÇ ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ï»ë³ÏÝ ¿

º. ³é³í»É³å»ë Ñ³Ý¹»ë ¿ ·³ÉÇë áõß ¹»é³Ñ³ë³ÛÇÝ ¨ Ñ³ëáõÝ ï³ñÇùáõÙ

17. È³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý å³ïÏ»ñáõÙ 
      Ï³ñáÕ »Ý Ý»ñ³éí»É Ñ»ï¨Û³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, μ³óÇ.

². áñáí³ÛÝÇ ó³í

´. Ù³ßÏÇ ùáñ ¨ »ÕÝç³ó³Ý 

¶. ÷ùí³ÍáõÃÛ³Ý ½·³óáõÙ

¸. ¹Ç³ñ»³

º. ·³½»ñ ¨ ·ñ·éáóÝ»ñ ³ÕÇùÝ»ñáõÙ

18. È³Ïïá½³ÛÇ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
      ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, μ³óÇ.

². É³Ïïá½³ÛÇ Ñ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ã»ëï

´. μ³ñ³Ï ³ÕÇùÇ μÇáåëÇ³

¶. ³ñÛ³Ý Ù»ç É³Ïïá½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ áñáßáõÙ

¸. çñ³ÍÝÇ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Ã»ëï 

º. çñ³ÍÝÇ ¨ Ù»Ã³ÝÇ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Ã»ëï
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² É»ñ ·Ç³ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ

Îá íÇ Ï³Ã ÁÝ ¹áõ Ý» Éáõ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ ÏáÕÙ-
Ý³ ÏÇ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý ¹Çï í»É 
ó³Ý Ï³ ó³Í ï³ ñÇ ùáõÙ` ëÏë³Í ÍÝÝ¹Û³Ý 
å³ ÑÇó, ÝáõÛ ÝÇëÏ ³ÛÝ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ, áí ù»ñ µ³ó³ é³ å»ë ÏñÍùáí »Ý Ï»-
ñ³Ïñ íáõÙ, µ³Ûó ¹ñ³Ý óÇó áã µá ÉáñÝ »Ý 
³ É»ñ ·ÇÏ µÝáõÛ ÃÇ: ² É»ñ ·á Éá ·Ç³ Ï³Ý Ýá-
Ù»ÝÏ É³ ïáõ ñ³ ÛÇ »í ñá å³ Ï³Ý í» ñ³ Ý³ Ûáõ-
ÙÁ ÉáõÛë ¿ ï» ë»É 2001Ã-ÇÝ, áñÝ ³Û Ýáõ Ñ»ï¨ 
í» ñ³ Ñ³ë ï³ï í»É ¿ Ð³ Ù³ß Ë³ñ Ñ³ ÛÇÝ 
² É»ñ ·á Éá ·Ç³ Ï³Ý Î³½ Ù³ Ï»ñ åáõÃ Û³Ý 
(Ð²Î) ÏáÕ ÙÇó` ³ é³ ç³ñ Ï» Éáí ÁÝ¹ Ñ³Ý ñ³ó-
í³Í ÙÇ ë³Ñ Ù³ ÝáõÙ`  §·»ñ½·³ÛáõÝáõÃ- 
ÛáõÝ Ï³ ÃÇó¦, áñÝ Çñ Ù»ç Ý» ñ³ éáõÙ ¿  á ã 
³ É»ñ ·ÇÏ ·»ñ½ ·³ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ (áñÝ ³ í³Ý-
¹³ µ³ñ Ïáã íáõÙ ¿ñ §Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ³Ý ï³ Ý»-
ÉÇáõÃ ÛáõÝ¦) ¨ ³ É»ñ ·ÇÏ ·»ñ½ ·³ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ-
ÝÁ (Ï³Ù` ³ É»ñ ·Ç³ Ïá íÇ Ï³ ÃÇó/ ²ÎÎ):
²ÎÎ í³Õ Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ 
³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë ¹Çï íáÕ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ-
·Ç³Ý ¿, ë³ Ï³ÛÝ É³ÛÝ ï³ ñ³ ÍáõÙ ãáõ ÝÇ 
Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ: ²ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ 
¹ñë ̈ áñ í»É ï³ ñ³ ï» ë³Ï ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ³-
Ù³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñáí  ßÝáñ ÑÇí Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ëåÇ-
ï³ Ïáõó Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ Ç Ùáõ Ýá Éá ·Ç³ Ï³Ý 
å³ ï³ë Ë³ ÝÇ, á ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É Ç Ùáõ Ýá-
· Éá µáõ ÉÇÝ º (IgE)  ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ¨/Ï³Ù 
áã IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í: ²ÎÎ-Ý  Çñ Ù»ç ãÇ 
Ý» ñ³ éáõÙ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ³ÛÉ ÏáÕÙ-
Ý³ ÏÇ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý û ñÇ-
Ý³Ïª É³Ï ïá ½³ ÛÇ ³Ý Ñ³Ý ¹áõñ Åá Õ³ Ï³ ÝáõÃ-
Ûáõ ÝÁ, á ñáÝù Ç ÙáõÝ ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ã»Ý:
Ð³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ µ³ ÝáõÃ ÛáõÝ

Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ãÏ³Ý ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³ Ý» ñÇ 
í» ñ³ µ»ñ Û³É åá åáõÉ Û³ óÇáÝ ¨ ³ß Ë³ñ Ñ³·-
ñ³ Ï³Ý ï»Ý ¹»Ýó Ý» ñÇÝ í» ñ³ µ» ñáÕ Ñ» ï³-
½áá ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ Ù» Í» ñÇ Ï³Ù » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
ßñç³ ÝáõÙ (ÇÝ ãÁ ãÇ Ï³ ñ» ÉÇ ³ ë»É Ù³Ý Ï³ Ï³Ý 
éÇ ÝÇ ïÇ Ï³Ù ³ëÃ Ù³ ÛÇ Ù³ ëÇÝ), ¨ í»ñ çÇÝ-
Ý» ñÇë å³ Ñ³Ý ç³ñ ÏÁ Ñ³ï Ï³ å»ë ½·³ ÉÇ ¿ 
²ÎÎ Ñ³ Ù³ñ: ²ÎÎ ÁÝ Ï³ Éáõ ÙÁ  ß³ï ³ í» ÉÇ 
ï³ ñ³Í í³Í ¿, ù³Ý Ñ³ë ï³ï í³Í ²ÎÎ-Ý:
²ÎÎ ÁÝ Ï³ Éáõ ÙÁ ÑÇ í³Ý ¹Ç ÏáÕ ÙÇó ï³ ï³Ý íáõÙ ¿ 1%-17,5%, 
1%-13,5% ¨ 1%-4% Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ µ³ñ Ý³ Ë³¹å-
ñá ó³ Ï³Ý Ý» ñÇ, 5-16 ï³ ñ» Ï³Ý Ý» ñÇ ¨ Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý»-
ñÇ ßñç³ ÝáõÙ: Ð³ Ù³ Ó³ÛÝ ·»ñ Ù³ Ý³ Ï³Ý µ³½ Ù³ Ï»Ýï ñáÝ 

³ É»ñ ·á Éá ·Ç³ Ï³Ý ÙÇ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý` Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï-
Ù³ Ù³µ IgE ë»Ý ëÇ µÇ ÉÇ ½³ óÇ³Ý ÝÏ³ ï» ÉÇá ñ»Ý ï³ñ µ»ñ ¿ 
» Õ»É. 4% 2 ï³ ñ» Ï³ ÝáõÙ ¨ 1%-Çó ùÇã 10 ï³ ñ» Ï³ ÝáõÙ:
ÎÛ³Ý ùÇ ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ý Ïïñí³Í ùáí ²ÎÎ ÁÝ Ï³É Ù³Ý ï³-
ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ » Õ»É ¿ 6,0% (95% CI  5.7-6.4), ïíÛ³É 
å³ ÑÇ ¹ñáõÃ Û³Ùµ ²ÎÎ ÁÝ Ï³ Éáõ ÙÁ` 2.3% (95% CI 2.1-2.5), 
¹ñ³ Ï³Ý Ù³ß Ï³ ÛÇÝ åñÇÏ Ã»ë ïÇ (ØäÂ, ÝÏ³ñ 1)  ï³-
ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ`  0.3% (95% CI 0.03-0.6), ¹ñ³ Ï³Ý ëå»-
óÇ ýÇÏ IgE ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ` 4.7 (95% CI 4.2- 5.1), 
¹ñ³ Ï³Ý ëÝÝ¹³ ÛÇÝ åñá íá Ï³ óÇáÝ Ã»ë ïÇ (êäÂ) ï³-
ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ` 0.6% (95% CI 0.5-0.8), ¨ 1.6% (95% 
CI 1.2-1.9) Ï³½ Ù»É ¿ ¹ñ³ Ï³Ý êäÂ  Ï³Ù ²ÎÎ ³ Ý³Ù Ý» ½Ç 
ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ: ¶ñ» Ã» µá Éáñ ¹»å ù» ñáõÙ í» ñá ÑÇß-
Û³É óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñÝ ³ í» ÉÇ µ³ñÓñ »Ý » Õ»É ³ í» ÉÇ ÷áùñ 
ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ËÙµ» ñáõÙ` Ñ³ Ù» Ù³ ï³Í Ù» Í» ñÇ Ñ»ï:

²ÎÎ-áí ï³ é³ åáÕ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ ½³ñ ·³ó-
ÝáõÙ »Ý ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ³Ë ï³ ÝÇß Ý»ñ 
32-60% ¹»å ù» ñáõÙ, Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ³Ë ï³ ÝÇß-
Ý»ñ` 5 - 90%, ¨ ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³` 0.8 - 9% 
¹»å ù» ñáõÙ: ² Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³ ÛÇ ÝÙ³Ý Ñ³ ×³-
Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ 
Ù³ï Ý³Ýß íáÕ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ³Ý Ñ³Ý·ë ï³ó-
ÝáÕ ·áñ ÍáÝÝ ¿: Ð» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó 
Ù» ÏáõÙ ÷³ëï í»É ¿, áñ ³ ïá åÇÏ ¹»ñ Ù³-
ïÇ ïáí (²¸) » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 
1/3-Ç Ùáï ·Ý³ Ñ³ï í»É ¿ ²ÎÎ ¿ ÉÇ ÙÇ Ý³ óÇáÝ 
ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Çó Ï³Ù êäÂ -Çó Ñ» ïá, ¨ ²ÎÎ 
áõ Ý» óáÕ Ù»Ï ï³ ñ» Ï³ ÝÇó ÷áùñ » ñ» Ë³ Ý»-
ñÇ ßáõñç 40-50%-Ý  áõ Ý» ó»É ¿ Ý³¨ ²¸:
ä³ Ãá ·» Ý» ½Á
Î³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ëáõñ ³ É»ñ ·ÇÏ é»³Ï-
óÇ³Ý å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ Ï³ ÃáõÙ ³é Ï³ 
ï³ñ µ»ñ ³ É»ñ ·»Ý Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ³ é³-
ç³ ó³Í IgE-áí: Î³ ÃÇ µá Éáñ ëåÇ ï³ Ïáõó Ý»-
ñÁ åá ï»Ý óÇ³É ³ É»ñ ·»Ý Ý»ñ »Ý, ¨ ¹»å ù»-
ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝáõÙ ³é Ï³ ¿ åá ÉÇ-
ë»Ý ëÇ µÇ ÉÇ ½³ óÇ³ ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï ÙÇ ù³ ÝÇ 
ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ: Îá íÇ Ï³ ÃÁ 
å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ ¿ Ï³ ½»ÇÝ (�S1-,�S2-, �- ¨ 
k- Ï³ ½»ÇÝ Ý»ñ) ¨ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ (� - É³Ï ï³É-
µáõ ÙÇÝ- ALA, � - É³Ï ïá· Éá µáõ ÉÇÝ BLG, Ïá-
íÇ É³Ï ïá ý» ñÇÝ, Ïá íÇ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ³É µáõ-
ÙÇÝ-BSA, Ïá íÇ Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇÝ Ý»ñ) ëåÇ-
ï³ Ïáõó Ý»ñ, á ñáÝù Ï³½ ÙáõÙ »Ý Ñ³ Ù³ å³-
ï³ë Ë³ Ý³ µ³ñ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ëåÇ ï³ Ïáõó-
Ý» ñÇ 80%-Á ¨ 20%-Á: Î³ ½»Ç ÝÁ, BLG-Ý ¨ 
ALA-Ý  Ï³ ÃÇ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ³ É»ñ ·»Ý Ý»ñÝ »Ý 
¨ ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï Û³ ë»Ý ëÇ µÇ ÉÇ ½³ óÇ³Ý ³Ûë 
» ñ» ùÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ï³ ñ³Í í³Í ¿: ØÇ¨ÝáõÛÝ 

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

²Èºð¶Æ² ÎàìÆ Î²ÂÆ ÜÎ²îØ²Ø´

Home
Typewriter
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² É»ñ ·Ç³ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ

Å³ Ù³ Ý³Ï, Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ³ÛÉ ëåÇ ï³ Ïáõó Ý»-
ñÇó` Ïá íÇ É³Ï ïá ý» ñÇ ÝÇ, BSA ¨ Ïá íÇ Ç Ùáõ-
Ýá· Éá μáõ ÉÇÝ Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³-
óÇ³Ý ß³ï ó³Íñ ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³ Ûáí ³é Ï³ 
¿ ²ÎÎ ·ñ» Ã» 50%-Ç Ùáï: à ñáß ÑÇ í³Ý¹ Ý»ñ 
ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ó í³Í »Ý ÙÇ³ÛÝ ³Ûë ÙÇ Ýáñ 
³ É»ñ ·»Ý Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ: ú ñÇ Ý³Ï` BSA 
ÝÏ³ï Ù³Ùμ ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ óÇ³Ý Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ-
Ý»É` ³Ý Ï³Ë ³ÛÉ ³ É»ñ ·»Ý Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ 
ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ óÇ³ ÛÇó: î³ñ μ»ñ ³ É»ñ ·»Ý Ý» ñÇ 
ÝÏ³ï Ù³Ùμ ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ óÇ³ ÛÇ ÏÉÇ ÝÇ Ï³-
Ï³Ý Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝÝ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ í³Í ã¿: 
æ»ñ Ù³ ÛÇÝ Ùß³ ÏáõÙÝ Ç ç»ó ÝáõÙ ¿ ßÇ ×áõ Ï³-
ÛÇÝ ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇ ³ É»ñ ·» Ý³ ÛÇÝ Ñ³ï-
ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ` Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë` BLG, ÑÇÙ-
Ý³ Ï³ ÝáõÙ ÏÇ ë³ Ï³ ÛáõÝ ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇ 
¹» Ý³ ïáõ ñ³ óÇ³ ÛÇ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ, ÇÝ ãÁ Ñ³Ý-
·»ó ÝáõÙ ¿ ÏáÝ ýáñ Ù³ óÇá Ý³É ¿ åÇ ïáå Ý» ñÇ 
Ïáñë ïÇÝ: ê³ ¿ å³ï ×³ éÁ, áñ »ñμ μ³ñÓñ 
ç»ñ Ù³ë ïÇ ×³ ÝáõÙ »÷ í³Í Ï³ ÃÁ (ûñ` Ï³ ÃÁ 
ÃËí³Íù Ý» ñÇ Ù»ç) Ñ³ Ù» Ù³ ï³ μ³ñ ³ í» ÉÇ 
É³í ¿ Ûáõ ñ³ó íáõÙ á ñáß ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ÏáÕ-
ÙÇó: ÜÙ³ Ý³ å»ë` Ûá ·áõñ ï³ ÛÇÝ ÏáõÉ ïáõ ñ³-
Ý» ñÁ, á ñáÝù ý»ñ Ù»Ý ï³ó ÝáõÙ ¨ ÃÃí»ó ÝáõÙ 
»Ý Ï³ ÃÁ, á ñáß ã³ ÷áí Ýí³ ½»ó ÝáõÙ »Ý Ï³-
ÃÇ Ù»ç ÇÝ ï³Ïï ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ëåÇ ï³ Ïáõ-
óÇ ù³ Ý³ ÏÁ, ¨ ²ÎÎ á ñáß Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ùáï, 
áí ù»ñ ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ó í³Í »Ý μ³ ó³ é³ å»ë 
ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ, 
ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿, áñ Ñ³Ý ·»ó Ý»Ý Ûá ·áõñ ï³ ÛÇÝ 
Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñ ùÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ï³ Ý» ÉÇáõÃ Û³Ý:
IgE ãÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ²ÎÎ-Ý  Ï³Ù Ë³ éÁ` 
IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ¨ ãÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ-
í³Í ²ÎÎ-Ý  ³ í» ÉÇ ùÇã ¿ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ í³Í: 
´³½ Ù³ ÃÇí Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý»ñ »Ý ³ é³ ç³ñÏ-
í»É` ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ TH1 ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í 
é»³Ï óÇ³ Ý» ñÁ, Ç ÙáõÝ ÏáÙåÉùë Ý» ñÇ ³ é³-
ç³ óáõ ÙÁ, á ñÁ μ» ñáõÙ ¿ ÏáÙå É» Ù» ïÇ ³Ï ïÇ-
í³ó Ù³ ÝÁ, Ï³Ù T μçÇç/å³ ñ³ñï μçÇç/ Ý»Û-
ñáÝ ÷á Ë³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, á ñáÝù ³ é³-

ç³ó ÝáõÙ »Ý Ñ³ñÃ ÙÏ³ Ý³μ çÇç Ý» ñÇ ³ß Ë³-
ï³Ý ùÇ ýáõÝÏ óÇá Ý³É ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
¨ ³ ÕÇ Ý» ñÇ ß³ñ Åáõ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý: ì» ñá ÑÇß Û³É 
Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÁ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ »Ý ùñá ÝÇÏ 
μçç³ ÛÇÝ μáñ μáù Ù³Ý (ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³-
ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·áõÙ, Ù³ß ÏáõÙ ¨ ßÝã³ é³ Ï³Ý 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏáõÙ), ¨ Ç í» çá ²ÎÎ ³Ë ï³ ÝÇß-
Ý» ñÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý: 

ØÇ ÏáÕ ÙÇó IgE ãÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í  ²ÎÎ-Çó 
μÝ³ Ï³Ý ÁÝ Ã³ó ùáí É³ í³ óáõÙÝ ³ í» ÉÇ Ñ³-
×³Ë ¿ ¹Çï íáõÙ` Ç ï³ñ μ» ñáõÃ ÛáõÝ IgE-ÙÇç-
Ýáñ ¹³ íáñ í³ ÍÇ, ÙÛáõë ÏáÕ ÙÇó, Ñ³Ûï ÝÇ ¿, áñ 
Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ ·» ñ³Ïß éáõÙ ¿ 
IgE ãÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ²ÎÎ-Ý: ²Ûë ³Ý Ñ³ Ù³-
å³ ï³ë Ë³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ÑÇÙù ¿ ï³ ÉÇë »Ý Ã³¹-
ñ» Éáõ, áñ í»ñ çÇÝÝ Ç Ñ³Ûï Ï³ ñáÕ ¿ ·³É Ý³¨ 
Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï ï³ ñÇ ùáõÙ: Ð» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ-
Ý» ñÇó Ù» ÏáõÙ ÷³ëï í»É ¿, áñ IgE-ãÙÇç Ýáñ-
¹³ íáñ í³Í ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³ Ý»ñÝ ³ ×áõÙ 
»Ý ï³ ñÇ ùÇ Ñ»ï: âÝ³ Û³Í ¹ñ³Ý` Ù» Í³ Ñ³-
ë³Ï ï³ ñÇ ùáõÙ IgE ãÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ²ÎÎ 
³ é³ ç³ó Ù³Ý Ñ³ñ óÁ ¹»é¨ë  ³ å³ óáõó Ù³Ý 
Ï³ ñÇù áõ ÝÇ: Þ³ï ¹»å ù» ñáõÙ ëï³ Ùáù ë³-
ÕÇ ù³ ÛÇÝ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³ Ý» ñÁ ÙÝáõÙ 
»Ý ³Ë ïá ñáß í³Í Ï³Ù á ñ³Ï íáõÙ »Ý áñ å»ë 
·ñ·éí³Í ³ Õáõ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß:

ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ

²ÎÎ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ ëá íá-
ñ³ μ³ñ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ 
ÙÇ ù³ ÝÇ ³ ÙÇë Ý» ñÇÝ` Ñ³ ×³Ë Ïá íÇ Ï³ ÃÇ 
ÑÇÙ ùáí å³ïñëï í³Í Ë³é Ýáõñ ¹Ç Ý»ñ Ùáõ-
Íáõ ÙÇó û ñ»ñ Ï³Ù ß³ μ³Ã Ý»ñ ³Ýó, ãÝ³ Û³Í` 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É Ý³¨ 
μ³ ó³ é³ å»ë ÏñÍùáí ëÝíáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
ßñç³ ÝáõÙ, » Ã» Ù³ÛñÝ áõ ïáõÙ ¿ Ïá íÇ Ï³Ã: 
²ÎÎ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É IgE-
ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í Ï³Ù ãÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ É³ÛÝ μ³½ Ù³ ½³ ÝáõÃ ÛáõÝ 
(³Õ Ûáõ ë³Ï 1):

²Õ Ûáõ ë³Ï 1. Îá íÇ Ï³ ÃÇó ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ

IgE ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í
Ê³ éÁ` IgE ¨ áã IgE 
ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í

IgE ãÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í

² Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³

ºÕÝ ç³ ó³Ý ¨ ³Ý ·Çá¿ ¹» Ù³

²Ý Ñ³ å³Õ μ» ñ³ Ý³ÁÙ å³ Ý³ ÛÇÝ 
Ï³Ù ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ  
é»³Ï óÇ³ Ý»ñ

êÝáõÝ¹-³ ëá ó³ó í³Í, 
í³ñ Å³Ý ùáí Ññ³Ññ íáÕ 
³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³

¾á 
¿Ý Ã» ñá å³ ÃÇ³ Ý»ñ

² ïá åÇÏ ¹»ñ Ù³ ïÇï

²ëÃ Ù³

¾Ý Ã» ñá å³ ÃÇ³ Ý»ñ ëÝÝ¹Ç 
ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇó

¶³ëï ñá¿ ½á ý³ ·³É é»ýÉ Ûáõùë

Îá ÉÇ Ï³ Ý»ñ

öáñ Ï³ åáõÃ ÛáõÝ

Ð³Û Ý» ñÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß 
(Âá ù³ ÛÇÝ Ñ» Ùá ëÇ ¹» ñá½)
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IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í é»³Ï óÇ³ Ý»ñ

êÝÝ¹áí Ñ³ ñáõó íáÕ í» ñá ÑÇß Û³É é»³Ï óÇ³-
Ý»ñÝ ÁÝ¹ Ñ³Ý ñ³ å»ë Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë 
ëÝáõÝ¹ ÁÝ ¹áõ Ý» Éáõó ³Ý ÙÇ ç³ å»ë Ñ» ïá` 
 ñá å» Ý» ñÇó ÙÇÝã¨ 2 Å³ ÙÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: ²Ûë 
é»³Ï óÇ³ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ¹ñë ̈ áñ í»É Ù³ß-
Ï³ ÛÇÝ, µ» ñ³ ÝÁÙ å³ Ý³ ÛÇÝ, í» ñÇÝ ¨ ëïá-
ñÇÝ ßÝãáõ ÕÇ Ý» ñÇ, ëï³ Ùáùë-³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ Ñ³-
Ù³ Ï³ñ ·Ç ¨/Ï³Ù ëÇñ ï³ Ýá Ã³ ÛÇÝ Ýß³Ý Ý»-
ñáí Ï³Ù ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñáí: è»³Ï óÇ³ Ý» ñÁ 
Ï³ ñáÕ »Ý ï³ñ µ»ñ í»É Ç ñ»Ýó ¹ñë ̈ áñ Ù³Ùµª 
³ Ù» Ý³ ÃáõÛ ÉÇó ÙÇÝã¨ ÏÛ³Ý ùÇÝ ëå³é Ý³-
óáÕ ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³:
Îá íÇ Ï³ ÃÁ, ·»ï Ý³ Ýáõ ßÇó ¨ ÁÝ ÏáõÛ ½Çó Ñ»-
ïá, »ñ ñáñ¹ ³ É»ñ ·»ÝÝ ¿, á ñÁ å³ ï³ë Ë³-
Ý³ ïáõ ¿ ëÝÝ¹áí Ññ³Ññ íáÕ ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³-
Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ¨ 
Ë³ éÁ ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ËÙµ» ñáõÙ (¹»å ù» ñÇ 10-
19%-Á): Î³ ÃÁ Ý³¨ »ñ ñáñ¹ ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë 
å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ³ É»ñ ·»ÝÝ ¿, áñ µ» ñáõÙ ¿ 
Ù³Ñ í³Ý Ï³Ù ëÝáõÝ ¹áí Ññ³Ññ íáÕ Ù³Ñ í³-
ÝÁ Ùáï ³ Ý³ ýÇ É³Ï ïÇÏ é»³Ï óÇ³ Ý» ñÇ:
Ø³ë Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý Ï³Ù ïÝ³ ÛÇÝ å³Û Ù³Ý Ý»-
ñáõÙ ß÷áõ ÙÁ` Ý» ñ³é Û³É » ÷» Éáõ Ï³Ù í» ñ³Ù-
ß³Ï Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï Ï³ ÃÇ ·á Éáñ ßÇ Ý» ñÇ ÇÝ-
Ñ³ É³ óÇ³Ý, Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ·»ó Ý»É ßÝã³ é³ Ï³Ý 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý: ² Ù» Ýûñ Û³ ÏáÝ-
ï³Ï ïÁ, Ï³ ÃÇÝ Ñåí» Éáõ ÙÇ çá óáí, Ï³ ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý ·»ó Ý»É ï» Õ³ ÛÇÝ »ÕÝ ç³ ó³ ÝÇ:
Ê³ éÁ  IgE ¨ áã-IgE 
ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í é»³Ï óÇ³ Ý»ñ

Ê³ éÁ é»³Ï óÇ³ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É 
Ï³Ù Ñáõ Ùá ñ³É Ï³Ù/¨ µçÇç- ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ-
í³Í  Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý»ñ ̈  Ï³ ñáÕ »Ý ¹ñë ̈ áñ í»É 
ëáõñ Ï³Ù ùñá ÝÇÏ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñáí:
² ïá åÇÏ ¹»ñ Ù³ ïÇï (¿Ï ½» Ù³)  êÝÝ¹³-
ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³Ý áõ ÝÇ å³ Ãá ·» Ý» ïÇÏ ¹»ñ ÑÇ-
í³Ý¹ Ý» ñÇ ÙÇ »Ý Ã³ËÙ µáõÙ, ³ é³ çÇÝ Ñ»ñ-
ÃÇÝ Ýñ³Ýù ³ ïá åÇÏ ¹»ñ Ù³ ïÇï áõ Ý» óáÕ 
í³Õ Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³ Ý»ñÝ »Ý: Î³ ÃÇó ³ É»ñ-
·Ç³Ý »ñÏ ñáñ¹ ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕÝ 
¿  (ÓíÇ ³ É»ñ ·Ç³Ý ³ é³ çÇÝ ï» ÕáõÙ ¿) ÙÇ çÇÝ 
Í³Ý ñáõÃ Û³Ý Ï³Ù Í³Ýñ ³ ïá åÇÏ ¹»ñ Ù³ ïÇ-
ïáí í³Õ Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ:
² É»ñ ·ÇÏ ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ ëï³ Ùáù ë³-
ÕÇ ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ Î³ ÃÁ Ý³¨ 
¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ ¿ ½á ý³ ·Çï ³ é³ ç³ó ÝáÕ 
ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ³ É»ñ ·»Ý Ý» ñÇó ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³-

ÝáõÙ, á ñÁ µÝáõ Ã³·ñ íáõÙ ¿ Ï» ñ³Ï ñ³ ÷á ÕÇ 
¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ µáñ µáù Ù³Ùµ: ²Ûë ËÝ¹ñáí 
ï³ é³ åáÕ ÑÇ í³Ý¹ Ý»ñÝ áõ Ý» ÝáõÙ »Ý ëï³-
Ùáùë-Ï» ñ³Ï ñ³ ÷á Õ³ ÛÇÝ é»ýÉ Ûáõù ëÇÝ µÝá-
ñáß ³Ë ï³ ÝÇß Ý»ñ, µ³Ûó ã»Ý ³ñ Ó³ ·³Ý ùáõÙ 
é»ýÉ Ûáõù ëÇ µáõÅ Ù³Ý ëá íá ñ³ Ï³Ý ëË» Ù³-
Ý» ñÇÝ: ²ÛÉ µÝá ñáß ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇó »Ý Ï»-
ñ³Ïñ Ù³Ý ¹Åí³ ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, ÷ëËáõÙ Ý»-
ñÁ, á ñá í³Û ÝÇ ó³ íÁ, ¹Çë ý³ ·Ç³Ý ¨ ëÝÝ¹Ç 
¹³Ý ¹³Õ ¹áõñë µ» ñáõ ÙÁ: ² É»ñ ·ÇÏ ¿á ½Ç Ýá-
ýÇ É³ ÛÇÝ ·³ëï ñá¿Ý ï» ñÇ ïáí ÑÇ í³Ý¹ Ý»-
ñÁ (ëï³ Ùáù ëÇ ¨ ³ ÕÇ Ý» ñÇ ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ 
·³ëï ñá¿Ý Ã» ñá å³ ÃÇ³) Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É 
á ñá í³Û ÝÇ ó³í, ëñïË³é Ýáó, ÷ëËáõÙ Ý»ñ, 
ÉáõÍ Ï³Ù ù³ ßÇ Ïá ñáõëï: êÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ-
·Ç³ Ý» ñÇ ¹» ñÁ ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ ·³ëï ñá¿Ý-
ï» ñÇï Ý» ñÇ Ù»ç ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ ¿ ½á ý³ ·Ç-
ïÇ Ñ³ Ù» Ù³ï ³ í» ÉÇ ùÇã Ñ³ë Ï³ Ý³ ÉÇ ¿:
àã-IgE ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í é»³ÏóÇ³Ý»ñ 
ì»ñ çÇÝ Ý»ñë ëá íá ñ³ µ³ñ áõ Ý»Ý áõ ß³ ó³Í 
ëÏÇ½µ` ¹ñë ̈ áñ íáõÙ  »Ý  ëÝáõÝ¹Ý ÁÝ¹áõÝ»- 
Éáõó 2 Å³ ÙÇó ³ í» ÉÇ áõß:  
êÝÝ¹Ç ëåÇ ï³ Ïáõ óáí Ñ³ ñáõó íáÕ ¿Ý ï»-
ñá Ïá ÉÇ ïÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß (êêÐ¾Ð)   ì»ñ-
çÇÝë Ï³ ñáÕ ¿ ¹ñë ̈ áñ í»É 1 Ï³Ù 2 » Õ³-
Ý³ Ïáí: îÇ åÇÏ ¹ñë ̈ á ñáõ ÙÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿. 
ëÝáõÝ¹Ý ÁÝ ¹áõ Ý» Éáõó Ñ» ïá 2-4 Å³Ù í³ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë Í³Ýñ ÉáõÍ ¨ 
÷ëËáõÙ Ý»ñ, áñÝ ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ çñ³½ñ ÏáõÙ, 
É» Ã³ñ ·Ç³, »ñ µ»ÙÝ` ßáÏ: êáõñ ÷áõ ÉÁ Ï³ ñáÕ 
¿ ÉÇ Ý»É êêÐ¾Ð-Ç ³ é³ çÇÝ ¹ñë ̈ á ñáõ ÙÁ, Ï³Ù 
Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É »ñµ ³ É»ñ ·» ÝÁ Ñ³Ý í»É ¿ 
ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Çó ¨ ÏñÏÇÝ Ý»ñ ÙáõÍ í»É: Î³ë-
Ï³Í íáÕ ³ É»ñ ·» ÝÇ ùñá ÝÇÏ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ Ñ³Ý ·»ó Ý»É ÷ëËÙ³Ý ¨ Éáõ ÍÇ, ³Ý µ³-
í³ ñ³ñ ÷³ñ Ã³ ÙáõÃ Û³Ý ¨ ÑÇ åá³É µáõ ÙÇ-
Ý» ÙÇ³ ÛÇ: Îá íÇ Ï³ ÃÁ êêÐ¾Ð ³ é³ ç³ó ÝáÕ 
ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ³ É»ñ ·»Ý Ý» ñÇó ¿:
êåÇ ï³ Ïáõ óáí Ñ³ ñáõó íáÕ åñáÏ ïÇï/
åñáÏ ïá Ïá ÉÇï  ì»ñ çÇÝë ëá íá ñ³ µ³ñ 
¹ñë ̈ áñ íáõÙ ¿ ÏÛ³Ý ùÇ 6-ñ¹  ³Ù ëáõÙ ³ñ Ûáõ-
Ý³ Éáñ Ó³ ÛÇÝ, çñÇÏ ÏÕ³Ý ùáí ¨ »ñ µ»ÙÝ` Éáõ-
Íáí, ÏñÍùáí ëÝíáÕ Ï³Ù ëá íá ñ³ Ï³Ý Ï³Ã-
Ý³ Ë³é Ýáõñ¹ ëï³ óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³-
ÝáõÙ, áí ù»ñ ÙÝ³ ó³Í ï» ë³ÝÏ ÛáõÝ Ý» ñÇó 
Ç ñ»Ýó É³í »Ý ½·áõÙ:
¶³ëï ñá¿ ½á ý³ ·³É é»ýÉ Ûáõùë  ¶³ëï ñá¿-
½á ý³ ·³É é»ýÉ Ûáõù ëÇ (¶¾è) ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ 
Ï³ ñáÕ »Ý Ï³å í³Í ÉÇ Ý»É ²ÎÎ Ñ»ï: ¶¾è 
ÑÇÙ ùáõÙ ÁÝ Ï³Í ³ÛÝ åÇ ëÇ å³ï ×³é Ý» ñÇ 
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¹»å ùáõÙ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ ¿ ½á-
ý³ ·Ç ïÁ ¨ ëÝÝ¹Ç ëåÇ ï³ Ïáõ óáí Ñ³ ñáõó-
íáÕ ·³ëï ñá¿Ý ï» ñá å³ ÃÇ³Ý, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï 
¿ ÅËï»É Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ³ É»ñ ·Ç³Ý:
Üá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ Ïá ÉÇ Ï³ Ý»ñ êÝÝ¹³ Ï³ñ ·Ç 
¹» ñÁ Ýá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ Ïá ÉÇ Ï³ Ý» ñÇ Ù»ç ¹»é¨ë 
Ù ÝáõÙ ¿ Ñ³ Ï³ ë³ Ï³Ý: Àëï á ñáß Ñ» ï³ ½á-
ïáõÃ ÛáõÝ Ý»Ç Ïá ÉÇ Ï³ ÛÇ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ µ³-
ñ» É³í íáõÙ »Ý ëá Û³ ÛÇ ÑÇ ÙÇó å³ï ñ³ëï-
í³Í, ³Ù µáÕ ç³ å»ë ÑÇ¹ ñá ÉÇ½ í³Í Ë³é-
Ýáõñ¹ Ý» ñÇ ³Ýó Ý» Éáõ, Ï³Ù Ïá íÇ Ï³ ÃÇ` 
ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Çó µ³ ó³ é» Éáõ ¹»å ùáõÙ, ÇëÏ 
³Û Ýáõ Ñ»ï¨` Ïñ ÏÇÝ Ý»ñ ÙáõÍ Ù³Ý å³ ñ³ ·³-
ÛáõÙ, ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ ÏñÏÇÝ í»ñëÏë íáõÙ »Ý 
á ñáß Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ:
öáñ Ï³ åáõÃ ÛáõÝ ²ÎÎ/ ³Ý ï³ Ý» ÉÇáõÃ ÛáõÝÝ 
³ é³ ç³ñÏ í»É »Ý áñ å»ë ÷áñ Ï³ åáõÃ Û³Ý 
å³ï ×³é Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ¨ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
ßñç³ ÝáõÙ, Ñ³ï Ï³ å»ë Ýñ³Ýó, áí ù»ñ áõ-
Ý»Ý ùñá ÝÇÏ Ñ³ Ù³é ÷áñ Ï³ åáõÃ ÛáõÝ:
Ð³Û Ý» ñÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß (ëÝÝ¹áí Ññ³Ññ-
íáÕ Ãá ù³ ÛÇÝ Ñ» Ùá ëÇ ¹» ñá½) Âá ù³ ÛÇÝ ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ¿, á ñÁ Ñ³ ñáõó íáõÙ ¿ ëÝÝ¹³-
ÛÇÝ ·»ñ½ ·³ Ûáõ ÝáõÃ Û³Ùµ, ³ é³ çÇÝ Ñ»ñ ÃÇÝ` 
Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ: ²Ûë ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝÝ 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ ¿ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý»-
ñÇÝ: ²Ë ï³ ÝÇß Ý»ñÝ Ç ñ»Ýó Ù»ç Ý» ñ³ éáõÙ »Ý 
Ñ³½, ÏñÏÝíáÕ ï»Ý¹, ëáõ ÉáÕ ßÝã³ éáõÃ ÛáõÝ, 
ùÃÇ ÷³Ï í³ ÍáõÃ ÛáõÝ, ÏñÏÝíáÕ ÙÇçÇÝ ûïÇï, 
³ñ Ûáõ Ý³Ë ËáõÙ, ³Ý µ³ í³ ñ³ñ ÷³ñ Ã³ ÙáõÃ-
ÛáõÝ, ¹Çëå Ýá¿, Ïá ÉÇ Ï³ Ý»ñ, ³ Ýû é»ù ëÇ³, 
÷ë ËáõÙ Ý»ñ, ÉáõÍ ¨ Ñ» Ù³ ïá ß» ½Ç³: ÐÇ í³Ý¹-
Ý»ñÝ áõ Ý»Ý åñ» óÇ åÇ ï³ó íáÕ Ñ³ Ï³ Ù³ñ-
ÙÇÝ Ý»ñ (IgG) Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇ 
ÝÏ³ï Ù³Ùµ, Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É Ý³¨ Ï³ ÃÇ 
ëå» óÇ ýÇÏ IgE: Ð» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó Ù»-
ÏáõÙ Ãáù³ÛÇÝ ÇÝýÇÉï ñ³ï Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³-
µ» ñáõ ÙÁ ·Ý³ Ñ³ï í»É ¿ áñ å»ë áõ ÝÇ í»ñ ë³É 
é³ ¹Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý ³ å³ óáõÛó:
´Ý³ Ï³Ý ÁÝ Ã³ó ùÁ

Îá íÇ Ï³ ÃÇ ï³ Ý» ÉáõÃ ÛáõÝ  ½³ñ ·³ ÝáõÙ 
¿ ²ÎÎ-áí » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Û³Ý 
ßñç³ ÝáõÙ: àã-IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ²ÎÎ 
ëá íá ñ³ µ³ñ ³ í» ÉÇ ³ ñ³· ¿ Ñ³Õ Ã³ Ñ³ñ-
íáõÙ` Ñ³ Ù» Ù³ ï³Í IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ-
í³ ÍÇ: ² í» ÉÇ í³Õ ßñç³ ÝÇ ÙÇ ½» ÏáõÛ óáõÙ 
ÝßíáõÙ ¿, áñ IgE ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ²ÎÎ-áí 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝáõÙ 
½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ ïá É» ñ³Ý ïáõÃ ÛáõÝ Ùáï 3 

ï³ ñ» Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ: âÝ³ Û³Í ¹ñ³Ý` Ñ»-
ï³ ·³ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ Ñ³ÛïÝ-
í»É ¿ ï» ë³ Ï»ï, áñ IgE ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í 
²ÎÎ-Ý  ³ í» ÉÇ Ï³ ÛáõÝ ÁÝ Ã³óù áõ ÝÇ. » ñ»-
Ë³ Ý» ñÁ Ï³Ù ¹» é³ Ñ³ë Ý»ñÝ ³ í» ÉÇ áõß »Ý 
Ñ³Õ Ã³ Ñ³ ñáõÙ Ç ñ»Ýó ³ É»ñ ·Ç³Ý (64%-Á` 
12ï³ ñ» Ï³ ÝÇ ßñç³ Ï³Û ùáõÙ): ¸»é¨ë  Ñ³ë-
Ï³ Ý³ ÉÇ ã¿` ³ñ¹ Ûáù Ç ñ³ ñÇó ³Ûë ã³÷ ï³ñ-
µ»ñ íáÕ ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ ï³ñ µ»ñ åá åáõÉ-
Û³ óÇ³ Ý»ñ ÁÝ¹·ñ Ï» Éáõ, Ã»± ²ÎÎ µÝ³ Ï³Ý 
ÁÝ Ã³ó ùÇ ÷á ÷á ËáõÃ Û³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù »Ý:
IgE ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ²ÎÎ-áí ÑÇ í³Ý¹ Ý»-
ñÇ Ñ³ Ù³ñ ³ é³ ç³ñÏ í»É »Ý Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ ïá É» ñ³Ý ïáõÃ Û³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý 
ÙÇ ù³ ÝÇ Ï³Ý Ë³ ï»ë Ù³Ý óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñ, 
á ñáÝù »Ý  Ï³ ÃÇ ëå» óÇ ýÇÏ IgE ëÏ½µÝ³-
Ï³Ý ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, í»ñ çÇ ÝÇë ÏáÝ-
ó»Ýï ñ³ óÇ³ ÛÇ ³ ñ³· ³Ý Ïáõ ÙÁ Å³ Ù³ Ý³ ÏÇ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ¨ áõ Õ»Ï óáÕ ³ É»ñ ·ÇÏ éÇ ÝÇ ïÇ 
Ï³Ù ³ëÃ Ù³ ÛÇ µ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ:
²Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ

êÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³ Ý» ñÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý 
³É ·á ñÇÃ ÙÁ å³ï Ï»ñ í³Í ¿ ³Õ Ûáõ ë³Ï 2-áõÙ:

²ÎÎ ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ ÑÇÙÝ í³Í ¿ ³ Ý³Ù Ý»ë-
ïÇÏ ïíÛ³É Ý» ñÇ ¨ »ñµ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿` É³ µá-
ñ³ ïáñ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ íñ³ (²ÎÎ 
áã-IgE ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÇ 
³Ë ïá ñá ßÇã Ã»ë ï» ñÁ ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï »Ý): 
²Ë ïá ñáß Ù³Ý áë Ï» ëï³Ý ¹³ñïÝ ¿ ÏÉÇ ÝÇ-
óÇë ïÇ ÏáÕ ÙÇó Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáÕ ÏñÏÝ³ ÏÇ 
ÏáõÛñ åÉ³ ó» µá ÑëÏíáÕ µ» ñ³ Ý³ ÛÇÝ ëÝÝ¹³-
ÛÇÝ åñá íá Ï³ óÇ³Ý, ãÝ³ Û³Í` µ³ó Ï»ñ åáí 
Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáÕ åñá íá Ï³ óÇáÝ Ã»ë ïÁ Ñ³-
×³Ë Ï³ ñáÕ ¿ µ³ í³ ñ³ñ ÉÇ Ý»É: Îá íÇ Ï³ ÃÇ 
ëå» óÇ ýÇÏ IgE ëïáõ ·áõ ÙÁ »ñ µ»ÙÝ Ï³ ñáÕ 
¿ û· Ý»É ³Ë ïá ñá ß» Éáõ IgE ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ-
í³Í ²ÎÎ-Ý ¨ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ ï³É Ëáõ-
ë³ ÷» Éáõ µ» ñ³ Ý³ ÛÇÝ åñá íá Ï³ óÇáÝ Ã»ë-
ï» ñÇ ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ Ûáõ ÝÇó:
´³ ó³ éáõÃ Û³Ùµ in-vitro ëå» óÇ ýÇÏ IgE Ç Ùáõ-
Ýá Éá ·Ç³ Ï³Ý Ã»ë ï» ñÇ (á ñáÝù ¹»é¨ë  ÑÇÙ-
Ý³ Ï³ ÝáõÙ ³Ý í³Ý íáõÙ »Ý IgE RAST-Ã»ëï), 
ÙÝ³ ó³Í ³Ë ïá ñá ßÇã ³ É»ñ ·á Éá ·Ç³ Ï³Ý 
ÙÇ ç³Ù ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ` Ý» ñ³é Û³É Ù³ß Ï³ ÛÇÝ 
åñÇÏ Ã»ë ïÁ (ØäÂ) ¨ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ åñá íá Ï³-
óÇ³ Ý» ñÁ, å»ïù ¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í»Ý Ñ³ ïáõÏ 
Ù³ë Ý³ ·Ç ï³ Ï³Ý ÏñÃáõÃ Û³Ùµ ³ É»ñ ·á Éá·-
Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó, áí ù»ñ Ï³ ñáÕ »Ý ×Çßï í³ ñ»É 
ÑÝ³ ñ³ íáñ Í³Ýñ ³ É»ñ ·ÇÏ é»³Ï óÇ³ Ý» ñÁ:
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²ÕÛáõë³Ï 2. êÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·Ç³Ý»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ³É·áñÇÃÙ

*   ¿ÙåÇñÇÏ ¿ÉÇÙÇÝ³óÇáÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ·ª ïíÛ³É åáåáõÉÛ³óÇ³ÛÇÝ Ñ³ïáõÏ ÑÇÙÝ³Ï³Ý  ëÝÝ¹³ÛÇÝ ³É»ñ·»ÝÝ»ñÇ Ýí³½³·áõÛÝ ó³ÝÏÇ ÁÝ¹·ñÏÙ³Ùµ

Î³ ñáÕ ¿ û· ï³ ·áñÍ í»É áõ ß³ ó³Í ïÇ åÇ ³ É»ñ ·ÇÏ é»³Ï óÇ³-
Ý» ñÇ (³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ëÝÝ¹Ç ÝÏ³ï Ù³Ùµ) Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ: ̧ »é¨ë ã Ï³Ý Ã»ë ïÇ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý ̈  ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇ 
Ù»Ï Ý³ µ³Ý Ù³Ý áõ ÝÇ ýÇ Ï³ó í³Í ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ëï³Ý ¹³ñï-
Ý»ñ, ¨ ï³ñ µ»ñ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ý» ñáõÙ ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ÙÇÙ Û³Ý óÇó 
ï³ñ µ»ñ í»É: Ø» Ãá¹ Ý» ñÇó Ù» ÏÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿. Ñ³ ïáõÏ Ý³ Ë³-
ï»ë í³Í ù³ é³ Ïáõ ëÇ Ï³ Õ³ å³ñ Ý» ñÇ Ù»ç ï» Õ³¹ñ íáõÙ ¿ 
Ã³ñÙ ëÝáõÝ ¹Á Ï³Ù ³ É»ñ ·» ÝÇ Éáõ ÍáõÛ ÃÁ ¨ ÷³Ïó íáõÙ ÑÇ í³Ý-
¹Ç Ù»ç ùÇÝ: ²ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ ·Ý³ Ñ³ï íáõÙ »Ý 48 Å³Ù ³Ýóª Ï³-
Õ³ å³ñ Ý» ñÁ Ñ» é³ó Ý» Éáõó Ñ» ïá 20 ñá å»Çó áã ßáõï:

ê³ In vitro Ã»ëï ¿ª ³Ý Ñ³-
å³Õ ïÇ åÇ (IgE-ÙÇç Ýáñ-
¹³ íáñ í³Í) ·»ñ½ ·³ Ûáõ-
ÝáõÃ Û³Ýª ë»Ý ëÇ µÇ ÉÇ ½³-
óÇ³ ÛÇ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ: Ü³Ëª Ù³ùñ íáõÙ 
¿ Ý³ Ë³ µ³½ ÏÇ ÙÇ ç³ ÛÇÝ 
Ù³ Ï» ñ» ëÁ, ³Û Ýáõ Ñ»ï¨ 
Ñëï³Ï Ýß³ Ý³Ï íáõÙ 
»Ý ³ÛÝ Ï» ï» ñÁ, áñ ï»Õ 
å»ïù ¿ Ï³ Ã»ó íÇ ³ É»ñ-
·» ÝÇ Éáõ ÍáõÛ ÃÁ: Â»ë ïÇ 

Ñ³ í³ë ïÇáõÃ Ûáõ ÝÁ ·Ý³ Ñ³ ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ û· ï³ ·áñÍ íáõÙ »Ý 
ÑëÏÇã Éáõ ÍáõÛÃ Ý»ñª ¹ñ³ Ï³Ý ÑëÏÇã (ÑÇë ï³ ÙÇÝ) ¨ µ³ ó³ ë³ Ï³Ý 
ÑëÏÇã (ýÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý Éáõ ÍáõÛÃ): ²Û Ýáõ Ñ»ï¨ Ï³ Ã»ó íáõÙ »Ý 
Ï³ë Ï³ Í» ÉÇ ³ É»ñ ·»Ý Ý» ñÁ: Úáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ Ï³ ÃÇ ÉÇ Ï»Ýï ñá-
ÝÇó ëï³Ý ¹³ñ ï³ ó³Í ³ ë» ÕÇ ÏÇ ÙÇ çá óáí Ë³Ëï íáõÙ ¿ Ù³ß ÏÇ 
³Ù µáÕ ç³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝÝ ³ÛÝ å»ë, áñ ³ñ ÛáõÝ ã·³: Úáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ 
ÑëÏÇ ãÇ ¨ ³ É»ñ ·» ÝÇ Ñ³ Ù³ñ ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ Ýáñ ³ ë»Õª Ï³Ý Ë» Éáõ 
Ñ³ Ù³ñ Ý³ Ëáñ¹ ³ É»ñ ·» Ýáí ÑÝ³ ñ³ íáñ ÏáÝ ï³ ÙÇ Ý³ óÇ³Ý: 
²Û Ýáõ Ñ»ï¨ ³ É»ñ ·»Ý Ý» ñÇ Ï³ ÃÇÉ Ý» ñÁ Ñ³ ïáõÏ ³Ý Ó» éá óÇ Ïáí 
ãá ñ³ó íáõÙ »Ý ³ÛÝ å»ë, áñ Ù» ÏÁ ÙÛáõ ëÇÝ ãË³éÝ í»Ýª ÏñÏÇÝ ÝáõÛÝ 
Ýå³ ï³ Ïáí: Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ ·Ý³ Ñ³ï íáõÙ 
»Ý 15 ñá å» ³Ýó: Ü³Ë ·Ý³ Ñ³ï íáõÙ »Ý ÑëÏÇã Éáõ ÍáõÛÃ Ý» ñÁ. 
³ÏÝ Ï³É íáõÙ ¿, áñ ÑÇë ï³ ÙÇ ÝÇó ³é³ç³ó³Í ÃÙµÇÏÁ ÉÇÝÇ 3ÙÙ- 
Çó Ù»Í, ÇëÏ ýÇ½. Éáõ ÍáõÛ ÃÇ ÝÁª ã³ é³ ç³ó ÝÇ ÃÙµÇÏ: ²Û Ýáõ Ñ»ï¨ 
ã³÷ íáõÙ ¿ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÃÙµÇ ÏÇ (» Ã» ³Û¹ åÇ ëÇÝ ³ é³ ç³ ó»É ¿) 
³ é³ í» É³ ·áõÛÝ ïñ³ Ù³ ·Ç ÍÁ: ̧ ñ³ Ï³Ý ë»Ý ëÇ µÇ ÉÇ ½³ óÇ³ ¿ Ñ³-
Ù³ñ íáõÙ 3 ÙÙ -Çó Ù»Í ÙÇ çÇÝ ïñ³ Ù³· Íáí Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÃÙµÇÏ:

ÜÏ³ñ 1. Ø³ß Ï³  ² .2 ñ³ÏÜïë»Ã ÏÇñå ÝÇÛ ïá åÇ³ ÛÇ ÷³ã Ã»ëï
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IgE- ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í 
é»³Ï óÇ³ Ý»ñ
²Ý Ñ³ å³Õ é»³Ï óÇ³ Ý»ñÝ Ç ñ»Ý óÇó Ý»ñ Ï³-
Û³ó ÝáõÙ »Ý ïÇ åÇÏ ³ É»ñ ·ÇÏ ³Ë ï³ ÝÇß Ý»-
ñÇ å³ï Ï»ñ, áñÝ ¿É Ñ³ë ï³ï íáõÙ ¿ ¹ñ³-
Ï³Ý ëå» óÇ ýÇÏ IgE Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñáí, 
ÇÝ ãÁ µ³ í³ ñ³ñ ¿ Ñ³ë ï³ ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ 
»Ý Ã³¹ñ íáÕ IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ³ É»ñ-
·ÇÏ é»³Ï óÇ³ ÛÇ ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ: êÏ½µáõÙ 
ëá íá ñ³ µ³ñ Ç ñ³ Ï³Ýó íáõÙ »Ý ØäÂ ¨/Ï³Ù 

in-vitro IgE Ã»ëï»ñÁ: 
Îá íÇ Ï³ ÃÇ ëå» óÇ ýÇÏ IgE Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ-
Ý» ñÇ µ³ñÓñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ Ï³Ù ØäÂ ÃÙ µÇ-
ÏÇ Ù»Í ïñ³ Ù³ ·Ç ÍÁ Ïá ñ» É³ó íáõÙ »Ý ëÝÝ¹Ç 
ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ Ç 
Ñ³Ûï ·³ Éáõ µ³ñÓñ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý 
Ñ»ï, ãÝ³ Û³Í ³Ûë ïíÛ³É Ý» ñÁ ÑÇÙÝ í³Í »Ý 
ùÇã ù³ Ý³ Ïáí ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÇ íñ³: ò³ íáù, ³Ûë óáõ ó³ ÝÇß Ý»-
ñÁ ã»Ý Ï³ ñáÕ Ï³Ý Ë³ ï» ë»É Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ é»³Ï óÇ³ ÛÇ µÝáõÛ ÃÁ Ï³Ù Í³Ý ñáõÃ-
Û³Ý ³ë ïÇ ×³ ÝÁ:
Ð³ß íÇ ³é Ý» Éáí µ³½ Ù³ ÃÇí Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
ïíÛ³É Ý»ñ` ²ÎÎ ¹»å ùáõÙ ØäÂ ¨ ëå» óÇ ýÇÏ IgE Ñ» ï³-
½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ·áõ Ù³ ñ³ ÛÇÝ ½·³ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³½ ÙáõÙ 
¿ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ µ³ñ 88% (76-94%) ¨ 87% (75-
94%), ¨ ëå» óÇ ýÇ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ` Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ µ³ñ` 
68% (56-77%) ¨ 48% (36-59%): âÝ³ Û³Í ¹Ç ï³ñÏ í³Í 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ù»ç ³é Ï³ ¿ » Õ»É á ñá ß³ ÏÇ Ñ» ï»-
ñá ·» ÝáõÃ ÛáõÝ (ÇÝ ãÁ ïíÛ³É Ý» ñÁ ¹³ñÓ ÝáõÙ ¿ ¹Åí³ñ Ñ³ Ù»-
Ù³ ï» ÉÇ), ³Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí áñ å»ë ³Ù ÷á ÷áõÙ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 
»½ ñ³ Ï³ó Ý»É, áñ ëå» óÇ ýÇÏ IgE Ã»ë ïÁ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ 
¿ ÙÇ çÇ ÝÁ ÝáõÛÝ ù³Ý ë»Ý ëÇ µÇ ÉÇ ½³ óÇ³ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ ³ É»ñ ·Ç³ áõ Ý» óáÕ 100 Ù³ñ ¹áõ Ñ³ß í³ñ Ïáí, áñ ù³Ý 
ØäÂ-Ý, µ³Ûó ï³ ÉÇë ¿ ÙÇ çÇ ÝÁ 20 Éñ³ óáõ óÇã Ï»ÕÍ ¹ñ³-
Ï³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ 100`  Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ³ É»ñ ·Ç³ 
ãáõ Ý» óáÕ Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ñ³ß í³ñ Ïáí (P < 0.01):
Îá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ëå» óÇ ýÇÏ IgE` 15 kIU/L µ³ñÓñ 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ` û· ï³ ·áñ Í» Éáí Ç Ùáõ Ýá-CAP Ïáã íáÕ Ù» Ãá-
¹Á (ImmunoCAP assay, ThermoFisher Scientific, Portage, 
Michigan) áõ ÝÇ 95% Ï³Ý Ë³ ï» ëÇã Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ Ïá íÇ 
Ï³Ã áõ ï» Éáõ  ¹»å ùáõÙ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý é»³Ï óÇ³ ÛÇ ¹ñë ̈ áñ-
Ù³Ý ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó: 2 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó ÷áùñ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
ßñç³ ÝáõÙ ÝÙ³ Ý³ ïÇå Ï³Ý Ë³ ï» ëÇã Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ 
áõ ÝÇ IgE-Ç 5 kIU/L Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ: âÝ³ Û³Í ¹ñ³Ý` ÏÉÇ ÝÇ-
Ï³ Ï³Ý é»³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ý Ï³Ý Ë³ ï» ëÇã óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ` 
Ï³å í³Í ëå» óÇ ýÇÏ IgE Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ Ñ»ï á ñáß í»É »Ý 
ÙÇ³ÛÝ Ç Ùáõ Ýá-CAP Ã»ë ïÇ Ñ³ Ù³ñ, ¨ ãÇ Ï³ ñ» ÉÇ ÏÇ ñ³ é»É 
³ÛÉ Ã»ë ï» ñÇ Ñ³ Ù³ñ:
ÜÙ³ Ý³ ïÇå í»ñ Éáõ ÍáõÃ ÛáõÝ ¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í»É ØäÂ  Ñ³-
Ù³ñ` û· ï³ ·áñ Í» Éáí Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ³ É»ñ ·» ÝÇ Ïá Ù»ñ óÇáÝ 
¿ùëï ñ³Ï ïÁ. ² é³ ç³ ó³Í ÃÙµÇ ÏÇ` 8ÙÙ ï ñ³ Ù³ ·Ç ÍÁ 2 
ï³ ñ» Ï³ ÝÇó Ù»Í, ¨ 6ÙÙ ï ñ³ Ù³ ·Ç ÍÁ` ÙÇÝã¨ 2 ï³ ñ» Ï³Ý 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ 95% Ï³Ý Ë³ ï» ëÇã Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ ¿ 
áõ Ý» ó»É Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ áñ Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ:

²Ë ïá ñá ßÇã ÙÇ ç³Ù ïáõÃ ÛáõÝÝ Çñ Ù»ç Ï³-
ñáÕ ¿ ÁÝ¹·ñ Ï»É Ï³ë Ï³Í íáÕ ëÝÝ¹³Ù Ã»ñ ùÇ 
¿ ÉÇ ÙÇ Ý³ óÇ³ (µ³ ó³ éáõÙ), åñá íá Ï³ óÇ³ 
¨ é»-¿ ÉÇ ÙÇ Ý³ óÇ³: ÎñÍùáí ëÝíáÕ » ñ»-
Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ ¿ÉÇÙÇÝ³-
óÇ³Ý í»ñ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ÙáñÁ: ²ñÑ»ëï³Ï³Ý
Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹áí  ëÝíáÕ  »ñ»Ë³Ý»ñÇ
Ñ³Ù³ñ  ë³  Ýß³Ý³ÏáõÙ  ¿  Ï³Ù   ËáñÁ 
ÑÇ¹ ñá ÉÇ½ í³Í, Ï³Ù ³ ÙÇ Ý³ÃÃ í³ ÛÇÝ Ï³Ã-
Ý³Ë³éÝáõñ¹Ç û·ï³·áñÍáõÙ: ºÃ» Ï³ÃÇó Ëáõë³÷»Éáõ
³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ ãÇ ¹Çï íáõÙ É³ í³ óáõÙ (Ï³Ù 
É³ í³ óáõ ÙÁ Ýí³ ½³ ·áõÛÝ ¿), ³ å³ »Ý Ã³¹ñ-
íáõÙ ¿, áñ Ï³ë Ï³Í íáÕ ëÝÝ¹³Ù Ã»ñ ùÁ å³-
ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ã¿ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, 
Ï³Ù ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Á Ñëï³Ï ãÇ å³Ñ å³Ý í»É, 
Ï³Ù ÑÇ í³Ý ¹Á Ï³ ñáÕ ¿ áõ Ý» Ý³É µ³½ Ù³-
ÏÇ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³ Ý»ñ, ¨ Ï³ë Ï³ Í» ÉÇ 
³ É»ñ ·»Ý Ý» ñÇ ß³ñ ùáõÙ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ý»-
ñ³ é»É Éñ³ óáõ óÇã ëÝÝ¹³Ù Ã»ñù:
²ÎÎ å³ï ×³ éáí åñá ý» ëÇá Ý³É ³ëÃ Ù³ ÛÇ 
Ï³ë Ï³ ÍÇ ¹»å ùáõÙ (û ñÇ Ý³Ï` Ëá Ñ³ ñ³ñ-
Ý» ñÇ Ùáï) ³Ë ïá ñá ßáõÙÝ Çñ Ù»ç Ý» ñ³ éáõÙ 
¿ ØäÂ, ³ñ ï³ ùÇÝ ßÝã³ é³ Ï³Ý ýáõÝÏ óÇ³-
ÛÇ á ñá ßáõÙ, ¨ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿` µñáÝ Ëáå ñá íá-
Ï³ óÇáÝ Ã»ëï:
àã-IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í 
é»³Ï óÇ³ Ý»ñ

IgE Ã»ë ï»ñÝ ³ÏÝ Ï³É íáõÙ ¿, áñ ÏÉÇ Ý»Ý 
µ³ ó³ ë³ Ï³Ý ³ÛÝ ¹»å ùáõÙ, »ñµ ³é Ï³ 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ ÝÙ³Ý ã»Ý IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³-
íáñ í³Í é»³Ï óÇ³ ÛÇ. ÝÙ³Ý ³Ë ï³ ÝÇß-
Ý» ñÇó »Ý û ñÇ Ý³Ï` ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ³ ù³ ÛÇÝ 
é»³Ï óÇ³ Ý» ñÁ ¨ á ñáß ¹»å ù» ñáõÙ` ³ ïá-
åÇÏ ¹»ñ Ù³ ïÇ ïÁ: ÜÙ³Ý ¹»å ù» ñáõÙ ³ ïá-
åÇ³ ÛÇ ÷³ã-Ã»ë ïÁ (ÝÏ³ñ 2) Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É 
ÇÝ ýáñ Ù³ ïÇí: Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ãÏ³Ý ³ ïá åÇÏ 
÷³ã-Ã»ë ïÇ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý ëï³Ý ¹³ñ-
ï³ó í³Í é»³ ·»Ýï Ý»ñ, ÏÇ ñ³é Ù³Ý Ù» Ãá¹ 
¨ áõ Õ» óáõÛ ó»ñ ³ÛÝ ·Ý³ Ñ³ ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: 
Ð»ï¨³µ³ñ ³Ûë Ã»ëïÁ ãÇ Ï³ñáÕ ³é³ç³ñÏ-
í»É áñ å»ë ³Ë ïá ñá ßÇã Ù» Ãá¹ ·Ç ï³ Ï³Ý 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó ¹áõñë:  
² ïá åÇÏ ÷³ã-Ã»ë ïÇ í» ñ³ µ»ñ Û³É ÙÇÝã ³ÛÅÙ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó-
í³Í 3 Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ·áõ Ù³ ñ³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ
óáõÛó »Ý ï³ ÉÇë, áñ í»ñ çÇ ÝÇë ½·³ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿  
53% (95% CI 33-72), ÇëÏ ëå» óÇ ýÇ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ`  88% (76-95%):

î³ñ µ» ñ³ ÏÇã ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ

²ÎÎ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ï³ñ µ» ñ³ Ï»É ³ÛÉ 
ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³ Ý» ñÇó, Ñ³ï Ï³ å»ëª 
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ÓíÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇó, ù³ ÝÇ áñ ÓíÇ 
ëåÇ ï³ Ïáõ óÁ ëá íá ñ³ μ³ñ ³é Ï³ ¿ ÉÇ ÝáõÙ 
ÙÇ¨ÝáõÛÝ ëÝÝ¹³Ù Ã»ñù Ý» ñáõÙ (û ñÇ Ý³Ïª 
Ýñμ³μ ÉÇÃ Ý» ñáõÙ, ïáñ Ã» ñáõÙ, ÃËí³Íù-
Ý» ñáõÙ, Ù³ Ï³ ñá Ý» Õ» ÝÇ ¨ å³Ý ñÇ Ù»ç): 
¶³ëï ñá¿ ½á ý³ ·³É é»ýÉ Ûáõùë ÑÇ í³Ý ¹áõÃ-
Ûáõ ÝÁ, Ïá ÉÇ Ï³ Ý» ñÁ ¨ ³Ý Ñ³Ý·ë ïáõÃ Ûáõ ÝÁ 
Ñ³ ×³ Ë³ ÏÇ »Ý Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ í³Õ Ù³Ý Ï³-
Ï³Ý ï³ ñÇ ùáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ ùÇã Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý 
¿, áñ ¹ñ³Ý óÇó Ûáõ ñ³ ù³Ýã ÛáõñÝ Ç ½á É³ó-
í³Í ²ÎÎ ÙÇ³Ï ¹ñë ̈ á ñáõ ÙÁ ÉÇ Ý»Ý: êÝÝ¹Ç 
ëåÇ ï³ Ïáõ óáí Ñ³ ñáõó íáÕ ¿Ý ï» ñá Ïá ÉÇ ïÇ 
Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ ¹»å ùáõÙ Ï³ ÃÇ ëåÇ ï³-
Ïáõ óÇ Ñ»ï ùñá ÝÇÏ ß÷áõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ¹ñë ̈ áñ-
í»É Ã»Ã¨ é» ·áõñ ·Ç ï³ óÇ³ Ûáí, Éáõ Íáí, í³Õ 
Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùáõÙª Ý³¨ ³Ý μ³ í³ ñ³ñ 
÷³ñ Ã³ ÙáõÃ Û³Ùμ: î³ñ μ» ñ³ ÏÇã ³Ë ïá-
ñáß Ù³Ý ÙÛáõë ï³ñ μ» ñ³Ï Ý»ñÝ »Ý.

 Ç ¹Çá å³ ÃÇÏ/ëåáÝ ï³Ý »ÕÝ ç³ ó³Ý 

 Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý Ï³Ù Ó»éù μ» ñá íÇ 
³Û ïáõó Ý»ñ

 É³Ï ïá ½³ ÛÇ ³Ý ï³ Ý» ÉÇáõÃ ÛáõÝ

 Ý³ Ë³¹å ñá ó³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ ÉáõÍ

Ê³ ã³Ó¨ ³ É»ñ ·Ç³

Ê³ ã³Ó¨ ³ É»ñ ·Ç³ ³ÛÉ Ï³Ã Ý³ ëáõÝ Ý» ñÇ 
Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ. ²ÎÎ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ù»-
Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ãÇ Ï³ ñá Õ³ ÝáõÙ Ûáõ ñ³ó-
Ý»É Ý³¨ áã Ë³ ñÇ áõ ³Û ÍÇ Ï³ ÃÁ, ¨ Ñ³ í³-
Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ù»Í ã¿, áñ Ýñ³Ýù Ï³ ñáÕ 
»Ý Ûáõ ñ³ó Ý»É »Õ ÝÇ ÏÇ, í³Û ñÇ É»é Ý³ ÛÇÝ ³Û-
ÍÇ Ï³Ù ·á Ù» ßÇ Ï³ ÃÁ: âÝ³ Û³Í ¹ñ³Ýª ²ÎÎ 
á ñáß ÑÇ í³Ý¹ Ý»ñ Ï³ ñá Õ³ ÝáõÙ »Ý Ûáõ ñ³ó-
Ý»É áõÕ ïÇ, Ëá ½Ç, ÑÛáõ ëÇ ë³ ÛÇÝ »Õ ç» ñá õÇ, 
ÓÇáõ Ï³Ù ³ í³ Ý³ ÏÇ Ï³ ÃÁ: 

²ÛÝ Ï³Ã Ý³ ëáõÝ Ý» ñÁ, á ñáÝù ýÇ Éá ·» Ý» ïÇ-
Ïá ñ»Ý Ï³å í³Í »Ý ÙÇÙ Û³Ýó Ñ»ï, ÇÝã å»ë 
û ñÇ Ý³Ïª Ïá íÁ ¨ ·á Ù» ßÁ, áã Ë³ñÝ áõ ³Û ÍÁ, 
ÓÇÝ ¨ ³ í³ Ý³ ÏÁ, áõ Ý»Ý ÙÇ³Ý Ù³Ý ëåÇ-
ï³ Ïáõ ó³ ÛÇÝ ¿ùëå ñ» ëÇ³: In vitro Ñ» ï³-
½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ óáõÛó »Ý ï³ ÉÇë ³ñ ï³-
Ñ³Ûï í³Í Ë³ ã³Ó¨ é»³Ï ïÇ íáõÃ ÛáõÝ Ïá íÇ, 
áã Ë³ ñÇ ¨ ³Û ÍÇ Ï³ Ã» ñÇ ÙÇç¨, ÇÝ ãÁ ß³ï 
³ í» ÉÇ ùÇã ¿ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ³ í³ Ý³ ÏÇ 
¹»å ùáõÙ: ²Û¹ ¿ å³ï ×³ éÁ, áñ áã Ë³ ñÇ ̈  ³Û-
ÍÇ Ï³ Ã» ñÁ ã»Ý Ï³ ñáÕ ¹Ç ï³ñÏ í»É áñ å»ë 
Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ³Û ÉÁÝï ñ³Ýù ²ÎÎ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ 
ñÇ Ï³ ÃÇ (ÓÇ, ³ í³ Ý³Ï) ³ É»ñ ·» ÝáõÃ Û³ÝÝ 

³éÝã íáÕ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ-
Ý» ñÁ óáõÛó »Ý ï³ ÉÇë, áñ ²ÎÎ ï³ é³ åáÕ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ûáõ ñ³ó-
ÝáõÙ »Ý ÓÇ³½ ·Ç Ý» ñÇ Ï³ ÃÁ, μ³ ó³ éáõÃ ÛáõÝ 
»Ý Ï³½ ÙáõÙ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ³ É»ñ ·Ç³ Ûáí ³ÛÝ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÁ, áí ù»ñ ³ Ý³Ù Ý» ½áõÙ áõ Ý» ó»É 
»Ý ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³ ÛÇ ¿ åÇ ½á¹: 

Ê³ ã³Ó¨ ³ É»ñ ·Ç³ ³ÛÉ Í³· Ù³Ý ëåÇ-
ï³ Ïáõ óÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ

Îá ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ óÇ³Ý (Ñ³ë ï³ï í³Í åñÇÏ 
Ã»ë ïáí) ëá Û³ ÛÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ²ÎÎ ÑÇ í³Ý¹-
Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ ß³ï ï³ ñ³Í í³Í ¿, ÙÇÝã-
¹»é ÏÉÇ ÝÇ Ïá ñ»Ý ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáÕ ³ É»ñ-
·Ç³Ý ³Û¹ Ïá ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ óÇ³ ÛÇ ³ñ¹ ÛáõÝ-
ùáõÙ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ã¿: ²é Ï³ ÷áù ñ³ ÃÇí 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ ³ é³ ç³ñ ÏáõÙ »Ý, áñ 
ëá Û³ ÛÇ ÑÇÙ ùÇ íñ³ å³ï ñ³ëï í³Í Ù³Ý-
Ï³ Ï³Ý Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ¹ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý 
¹Ç ï³ñÏ í»É áñ å»ë ³ å³ Ñáí ³Û ÉÁÝï ñ³Ýù 
²ÎÎ ß³ï » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, Ñ³ï Ï³-
å»ë IgE ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ²ÎÎ ¹»å ùáõÙ: 

ÞÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ³É μáõ ÙÇÝ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáõÙ 
¿ ¨° Ï³ ÃáõÙ, ¨° ÙëÇ Ù»ç: ²Ûë ëåÇ ï³ Ïáõ óÁ 
Ï³ ñáÕ ¿ å³ ï³ë Ë³ Ý³ Ý»É ï³-
í³ ñÇ ÙëÇ ¨ Ï³ ÃÇ ÙÇç¨ Ïá ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³-
óÇ³ ÛÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ: ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
ï» ë³ÝÏ Ûáõ ÝÇó Ë³ ã³Ó¨ é»³Ï ïÇ íáõÃ Ûáõ-
ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ³ í» ÉÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ÉÇ Ý»É 
Ñ³ï Ï³ å»ë í³ï »÷ í³Í ÙëÇ ¹»å ùáõÙ:

ì³ ñáõ ÙÁ

Îá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ í³ ñáõ-
ÙÁ ãÇ ï³ñ μ»ñ íáõÙ ³ÛÉ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³-
Ý» ñÇ í³ ñáõ ÙÇó: ²ÛÝ Çñ Ù»ç Ý» ñ³ éáõÙ ¿ ÑÇ-
í³Ý ¹Ç áõ ëáõ ó³ Ýáõ ÙÁ, Ã» ÇÝã å»ë Ëáõ ë³-
÷»É ¹ñ³ ÝÇó ¨ ÇÝã ¿ Ñ³ñ Ï³ íáñ ³ Ý»É Ï³ ÃÇ 
Ñ»ï å³ ï³ Ñ³Ï³Ý ÏáÝ ï³Ï ïÇ ¹»å ùáõÙ Ç 
Ñ³Ûï » Ï³Í é»³Ï óÇ³ ÛÇ Å³ Ù³ Ý³Ï: ²ÝÑ ñ³-
Å»ßï ¿ ÑëÏ»É Ý³¨ ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ μÝ³-
Ï³Ý ÁÝ Ã³ó ùÁ:

òáõ óáõÙ Ý»ñ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Ç í» ñ³ μ»ñ Û³É

êÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³ Ý» ñÇ í³ñ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³-
ù³ñÝ ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ Ï³ë Ï³ Í» ÉÇ ëÝÝ¹Ç 
³Ù μáÕ çáõÃ Û³Ùμ μ³ ó³ éáõ ÙÁ ëÝÝ¹³ Ï³ñ-
·Çó: Î³ ÃÇ μ³ ó³ éáõ ÙÁ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Çó 
Ï³ ñáÕ ¿ ¹Åí³ñ ÉÇ Ý»É, ¨ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³-
ç³ó Ý»É ëÝáõó Ù³Ý Ï³Ù ÏÛ³Ý ùÇ á ñ³ ÏÇ 
Ñ»ï Ï³å í³Í ËÝ¹Çñ Ý»ñ, ù³ ÝÇ áñ Ï³ ÃÁ 
Ñ³ ×³ Ë³ ÏÇ û· ï³ ·áñÍ íáÕ ëÝÝ¹³Ù Ã»ñù 
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¿ ¨ í³Õ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ » ñ» Ë³ Ý»-
ñÇ Ñ³ Ù³ñ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ 
¨ ×³ñ åÇ Ï³ñ¨áñ ³Õµ Ûáõñ: Î³Ã Ï³ ñáÕ ¿  
³é Ï³ ÉÇ Ý»É ³ÛÝ åÇ ëÇ ëÝÝ¹³Ù Ã»ñù Ý» ñáõÙ, 
ÇÝã åÇ ëÇù »Ý ÃËí³Íù Ý» ñÁ, ßÇ É³ Ý» ñÁ, ßá-
Ïá É³ ¹Á, ù³Õó ñ³ í» ÝÇ ùÁ, Ïñ»Ù Ý» ñÁ, åáõ-
¹ÇÝ ·Á, ß»ñ µ» ÃÁ, Ùë³Ù Ã»ñ ùÇ á ñáß ï» ë³Ï-
Ý»ñ, Ýñµ»ñ ßÇ ÏÁ, Ù³ñ ·³ ñÇ ÝÁ, ³Õ ó³Ý Ý» ñÇ 
ëááõë Ý» ñÁ, å³ù ëÇ Ù³ ï³ å³ï Ï» ñ³ Ïáõñ-
Ý» ñÁ, ³ åáõñ Ý» ñÇ ¨ Ï³ñ ïá ýÇ ÉÇ  ï» ë³Ï-
Ý»ñÁ, Ù³ Ï³ ñá Ý» Õ»ÝÁ ¨ µ³Ýç³ñ»Õ»Ýáí
ï³ñ µ»ñ ×³ ß³ ï» ë³Ï Ý»ñÁ:
²ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ å³ ñáõ Ý³Ï í»É Ý³¨ á ñáß ³ÛÉ 
Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñù Ý» ñÇ, Ïñ»Ù Ý» ñÇ ¨ Ï³ ñ³ ·Ç 
Ù»ç, ÝáõÛ ÝÇëÏ ³ÛÝ åÇ ëÇ ÝÝ»ñÇ, áñáÝó íñ³
Ù³ÏÝß í³Í ¿ §Ï³Ã ãå³ ñáõ Ý³ ÏáÕ¦: ä³-
ï³ Ñ³ Ï³Ý ÏáÝ ï³Ï ïÁ ß³ï ï³ ñ³Í í³Í 
¿: äñáë å»Ï ïÇí Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó 
Ù» ÏáõÙ, áñ ï»Õ ÁÝ¹·ñÏ í»É »Ý 3-18 ï. Ïá-
íÇ Ï³ ÃÇ Ï³Ù ÓíÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ³É»ñ·Ç³Ûáí/ 
Ï³ë Ï³ Íáí  500 » ñ» Ë³ Ý»ñ, Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ-
í»É ¿, áñ 3 ï³ ñÇ Ý» ñÇ Ïïñí³Í ùáí 72%-Ý  
áõ Ý» ó»É ¿ ³ É»ñ ·ÇÏ é»³Ï óÇ³, ³ í» ÉÇ Ñ³-
×³Ë Ï³ ÃÇ, ÓíÇ Ï³Ù ·»ï Ý³ Ýáõ ßÇ ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ: ²Û¹ é»³Ï óÇ³ Ý» ñÇ 87%-Á » Õ»É ¿ 
å³ ï³ Ñ³ Ï³Ý ÏáÝ ï³Ï ïÇ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ: 
ÊáñÑñ ¹³ï íáõÃ Û³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï ³Ý å³Û Ù³Ý 
å»ïù ¿ ùÝÝ³ñÏ í»Ý Ñ»ï¨Û³É ËÝ¹Çñ Ý» ñÁ.

Ê³ ã³Ó¨ ÏáÝ ï³Ï ïÁ ¨ Ã³ùÝ í³Í 
µ³ Õ³¹ ñ³ ï» ë³Ï Ý» ñÁ. ÑÇ í³Ý ¹Á 
å»ïù ¿ ï» Õ» Ï³ó í³Í ÉÇ ÝÇ Ë³ ã³Ó¨ 
ÏáÝ ï³Ï ïÇ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ ÑÝ³ ñ³ íáñ 
³ É»ñ ·» ÝÇ Ñ»ï å³ ï³ Ñ³ Ï³Ý ÏáÝ-
ï³Ï ïÇ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ 
(û ñÇ Ý³Ïª ³ å³ Ñáí Ñ³ Ù³ñ íáÕ ëÝáõÝ-
¹Á Ñ³ ×³Ë Ï³ ñáÕ ¿ ÏáÝ ï³ ÙÇ Ý³ó-
í³Í ÉÇ Ý»É ³ É»ñ ·ÇÏ ëÝÝ¹Ç ÷áùñ ã³-
÷³ µ³ ÅÇÝ Ý» ñáí): ¸³ Ï³ ñáÕ ¿ ï» ÕÇ 
áõ Ý» Ý³É ³ Ù» Ýáõ ñ»ùª Ý» ñ³é Û³É é»ë-
ïá ñ³Ý Ý» ñáõÙ, áñ ï»Õ å³ï ñ³ë ï»-
ÉÇë û· ï³ ·áñÍ í»É »Ý Ï³ Ãáí ÏáÝ ï³-
ÙÇ Ý³ó í³Í ¹³ Ý³Ï Ý»ñ Ï³Ù ëå³ëù, 
Ï³Ù í³ é³ ñ³ ÝáõÙ, áñ ï»Õ »÷ íáõÙ »Ý 
ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï Ý³¨ Ï³Ã Ý³ ÛÇÝ ÙÃ»ñù-
Ý»ñ: ´³ óÇ ³Û¹, Ñ³ óÁ Ï³Ù ÃËí³Íù-
Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý óáÕ í³Í ÉÇ Ý»É Ï³ Ãáí:
ëÝÝ¹³Ù Ã»ñ ùÇ Ù³ÏÝ ßáõÙ. ÑÇ í³Ý¹-
Ý» ñÁ å»ïù ¿ ÁÝ Ã»ñ ó»Ý ëÝÝ¹Ç µá Éáñ 
Ù³ÏÝ ßáõÙ Ý» ñÁ: ØÇ³ó Û³É Ü³ Ñ³Ý·-
Ý» ñáõÙ, û ñÇ Ý³Ï, û ñ»Ýë¹ ñ³ Ï³Ý å³-

Ñ³Ý çÇ Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ ëÝÝ¹Ç Ù³ÏÝß Ù³Ý 
Ù»ç å³ñ ï³ ¹Çñ ¨ Ñëï³Ï Ï»ñ åáí 
³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ýß»É 8 ³ É»ñ ·ÇÏ Ñ³-
Ù³ñ íáÕ ëÝÝ¹³Ù Ã»ñù Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ-
Ûáõ ÝÁª Ý» ñ³é Û³É Ï³ ÃÁ (ÇÝã å»ë Ý³¨ 
ÓáõÝ, ÁÝ ÏáõÛ ½Á, ·»ï Ý³ Ýáõ ßÁ, ³É Ûáõ-
ñÁ, ëá Û³Ý, Óáõ ÏÁ ¨ Ë»ó ·»ï Ý³½ ·Ç-
Ý» ñÁ): ²ÛÉ »ñÏñ Ý» ñáõÙ ¨ë  ·áñ ÍáõÙ »Ý 
ÝÙ³ Ý³ ïÇå û ñ»Ýù Ý»ñ:
ÊáñÑñ ¹³ï í³ Ï³Ý åÇ ï³ Ï³ íá ñáõÙ. 
á ñáß ÙÃ»ñù Ý»ñ áõ Ý»Ý ËáñÑñ ¹³ï í³-
Ï³Ý åÇ ï³ Ï³ íá ñáõÙ, û ñÇ Ý³Ïª §Ï³-
ñáÕ ¿ å³ ñáõ Ý³ Ï»É Ï³Ã¦: ÜÙ³ Ý³ ïÇå 
åÇ ï³Ï Ý» ñÁ ã»Ý í» ñ³ÑëÏ íáõÙ, ̈  ³ É»ñ-
·ÇÏ é»³Ï óÇ³ ÛÇ éÇë ÏÁ ¹ñ³Ýó ÝÏ³ï-
Ù³Ùµ ³Ý Ñ³Ûï ¿, ÙÇ¨ÝáõÛÝ Å³ Ù³ Ý³Ï 
µ³ñÓñ ¿ Ï³ Ãáí ÏáÝ ï³ ÙÇ Ý³ óÇ³ ÛÇ 
Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝÝ áõ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, 
Ñ³ï Ï³ å»ë ë¨ ßá Ïá É³ ¹Ç Ù»ç:
´³ñÓñ ç»ñ Ù³ ÛÇÝ Ùß³Ï Ù³Ý »Ý Ã³ñÏ-
í³Í Ï³Ã. ²ÎÎ ß³ï ³Ý Ñ³ï Ý»ñ Ï³-
ñá Õ³ ÝáõÙ »Ý Ûáõ ñ³ó Ý»É µ³ñÓñ ç»ñ-
Ù³ ÛÇÝ Ùß³Ï Ù³Ý »Ý Ã³ñÏ í³Í Ï³-
ÃÁ: âÝ³ Û³Í ¹ñ³Ýª ÙÇ³Ï Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ 
³Ë ïá ñá ßÇã Ã»ë ïÁ, á ñáí ÑÝ³ ñ³ íáñ 
¿ å³ñ ½»É, Ã» áí ù»ñ Ï³ ñáÕ »Ý Ûáõ ñ³ó-
Ý»É ³ÛÝ (µ³ ó³ éáõÃ Û³Ùµ ³ÛÝ ¹»å ù»-
ñÇ, »ñµ ³ñ ¹»Ý ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·áõÙ Ï³ 
³Û¹ ÙÃ»ñ ùÁ) µ» ñ³ Ý³ ÛÇÝ åñá íá Ï³-
óÇáÝ Ã»ëïÝ ¿: ²é Ï³ ïíÛ³É Ý» ñÁ íÏ³-
ÛáõÙ »Ý, áñ µ³ñÓñ ç»ñ Ù³ ÛÇÝ Ùß³Ï Ù³Ý 
»Ý Ã³ñÏ í³Í Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ï³ Ý»-
ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ É³í Ï³Ý Ë³ ï» ëÇã Ýß³ Ý³-
ÏáõÃ ÛáõÝ áõ ÝÇ Ñ» ï³ ·³ ÛáõÙ ³ í» ÉÇ ùÇã 
ç»ñ Ù³ ÛÇÝ Ùß³Ï í³Í Ï³ ÃÇ Ûáõ ñ³ó Ù³Ý 
ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ Û³Ý ï»ë³ÝÏÛáõÝÇó, ¨ 
¹ñ³ ÁÝ¹·ñ Ïáõ ÙÁ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·áõÙ Ï³-
ñáÕ ¿ ËÃ³ Ý»É Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ïá-
É» ñ³Ý ïáõÃ Û³Ý ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ: 
Î³ ÃÇ µ³ Õ³¹ ñÇã Ý»ñ. ËáñÑñ ¹³ï-
íáõÃ Û³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ 
ùÝÝ³ñ Ï»É Ï³ ÃÇ Ï³Ù ¹ñ³ µ³ Õ³¹ ñÇã-
Ý» ñÇ ³Û ÉÁÝï ñ³Ýù Ý» ñÁ:
²Ýë å³ ë» ÉÇ Ï³Ù áã ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³Õ• •-
Ûáõñ Ý»ñ. ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÁ, ï³ñ µ»ñ 
¹Ç» ïÇÏ Ï» ñ³ Ïáõñ Ý» ñÁ, Ïáë Ù» ïÇ-
Ï³Ý, ïñ³Ýë åáñ ï³ ÛÇÝ ÙÇ çáó Ý» ñáõÙ 
ïñ³ Ù³¹ñ íáÕ ÙÇ çáó Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý 
å³ ñáõ Ý³ Ï»É Ï³ ÃÇ µ³ Õ³¹ ñÇã Ý»ñ: 
àã ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ÙÇ çáó Ý» ñÇ åÇ ï³ Ï³ íá-
ñáõÙÁ Ëëïáñ»Ý ãÇ í»ñ³ÑëÏíáõÙ: 
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IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ³ É»ñ ·Ç³ Ûáí 
³Ý Ñ³ï Ý» ñÇÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÃáõÛ É³ï ñ»É 
á ñáßª é»³Ï óÇ³Ý ³ é³ ç³ó ñ³Í ÙÃ»ñ-
ùÇó ³ í» ÉÇ ³Ï ïÇí ç»ñ Ù³ ÛÇÝ Ùß³Ï-
Ù³Ý »Ý Ã³ñÏ í³Í Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñù Ý»ñ 
³ÛÝ ¹»å ùáõÙ, »ñµ ÙÇÝã¨ ïíÛ³É é»³Ï-
óÇ³Ý ³Ý Ñ³ ïÁ Ï³ Ýá Ý³ íáñ Ï»ñ åáí, 
¨ Ñ³ï Ï³ å»ë í»ñ çÇÝ ßñç³ ÝáõÙ ëï³-
ó»É ¿ ³Û¹ ÙÃ»ñù Ý» ñÁ: ¸»å ù» ñÇ Ù» Í³-
Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝáõÙ ¹ñ³Ýù ³ÛÝ ÑÇ í³Ý¹-
Ý»ñÝ »Ý, áí ù»ñ ³ñ Ó³ ·³Ý ù»É »Ý Ï³-
ÃÇÝ Ï³Ù ùÇã Ùß³Ï í³Í Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñ-
ùÇÝ (å³Õ å³ Õ³Ï, å³ ÝÇñ), ë³ Ï³ÛÝ 
Ï³ ñá Õ³ ÝáõÙ »Ý Ûáõ ñ³ó Ý»É É³í Ùß³Ï-
í³Í Ï³ ÃÁ (ûñ.ª Ï³ ÃÁ ÃËí³Íù Ý»-
ñáõÙ): êá íá ñ³ µ³ñ ÝÙ³Ý ¹»å ù» ñáõÙ 
Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ëáõ ë³ ÷»É ÙÇ çÇÝ 
ã³ ÷áí Ùß³Ï í³Í Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñù Ý»-
ñÇó, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý åáõ ¹ÇÝ ·Á, Ûá ·áõñ-
ïÁ, Ï³ ë» ñá ÉÁ ¨ ßá Ïá É³ ¹Á: âÝ³ Û³Í 
¹ñ³Ý, »ñµ ÑÇ í³Ý ¹Á ·» ñ³ ¹³ ëáõÙ ¿ 
Ëáõ ë³ ÷»É µá Éáñ Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñù Ý» ñÇó, 
¹³ ¨ë  ÁÝ ¹áõ Ý» ÉÇ ï³ñ µ» ñ³Ï ¿: Æ Ñ³-
Ï³¹ ñáõÙÝª ²ÎÎ Ë³ éÁ Ï³Ù áã-IgE-ÙÇç-
Ýáñ ¹³ íáñ í³Í ¹»å ù» ñáõÙ, ÇÝã å»ë 
û ñÇ Ý³Ï ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ ¿ ½á ý³ ·ÇïÝ 
¿, Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ëáõ ë³ ÷»É µá-
Éáñ ï» ë³ ÏÇ Ï³ ÃÇ ëåÇ ï³ Ïáõó Ý»-
ñÇó: ²ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ý³¨ ï» Õ» Ï³ó Ý»É 
ÑÇ í³Ý ¹ÇÝ, áñ Ý³ Ï³ ñáÕ ¿ áõ Ý» Ý³É 
é»³Ï óÇ³ ëá íá ñ³ Ï³ ÝÇó Ù»Í ù³ Ý³-
Ïáí Ï³Ù ³ í» ÉÇ ÃáõÛÉ »÷ í³Í Ï³Ã-
Ý³Ù Ã»ñù û· ï³ ·áñ Í» ÉÇë. û ñÇ Ý³Ïª 
ëá íá ñ³ Ï³Ý Ýñµ³µ ÉÇ ÃÁ Ûáõ ñ³ó íáõÙ 
¿, µ³Ûó ³ÛÝ Ýñµ³µ ÉÇ ÃÁ, á ñÇ Ù»ç Ï³Ý 
Ñ³ ï³åï ÕÇ Ñ³ ïÇÏ Ý»ñ, ¹ñ³Ýó Ñ³-
ñ³ ÏÇó Ñ³ï í³ ÍáõÙ Ï³ ñ³ ·Á Ï³ ñáÕ ¿ 
É³í ã»÷ í»É ¨ ³ é³ ç³ó Ý»É é»³Ï óÇ³:
²ÛÝ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇÝ, áí ù»ñ áõ Ý» ó»É »Ý 
é»³Ï óÇ³ ÙÇ çÇÝ ã³ ÷áí »÷ í³Í Ï³Ã-
Ý³Ù Ã»ñ ùÇó, Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ëáõ-
ë³ ÷»É Ï³ ÃÇ µá Éáñ ï» ë³Ï Ý» ñÇó:
º Ã» ÑÇ í³Ý ¹Á ïíÛ³É å³ ÑÇÝ áñ¨¿ 
Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñù ãÇ ëï³ ÝáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ 
ó³Ý Ï³ ÝáõÙ ¿ ëÏë»É ÏÇ ñ³ é»É, Ëá ñÁ 
ç»ñ Ù³ ÛÇÝ Ùß³Ï í³Í Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñ ùÇ 
ÝÏ³ï Ù³Ùµ åñá íá Ï³ óÇáÝ Ã»ë ïÁ 
Ï³ ñáÕ ¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í»É ÙÇ³ÛÝ Ý»Õ 
Ù³ë Ý³ ·» ïÇ ÏáÕ ÙÇó: ²ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ 
½·áõ ßáõÃ ÛáõÝ, ù³ ÝÇ áñ ÝÙ³Ý ¹»å ù»-
ñáõÙ ÑÝ³ ñ³ íáñ »Ý Í³Ýñ é»³Ï óÇ³-

Ý»ñ, µ³ óÇ ³Û¹ª ¹»é¨ë  É³í áõ ëáõÙ Ý³-
ëÇñ í³Í ã¿ »÷ í³Í Ï³ ÃÇª ëÝÝ¹³ Ï³ñ· 
Ý»ñ ÙáõÍ Ù³Ý ³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ ³ É»ñ-
·Ç³ ÛÇ ÁÝ Ã³ó ùÇ íñ³:

è»³Ï óÇ³ Ý» ñÇ í³ ñáõ ÙÁ

êáõñ IgE- ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í é»³Ï óÇ³ Ý»ñ. 
³Ûë ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõ ÙÁ ß³ï 
Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ ÝÇ áñ Ýñ³Ýù Í³Ýñ é»³Ï-
óÇ³ Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý éÇë ÏÇ ËÙµáõÙ »Ý: 
ÆÝã å»ë ëÝÝ¹³ ÛÇÝ ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ ³ÛÉ Ó ̈ » ñÇ 
¹»å ùáõÙª ²ÎÎ-áí ÙÇ¨ÝáõÛÝ ³Ý Ñ³ ïÇ Ùáï 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ Í³Ý ñáõÃ Û³Ý ³ë ïÇ ×³-
ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ýß³ Ý³ Ï³ ÉÇá ñ»Ý ï³ñ µ»ñ í»É: 
´³ óÇ ³Û¹ª ³ é³ çÇÝ é»³Ï óÇ³ ÛÇ Í³Ý ñáõÃ-
Û³Ý ³ë ïÇ ×³ ÝÁ ãÇ Ï³ ñáÕ Ï³Ý Ë³ ï» ë»É 
ÑÇ í³Ý ¹Ç Ñ» ï³ ·³ éÇë Ï» ñÁ: Ð»ï¨³ µ³ñ, 
¿ åÇ Ý»ý ñÇ ÝÇ ¥³¹ ñ» Ý³ ÉÇ ÝÇ¤ ÇÝù Ý³ Ý» ñ³ñ-
ÏÇã Ý» ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ   ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ï³-
ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³ ÛÇ ³ Ý³Ù-
Ý» ½áí µá Éáñ ³Ý Ñ³ï Ý» ñÇÝ: Êáñ Ñáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ ÇÝù Ý³ Ý» ñ³ñ ÏÇã ïñ³ Ù³¹ ñ»É IgE-
ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í é»³Ï óÇ³ Ûáí µá Éáñ ÑÇ-
í³Ý¹ Ý» ñÇÝ, ÑÇ í³Ý ¹Á å»ïù ¿ áõ Ý» Ý³ Ý³¨ 
³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³ ÛÇ ¹»å ùáõÙ ³Ý Ñ» ï³Ó ·» ÉÇ 
·áñ Íá ÕáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ·ñ³ íáñ åÉ³Ý:
àõ ß³ ó³Í ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ é»³Ï-
óÇ³ Ý»ñ. êÝÝ¹Ç ëåÇ ï³ Ïáõ óáí Ñ³ ñáõó-
íáÕ ¿Ý ï» ñá Ïá ÉÇ ïÇ í³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³ù³ñÁ 
ëÝÝ¹Çó Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ ÉñÇí µ³-
ó³ éáõÙÝ ¿ª ³ í» ÉÇ áõß ÏñÏÇÝ Ý»ñ Ùáõ Í» Éáõ 
³ÏÝ Ï³ ÉÇ ùáí: º ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ-
ÛáõÝÝ Ç  íÇ ×³ ÏÇ ¿ ÉÇ ÝáõÙ Ûáõ ñ³ó Ý»É Ïá íÇ 
Ï³ÃÁ  1-2 ï³ ñ» Ï³ÝÝ ÁÝ Ï³Í Å³ Ù³ Ý³ Ï³-
Ñ³ï í³ ÍáõÙ: ¾á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ ¿ ½á ý³ ·Ç ïÇ 
µáõ ÅáõÙÝ Çñ Ù»ç Ý» ñ³ éáõÙ ¿.

¾ ÉÇ ÙÇ Ý³ óÇáÝ ¨ ¿ É» Ù»Ý ï³ñ ëÝÝ¹³-
Ï³ñ·ª Ýí³ ½»ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ³ É»ñ ·»-
ÝÇ Ñ»ï ÏáÝ ï³Ï ïÁ:
ÂÃí³Û ÝáõÃ Û³Ý ÁÝÏ ×áõÙª µáõ Å» Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ·³ëï ñá¿ ½á ý³ ·³É é»ýÉ Ûáõùë 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ, á ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÝÙ³-
Ý³ Ï»É Ï³Ù Ýå³ë ï»É ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ 
¿ ½á ý³ ·Çï ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ:
î» Õ³ ÛÇÝ ëï» ñáÇ¹ Ý»ñª Ýí³ ½»ó Ý» Éáõ 
Ñ³ Ù³ñ Ï» ñ³Ï ñ³ ÷á ÕÇ µáñ µá ùáõ ÙÁ:
Î» ñ³Ï ñ³ ÷á ÕÇ ¹Ç É³ ï³ óÇ³ª µáõ Å»-
Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ï» ñ³Ï ñ³ ÷á ÕÇ Ý» Õ³ óáõÙ-
Ý» ñÁ:
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 ´áõÅ Ù³Ý ³ÛÉ Ùá ï» óáõÙ Ý» ñÁ, á ñáÝù 
÷áñÓ ¿ ³ñ íáõÙ ÏÇ ñ³ é»É, ¹ñ³Ýù Ñ³-
Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ ëï» ñáÇ¹ Ý»ñÝ »Ý, Ç Ùáõ-
Ýá ëáõå ñ» ë³Ýï Ý» ñÁ ¨ Ç Ùáõ Ýá Ùá ¹áõ-
É Û³ ïáñ Ý» ñÁ (μÇá Éá ·Ç³ Ï³Ý ³ ·»Ýï-
Ý» ñÁ):

È³ í³ó Ù³Ý í» ñ³Ñë Ïá ÕáõÃ ÛáõÝ. ²ÎÎ-áí 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ í» ñ³Ñë Ï»É, 
ù³ ÝÇ áñ Ýñ³Ýó Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ï³ ñÇ-
ùÇ Ñ»ï Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Õ Ã³ Ñ³ ñ»É ³ É»ñ ·Ç³Ý:

öáùñ ùáõÛ ñ» ñÇ ¨ »Õ μ³Ûñ Ý» ñÇ í³ ñáõ ÙÁ. 
ÌÝáÕ Ý» ñÇÝ Ñ³ ×³Ë Ñ» ï³ùñù ñáõÙ ¿, Ã» 
ÇÝã ÙÇ çáó Ý»ñ ¿ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï Ó»é Ý³ñ Ï»É 
Ï³Ý Ë» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ³ É»ñ-
·Ç³Ý ÙÛáõë » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï (Ùáñ Ëáõ ë³-
÷áõ ÙÁ Ï³ ÃÇó ÑÕÇáõÃ Û³Ý Ï³Ù ÏñÍùáí Ï»-
ñ³Ïñ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ), Ï³Ùª »ñμ Ý»ñ Ùáõ-
Í»É Ï³ÃÝ áõ Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñ ùÁ Ýñ³Ýó ëÝÝ¹³-
Ï³ñ·: ÜÙ³Ý ¹»å ù» ñáõÙ Ï³ ÃÇó Ëáõ ë³ ÷»-
ÉÁ óáõó í³Í ã¿ Ù³Û ñ» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: ²ñ Ñ»ë ï³-
Ï³Ý Ï³Ù Ë³ éÁ ëÝíáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ï» ñ³Ï ñ»É ÑÇ¹ ñá ÉÇ½ í³Í 
Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ¹ Ý» ñáí: Î³Ã Ý³Ù Ã»ñù 
å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ëÝÝ¹Ç Ý»ñ ÙáõÍ Ù³Ý Ñ» ï³Ó-
·áõ ÙÁ 6 ³Ù ë» Ï³ ÝÇó ³ í» ÉÇ áõß óáõó í³Í 
ã¿, μ³ ó³ éáõÃ Û³Ùμ ³ÛÝ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ, áí ù»ñ 
³ñ ¹»Ý ¹ñë ̈ á ñ»É »Ý ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ Ýß³Ý Ý»ñ 
(³Ù μáÕ ç³ Ï³Ý Ï³ ÃÇ Ý»ñ Ùáõ Íáõ ÙÁ ëÝÝ¹³-
Ï³ñ· ³Ûë å»ë Ã» ³ÛÝ å»ë Ñ» ï³Ó· íáõÙ ¿ 
ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ ñ» Ï³Ý ³ÛÉª ëÝáõ óá Õ³ Ï³Ý 
ÝÏ³ ï³ éáõÙ Ý» ñÇó »É Ý» Éáí): 

²Ù ÷á ÷Çã óáõ óáõÙ Ý»ñ í³ñ Ù³Ý 
í» ñ³ μ»ñ Û³É
 ²ÎÎ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ-

íÇ ×³ ÏÇ ã¿ Ûáõ ñ³ó Ý»É áã Ë³-
ñÇ, ³Û ÍÇ, »Õ ÝÇ ÏÇ, í³Û ñÇ ù³ ñ³Û ÍÇ, 
·á Ù» ßÇ Ï³ ÃÁ: âÝ³ Û³Í ¹ñ³Ýª ß³ï 
ÑÇ í³Ý¹ Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý Ûáõ ñ³ó Ý»É ³ÛÉ 
Ï³Ã Ý³ ëáõÝ Ý» ñÇ Ï³ ÃÁ, ÇÝã åÇ ëÇù 

Ý³ ÏÇ ÝÁ, ÑÛáõ ëÇ ë³ ÛÇÝ »Õ ç» ñá õÇ ÝÁ:

 ²ÎÎ í³ ñáõÙÝ Ç ñ» ÝÇó Ý»ñ Ï³ Û³ó-
ÝáõÙ ¿ ËáñÑñ ¹³ï íáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³ ÃÇó 
Ëáõ ë³ ÷» Éáõ í» ñ³ μ»ñ Û³É, Ïá íÇ 
Ï³ ÃÇ ÷á Ë³ ñÇ ÝáõÙÝ ³Û ÉÁÝï ñ³Ý-
ù³ ÛÇÝ ëåÇ ï³ Ïáõ óáí ¨ Ï³É óÇáõ-
ÙÇ ³Õμ Ûáõñ Ý» ñáí, áõ ëáõ ó³ Ýáõ ÙÁ, 
Ã» ÇÝã å»ë í³ ñ»É å³ ï³ Ñ³ Ï³Ý 
ÏáÝ ï³Ï ïÇ ¹»å ùáõÙ Ç Ñ³Ûï » Ï³Í 

³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ (³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³-
ÛÇ í³ñ Ù³Ý ·ñ³ íáñ óáõ óáõÙ Ý» ñÇ 
ïñ³ Ù³¹ ñáõÙ) ¨ ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ É³-
í³ó Ù³Ý í» ñ³Ñë Ïá ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ:

òáõó í³Í ¿ ¿ åÇ Ý»ý ñÇ ÝÇ ÇÝù Ý³ Ý» ñ³ñ ÏÇã 

ù»ñ áõ Ý» ó»É »Ý ³ Ý³ ýÇ É³Ï ïÇÏ é»³Ï óÇ³ 
Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ: Êáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
³ÛÝ ïñ³ Ù³¹ ñ»É Ý³¨ IgE-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ-
í³Í ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ Ý³¨ ³ í» ÉÇ ÃáõÛÉ ¹ñë ̈ áñ-
Ù³Ùμ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇÝ:

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
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19. êïáñ¨ Ýßí³Í Ý» ñÇó á ñÁ ãÇ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ ¹ñë ̈ á ñáõÙ.

². É³Ï ïá ½³ ÛÇ ³Ý ï³ Ý» ÉÇáõÃ ÛáõÝ

´. ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³

¶. ëÝÝ¹Ç ëåÇ ï³ Ïáõ óáí Ñ³ ñáõó íáÕ ¿Ý ï» ñá Ïá ÉÇ ïÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß

¸. Ð³Û Ý» ñÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß

º. ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ ¿ ½á ý³ ·Çï

20. Ø³Ý Ï³ μáõÛ ÅÇÝ ¿ ¹Ç Ù»É ÑÕÇ, á ñÇ Ù»Í » ñ» Ë³Ý áõ Ý» ó»É ¿ ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³ ÛÇ 
      ¿ åÇ ½á¹ Ïá íÇ Ï³ ÃÇó: Æ±Ýã  å»ïù ¿ Ëáñ Ñáõñ¹ ï³ μÅÇß ÏÁª Ýí³ ½»ó Ý» Éáõ 
      Ñ³ Ù³ñ ³ å³ ·³ » ñ» Ë³ ÛÇ Ùáï Ïá íÇ Ï³ ÃÇó  ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³ ÛÇ éÇë ÏÁ.

². Ø³Û ñÁ ãå»ïù ¿ μ³ ó³ éÇ Çñ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Çó Ïá íÇ Ï³ ÃÁ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ¨ ÏñÍùáí 
Ï» ñ³Ïñ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, å»ïù ¿ Ï» ñ³Ï ñÇ » ñ» Ë³ ÛÇÝ μ³ ó³ é³ å»ë ÏñÍùáí, 6 
³Ù ë» Ï³ ÝÇó Ï³ ñáÕ ¿ Ý»ñ Ùáõ Í»É Ùß³Ï Ù³Ý »Ý Ã³ñÏ í³Í Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñù (» Ã» ÙÇÝã 
³Û¹ » ñ» Ë³Ý ãÇ áõ Ý» ó»É ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ ³Ë ï³ ÝÇß Ý»ñ), ÙÇÝã¨ 6 ³Ù ë» Ï³ ÝÁ Ë³ éÁ 
Ï³Ù ³ñ Ñ»ë ï³ Ï³Ý ëÝáõó Ù³Ý ËÇëï ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ å»ïù ¿ Ï»-
ñ³Ï ñ»É ÑÇ¹ ñá ÉÇ½ í³Í Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ ¹áí:

´.Ð ÕÇáõÃ Û³Ý ¨ ÏñÍùáí Ï» ñ³Ïñ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ù³Û ñÁ åÇ ïÇ Çñ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Çó 
μ³ ó³ éÇ Ïá íÇ Ï³ ÃÁ ¨ Ùß³Ï Ù³Ý »Ý Ã³ñÏ í³Í Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñù Ý»ñ Ùáõ ÍÇ » ñ» Ë³ ÛÇ 
ëÝÝ¹³ Ï³ñ· 1 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó áã ßáõïª ëÝÝ¹³ ÛÇÝ åñá íá Ï³ óÇáÝ Ã»ë ïÇó Ñ» ïá:

¶. ø³ ÝÇ áñ É³Ï ï³É μáõ ÙÇ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÏñÍùÇ Ï³ Ãáí ÷á Ë³Ýó í»É » ñ» Ë³ ÛÇÝ, ³ÝÑ ñ³-
Å»ßï ¿ ÏñÍùÇ Ï³ ÃÇ ÷á Ë³ ñ»Ý » ñ» Ë³ ñ³Ï ñ»É ³Ù μáÕ ç³ å»ë ÑÇ¹ ñá ÉÇ½-
í³Í Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ ¹áí, 6 ³Ù ë» Ï³ ÝáõÙ, ÍÝá ÕÇ ó³Ý ÏáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ Ç ñ³ Ï³-
Ý³ó Ý»É åñá íá Ï³ óÇáÝ Ã»ëï Ùß³Ï Ù³Ý »Ý Ã³ñÏ í³Í Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñ ùáí, Ýáñ ÙÇ³ÛÝ 
Ñ» ï³ ·³ ÛáõÙ ÃáõÛ É³ï ñ»É Ï³Ù μ³ ó³ é»É Ïá íÇ Ï³ ÃÁ » ñ» Ë³ ÛÇ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Çó: 

      ³Ý Ñ³ å³Õ ïÇå, μ³ óÇ.

².³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³

´.Ï íÇÝ Ï»Ç ³Û ïáõó

¶. »ÕÝ ç³ ó³Ý

¸. ³ ïá åÇÏ ¹»ñ Ù³ ïÇï 

22. êïáñ¨ Ãí³ñÏ í³Í ¹» Õá ñ³Ûù Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ å³ñ ï³ ¹Çñ Ï³ñ ·áí ³ÝÑ ñ³ Å»ßï  
      ¹áõñë ·ñ»É ³ÛÝ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇÝ, áí ù»ñ Ý³Ë ÏÇ ÝáõÙ áõ Ý» ó»É »Ý ³ Ý³ ýÇ É³ù ëÇ³ ÛÇ 
      ¿ åÇ ½á¹ Ïá íÇ Ï³ ÃÇóª áñ å»ë ³Ý Ñ³ å³Õ û· ÝáõÃ Û³Ý ¹» Õá ñ³Ûù.

². ¹»ù ë³ Ù» Ã³ ½áÝ

´. ¹Ç Ù»¹ ñáÉ

¶. »ñÏ ñáñ¹ ë»ñÝ ¹Ç Ñ³ Ï³ ÑÇë ï³ ÙÇ Ý³ ÛÇÝ Ý»ñ 

¸. ÙáÝ ï» Éáõ Ï³ëï

º. ¿ åÇ Ý»ý ñÇ ÝÇ ÇÝù Ý³ Ý» ñ³ñ ÏÇã

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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² É»ñ ·Ç³ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ

23. êïáñ¨ Ãí³ñÏ í³Í åÝ¹áõÙ Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ Ñ³ Ù³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ 
      Ç ñ³ Ï³ ÝáõÃ Û³ ÝÁ.

².Ø³ß Ï³ ÛÇÝ åñÇÏ Ã»ë ïÁ Ý³ Ë³ ï»ë í³Í ¿ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ³ É»ñ ·Ç³ ÛÇ 
³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ Ñ³ë ï³ ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ

´. ÞÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ëå» óÇ ýÇÏ IgE Ã»ë ïÁ Ý³ Ë³ ï»ë í³Í ¿ áõ ß³ ó³Í ïÇ åÇ ³ É»ñ-
·ÇÏ é»³Ï óÇ³ Ý»ñÝ ³Ë ïá ñá ß» Éáõ Ñ³ Ù³ñ

¶. Ø³ß Ï³ ÛÇÝ åñÇÏ Ã»ë ïÁ ̈  ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ëå» óÇ ýÇÏ IgE Ã»ë ïÁ Ý³ Ë³ ï»ë í³Í 
»Ý Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ óÇ³ ÛÇ ÷³ë ïÁ ×ßï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ, 
ÇëÏ í»ñç Ý³ Ï³Ý ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ Ñ³ë ï³ ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ áë Ï» ëï³Ý ¹³ñï ¿ 
Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ μ» ñ³ Ý³ ÛÇÝ åñá íá Ï³ óÇáÝ Ã»ë ïÁ: 

¸. º Ã» åñÇÏ Ã»ë ïÇ Ï³Ù ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ëå» óÇ ýÇÏ IgE Ã»ë ïÇ ÙÇ çá óáí Ñ³Ûï Ý³-
μ»ñ í»É ¿ ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ óÇ³ Ïá íÇ Ï³ ÃÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ, ÑÇ í³Ý ¹Ç ëÝÝ¹³ Ï³ñ-
·Çó ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ μ³ ó³ é»É Ïá íÇ Ï³ ÃÁ:




