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ìÆî²ØÆÜ D ¸ºüÆòÆî²ÚÆÜ è²ÊÆî

Ü³ Ë³ µ³Ý

ìÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ ïÁ Ï³Ý
Ë³ñ ·» É» ÉÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ¿: ²ÛÝ ³ é³ ç³
ÝáõÙ ¿ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ Ï³É óÇáõ ÙÇ ¨/Ï³Ù íÇ
ï³ ÙÇÝ DÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ñ ù³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý 
Ñ»ï¨³Ý ùáí: 

âÝ³ Û³Í é³ ËÇïÝ ³ é³ í»É Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý
¹Ç åáõÙ ¿ 3Çó 18 ³Ù ë³ Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
ßñç³ ÝáõÙ, ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ¹ñë ̈ áñ í»É áã ÙÇ³ÛÝ 
ÏñÍù³ Ñ³ ë³Ï ¨ í³Õ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ, ³ÛÉ Ý³¨ ¹» é³ Ñ³ë Ý» ñÇ Ùáï: 

ìÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ï³ ëÁ Ý» ñ³ñ ·³Ý ¹³ ÛÇÝ 
ÏÛ³Ý ùáõÙ ¨ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ï³
ñáÕ ¿ µ» ñ»É ³ ×Ç ¹³Ý ¹³ Õ»ó Ù³Ý ¨ ÏÙ³Ë
ù³ ÛÇÝ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³ Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý, 
ÇÝã å»ë Ý³¨ µ³ñÓ ñ³ó Ý»É Ñ» ï³ ·³ ÛáõÙ 
³½¹ ñÇ Ïáïñ í³Íù Ý» ñÇ íï³Ý ·Á:

àëÏ ñ» ñÇ Ýáñ Ù³É ³ ×Á ¨ Ñ³Ý ù³Û Ý³ óáõ ÙÁ 
å³ Ñ³Ý çáõÙ »Ý áëÏ ñÇ Ï³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ 
ï³ñ ñ»ñ Ï³½ ÙáÕ Ï³É óÇáõ ÙÇ ̈  ýáë ýá ñÇ Ñ³
Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý ù³ Ý³Ï Ý»ñ: àëÏ ñ» ñÇ ³Ý 
µ³ í³ ñ³ñ Ñ³Ý ù³Û Ý³ óáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý
·»ó Ý»É é³ ËÇ ïÇ ¨/Ï³Ù ûë ï»á Ù³ É³ óÇ³ ÛÇ 
³ é³ ç³ó Ù³Ý: è³ ËÇ ïÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ï» ÕÇ ¿ 
áõ Ý» ÝáõÙ ³× Ù³Ý ·á ïÇ Ý» ñÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ñ 
Ñ³Ý ù³Û Ý³ óáõÙ, ÙÇÝã ¹»é ûë ï»á Ù³ É³ óÇ³
ÛÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ¹Çï íáõÙ ¿ áëÏ ñ³Ý Ûáõ ÃÇ Ñ³Ý
ù³Û Ý³ó Ù³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ: ø³ ÝÇ ¹»é ³× Ù³Ý 
·á ïÇ Ý» ñÁ µ³ó »Ý, é³ ËÇ ïÁ ¨ ûë ï»á Ù³
É³ óÇ³Ý ¹ñë ̈ áñ íáõÙ »Ý ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï, ÇëÏ 
³ ×Ç ·á ïÇ Ý» ñÇ ÷³Ï í» Éáõó Ñ» ïá ³ é³ ç³
ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ûë ï»á Ù³ É³ óÇ³: 

²Ûë åÇ ëáí, é³ ËÇ ïÁ ë³Ñ Ù³Ý íáõÙ ¿ áñ
å»ë áëÏ ñÇ ³× Ù³Ý ·á ïÇ Ý» ñÇ ½³ñ ·³ó
Ù³Ý ¨ Ñ³Ý ù³Û Ý³ó Ù³Ý ÁÝ¹ Ñ³ ïáõÙ: 
úë ï»á Ù³ É³ óÇ³Ý Ñ³ ëáõÝ áëÏ ñ» ñÇ 
Ñ³Ý ù³Û Ý³ó Ù³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙÝ ¿, ³ÛÝ 
ã³ ÷³ Ñ³ë Ý» ñÇ é³ ËÇ ïÇ Ñ³ Ù³ñ Å»ùÝ ¿: 
º ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ûë ï»á Ù³ É³ óÇ³Ý áõ
Õ»Ï óáõÙ ¿ é³ ËÇ ïÇÝ: 

ìÇ ï³ ÙÇÝ D-Ç ³Õµ Ûáõñ Ý» ñÁ ¨ 
ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ 

Ø³ñ¹ Ï³Ýó Ñ³ Ù³ñ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³Õµ Ûáõñ 
»Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ³ñ¨Ç ×³ é³ ·³ÛÃ Ý» ñÁ, 
ëÝáõÝ ¹Á ̈  íÇ ï³ ÙÇÝ D å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ¹» Õ³

ÙÇ çáó Ý» ñÁ: ¶á ÛáõÃ ÛáõÝ áõ ÝÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ 
»ñ Ïáõ µÝ³ Ï³Ý Ó¨` íÇ ï³ ÙÇÝ D

3
 (Ëá É» Ï³É

óÇ ý» ñáÉ) ¨ íÇ ï³ ÙÇÝ D
2
 (¿ñ ·á Ï³É óÇ ý»

ñáÉ), á ñáÝù ÙÇÙ Û³Ý óÇó ³ÝÝ ß³Ý ï³ñ µ»ñ
íáõÙ »Ý ùÇ ÙÇ³ Ï³Ý Ï³ éáõó í³Í ùÇ Ñ³ß íÇÝ: 
àõÉï ñ³ Ù³ Ýáõ ß³ Ï³ ·áõÛÝ ´  ×³ é³ ·³ÛÃ Ý»
ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùµ (³ ÉÇ ùÇ »ñ Ï³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ 
290315 ÝÙ) Ù³ñ¹ Ï³Ýó í»ñ Ý³ Ù³ß ÏáõÙ ¨ 
µáõÝ Ù³ß ÏáõÙ É³ Ýá ÉÇ ÝÇ 7¹» ÑÇ¹ ñá Ëá É»ë
ï» ñá ÉÇ ÷á Ë³ Ï»ñ åáõ ÙÇó ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ 
Ëá É» Ï³É óÇ ý» ñáÉ: ø³ ÝÇ áñ Ý³ Ë³ íÇ ï³
ÙÇÝ DÇ ³ í»É óáõ ÏÁ ù³Û ù³Û íáõÙ ¿ ³ñ¨Ç 
×³ é³ ·³ÛÃ Ý» ñÇó, ³ñ¨Ç »ñ Ï³ ñ³ï¨ ³½ ¹»
óáõÃ Ûáõ ÝÁ ãÇ µ» ñáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ïáù ëÇÏ 
ù³ Ý³Ï Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý: 

¾ñ ·á Ï³É óÇ ý» ñá ÉÁ ëÇÝ Ã»½ íáõÙ ¿ ëÝÏ» ñÇ ¨ 
ËÙá ñ³ëÝ Ï» ñÇ ÏáÕ ÙÇó ¨ û· ï³ ·áñÍ íáõÙ ¿ 
ëÝÝ¹³Ù Ã»ñ ùÇ Ñ³ñë ï³ó Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí 
áõ Ñ³ í» ÉáõÙ Ý» ñáõÙ: ø³ ÝÇ áñ ¿ñ ·á Ï³É óÇ
ý» ñá ÉÁ ¨ Ëá É» Ï³É óÇ ý» ñáÉÝ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ 
³Ýó ÝáõÙ »Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ï³
ÛÇÝ áõ ÕÇÝ, Ñá¹ í³ ÍáõÙ »ñ Ïáõ Ó ̈ »ñÝ ¿É ³Û 
ëáõ Ñ»ï Ï³Ý í³Ý í»Ý íÇ ï³ ÙÇÝ D: 

úñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÝ  »ñ Ïáõ ³Ý ·³Ù 
»Ý Ã³ñÏ íáõÙ ¿ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ó Ù³Ý: 

² é³ çÇÝ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ óáõ ÙÁ ï» ÕÇ ¿ áõ Ý»
ÝáõÙ ÉÛ³ñ ¹áõÙ, ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ 25ÑÇ¹ ñûù
ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ D (25[OH]D), á ñÇ ÏÇ ë³ ù³Û
ù³Û Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³ ÏÁ » ñ»ù ß³ µ³Ã ¿: 

ºñÏ ñáñ¹ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ óáõ ÙÁ Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ 
ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñáõÙ, 1α  ÑÇ¹ ñûù
ëÇ É³½ ý»ñ Ù»Ý ïÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùµ: ²ñ¹ ÛáõÝ
ùáõÙ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ Ï»Ý ë³ µ³ Ýá ñ»Ý ³Ï ïÇí 
1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ D (1,25[OH]2D), 
á ñÁ Ï³å íáõÙ ¿ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ é» ó»å ïáñ
Ý» ñÇ Ñ»ï (áõ ÝÇ Ï³ñ× ÏÇ ë³ ù³Û ù³Û Ù³Ý 
Å³ Ù³ Ý³Ï` 4 Å³Ù): ºñÏ ñáñ¹ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³
óáõ ÙÁ á ñáß ã³ ÷áí Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÉ 
ÃÇ ñ³Ë ûñ ·³Ý Ý» ñáõÙ` Ù³ß ÏáõÙ ¨ ³ ÝáÃ Ý»
ñáõÙ, áñ ï»Õ 1α  ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ óáõ ÙÁ ËÃ³
ÝáõÙ ¿ ³áõ ïáÏ ñÇÝ áõ å³ ñ³Ï ñÇÝ ³½ ¹³Ï
Ý» ñÇ ³ é³ ç³ óáõ ÙÁ ¨ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ¿ 
íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ áã Ï³É ó» ÙÇÏ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ
Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, á ñáÝ óÇó »Ý ù³Õó Ï» ÕÇ, ³áõ
ïáÇ ÙáõÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, 2ñ¹  ïÇ åÇ 
¹Ç³ µ» ïÇ, ëÇñï³ Ýá Ã³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ
ÛáõÝ Ý» ñÇ íï³Ý ·Ç Ýí³ ½» óáõ ÙÁ:
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1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³ é³ ç³ óáõ
ÙÁ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñáõÙ Ï³ñ ·³ íáñ íáõÙ ¿ åÉ³½
Ù³ ÛÇ å³ ñ³Ã Ñáñ Ùá ÝÇ (äÐ), Ï³É óÇáõ ÙÇ ¨ 
ýáë ýá ñÇ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñáí: üÇµ ñáµ É³ëï
Ý» ñÇ ³ ×Ç ·áñ ÍáÝ 23Á, áñÝ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ 
áëÏ ñ» ñáõÙ, µ» ñáõÙ ¿ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ¨ µ³ ñ³Ï 
³ ÕÇ Ý» ñÇ µçÇç Ý» ñáõÙ Ý³ï ñÇáõÙýáë ýá ñ³
Ï³Ý ÷á Ë³¹ ñÇ ãÇ ³Ï ïÇ í³ó Ù³Ý ¨ ×ÝßáõÙ ¿ 
1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ëÇÝ Ã» ½Á: 

ê³ Ï³ í³ ÃÇí ëÝÝ¹³ ï» ë³Ï Ý»ñ` ³ é³ í»
É³ å»ë ×³ñ åáï ÓÏÝ» ñÁ, Ñ³ ñáõëï »Ý íÇ
ï³ ÙÇÝ Dáí: Ø³Ý Ï³ Ï³Ý ³ ¹³å ï³ó í³Í 
Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ¹ Ý» ñÁ Ñ³ñë ï³ó íáõÙ »Ý 
íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí, áñ å»ë ½Ç í»ñ çÇ ÝÇë ù³ Ý³
ÏÁ Ï³½ ÙÇ 400 ØØ/ÈáõÙ: ÎñÍùÇ Ï³ ÃáõÙ íÇ
ï³ ÙÇÝ DÇ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ ï³ ï³Ý
íáõÙ ¿ 2078 ØØ/È ¨ Ï³Ë í³Í ¿ Ù³Û ñ³ Ï³Ý 
25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇó:

ìÇ ï³ ÙÇÝ D-Ç ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ-
Û³Ý ¨ å³ Ï³ ëÇ ë³Ñ Ù³ Ýáõ ÙÁ 

âÝ³ Û³Í ãÏ³ ÙÇ³ë Ý³ Ï³Ý Ï³ñ ÍÇù ßÇ ×áõ
ÏáõÙ 25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ûå ïÇ Ù³É 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ í» ñ³ µ»ñ Û³É, ÷áñ Ó³ ·»ï Ý» ñÇ 
Ù»Í Ù³ ëÁ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ
Ûáõ ÝÁ ë³Ñ Ù³ ÝáõÙ »Ý 25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ 
DÇ 20 Ý·/ÙÉÇó ó³Íñ ³ñ Å» ùÁ (50 ÝÙáÉ/É): 

²ÛÅÙ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿, áñ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï Ï³É
óÇáõ ÙÇ Ýáñ Ù³É Ý»ñÍ ÍáõÙ Ï³Ù áëÏ ñ» ñÇ Ñ³Ý
ù³Û Ý³ óáõÙ ³ å³ Ñá í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ßÇ ×áõ ÏáõÙ 
25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ù³ Ý³ ÏÁ å»ïù 
¿ ·» ñ³ ½³Ý óÇ 20 Ý·/ÙÉÁ (50 ÝÙáÉ/É):

ÐÇÙÝ í» Éáí ³Ûë ïíÛ³É Ý» ñÇ íñ³` Ý»ñ Ï³
ÛáõÙë ÁÝ ¹áõÝ í³Í »Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ¨ ¹» é³
Ñ³ë Ý» ñÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ ë³Ñ
Ù³ ÝáÕ Ñ»ï¨Û³É ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ.

•	 íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ µ³ í³ ñ³ñ ù³ Ý³Ï. 
25[OH]D > 20 Ý·/ÙÉ (50 ÝÙáÉ/É) 

•	 íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ. 
25[OH]D 1520 Ý·/ÙÉ (37.550 ÝÙáÉ/É) 

•	 íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ï³ë Ï³Ù ¹» ýÇ óÇï. 
25[OH]D≤15 Ý·/ÙÉ (37.5 ÝÙáÉ/É)

²Ûë ³ñ Å»ù Ý» ñÁ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ í» ñ³ Ý³Û
í»Ý, » Ã» ³ å³ óáõó íÇ áã Ï³É ó» ÙÇÏ ³½ ¹»
óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ßÇ ×áõ ÏáõÙ 25[OH]DÇ 

³ í» ÉÇ µ³ñÓñ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÇ ³ÝÑ ñ³ Å»ß
ïáõÃ Ûáõ ÝÁ: 

ä³ Ãá ·» Ý»½

² é³Ýó íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý Ý»ñ 
ÍÍíáõÙ ¿ ëÝÝ¹Çó ëï³ó í³Í Ï³É óÇáõ ÙÇ 10
15%Á ¨ ýáë ýá ñÇ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 60%Á: 
1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ¨ íÇ ï³ ÙÇÝ 
DÇ é» ó»å ïá ñÇ ÷á Ë³½ ¹» óáõÃ Û³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ
ùáõÙ ³ ÕÇ Ý» ñÇó Ï³É óÇáõ ÙÇ ¨ ýáë ýá ñÇ Ý»ñ
Í Íáõ ÙÁ Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ ³ í» ÉÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï` 
Ñ³ë Ý» Éáí Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ µ³ñ 3040% 
¨ 80%Ç: Î³É óÇáõ ÙÇ ¨ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ï³
ëÁ Ý» ñ³ñ ·³Ý ¹³ ÛÇÝ ÏÛ³Ý ùáõÙ ¨ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý 
ßñç³ ÝáõÙ Ë³ Ã³ ñáõÙ ¿ áëÏ ñ» ñáõÙ Ï³É óÇáõ ÙÇ 
Ýëï» óáõ ÙÁ: ºñµ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ 
ù³ Ý³ ÏÁ µ³ í³ ñ³ñ ã¿, ³ ÕÇ Ý» ñÇó Ï³É óÇáõ
ÙÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ Ýí³ ½áõÙ ¿` µ» ñ» Éáí ßÇ ×áõ ÏáõÙ 
Ï³É óÇáõ ÙÇ ù³ Ý³ ÏÇ Ç ç»ó Ù³Ý: 

1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ù³ Ï³ñ
¹³ ÏÇ Ýí³½ Ù³ ÝÁ ½áõ ·³ Ñ»é ßÇ ×áõ ÏáõÙ 
Ï³É óÇáõ ÙÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ í» ñ³ Ï³Ý·Ý Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ µ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ ¿ äÐ Ç ù³ Ý³ ÏÁ ¨ 
³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ ÑÇ å»ñ å³ ñ³
ÃÇ ñáÇ ¹Ç½Ù: ²ÛÝ µ» ñáõÙ ¿ ýáë ý³ ïáõ ñÇ³ ÛÇ 
¨ ßÇ ×áõ ÏáõÙ ýáë ýá ñÇ ù³ Ý³ ÏÇ Ýí³ ½»ó
Ù³Ý: ´³ óÇ ³Û¹, äÐ Á µ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ ¿ 1α 
 ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³½ ý»ñ Ù»Ý ïÇ ³Ï ïÇ íáõÃ Ûáõ ÝÁ: 
äÐÝ ³Ï ïÇ í³ó ÝáõÙ ¿ Ý³¨ ûë ï»áµ É³ëï
Ý» ñÇÝ, á ñáÝù ËÃ³ ÝáõÙ »Ý åñáûë ï»áÏ
É³ëï Ý» ñÇó Ñ³ ëáõÝ ûë ï»áÏ É³ëï Ý» ñÇ 
³ é³ ç³ óáõ ÙÁ: úë ï»áÏ É³ëï Ý» ñÁ ù³Û ù³
ÛáõÙ »Ý áëÏ ñ» ñáõÙ Ñ³Ý ù³Û Ý³ó í³Í Ïá
É³ ·» ÝÁ` ³ é³ ç³ó Ý» Éáí ûë ï»á åá ñá½ ¨ 
µ³ñÓ ñ³ó Ý» Éáí Ïáïñ í³Íù Ý» ñÇ íï³Ý ·Á:  

ØÇ ù³ ÝÇ ß³ µ³Ã Ý»ñ ¨ ³ ÙÇë Ý»ñ ³Ýó 
ëÏëíáõÙ ¿ áëÏ ñ³Ý Ûáõ ÃÇ ù³Û ù³ Ûáõ ÙÁ, ¨ ßÇ
×áõ ÏáõÙ µ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ ¿ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³
ï³ ½³ ÛÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ: ìÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ß³
ñáõ Ý³ Ï³ Ï³Ý ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝÝ Ç í»ñ
çá Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ ¿ ßÇ ×áõ ÏáõÙ ÇÝã å»ë Ï³É
óÇáõ ÙÇ, ³ÛÝ å»ë ¿É ýáë ýá ñÇ Ýí³ ½»ó Ù³Ý, 
ù³ ÝÇ áñ, ãÝ³ Û³Í µ³ñÓ ñ³ ó³Í äÐ Ç Ù³
Ï³ñ ¹³ ÏÇ, Ñ³Ý ù³ ÛÇÝ ÝÛáõ Ã» ñÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ 
Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ ³Ý µ³ í³ ñ³ñ: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ
Û³Ý ³Ûë ÷áõ ÉáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë §Í³Õ
ÏáõÝ¦ é³ ËÇ ïÇÝ µÝá ñáß áëÏ ñ³ ÛÇÝ ÷á ÷á
ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, á ñáÝù Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ñ³Ûï Ý³
µ» ñ»É ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ½ÝÝÙ³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï ¨ 
é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ Û³Ùµ:

*   ØØ ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ÙÇ³ íáñ, 1 ØØ=0.025 ÙÏ·ñ     
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àëÏ ñÇ áã Ýáñ Ù³É Ñ³Ý ù³Û Ý³ óáõ ÙÁ Ñ³Ý
·»ó ÝáõÙ ¿ áëÏ ñ» ñÇ ÷³÷ Ï»ó Ù³Ý, »½ ñ» ñÇ 
³Ý Ñ³ñ ÃáõÃ Û³Ý ¨ §é³ ËÇ ïÇÏ Ñ³Ù ñÇã Ý»
ñÇ¦ ³ é³ ç³ó Ù³Ý: ²Ûë ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ Ýí³ ½áõÙ ¿ áëÏ ñÇ ³Ù ñáõÃ Ûáõ
ÝÁ, á ñÁ ÏáÙ å»Ý ë³ó íáõÙ ¿ áëÏ ñÇ ã³ ÷» ñÇ 
Ù» Í³ óáõ Ùáí` Ù» ï³ ýÇ ½Ç É³Û Ý³ó Ù³Ý Ñ³ß
íÇÝ: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, áëÏ ñÇ Ï³ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ
ÝÁ Ýí³ ½áõÙ ¿, ̈  » Ã» ËÝ¹Ç ñÁ ß³ ñáõ Ý³Ï íáõÙ 
¿, ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ áëÏ ñ» ñÇ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³: 

ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ
²ñ ï³áëÏ ñ³ ÛÇÝ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ

ìÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ ß³
ñáõ Ý³Ï íáõÙ ¿ ³ ÙÇë Ý»ñ, ÙÇÝã ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý 
ùÝÝáõÃ Û³Ùµ ÏÑ³Ûï Ý³ µ»ñ í»Ý é³ ËÇ ïÇ 
Ýß³Ý Ý» ñÁ: ìÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ï³ ëÁ Ï³ ñáÕ 
¿ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í»É ÑÇ åá Ï³É ó» ÙÇÏ óÝóáõÙ Ý»
ñáí, ³Ý µ³ í³ ñ³ñ ³ ×áí, ùÝÏá ïáõÃ Û³Ùµ, 
·ñ·éí³ ÍáõÃ Û³Ùµ ¨ ßÝã³ Ï³Ý í³ ñ³Ï Ý»
ñÇ Ñ³Ý ¹»å Ý³ Ë³ï ñ³ Ù³¹ñ í³ ÍáõÃ Û³Ùµ: 
Ø»Í ´ñÇ ï³ ÝÇ³ ÛáõÙ Ï³ ï³ñ í³Í é»ï ñáë
å»Ï ïÇí Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ùµ (2004 Ã.) óáõÛó ¿ 
ïñí»É, áñ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ 
DÇ å³ Ï³ëÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ ÉÇë 2 Ó ̈ áí: ² é³
çÇÝ Ó ̈ Á ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ ÑÇ åá Ï³É ó» ÙÇ³Ý 
¿ (Ý» ñ³é Û³É óÝóáõÙ Ý» ñÁ), áñÝ ³ é³ ç³ ÝáõÙ 
¿ ³ ñ³· ³ ×Ç ßñç³Ý Ý» ñáõÙ, »ñµ µ³ñÓñ »Ý 
ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ å³ Ñ³Ýç Ý» ñÁ, ¨ 
µ³ í³ Ï³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï ³Ýó Ýáñ ¹Çï íáõÙ »Ý 
íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³Ý µ³ í³ ñáõÃ Û³ ÝÁ µÝá ñáß 
ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý Ï³Ù é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý 
÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ: ºñÏ ñáñ¹ ÏÉÇ ÝÇ Ï³
Ï³Ý ¹ñë ̈ áñ Ù³ ÝÁ µÝá ñáß ¿ ³ é³ í» É³ å»ë 
ùñá ÝÇÏ ÁÝ Ã³ó ùÁ, áñÝ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿ 
é³ ËÇ ïáí ¨/Ï³Ù ûë ï»á Ù³ É³ óÇ³ Ûáí, Ýáñ
Ùá Ï³É ó» ÙÇ³ Ûáí Ï³Ù ³ ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ ÑÇ
åá Ï³É ó» ÙÇ³ Ûáí:

àëÏ ñ³ ÛÇÝ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ

è³ ËÇ ïÇ áëÏ ñ³ ÛÇÝ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñÝ Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë áëÏ ñÇ ³ ñ³· ³ ×Ç ï» Õ³
Ù³ ë» ñáõÙ, á ñáÝó Ñ³Ý ù³Û Ý³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ 
å³ Ñ³Ýç íáõÙ ¿ Ï³É óÇáõ ÙÇ ¨ ýáë ýá ñÇ Ù»Í 
ù³ Ý³Ï Ý»ñ: ´Ýá ñáß áëÏ ñ³ ÛÇÝ ÷á ÷á ËáõÃ
ÛáõÝ Ý» ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý.

•	 ·³Õ Ãáõ ÝÇ ÷³Ï Ù³Ý áõ ß³ óáõÙ

•	 ùáõÝ ù³ ÛÇÝ ¨ ×³ Ï³ ï³ ÛÇÝ ßñç³Ý Ý»
ñÇ ³ñ ï³ó óáõÙ

•	 ·³Ý ·Ç áëÏ ñ» ñÇ ÷³÷ Ï» óáõÙ 
(Craniotabes)

•	 ÏáÕ³ ×³ é³ ÛÇÝ ÙÇ³ óáõÙ Ý» ñÇ Ñ³ë
ï³ óáõÙ, á ñáÝù Ñ³Û ïÝ ³µ»ñ íáõÙ »Ý 
ÏñÍù³ í³Ý ¹³ ÏÇ ³ é³ ç³ ÏáÕÙ Ý³ ÛÇÝ 
ßñç³ ÝáõÙ` §é³ ËÇ ïÇÏ Ñ³Ù ñÇã Ý»ñ¦

•	 §Ð³ ñÇ ëáÝ Û³Ý ³ Ïá ëÇ¦ ³ é³ ç³ óáõÙ ̀  
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ëïá ñÇÝ Ïá Õ» ñÇÝ 
³Ù ñ³ ó³Í ëïá Í³ Ýáõ Ó·áõ Ùáí 

•	 ÏñÍáëÏ ñÇ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³` §Ñ³ íÇ¦ Ï³Ù 
§Ïáß Ï³ Ï³ ñÇ¦ ÏñÍùÇ ³ é³ ç³ óáõÙ

•	 ¹³ë ï³ ÏÇ Ñ³ë ï³ óáõÙ, ÍÕÇ ÏáëÏ ñÇ 
¨ ×³ ×³Ý ãáëÏ ñÇ ¹Çë ï³É Ñ³ï í³ ÍÇ 
Ïá ñ³ óáõÙ

•	 ³½¹ ñÇ ¨ á Éá ùÇ Ïá ñ³ óáõÙ (ÜÏ³ñ 1)

•	 áÕ Ý³ ß³ ñÇ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³ Ý»ñ` ëÏá
ÉÇá½ Ï³Ù ÏÇ ýá½: 

àëÏ ñ³ ÛÇÝ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³ ÛÇ ï» ë³ ÏÁ ̈  ³ é³
ç³ó Ù³Ý ï» ÕÁ Ï³Ë í³Í ¿ » ñ» Ë³ ÛÇ ï³ ñÇ
ùÇó, ù³Û É» Éáõ áõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÇó: Ð»ï¨³ µ³ñ, 
¹³ë ï³ ÏÇ ¨ ¹Çë ï³É á Éá ùÇ Ïá ñ³ óáõÙ Ý»ñÝ 
³ í» ÉÇ µÝá ñáß »Ý ÏñÍù³ Ñ³ ë³Ï » ñ» Ë³
Ý» ñÇÝ, ÇëÏ ýÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý í³ ñáõ ë³ ÛÇÝ 
¹» ýáñ Ù³ óÇ³ ÛÇ Ëá ñ³ óáõÙÝ ³ í» ÉÇ µÝá ñáß 
¿ » ñ» Ë³ ÛÇÝ, áí Ýáñ ëÏë»É ¿ ù³Û É»É: ² í»
ÉÇ Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É 
í³É ·áõ ë³ ÛÇÝ Ï³Ù §ù³ Ùáõó ³ é³ ç³ ó³Í¦ 
¹» ýáñ Ù³ óÇ³ (Ù»Ï áï ùÇ í³É ·áõ ë³ ÛÇÝ, 
ÇëÏ ÙÛáõ ëÇ` í³ ñáõ ë³ ÛÇÝ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³): 
¸» ýáñ Ù³ óÇ³ ÛÇ ï» ë³ ÏÁ Ï³Ë í³Í ¿ Ï»Ý
ë³ Ù» Ë³ ÝÇ Ï³ Ï³Ý áõ Å» ñÇó, á ñáÝù ³½ ¹áõÙ 
»Ý ëïá ñÇÝ í»ñ çáõÛ ÃÇ íñ³, »ñµ ³ñ ¹»Ý ³é
Ï³ ¿ Ï³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ Ãáõ ÉáõÃ ÛáõÝ:

ÜÏ³ñ1. è³ËÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëïáñÇÝ   
              í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ 
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è»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý  
÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ

è³ ËÇ ïÇÝ µÝá ñáß ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ 
É³ í³ ·áõÛ Ýë íÇ ½á õ³ ÉÇ ½³ó íáõÙ »Ý ³ ñ³· 
³ ×áÕ áëÏ ñ» ñÇ ³× Ù³Ý ·á ïÇ Ý» ñáõÙ: 

Ð»ï¨³ µ³ñ, í» ñÇÝ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñáõÙ ¹Çë
ï³É ÍÕÇ ÏáëÏ ñÁ, ÇëÏ ëïá ñÇÝ í»ñ çáõÛÃ Ý»
ñáõÙ ÍÝÏÇó í»ñ ¨ í³ñ ·ïÝíáÕ Ù» ï³ ýÇ
½³ ÛÇÝ ßñç³Ý Ý» ñÁ íÝ³ë í³Í Ñ³Ý ù³Û Ý³ó
Ù³Ý í³Õ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý ³ Ù» Ý³µ Ýá ñáß 
ï» Õ»ñÝ »Ý (ÜÏ³ñ 2 ¨ 3):

*   Èáõ ë» ñÇ ·á ïÇ Ý»ñÝ ûë ï»á Ù³ É³ óÇ³ ÛÇÝ µÝá ñáß é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ýá ñ»Ý Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáÕ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ 
»Ý, Ç ñ»Ý óÇó Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ »Ý Ï»ÕÍ Ïáïñ í³Íù Ý»ñ, ×»Õ ù»ñ Ï³Ù ·Í»ñ, á ñáÝù áõ Ý»Ý 25 ÙÙ  É³Û ÝáõÃ ÛáõÝ ¨ 
ëÏÉ» ñá ïÇÏ »½ ñ»ñ: ¸ñ³Ýù ëá íá ñ³ µ³ñ »ñÏ ÏáÕ Ù³ ÝÇ »Ý, Ñ³ Ù³ ã³÷ ¨ áõÕ Õ³ Ñ³ Û³ó »Ý áëÏ ñ» ñÇ Ù³ Ï» ñ» ë³
ÛÇÝ ß»ñ ïÇÝ: Ð³ ×³Ë Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ »Ý ³½¹ ñÇ í½Ç ÏÇ ßñç³ ÝáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ Ý»É Ý³¨ ÍÕÇ ÏÇÝ, 
³Ý ñ³ ÏÇÝ, ÃÇ³ ÏÇÝ, Ïá Õ» ñÇÝ ¨ Ù» ï³ ï³ñ ½³É áëÏ ñ» ñÇÝ:     

¾ åÇ ýÇ ½³ ÛÇÝ ³ ×³ éÇ É³Û Ý³ óáõ ÙÁ ¨ ¿ åÇ
ýÇ½/Ù» ï³ ýÇ½ ë³Ñ Ù³ ÝÇ Ï³É óÇ ýÇ Ï³ó
Ù³Ý ·á ïáõ µ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ é³ ËÇ ïÇ 
ëÏ½µÝ³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÇó »Ý: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 
³ é³ çÁÝ Ã³ óÇÝ ½áõ ·³ Ñ»é ³ í» ÉÇ ³ÏÝ Ñ³Ûï 
¿ ¹³é ÝáõÙ   ³× Ù³Ý ³ ×³ éÇ ù³Û ù³ Ûáõ ÙÁ. Ç 
Ñ³Ûï ¿ ·³ ÉÇë §·³ í³ Ã³Ó¨¦ É³Û Ý³ óáõÙ, 
»½ ñÇ ³Ý Ñ³ñ ÃáõÃ ÛáõÝ ¨ ³ñ ï³óó í³ ÍáõÃ
ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ é³ ç³ óáõÙ:  ºñ Ï³ñ áëÏ ñ» ñÇ 
¹Ç³ ýÇ½ Ý» ñáõÙ ³ã ùÇ ¿ ÁÝÏ ÝáõÙ ûë ï»á
å» ÝÇ³Ý, ÇëÏ áëÏ ñÇ Ù³ Ï» ñ» ë³ ÛÇÝ ß»ñ ïÁ  
µ³ ñ³ ÏáõÙ ¿: Ê³Ý ·³ñ íáõÙ ¿ Ý³¨ áëÏ ñÇ 
Ëïñá ó³ íáñ Ï³ éáõó í³ÍùÁ, ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ 
¹Ç³ ýÇ½ Ý» ñÇ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³: Ì³Ýñ é³ ËÇ
ïÇ ¹»å ùáõÙ ¹Çï íáõÙ »Ý Ý³¨ ³Ë ï³ µ³
Ý³ Ï³Ý Ïáïñ í³Íù Ý» ñÇ ¨ Èáõ ë» ñÇ ·á ïÇ
Ý» ñÇ ³ é³ ç³ óáõÙ*: 

ÜÏ³ñ 2. ¸³ë ï³ ÏÇ é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ³ é³ ç³ Ñ» ïÇÝ ÝÏ³ñ

².  Üáñ Ù³                                ´. è³ ËÇï

´. ²ã ùÇ »Ý ÁÝÏ ÝáõÙ 
×³ ×³Ý ãáëÏ ñÇ ¨ ÍÕÇ
ÏáëÏ ñÇ ¹Çë ï³É Ù»
ï³ ýÇ½ Ý» ñÇ Ñ³ë ï³
óáõ ÙÁ, §·³ í³ Ã³Ó¨¦ 
É³Û Ý³ óáõ ÙÁ ¨ ³Ý Ñ³ñÃ 
»½ ñ» ñÁ` Ñ³ Ù³Ïó í³Í 
³× Ù³Ý ·á ïáõ Ñ³ë
ï³ó Ù³Ý Ñ»ï:

ÜÏ³ñ 3. ²ã ùÇ »Ý ÁÝÏ ÝáõÙ é³ ËÇ ïÇÝ 
µÝá ñáß é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ÷á ÷á
ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ` ¿ åÇ ýÇ½ Ý» ñáõÙ Ñ³Ý
ù³Û Ý³ó Ù³Ý Ýí³ ½áõ ÙÁ ¨ ëïá ñÇÝ 
í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³Ý: 
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È³µáñ³ïáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ

ìÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ ïÇÝ µÝá ñáß É³ µá ñ³ ïáñ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ ïñí³Í »Ý 
³Õ Ûáõ ë³Ï 1áõÙ: 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³ ï³ ½³Ý 
µ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ ¿ é³ ËÇ ïÇ µá Éáñ ï» ë³Ï Ý» ñÇ 
Å³ Ù³ Ý³Ï: ²ÛÝ Ç ñ» ÝÇó Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ ¿ ÑÇ
í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³Ï ïÇ íáõÃ Ûáõ ÝÁ ·Ý³ Ñ³ ïáÕ 
óáõ ó³ ÝÇß, ù³ ÝÇ áñ Ù³ë Ý³Ï óáõÙ ¿ áëÏ ñÇ ¨ 
³× Ù³Ý ³ ×³ é³ ÛÇÝ ·á ïáõ Ñ³Ý ù³Û Ý³ó Ù³
ÝÁ: ØÛáõë ÏáÕ ÙÇó, áëÏ ñ» ñÇ ³ å³ Ñ³Ý ù³Û
Ý³ óáõ Ùáí » ñ» Ë³ ÛÇ Ùáï ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë
ý³ ï³ ½³ ÛÇ ß³ï ó³Íñ ³ñ Å» ùÇ ¹»å ùáõÙ, 
µ³ñÓñ ¿ Ñ³½ í³ ¹»å Ñ³Ý ¹Ç åáÕ Å³ é³Ý
·³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý` ÑÇ åá ýáë ý³ ï³
½Ç³ ÛÇ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ:  

ÞÇ ×áõ ÏáõÙ äÐ Ç Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ ëá íá ñ³ µ³ñ 
µ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ ¿ íÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ 
é³ ËÇ ïÇ Å³ Ù³ Ý³Ï: 

úñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ ß³ñ Ý»ñÝ 
³ñ ï³ Ñ³Û ïáÕ óáõ ó³ ÝÇß ¿ ßÇ ×áõ ÏáõÙ 25
OH íÇ ï³ ÙÇÝ DÝ, á ñÁ íÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ
óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ ïÇ Å³ Ù³ Ý³Ï Ýí³ ½áõÙ ¿: 
Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ 25[OH]DÇ ÷á Ë³ ñ»Ý 
1,25[OH]2DÇ á ñá ßáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ µ» ñ»É 
ëË³É Ù»Ï Ý³ µ³ ÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, ù³ ÝÇ áñ 

1,25[OH]2DÇ ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ï³
ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É Ýáñ Ù³É Ï³Ù ÝáõÛ ÝÇëÏ µ³ñÓñ` 
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ ÑÇ å»ñ
å³ ñ³ ÃÇ ñáÇ ¹Ç½ Ùáí: 

î³ñ µ» ñ³ ÏÇã ³Ë ïá ñá ßáõÙ

è³ ËÇ ïÇ å³ï ×³é Ý» ñÁ ï³ñ µ»ñ »Ý ¨ Ý»
ñ³ éáõÙ »Ý µá Éáñ ³ÛÝ íÇ ×³Ï Ý» ñÁ, á ñáÝù 
µ» ñáõÙ »Ý ÑÇ åá Ï³É ó» ÙÇ³ ÛÇ ¨/Ï³Ù ÑÇ
åá ýáë ý³ ï» ÙÇ³ ÛÇ` å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í 
³Ý µ³ í³ ñ³ñ ÁÝ ¹áõ Ýáõ Ùáí, Ù³ É³µ ëáñµ
óÇ³ Ûáí Ï³Ù Ï³É óÇáõ ÙÇ, ýáë ýá ñÇ, íÇ ï³
ÙÇÝ DÇ Ïáñë ïáí (³Õ Ûáõ ë³Ï 2): ´áõ Åáõ ÙÁ 
×Çßï Ï³½ Ù³ Ï»ñ å» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¿ 
ï³ñ µ» ñ»É é³ ËÇ ïÇ Ñ³½ í³ ¹»å Ñ³Ý ¹Ç
åáÕ ï» ë³Ï Ý» ñÁ íÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ óÇ ï³
ÛÇÝ é³ ËÇ ïÇó: 

è³ ËÇ ïÇ ¨ ÏÙ³Ë ù³ ÛÇÝ ¹Çëå É³ ½Ç³ ÛÇ 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ÝáõÛ Ý³ 
Ý Ù³Ý ÉÇ Ý»É, ë³ Ï³ÛÝ í»ñ çÇ ÝÇë ¹»å ùáõÙ 
ßÇ ×áõ ÏáõÙ ýáë ýá ñÇ ¨ äÐ Ç ËïáõÃ ÛáõÝ Ý»
ñÁ ÉÇ ÝáõÙ »Ý Ýáñ Ù³ ÛÇ ë³Ñ Ù³Ý Ý» ñáõÙ: 

²ÕÛáõë³Ï 1

è³ËÇïÇ ï»ë³ÏÁ Î³ÉóÇáõÙ üáëýáñ
ÐÇÙÝ³ÛÇÝ 

ýáëý³ï³½³
äÐ 25 [OH]D

1,25 
[OH]2D

Î³ÉóÇáõÙÇ 
ù³Ý³ÏÁ 
Ù»½áõÙ

ìÇï³ÙÇÝ D 
¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇï

↓ Ï³Ù N ↓ Ï³Ù N ↑ ↑ ↓ ↓ Ï³Ù N ↓ Ï³Ù N

ìÇï³ÙÇÝ D Ï³ËÛ³É 
é³ËÇï, ïÇå 1

↓ ↓ Ï³Ù  N ↑↑ ↑ N ↓↓ ↓

Ä³é³Ý·³Ï³Ý  
íÇï³ÙÇÝ D Ï³ÛáõÝ 
é³ËÇï (ìÇï³ÙÇÝ D 
Ï³ËÛ³É é³ËÇï, ïÇå 2)

↓ ↓ Ï³Ù N ↑↑ ↑ N ↑↑ ↓

XßÕÃ³Ûí³Í 
ÑÇåáýáëý³ï»ÙÇ³

N ↓↓ ↑ N N N Ï³Ù ↓ ↓

Ä³é³Ý·³Ï³Ý 
ÑÇåáýáëý³ï»ÙÇÏ 
é³ËÇï, 
ÑÇå»ñÏ³ÉóÇáõñÇ³Ûáí

N ↓↓ ↑ N Ï³Ù ↓ N ↑ ↑

↑ µ³ñÓñ, ↓  ó³Íñ, N ÝáñÙ³É
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²Õ Ûáõ ë³Ï 2. è³ ËÇ ïÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý å³ï ×³é Ý» ñÁ 

Ð³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ

Î³ÉóÇáõÙÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ

üáëýáñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ

Ð³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ý»ñÍÍáõÙ

ìÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇï

ìÇï³ÙÇÝ D Ï³ËÛ³É é³ËÇï, ïÇå 1 

ìÇï³ÙÇÝ D é»½Çëï»Ýï é³ËÇï (ìÇï³ÙÇÝ D Ï³ËÛ³É é³ËÇï, ïÇå 2)

Ø»Í ù³Ý³Ïáí ýÇïÇÝÇ û·ï³·áñÍáõÙ (ûñ.` ëáÛ³ÛÇ ÑÇÙùáí Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹)

²Ýï³óÇ¹Ý»ñ

Ð³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ (ûñ.` ý»ÝÇÃáÇÝ, ý»Ýáµ³ñµÇï³É)

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

ü³ÝÏáÝÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

Ö³ñå³ÛÇÝ Ù³É³µëáñµóÇ³ (ûñ.` ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½)

Ð³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ µ³ñÓñ³ó³Í ³ñï³½³ïáõÙ 

üáõñáë»ÙÇ¹

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

üáëý³ïáõñÇ³ (ûñ.` XßÕÃ³Ûí³Í ÑÇåáýáëý³ï»ÙÇÏ é³ËÇï, Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇåáýáëý³ï»ÙÇÏ 
é³ËÇï` ÑÇå»ñÏ³ÉóÇáõñÇ³Ûáí, áõéáõóùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ûëï»áÙ³É³óÇ³)

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³óÇ¹á½`  ÑÇå»ñÏ³ÉóÇáõñÇ³Ûáí

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ (ûñ.` ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, óÇëïÇÝá½, ÃÇñá½ÇÝá½, ·³É³Ïïá½»ÙÇ³,  
ýñáõÏïá½³ÛÇÝ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ìÇÉëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ï³å³ñáí Ï³Ù ³ÛÉ Í³Ýñ 
Ù»ï³ÕÝ»ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙ)

àõéáõóù

àëÏñÇ µçÇçÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ¹»ý»Ïï

ÐÇåáýáëý³ï³½Ç³ (ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ)

ìÇ ï³ ÙÇÝ D-Ç å³ Ñ³Ý çÁ 

Ü³Ë ÏÇ ÝáõÙ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ñ, áñ íÇ ï³ ÙÇÝ 
DÇ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ³Õµ Ûáõ ñÁ í»ñ çÇ ÝÇë ëÇÝ
Ã»½Ý ¿ Ù³ß ÏáõÙ` ³ñ¨Ç ×³ é³ ·³ÛÃ Ý» ñÇ 
³½ ¹» óáõÃ Û³Ùµ: º Ã» Ù³ß ÏÇ µ³ó åÇ· Ù»Ý
ï³ óÇ³ áõ Ý» óáÕ ã³ ÷³ Ñ³ ëÇ ³Ù µáÕç Ù³ñ
ÙÇÝÝ ³ Ù³ é³ ÛÇÝ ³ ÙÇë Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ 
1015 ñá å» »Ý Ã³ñÏ íÇ ³ñ¨Ç ³½ ¹» óáõÃ
Û³ÝÁ, ³ å³ û ñ³ Ï³Ý ÏëÇÝ Ã»½ íÇ 10000 ¨ 
20000 ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ D: Øáõ· Ù³ß Ïáí ³Ý 
Ñ³ï Ý» ñÇ Ùáï ÝáõÛÝ ù³ Ý³ Ïáí íÇ ï³ ÙÇÝ 
DÇ ëÇÝ Ã» ½Ç Ñ³ Ù³ñ å³ Ñ³Ýç íáÕ ³ñ¨Ç 
³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ 5 10 ³Ý ·³Ù ³ í» ÉÇ ¿: ìÇ

ï³ ÙÇÝ DÇ ëÇÝ Ã» ½Ç Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï 
³ñ¨Ç ×³ é³ ·³ÛÃ Ý» ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ Ï³Ë í³Í ¿ 
Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇó, á ñáÝ óÇó 
»Ý Ù³ñÙ ÝÇ ½³Ý· í³ ÍÁ, ³ß Ë³ñ Ñ³· ñ³ Ï³Ý 
É³Û ÝáõÛ ÃÁ, ï³ñ í³ » Õ³ Ý³ ÏÁ, áõÉï ñ³ Ù³
Ýáõ ß³ Ï³ ·áõÛÝ ×³ é³ ·³ÛÃ Ý» ñÇó å³ßï
å³ Ýáõ ÙÁ` Ñ³ ·áõë ïÁ ¨ ³ñ¨Çó å³ßï å³
ÝáÕ ùëáõù Ý» ñÁ: 

Ð»ï¨³ µ³ñ, ¹Åí³ñ ¿ á ñá ß»É, Ã» áñÝ ¿ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ³ñ¨Ç ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý 
³ ¹»Ï í³ï ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ: ² í» ÉÇÝ, ²ØÜÇ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý ¨ í»
ñ³ÑëÏ Ù³Ý Ï»Ýï ñá ÝÁ (CDC) ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ 
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Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ ç³Ï óáõÃ Û³Ùµ, 
Ý» ñ³é Û³É ²ØÜÇ Ø³Ý Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý ² Ï³
¹» ÙÇ³Ý (AAP) ¨ ø³Õó Ï» ÕÇ ² Ù» ñÇÏ Û³Ý 
ØÇ³ íá ñáõ ÙÁ (American Cancer Society), 
1998 Ã ÇÝ Ù»Ï Ý³ñ Ï» óÇÝ ÙÇ ³ éáÕ ç³ å³
Ñ³ Ï³Ý Ñ³Ý ñ³ ÛÇÝ Íñ³ ·Çñ, á ñÇ Ýå³ ï³ÏÝ 
¿ñ µ³ñÓ ñ³ó Ý»É ½·á ÝáõÃ ÛáõÝÝ ³ñ¨Ç ×³ é³
·³ÛÃ Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý ¨ Ù³ß ÏÇ ï³ñ µ»ñ 
ù³Õó Ï»Õ Ý» ñÇ éÇë ÏÇ í» ñ³ µ»ñ Û³É: ²Û¹ áõÕ
ÕáõÃ Û³Ùµ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ ß³ ñáõ Ý³
Ï³ Ï³Ý µÝáõÛÃ áõ Ý»Ý: ì»ñ ç»ñë Ï³ ï³ñ í³Í 
³ ÝáõÕ Õ³ ÏÇ Ñ³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ñ»
ï³ ½áï Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ »Ý Ã³¹ñ íáõÙ ¿, áñ 
Ù³ß ÏÇ ù³Õó Ï» ÕÇ íï³Ý ·Ç ³ éáõ Ùáí ³ í» ÉÇ 
Ï³ñ¨áñ ¿, Ã» áñ ï³ ñÇ ùáõÙ ¿ ëÏëíáõÙ ³ñ¨Ç 
áõÕ Õ³ ÏÇ ³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ, ù³Ý ÏÛ³Ý ùÇ ÁÝ
Ã³ó ùáõÙ ¹ñ³ ·áõ Ù³ ñ³ ÛÇÝ ³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ: 
Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ²ØÜÇ Ø³Ý Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý ² Ï³
¹» ÙÇ³Ý Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ ñáõÙ ¿, áñ 6 ³Ù ë³ Ï³
ÝÇó ÷áùñ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ ãå»ïù ¿ »Ý Ã³ñÏ í»Ý 
³ñ¨Ç ×³ é³ ·³ÛÃ Ý» ñÇ áõÕ Õ³ ÏÇ ³½ ¹» óáõÃ
Û³ ÝÁ: âÝ³ Û³Í áõ Õ» óáõÛ óáõÙ Ëñ³ Ëáõë íáõÙ ¿ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ` ¹ñëáõÙ ³ÝóÏ³ó í³Í Å³ Ù» ñÁ, 
ë³ Ï³ÛÝ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ïñ»É å³ßï å³
ÝÇã Ñ³ ·áõëï ̈  û· ï³ ·áñ Í»É ³ñ¨Çó å³ßï
å³ ÝáÕ ùëáõù Ý»ñ: 

ìÇ ï³ ÙÇÝ D-Ç å³ Ñ³Ý çÁ  
ÑÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ

Ð» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ 
Ù³Û ñ³ Ï³Ý ¨ åïÕÇ ßñç³ Ý³ éáÕ 25[OH]D 
Ç ÙÇç¨ ·á ÛáõÃ ÛáõÝ áõ ÝÇ ËÇëï Ï³å: Ø³Û
ñ³ Ï³Ý íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ¹» 
ýÇ óÇ ïÇ ¹»å ùáõÙ åïÕÇ Ùáï Ï³ ñáÕ ¿ ½³ñ 
·³ Ý³É é³ ËÇï, ¨ ³Ûë ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ
ÝÁ Ï¹ñë ̈ áñ íÇ ÍÝí» Éáõó Ñ» ïá: ÐÕÇáõÃ Û³Ý 
í»ñ çÇÝ » é³Ùë Û³ ÏáõÙ û ñ³ Ï³Ý 400 ØØ  íÇ
ï³ ÙÇÝ DÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ Ýí³ ½³ ·áõÛÝ ³½ ¹»
óáõÃ ÛáõÝ áõ ÝÇ ¨° Ùáñ, ¨° åïÕÇ ßñç³ Ý³ éáÕ 
25[OH]DÇ ËïáõÃ Û³Ý íñ³: ê³ Ï³ÛÝ, íÇ
ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ï³ë áõ Ý» óáÕ ¨ Éñ³ óáõ óÇã 
íÇ ï³ ÙÇÝ D ãëï³ ó³Í Ù³Û ñ» ñÇó ÍÝí³Í 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ³ í» ÉÇ ßáõï ¿ ½³ñ ·³
ÝáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ 
ù³Ý íÇ ï³ ÙÇÝ D ÁÝ ¹áõ Ý³Í Ù³Û ñ» ñÇ » ñ»
Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ: ÐÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ 
³ ¹»Ï í³ï íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ù³ Ý³ ÏÁ Ï³ñ¨áñ 
¿ åïÕÇ ÏÙ³Ë ùÇ ¨ ³ ï³Ù Ý» ñÇ ¿ Ù³ ÉÇ Ó ̈ ³
íáñ Ù³Ý ¨, Ñ³ í³ Ý³ µ³ñ, Ý³¨ åïÕÇ Ýáñ
Ù³É ³ ×Ç áõ ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: 

ÐÕÇáõÃ Û³Ý ³ é³ çÇÝ »ñ Ïáõ » é³Ùë Û³Ï Ý» ñÇ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ó ̈ ³ íáñ íáõÙ ¿ åïÕÇ ÏÙ³Ë ùÇ 

Ïá É³ ·» Ý³ ÛÇÝ Ï³ Õ³ å³ ñÁ, ÇëÏ Ñ³Ý ù³Û
Ý³ óáõ ÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ í»ñ çÇÝ » é³Ùë Û³ ÏáõÙ: 
²Û¹ ßñç³ ÝáõÙ, Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý µ³ñ, 
µ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ ¿ ÑÕÇ ÏÝáç Ï³É óÇáõ ÙÇ å³
Ñ³Ý çÁ, ¨ ËÃ³Ý íáõÙ ¿ 1,25[OH]2DÇ ëÇÝ
Ã» ½Á » ñÇ Ï³Ù Ý» ñáõÙ áõ ÁÝ Ï»ñ ùáõÙ: 

ì»ñ ç»ñë óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ û ñ³ Ï³Ý 600 ØØ 
 íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ ÑÕÇ ÏÝáç Ùáï ãÇ 
Ï³Ý ËáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ¹» ýÇ óÇ ïÇ ³ é³
ç³ óáõ ÙÁ, ¨ ÙÇ ß³ñù Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ Ùß³Ï í»É »Ý ï³ñ µ»ñ ³ é³
ç³ñÏ Ý»ñ: Ø»½ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ ·ñ³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ
ÝáõÙ ³ é³ í»É Ã³ñÙ ³ é³ ç³ñÏ Ý» ñÁ Ý»ñ
Ï³ Û³ó í³Í »Ý ¾Ý ¹áÏ ñÇ Ýá Éá ·Ç³ Ï³Ý ÙÇ³
íáñ Ù³Ý áõ Õ» óáõÛ óáõÙ (Endocrine Society 
Clinical Practice Guideline, 2011): Ð» ÕÇ
Ý³Ï Ý» ñÁ Ñ³ Ù³ ñáõÙ »Ý, áñ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ¨ 
ÏñÍùáí Ï» ñ³Ïñ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ßÇ ×áõ ÏáõÙ 
30 Ý·/ÙÉÇó µ³ñÓñ ËïáõÃ Û³Ùµ 25[OH]DÇ 
å³Ñ å³Ý Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ÏÇ ÝÁ å»ïù ¿ û ñ³
Ï³Ý ëï³ Ý³ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 15002000 
ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ D: àñ å»ë ï³ñ µ» ñ³Ï ³ é³
ç³ñÏ íáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ùá ï» óáõ ÙÁ. 400 ØØ Á 
Ýß³ Ý³ Ï»É íÇ ï³ ÙÇÝ D å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ÙáõÉ
ïÇ íÇ ï³ ÙÇ ÝÇ Ï³½ ÙáõÙ, ÇëÏ 1000Á` íÇ
ï³ ÙÇÝ DÇ Ó ̈ áí:

Î³Ý Ë³ñ ·» ÉÇã íÇ ï³ ÙÇÝ D  
ÏñÍù³ Ñ³ ë³Ï » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ

âÝ³ Û³Í ³ÏÝ Ñ³Ûï ¿, áñ ÏñÍùÇ Ï³ ÃÁ ÙÇÝã¨ 
Ù»Ï ï³ ñ» Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ É³ í³
·áõÛÝ ëÝáõÝ¹Ý ¿, ë³ Ï³ÛÝ í»ñ çÇ ÝÇë íÇ ï³
ÙÇÝ DÇ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ µ³ í³ ñ³ñ ã¿: 
ÎñÍùÇ Ï³ ÃáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ ñáõ Ý³
ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³Ë í³Í ¿ Ùáñ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ 
íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ù³ Ý³ ÏÇó: ÎñÍùÇ Ï³ ÃáõÙ 
íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ ó³Íñ ¿ 
(Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 20 ØØ/É), ÇëÏ Ùáñ Ùáï íÇ
ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ï³ ëÇ ¹»å ùáõÙ í»ñ çÇ ÝÇë 
ù³ Ý³ ÏÁ ÝáõÛ ÝÇëÏ ³ í» ÉÇ ùÇã ¿: ú ñ³ Ï³Ý 
400 ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ D ëï³ óáÕ Ï» ñ³Ï ñáÕ 
Ùáñ Ï³ ÃáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ
Ûáõ ÝÁ ï³ ï³Ý íáõÙ ¿ 25 78 ØØ/É: ´³ ó³
é³ å»ë ÏñÍùáí Ï» ñ³Ïñ íáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ, 
áí ù»ñ ã»Ý ëï³ ÝáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ D Ï³Ý Ë³ñ
·» ÉÇã Ýå³ ï³ Ïáí, áõ Ý»Ý íÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» 
ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ ïÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý µ³ñÓñ 
éÇëÏ:

ìÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ ïÇ Ï³Ý
Ë³ñ ·»É Ù³Ý áõ Õ» óáõÛó Ý» ñÁ ß³ ñáõ Ý³ Ï³
µ³ñ ÷á ÷áË íáõÙ »Ý, ¨ ³Û¹ ÃíáõÙ ÷áË
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íáõÙ ¿ Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí ³ é³
ç³ñÏ íáÕ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉÇã 
¹» Õ³ ã³ ÷Á (AAP 2003Ã., AAP 2008Ã., The 
Endocrine Society 2011Ã.):

²ØÜÇ Ø³Ý Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý ² Ï³ ¹» ÙÇ³ ÛÇ 
2003 Ã Ç áõ Õ» óáõÛ óáõÙ Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ñ íáõÙ 
¿ñ é³ ËÇ ïÇ Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí 
ÏñÍù³ Ñ³ ë³Ï » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ Ýß³ Ý³ Ï»É 
û ñ³ Ï³Ý 200 ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ D: ê³ Ï³ÛÝ Ñ»
ï³ ·³ ÛáõÙ óáõÛó ïñí»ó, áñ û ñ³ Ï³Ý 200 
ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ µ³ í³ ñ³ñ 
ã¿, áñ å»ë ½Ç ÏñÍù³ Ñ³ ë³Ï » ñ» Ë³ ÛÇ ßÇ ×áõ
ÏáõÙ 25[OH]DÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ å³Ñ å³Ý íÇ 
≥20 Ý·/ÙÉ (50 ÝÙáÉ/É): º½ ñ³ Ï³ó í»ó, áñ µ³
ó³ é³ å»ë ÏñÍùáí ëÝáõó íáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
ßÇ ×áõ ÏáõÙ 25[OH]DÇ ≥20 Ý·/ÙÉ ËïáõÃ Û³Ý 
å³Ñ å³Ý Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ û ñ³
Ï³Ý 400 ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ:

ÐÇÙÝ í» Éáí Ñ»ï¨Û³É ÷³ë ï» ñÇ íñ³. 

•	 íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ
Ûáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ½³ñ ·³ Ý³É í³Õ Ù³Ý
ÏáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝáõÙ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë, 
» Ã» Ù³Û ñÁ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ áõ
Ý» ó»É ¿ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ï³ë

•	 25[OH]DÇ ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ ß³ï 
ó³Íñ ¿ ÏñÍùáí Ï» ñ³Ïñ íáÕ ³ÛÝ » ñ»
Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ, áí ù»ñ ã»Ý ëï³
ÝáõÙ Éñ³ óáõ óÇã íÇ ï³ ÙÇÝ D

•	 ¹Åí³ñ ¿ á ñá ß»É, Ã» ³ñ¨Ç ×³ é³
·³ÛÃ Ý» ñÇ áñ ù³Ý ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ ¿ 
³ÝÑ ñ³ Å»ßï 25[OH]DÇ ³ ¹»Ï í³ï 
Ù³ Ï³ñ ¹³Ï ³ å³ Ñá í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ

•	  25[OH]DÇ ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ ßÇ ×áõ
ÏáõÙ å³Ñ å³Ý íáõÙ ¿ >20 Ý·/ÙÉ, ³ÛÝ 
¹»å ùáõÙ, »ñµ ÏñÍùáí Ï» ñ³Ïñ íáÕ 
» ñ» Ë³Ý ëï³ ÝáõÙ ¿ û ñ³ Ï³Ý 400 ØØ 
 íÇ ï³ ÙÇÝ D:

2008 Ã ÇÝ ²ØÜÇ Ø³Ý Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý ² Ï³
¹» ÙÇ³Ý í» ñ³ Ý³ Û»ó Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉÇã Ýå³
ï³ Ïáí íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ýß³ Ý³Ï Ù³Ý í» ñ³
µ»ñ Û³É Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ ñ³ Ï³ ÝÁ, ¨ ³ÛÝ ÁÝ ¹áõÝ
í»ó ÙÇ ß³ñù ½³ñ ·³ ó³Í »ñÏñ Ý» ñáõÙ: Àëï 
³Û¹ Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ ñ³ Ï³ ÝÇ` Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉÇã 
Ýå³ ï³ Ïáí íÇ ï³ ÙÇÝ D ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ 
ï³É » ñ» Ë³ ÛÇ ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ û ñ» ñÇó 
¨ ß³ ñáõ Ý³ Ï»É Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ` 
û ñ³ Ï³Ý 400 ØØ: Úáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÏñÍùáí 
ëÝíáÕ » ñ» Ë³, ³Ý Ï³Ë Éñ³ óáõ óÇã íÇ ï³

ÙÇÝ Dáí Ñ³ñë ï³ó í³Í ³ ¹³å ï³ó í³Í 
Ë³é Ýáõñ¹ ÁÝ ¹áõ Ý» Éáõ ÷³ë ïÇó, å»ïù 
¿ û ñ³ Ï³Ý ëï³ Ý³ 400 ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ D, 
ù³ ÝÇ áñ Ù³ë Ý³ ÏÇ ÏñÍùáí ëÝíáÕ » ñ»
Ë³Ý ¹Åí³ñ Ã» Ï³ ñá Õ³ Ý³ ÁÝ ¹áõ Ý»É û ñ³
Ï³Ý 1 É  ³ ¹³å ï³ó í³Í Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ¹ 
(Ñ³Ûï ÝÇ ¿, áñ Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ ¹Ç 1 ÉÝ ¿ 
å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ 400 ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ D): ²Ý
·³Ù ÙÇ³ÛÝ ³ ¹³å ï³ó í³Í Ë³é Ýáõñ ¹áí 
Ï» ñ³Ïñ íáÕ ³ÛÝ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ, áí ù»ñ û ñ³
Ï³Ý ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ »Ý 1 É Çó ùÇã Ï³Ã Ý³ Ë³é
Ýáõñ¹, ÝáõÛÝ å»ë Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉÇã íÇ ï³ ÙÇÝ 
DÇ Ï³ ñÇù áõ Ý»Ý` û ñ³ Ï³Ý 400 ØØ:

2011 Ã ÇÝ ¾Ý ¹áÏ ñÇ Ýá Éá ·Ç³ Ï³Ý ØÇ³ íáñ Ù³Ý 
ÏáÕ ÙÇó ³ é³ç³ñÏ íáÕ áõ Õ» óáõÛ óáõÙ ÝßíáõÙ 
¿, áñ Ù»Ï ï³ ñ» Ï³ ÝÇó Ñ» ïá íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ 
û ñ³ Ï³Ý å³ Ñ³Ý çÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 600 ØØ: 

Ì³ Ýá ÃáõÃ ÛáõÝ. ÐÐ áõÙ Ý»ñ Ï³ ÛáõÙë íÇ ï³
ÙÇÝ DÇ Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ ¹» Õ³ ÙÇ çá óÁ íÇ ï³ ÙÇÝ 
D

3
Ç (Ëá É» Ï³É óÇ ý» ñáÉ) Éáõ ÍáõÛÃÝ ¿, á ñÇ Ù»Ï 

Ï³ ÃÇ ÉÁ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ ¿ 500 ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ 
D: ø³ ÝÇ áñ 400 ØØ Á Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉÇã Ýí³
½³ ·áõÛÝ å³ Ñ³Ýç íáÕ ù³ Ý³ÏÝ ¿, ¨ ÑÇ å»ñ
íÇ ï³ ÙÇ Ýá ½Ç íï³Ý· ¿ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ß³ï 
³ í» ÉÇ µ³ñÓñ ¹» Õ³ ã³ ÷» ñÇó (ï»°ë §ÐÇ
å»ñ íÇ ï³ ÙÇ Ýá½ D¦ »Ý Ã³· Éáõ ËÁ), ³ å³ 
é³ ËÇ ïÇ Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí ÁÝ
¹áõ Ý» ÉÇ ¿ û ñ³ Ï³Ý 500 ØØ Ç Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ:

ìÇ ï³ ÙÇÝ D-Ý  áõß Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ¨  
¹» é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝáõÙ

ÆÝã å»ë ³ñ ¹»Ý Ýßí»É ¿, íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³
Ï³ë Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É áã ÙÇ³ÛÝ ÏñÍù³ Ñ³
ë³Ï ¨ í³Õ ï³ ñÇ ùÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³
ÝáõÙ, ³ÛÉ Ý³¨ ³ í» ÉÇ Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ áõ 
¹» é³ Ñ³ë Ý» ñÇ Ùáï: ÞÇ ×áõ ÏáõÙ 25[OH]DÇ 
ó³Íñ ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ µ» ñ»É »ñÏ
ñáñ ¹³ ÛÇÝ ÑÇ å»ñ å³ ñ³ ÃÇ ñáÇ ¹Ç½ ÙÇ, ÇÝ ãÁ 
Ïµ» ñÇ áëÏ ñ» ñÇ Ñ³Ý ù³ ÛÇÝ ÝÛáõ Ã» ñÇ Éí³ó
Ù³Ý ¨ ëå³é Ù³Ý, Ñ³ï Ï³ å»ë ³ ñ³· ³ ×Ç 
ßñç³ ÝáõÙ:

¸» é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ 
¹» ýÇ óÇ ïÁ Ï³ ñáÕ ¿ ¹ñë ̈ áñ í»É ï³ñ µ»ñ 
Ó ̈ » ñáí, Ý» ñ³é Û³É` ÑÇ åá Ï³É ó» ÙÇÏ ï»
ï³ ÝÇ³ (Ï³ñ åá å» ¹³É ëå³½Ù), ëïá ñÇÝ 
í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³, í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ 
ó³í, åñá· ñ» ëÇ íáÕ ÙÏ³ Ý³ ÛÇÝ Ãáõ ÉáõÃ ÛáõÝ 
(H. Narchi et al, 2001 Ã.): 

àëÏ ñ» ñÇ ×Çßï Ó ̈ ³ íáñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ
ñ³ Å»ßï ¿ ³ å³ Ñá í»É ³ ¹»Ï í³ï íÇ ï³ ÙÇÝ 
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DÇ ¨ Ï³É óÇáõ ÙÇ Ý»ñ Ùáõ ÍáõÙ: Ð³ Ù³ Ó³ÛÝ 
²ØÜÇ Ø³Ý Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý ² Ï³ ¹» ÙÇ³ ÛÇ 
2008 Ã. áõ Õ» óáõÛ óÇ, áõß Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ¨ ¹» 
é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ 
û ñ³ Ï³Ý Ýí³ ½³ ·áõÛÝ å³ Ñ³Ý çÁ Ï³½ ÙáõÙ 
¿ 400 ØØ, ÇëÏ Áëï ¾Ý ¹áÏ ñÇ Ýá Éá ·Ç³ Ï³Ý 
ØÇ³ íáñ Ù³Ý 2011 Ã. Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ ñ³ Ï³ ÝÇ` 
600 ØØ: ê³ Ï³ÛÝ Ñ³ ×³Ë ¹Åí³ñ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
ëÝÝ¹Ç ÙÇ çá óáí µ³ í³ ñ³ ñ»É íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ 
û ñ³ Ï³Ý Ýí³ ½³ ·áõÛÝ å³ Ñ³Ý çÁ: ÊÝ¹ñÇ 
ÉáõÍ Ù³Ý ÑÝ³ ñ³ íáñ ï³ñ µ» ñ³Ï ¿ ëÝÝ¹³Ù
Ã»ñ ùÇ Ñ³ñë ï³ óáõ ÙÁ íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí: 

²ØÜáõÙ ¨ Î³ Ý³ ¹³ ÛáõÙ Ï³ ÃÁ, á ñáß Ñ³
ó³Ù Ã»ñù Ý»ñ, Ý³ ñÝ çÇ ÑÛáõ ÃÁ, Ñ³ ó³ Ñ³
ïÇ ÏÁ, Ûá ·áõñ ïÁ ¨ å³ ÝÇ ñÁ Ñ³ñë ï³ó íáõÙ 
»Ý íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí: ºí ñá å³ Ï³Ý »ñÏñ Ý» ñÇ 
Ù»Í Ù³ ëáõÙ Ï³ ÃÁ íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí ãÇ Ñ³ñÁë
ï³ó íáõÙ, ù³ ÝÇ áñ 1950³ Ï³Ý ÃÃ. ¹Çï í»É 
¿ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ÇÝ ïáù ëÇ Ï³ óÇ³ íÇ ï³ ÙÇÝ 
Dáí, ¨ ÁÝ ¹áõÝ í»É ¿ ëÝÝ¹Ç` íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí 
Ñ³ñë ï³ óáõÙÝ ³ñ ·» ÉáÕ û ñ»Ýù: ²Û Ýá õ³ Ù»
Ý³Û ÝÇí, ³Û ëûñ Þí» ¹Ç³ ÛáõÙ ¨ üÇÝ É³Ý ¹Ç³
ÛáõÙ Ï³ ÃÁ, ÇëÏ ºí ñá å³ Ï³Ý ³ÛÉ »ñÏñ Ý»
ñáõÙ` Ó³ í³ ñÁ, Ñ³ ó³ Ñ³ ïÇ ÏÁ ¨ Ù³ñ ·³ ñÇ
ÝÁ Ñ³ñë ï³ó íáõÙ »Ý íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí:

ÐÐ áõÙ ëÝÝ¹³Ù Ã»ñ ùÁ íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí ãÇ 
Ñ³ñë ï³ó íáõÙ: Ð»ï¨³ µ³ñ, ³ í» ÉÇ Ù»Í 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ÝáõÛÝ å»ë Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 
Ëáñ Ñáõñ¹ ï³É û· ï³ ·áñ Í»É 400 ØØ  íÇ
ï³ ÙÇÝ D å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ¹» Õ³ ÙÇ çáó:

²ÝÑ ñ³ Å»ßï »Ý Éñ³ óáõ óÇã Ñ» ï³ ½á ïáõÃ
ÛáõÝ Ý»ñ, áñ å»ë ½Ç í»ñç Ý³ Ï³ Ý³ å»ë ·Ý³
Ñ³ï íÇ áõß Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ¨ ¹» é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý 
ßñç³ ÝáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ûå ïÇ Ù³É Ù³ Ï³ñ
¹³ ÏÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨ å³ñ ½» Éáõ Ñ³ Ù³ñ, ³ñ¹
Ûáù ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ ³Ûë Ù³ Ï³ñ ¹³ÏÝ ³ å³ Ñá
í»É ÙÇ³ÛÝ ëÝÝ¹Ç ÙÇ çá óáí, Ã» Ñ³ í»É Û³É íÇ
ï³ ÙÇÝ DÇ Ýß³ Ý³ Ï» Éáõ Ï³ ñÇù Ï³: 

Ø³ß ÏÇ Ùáõ· ·áõ Ý³ íá ñáõÙ, ³ñ¨Ç ë³Ñ Ù³
Ý³ ÷³Ï ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ, ×³ñ å» ñÇ Ù³ É³µ
ëáñµ óÇ³ Ûáí áõ Õ»Ïó íáÕ ùñá ÝÇÏ ÑÇ í³Ý
¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ (ûñ.` Ùáõ Ïá íÇë óÇ ¹á½) áõ Ý» óáÕ, 
á ñáß Ñ³ Ï³óÝ óáõ Ù³ ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ ÁÝ
¹áõ ÝáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý íÇ ï³ ÙÇÝ 
DÇ ³ í» ÉÇ µ³ñÓñ å³ Ñ³Ýç Ý»ñ áõ Ý» Ý³É: 

øñá ÝÇÏ » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ  
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ùµ » ñ» Ë³ Ý»ñ

øñá ÝÇÏ » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ùµ (4ñ¹ 
 Ï³Ù 5ñ¹  ÷áõ ÉáõÙ), ñá å»áõÙ 30 ÙÉ Çó ó³Íñ 

ÏÍÇ Ï³ ÛÇÝ ýÇÉï ñ³ óÇ³ ÛÇ ³ ñ³ ·áõÃ ÛáõÝ áõ Ý»
óáÕ (Ñ³ß í³ñÏ í³Í 1.73 Ù2 Ù³ñÙ ÝÇ Ù³ Ï» ñ»
ëÇ Ñ³ Ù³ñ), ÇÝã å»ë Ý³¨ ¹Ç³ ÉÇ ½Ç Ï³ ñÇ ùáí 
å³ óÇ»Ýï Ý» ñÁ ³Ý Ï³ ñáÕ »Ý ëÇÝ Ã» ½»É µ³
í³ ñ³ñ ù³ Ý³ ÏÇ 1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³
ÙÇÝ D: ²Ûë ¹»å ù» ñáõÙ Ï³É óÇáõ ÙÇ Ýáñ Ù³É 
÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý å³Ñ å³Ý Ù³Ý, äÐ Ç Ù³
Ï³ñ ¹³ ÏÇ Ýí³ ½»ó Ù³Ý ̈  áëÏ ñ» ñÇ » ñÇ Ï³ Ù³
ÛÇÝ Í³· Ù³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ñ³ í»É Û³É Ýß³ Ý³ Ï»É 
1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ D

3
: 

Ø³ É³µ ëáñµ óÇ³ ¨ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ

ÈÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñáõÃ Û³Ùµ Ï³Ù ³ ÕÇ
ù³ ÛÇÝ ×³ñ å³ ÛÇÝ Ù³ É³µ ëáñµ óÇ³ Ûáí ÑÇ
í³Ý¹ Ý» ñÁ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³ í» ÉÇ µ³ñÓñ 
å³ Ñ³Ýç Ý»ñ áõ Ý»Ý: 

à ñáß ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ ÝáõÛÝ å»ë µ³ñÓ ñ³ó
ÝáõÙ »Ý íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ñ³Ý çÁ:

•	 Ð³ Ï³óÝ óáõ Ù³ ÛÇÝ ¨ ØÆ²ì í³ ñ³
ÏÇ µáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ÏÇ ñ³é íáÕ Ñ³ Ï³
é»ï ñá íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÁ 
Ï³ ñáÕ »Ý íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³Ý µ³ í³ ñ³
ñáõÃ Û³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý å³ï ×³é ¹³é
Ý³É, ù³ ÝÇ áñ ³ ñ³ ·³ó ÝáõÙ »Ý 25 [OH]
DÇ ¨ 1,25[OH]2DÇ Ï³ ï³ µá ÉÇ½ ÙÁ:

•	 ¶ÉÛáõ Ïá Ïáñ ïÇ ÏáÇ¹ Ý» ñÁ µ³ñÓ
ñ³ó ÝáõÙ »Ý íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ñ³Ý
çÁ, ù³ ÝÇ áñ ×ÝßáõÙ »Ý ³ ÕÇ Ý» ñÇó 
Ï³É óÇáõ ÙÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ:

•	 Î» ïá Ïá Ý³ ½á ÉÁ ¨ á ñáß Ñ³ Ï³ëÁÝ
Ï³ ÛÇÝ ³ÛÉ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ ÝáõÛÝ å»ë 
µ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ »Ý íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³
Ñ³Ý çÁ, ù³ ÝÇ áñ ³ñ ·» É³ ÏáõÙ »Ý 1 α 
ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ óáõ ÙÁ:

´áõ ÅáõÙ

ìÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ï³ ëÇ µáõ Åáõ ÙÁ íÇ ï³
ÙÇÝ D

2
Ç (¿ñ ·á Ï³É óÇ ý» ñáÉ) Ï³Ù D

3
Ç (Ëá

É» Ï³É óÇ ý» ñáÉ) Ýß³ Ý³ ÏáõÙÝ ¿: ìÇ ï³ ÙÇÝ D 
¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ ïÇ µáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ 
³ é³ ç³ñÏ íáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹» Õ³ ã³ ÷» ñÁ.

•	 1000 ØØ  û ñ³ Ï³Ý <1 ³Ù ë³ Ï³Ý 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ 

•	 1000 Çó 5000 ØØ  û ñ³ Ï³Ý 1Çó 
12 ³Ù ë³ Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ 

•	 5000Çó 10000 ØØ  Ù»Ï ï³ ñ» Ï³Ý 
¨ ³ í» ÉÇ Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ



10Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 8, 2012

è³ËÇï

²Ûë ¹» Õ³ ã³ ÷» ñÁ óáõó í³Í »Ý Ý³¨ ³ÛÝ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, áí ù»ñ áõ Ý»Ý ßÇ ×áõ
ÏáõÙ 25 [OH]D Ç ó³Íñ ËïáõÃ ÛáõÝ, ë³ Ï³ÛÝ 
ãáõ Ý»Ý é³ ËÇ ïÇ Ýß³Ý Ý»ñ:

Üßí³Í ¹» Õ³ ã³ ÷» ñáí µáõ ÅáõÙÝ ³ÝÑ ñ³
Å»ßï ¿ ß³ ñáõ Ý³ Ï»É ÙÇÝã¨ é»Ýï ·» Ý³ µ³
Ý³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ùµ Ï¹Çï íÇ É³ í³
óáõÙ, ³ å³ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ¹» Õ³ ã³ ÷Á Ýí³
½»ó Ý»É 400 ØØ: Êáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏñÏÝ»É 
é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ Ûáõ ÝÁ µáõ Åáõ
ÙÁ ëÏë» Éáõó » ñ» ùÇó í»ó ³ ÙÇë ³Ýó:

àñ å»ë µáõÅ Ù³Ý ³Û ÉÁÝï ñ³Ý ù³ ÛÇÝ ÙÇ çáó 
³ é³ ç³ñÏ íáõÙ ¿ ÙÇ³Ý í³· µ³ñÓñ ¹» Õ³
ã³ ÷áí íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ (600000 
ØØ  µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý): ²Ûë ¹» Õ³ ã³ ÷Á 
Ñ³ Ù³ñ Å»ù ¿ û ñ³ Ï³Ý 5000 ØØ áí » é³Ùë Û³ 
µáõÅ Ù³ ÝÁ: ê³ Ï³ÛÝ ³Ûë µ³ñÓñ ¹» Õ³ ã³ ÷Á 
Ï³ ñáÕ ¿ µ» ñ»É ÑÇ å»ñ Ï³É ó» ÙÇ³ ÛÇ: ºÝ Ã³¹Áñ
íáõÙ ¿, áñ 150000 Ï³Ù 300000 ØØ áí ÙÇ³Ý 
í³· Ýß³ Ý³Ï Ù³Ùµ µáõ ÅáõÙÝ áõ ÝÇ ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ, ë³ Ï³ÛÝ ÑÇ å»ñ Ï³É
ó» ÙÇ³ ÛÇ íï³Ý·Ý ³ í» ÉÇ ó³Íñ ¿: 

²ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï ³ å³ Ñá í»É 
Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 1000 Ù· /û ñÁ Ï³É óÇáõ ÙÇ 
ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ, áñ å»ë ½Ç Ï³ÝË íÇ ³Ûë å»ë Ïáã
íáÕ §ù³Õ ó³Í áëÏ ñ» ñÇ¦ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ 
³ é³ ç³ óáõ ÙÁ` íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí µáõ Åáõ ÙÁ 
ëÏë» Éáõó Ñ» ïá ÑÇ åá Ï³É ó» ÙÇ³ ÛÇ Ëá ñ³
óáõ ÙÁ (ù³ ÝÇ áñ íÇ ï³ ÙÇÝ DÝ  Ù³ë Ý³Ï óáõÙ 
¿ Ý³¨ ³ñ Ûáõ ÝÇó áëÏ ñ»ñ Ï³É óÇáõ ÙÇ ï» Õ³
÷áË Ù³ ÝÁ): Î³É óÇáõ ÙÇ ó³Ý Ï³ ÉÇ Ù³ Ï³ñ
¹³ ÏÁ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ å³Ñ å³ Ý»É` Ýß³ Ý³ Ï»
Éáí û ñ³ Ï³Ý 3075 Ù·/Ï· ¿ É» Ù»Ý ï³ ÛÇÝ Ï³É
óÇáõÙ` » ñ»ù ÁÝ ¹áõ Ýáõ Ùáí: ìÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ¨ 
Ï³É óÇáõ ÙÇ Ýßí³Í ¹» Õ³ ã³ ÷» ñáí µáõÅ Ù³Ý 
¹»å ùáõÙ ëá íá ñ³ µ³ñ µÇá ùÇ ÙÇ³ Ï³Ý ¨ é³
¹Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý É³ í³ óáõÙ ¿ ¹Çï íáõÙ » ñ»ù 
³ ÙÇë ³Ýó: úñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ 
¨ Ï³É óÇáõ ÙÇ å³ ß³ñ Ý» ñÇ í» ñ³ Ï³Ý·Ý
Ù³Ý Ù³ ëÇÝ ¿ íÏ³ ÛáõÙ Ù» ½áõÙ Ï³É óÇáõ ÙÇ 
Ñ³ÛïÝ í» ÉÁ: º Ã» µáõ Åáõ ÙÇó » ñ»ù ³ ÙÇë 
³Ýó ÑÇ í³Ý ¹Á ãÇ áõ Ý» ÝáõÙ Ï³É óÇáõ ñÇ³, 
³ å³ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ß³ ñáõ Ý³ Ï»É µáõ Åáõ ÙÁ 
ÝáõÛÝ ¹» Õ³ ã³ ÷áí ¨ë  » ñ»ù ³ ÙÇë ¨ ³ å³` 
í» ñ³· Ý³ Ñ³ ï»É ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ: 

´áõ Åáõ ÙÇó Ñ» ïá ëá íá ñ³ µ³ñ áëÏ ñ³ ÛÇÝ 
¹» ýáñ Ù³ óÇ³ Ý»ñÝ ³Ýó ÝáõÙ »Ý: ²ÛÝ ¹»å 
ù» ñáõÙ, »ñµ é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ýá ñ»Ý ³ ×Ç 
·á ïÇ Ý» ñÁ Ýáñ Ù³ É³ ó»É »Ý, ë³ Ï³ÛÝ áëÏ
ñ³ ÛÇÝ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³ Ý» ñÁ å³Ñ å³Ý íáõÙ 
»Ý, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ï³ ï³ ñ»É ûñ Ãá å» ¹Ç 

ËáñÑñ ¹³ï íáõÃ ÛáõÝ` íÇ ñ³ Ñ³ ï³ Ï³Ý ÙÇ
ç³Ù ïáõÃ Û³Ý ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ùÝÝ³ñ
Ï» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí: 

²Ë ï³ ÝÇ ß³ ÛÇÝ ÑÇ åá Ï³É ó» ÙÇ³ áõ Ý» óáÕ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ (Ý» ñ³é Û³É óÝóáõÙ Ý»ñ Ï³Ù 
ï» ï³ ÝÇ³) óáõó í³Í ¿ Ý» ñ» ñ³ Ï³ ÛÇÝ Ï³É
óÇáõ ÙÇ ·ÉÛáõ Ïá Ý³ ïÇ Ý» ñ³ñ ÏáõÙ` 10 20 
Ù·/Ï· ¹» Õ³ ã³ ÷áí ¿ É» Ù»Ý ï³ ÛÇÝ Ï³É óÇáõ
ÙÇ Ñ³ß í³ñ Ïáí, ÁÝ¹ á ñáõÙ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ 
Ý» ñ³ñ Ï»É ¹³Ý ¹³Õ, 5Çó 10 ñá å»Ç ÁÝ Ã³ ó
ùáõÙ (12 ÙÉ/Ï· 10 % Éáõ ÍáõÛÃ):

ìÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ï»Ý ë³ µ³ Ýá ñ»Ý ³Ï ïÇí Ó ̈ Ç` 
Ï³É óÇï ñÇá ÉÇ (1,25[OH]2D) Ýß³ Ý³Ï Ù³Ý 
³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ ÛáõÝ ãÏ³, µ³ ó³ éáõÃ Û³Ùµ 
³ÛÝ ¹»å ù» ñÇ, »ñµ ³é Ï³ ¿ Í³Ýñ, ëÇÙå
ïá Ù³ ïÇÏ ÑÇ åá Ï³É ó» ÙÇ³ (ÇÝã å»ë Ý³¨ 
í» ñÁ Ýßí³Í » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ
Ý» ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï): Ì³Ýñ ÑÇ åá Ï³É ó» ÙÇ³ ÛÇ 
¹»å ùáõÙ 20Çó 100 Ý·/Ï·/û ñÁ ¹» Õ³ ã³ ÷áí 
Ï³É óÇï ñÇá ÉÇ, Ý» ñ» ñ³ Ï³ ÛÇÝ Ï³É óÇáõ ÙÇ 
·ÉÛáõ Ïá Ý³ ïÇ ¨ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ µ³ñÓñ ¹» 
Õ³ ã³ ÷» ñÇ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ³ í» ÉÇ 
³ ñ³· Ï³ñ ·³ íá ñ»É ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ï³É óÇáõ ÙÇ 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, ù³Ý ÙÇ³ÛÝ íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí 
µáõ Åáõ ÙÁ: ê³ Ï³ÛÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÑÇ ß»É, áñ 
Ï³É óÇï ñÇá ÉÁ ãÇ Ù³ë Ý³Ï óáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ 
DÇ å³ ß³ñ Ý» ñÇ í» ñ³ Ï³Ý· Ù³ ÝÁ, ù³ ÝÇ 
áñ áõ ÝÇ Ï³ñ× ÏÇ ë³ï ñáÑ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï: 

ÐëÏá ÕáõÃ ÛáõÝ
ìÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ ïÇ µáõ
ÅáõÙÝ ëÏë» Éáõó ãáñë ß³ µ³Ã ³Ýó ³ÝÑ ñ³
Å»ßï ¿ ëïáõ ·»É ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ï³É óÇáõ ÙÇ, ýáë
ýá ñÇ, ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³ ï³ ½³ ÛÇ ÏáÝ ó»Ýï
ñ³ óÇ³ Ý» ñÁ ¨ Ù» ½Ç Ï³É óÇáõÙ/Ïñ»³ ïÇ ÝÇÝ 
÷áË Ñ³ ñ³ µ» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ: ²Û¹ Å³ Ù³ Ý³Ï ³ñ
¹»Ý ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ï³É óÇáõ ÙÇ ¨ ýáë ýá ñÇ Ù³
Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÁ å»ïù ¿ Ýáñ Ù³ É³ ó³Í ÉÇ Ý»Ý, 
ÇëÏ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³ ï³ ½³Ý å»ïù ¿ ëÏëÇ 
Ýí³ ½»É: Ø» ½áõÙ Ï³ ñáÕ ¿ ¹»é Ï³É óÇáõÙ ãÉÇ Ý»É 
Ï³Ù ³ñ ¹»Ý Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É: º ñ»ù ³ ÙÇë ³Ýó 
³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÏñÏÝ»É Ýßí³Í µá Éáñ É³ µá ñ³
ïáñ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ ¨ é»Ýï ·» Ý³ µ³
Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ Ûáõ ÝÁ: º Ã» » ñ»ù ³ ÙÇë ³Ýó 
é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ Û³Ùµ É³ í³ óáõÙ 
ãÇ ¹Çï íáõÙ, ³ å³ å»ïù ¿ Ùï³ Í»É µáõÅ Ù³Ý 
³Ý Ñ»ï¨á Õ³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý, Ù³ É³µ ëáñµ óÇ³ ÛÇ 
Ï³Ù é³ ËÇ ïÇ ³ÛÉ ï» ë³Ï Ý» ñÇ Ù³ ëÇÝ: 

äñá· Ýá½

ìÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ ïÇ »É ùÁ 
µ³ ñ»Ý å³ëï ¿: è³ ËÇ ïÇ í³Õ ³Ë ïá ñá
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ßáõ ÙÁ ¨ µáõ Åáõ ÙÁ Ï³Ý ËáõÙ ¿ ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý 
½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ³ å³ Õáõ ÙÁ: ´³ í³ ñ³ñ ù³
Ý³ Ïáí íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ýß³ Ý³Ï Ù³Ý å³Û
Ù³Ý Ý» ñáõÙ áëÏ ñÇ í» ñ³ Ï³Ý· Ýáõ ÙÁ ëÏëíáõÙ 
¿ ÙÇ ù³ ÝÇ û ñáõÙ ̈  ß³ ñáõ Ý³Ï íáõÙ ¿ ³ ÙÇë Ý»
ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: ØÇ ß³ñù ¹»å ù» ñáõÙ áëÏ ñ³
ÛÇÝ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³ Ý» ñÁ µáõÅ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ 
Ï³ ñáÕ »Ý å³Ñ å³Ý í»É ³ ÙÇë Ý» ñÇó ï³ ñÇ
Ý»ñ: êïá ñÇÝ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï
í³Í ¹» ýáñ Ù³ óÇ³ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ³Ýó Ý»É 
ÙÇ ù³ ÝÇ ï³ ñÇ Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ` ³ é³Ýó 
íÇ ñ³ µáõ Å³ Ï³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõÃ Û³Ý: ê³ Ï³ÛÝ 
í» ñÇÝ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ Ïá ñ³ óáõ ÙÁ, áï ù» ñÇ 
í³ ñáõ ë³ ÛÇÝ ¨ í³É ·áõ ë³ ÛÇÝ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³
Ý» ñÁ, ÏñÍù³ í³Ý ¹³ ÏÇ Ó ̈ ³ Ë³Ë ïáõ ÙÁ, é³
ËÇ ïÇÏ ÏáÝ ùÇ ³ é³ ç³ óáõ ÙÁ, Ï³ñ ×³ Ñ³ ë³
ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ï³ ÛáõÝ å³Ñ å³Ý í»É: 

ÐÇ å»ñ íÇ ï³ ÙÇ Ýá½ D
ìÇ ï³ ÙÇÝ Dáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ÇÝ
ïáù ëÇ Ï³ óÇ³Ý Ñ³½ í³ ¹»å Ñ³Ý ¹Ç åáÕ 
»ñ¨áõÛÃ ¿ ¨ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³ ç³ Ý³É íÇ ï³ ÙÇÝ 
DÇ ·»ñ µ³ñÓñ ¹» Õ³ ã³ ÷» ñÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÇó: 
ú ñ³ Ï³Ý 50000 ØØ Á ·» ñ³ ½³Ý óáÕ ¹» Õ³
ã³ ÷Á µ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ ¿ ßÇ ×áõ ÏáõÙ 25 [OH]
DÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ 150 Ý·/ÙÉ (374 ÝÙáÉ/É) Çó 
³ í» ÉÇ ¨ Ï³ ñáÕ ¿ µ» ñ»É ÑÇ å»ñ Ï³É ó» ÙÇ³
ÛÇ áõ ÑÇ å»ñ ýáë ý³ ï» ÙÇ³ ÛÇ: ØÇÝã¨ ÑÇÝ· 
³ ÙÇë ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ û ñ³ Ï³Ý 10000 ØØ 
 íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ ïáù ëÇÏ ³½ ¹»
óáõÃ ÛáõÝ ãÇ ³ é³ ç³ó ÝáõÙ: 

²Ù ÷á ÷áõÙ 

•	 ìÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ
ïÁ Ï³Ý Ë³ñ ·» É» ÉÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ¿: 

•	 úñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³
ß³ñ Ý»ñÝ ³ñ ï³ Ñ³Û ïáÕ óáõ ó³ ÝÇß ¿ 
ßÇ ×áõ ÏáõÙ 25OH íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ù³
Ï³ñ ¹³ ÏÁ:

•	 Úáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ » ñ» Ë³, áí ëÝíáõÙ 
¿ µ³ ó³ é³ å»ë, Ù³ë Ý³ ÏÇ ÏñÍùáí Ï³Ù 
áã ³ ¹³å ï³ó í³Í ëÝÝ¹³ ï» ë³Ï Ý»
ñáí (Ý» ñ³é Û³É ³Ý Ñ³ë ÍÝí³Í Ý» ñÁ), 
ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ ñ» Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏÁ å»ïù ¿ 
û ñ³ Ï³Ý ëï³ Ý³ 400 ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ D` 
ëÏë³Í ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ û ñ» ñÇó, ³ é³Ýó 
ë» ½á Ý³ ÛÇÝ ÁÝ¹ ÙÇç Ù³Ý: ìÇ ï³ ÙÇÝ DÇ 
Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ ¹³ ¹³ ñ»ó íáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³
Ù³ Ý³Ï, »ñµ » ñ» Ë³Ý ³Ýó ÝáõÙ ¿ ³ñ Ñ»ë
ï³ Ï³Ý Ï³Ù Ù³ë Ý³ ÏÇ ÏñÍùáí ëÝáõó
Ù³Ý ¨ û ñ³ Ï³Ý ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ ¿ ³éÝ í³½Ý 1 
É  íÇ ï³ ÙÇÝ Dáí Ñ³ñë ï³ó í³Í ³ ¹³å
ï³ó í³Í Ë³é Ýáõñ¹: 

•	 ²ñ Ñ»ë ï³ Ï³Ý ëÝáõó Ù³Ý (íÇ ï³
ÙÇÝ Dáí Ñ³ñë ï³ó í³Í ³ ¹³å ï³ó
í³Í Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ¹ Ý»ñ) ¹»å ùáõÙ 
ÝáõÛ Ýå»ë » ñ» Ë³Ý å»ïù ¿ ÙÇÝã¨ Ù»Ï 
ï³ ñ» Ï³ ÝÁ û ñ³ Ï³Ý ÁÝ ¹áõ ÝÇ 400 ØØ 
 íÇ ï³ ÙÇÝ D, » Ã» û ñ³ Ï³Ý ëï³ ÝáõÙ ¿ 
1 ÉÇï ñÇó å³ Ï³ë Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ¹: 

•	 Ø»Ï ï³ ñ» Ï³ ÝÇó Ñ» ïá (Ý» ñ³é
Û³É ¹» é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝáõÙ) íÇ
ï³ ÙÇÝ DÇ û ñ³ Ï³Ý Ýí³ ½³ ·áõÛÝ 
å³ Ñ³Ý çÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 400 ØØ: 

•	 ¾Ý ¹áÏ ñÇ Ýá Éá ·Ç³ Ï³Ý ØÇ³ íá ñáõÙÝ 
(2011 Ã.) ³ é³ ç³ñ ÏáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ¨ 
ÏñÍùáí Ï» ñ³Ïñ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ÏÝáç 
íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ å³ Ñ³Ý çÁ µ³ í³ ñ³ ñ» Éáõ 
Ýå³ ï³ Ïáí, ³ å³ Ñá í»É û ñ³ Ï³Ý 1400 
ØØ  íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ:

 

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.

•	 Michael F Holick - Vitamin D 
Deficiency.

  The New England Journal of Medicine,  
            2007, vol 357, pp 266281
•	 Kumaravel Rajakumar - Vitamin D, 

Cod-Liver Oil, Sunlight, and Rickets:  
A Historical Perspective.

  Pediatrics, 2003, vol 112, e132e135
•	 Carol L.Wagner, Frank R.Greer - 

Prevention of Rickets and VitaminD 
Deficiency in Infants,Children,and 
Adolescents.

  Pediatrics, 2008, vol 122, pp11421152
•	 Michal L Melamed - Low levels of 

25-hydroxyvitamin D in the pediatric 
populations: prevalence and clinical 
outcomes.

  Ped Health, 2010, vol 4(1), pp 8997
•	 Terence A. Joiner, Carol Foster and 

Thomas Shope - The Many Faces of 
Vitamin D Deficiency Rickets.

  Pediatrics in Review, 2000, vol 21, pp 296302
•	 Endocrine Society Clinical Practice 

Guideline: Evaluation,Treatment, and 
Prevention of Vitamin D Deficiency.

  J Clin Endocrinol Metab, 2011, vol 96(7),  
            pp 19111930
•	 Frank Rauch - Overview of rickets in 

children.
   avialable at http://www.uptodate.com.  
     Updated: Jun 28, 2011

•	 H Narchi, M El Jamil, N Kulaylat - 
Symptomatic rickets in adolescence.

     Archives of Disease in Childhood, 2001,  
     vol 84, pp 501503
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Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
1. ìÇ ï³ ÙÇÝ D-Ç ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý í» ñ³ µ»ñ Û³É á±ñ åÝ¹áõÙÝ ¿ ×Çßï.

². íÇ ï³ ÙÇÝ DÝ  ÁÝ ¹³ Ù» ÝÁ Ù»Ï ³Ý ·³Ù »Ý Ã³ñÏ íáõÙ ¿ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ó Ù³Ý ¨ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿  
           Ï»Ý ë³ µ³ Ýá ñ»Ý ³Ï ïÇí 25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ D (25[OH]D)

´. íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ ³ é³ çÇÝ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ óáõ ÙÁ ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ÝáõÙ ÉÛ³ñ ¹áõÙ, ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿  
          1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ D (1,25[OH]2D)

¶. »ñÏ ñáñ¹ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ óáõ ÙÁ Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñáõÙ, ¨ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿  
           25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ D (25[OH]D)

¸. íÇ ï³ ÙÇÝ DÝ  »ñ Ïáõ ³Ý ·³Ù »Ý Ã³ñÏ íáõÙ ¿ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ó Ù³Ý` ÉÛ³ñ ¹áõÙ, ³ å³ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñáõÙ,  
           ¨ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ Ï»Ý ë³ µ³ Ýá ñ»Ý ³Ï ïÇí 1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ D (1,25[OH]2D)

2. Ø³ñ ¹áõ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ íÇ ï³ ÙÇÝ D-Ç å³ ß³ñ Ý»ñÝ ³ñ ï³ Ñ³Û ïáÕ óáõ ó³ ÝÇß ¿.

². 25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÝ (25[OH]D)

´. 1,25 ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÝ (1,25[OH]2D)

¶. Ëá É» Ï³É óÇ ý» ñá ÉÁ

¸. ¿ñ ·á Ï³É óÇ ý» ñá ÉÁ

3. ÚáÃ ³Ù ë³ Ï³Ý » ñ» Ë³ ÛÇ Ùáï Ï³ ñáÕ »Ý ¹Çï í»É é³ ËÇ ïáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í Ýßí³Í  
    áëÏ ñ³ ÛÇÝ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, µ³ óÇ.

². ùáõÝ ù³ ÛÇÝ ¨ ×³ Ï³ ï³ ÛÇÝ  ßñç³Ý Ý» ñÇ ³ñ ï³ó óáõÙ

´.  ¹³ë ï³ ÏÇ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³  

¶. ëïá ñÇÝ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ ¹» ýáñ Ù³ óÇ³

¸. ÏáÕ³ ×³ é³ ÛÇÝ ÙÇ³ óáõÙ Ý» ñÇ Ñ³ë ï³ óáõÙ

4. è³ ËÇ ïÇ Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ ñ» Ï³ ÝÁ íÇ ï³ ÙÇÝ D-Ç  Ýß³ Ý³Ï Ù³Ý  
    í» ñ³ µ»ñ Û³É ×Çßï ¿ Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõ ÙÁ. 

². íÇ ï³ ÙÇÝ DÝ  ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ýß³ Ý³ Ï»É ÏñÍù³ Ñ³ ë³Ï » ñ» Ë³ ÛÇÝ` Ï³Ë í³Í » Õ³ Ý³ ÏÇó.  
            §ë» ½á Ý³ ÛÇÝ¦ Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉáõÙ 

´. ³ ¹³å ï³ó í³Í Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ ¹áí ëÝíáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ Éñ³ óáõ óÇã íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ýß³ Ý³Ï Ù³Ý  
             Ï³ ñÇù ãáõ Ý»Ý` ³Ý Ï³Ë û ñ³ Ï³Ý ÁÝ ¹áõ Ý³Í Ë³é Ýáõñ ¹Ç ù³ Ý³ ÏÇó 

¶. íÇ ï³ ÙÇÝ DÝ  ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ýß³ Ý³ Ï»É ³ é³Ýó ë» ½á Ý³ ÛÇÝ ÁÝ¹ ÙÇ çáõÙ Ý» ñÇ` ßáõñç ï³ñ Û³  
             Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉáõÙ 

¸. ³ñ¨³ ß³ï í³Û ñ» ñáõÙ » ñ» Ë³ ÛÇ ËÝ³Ù ùÁ ×Çßï Ï³½ Ù³ Ï»ñ å» Éáõ ¹»å ùáõÙ (Ý» ñ³é Û³É`  
            §Ù³ ùáõñ û ¹Ç Ñ³ Ý» ÉÁ¦) é³ ËÇ ïÇ Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ µ³ í³ ñ³ñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ñ¨Ç  
            ³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ` ³ é³Ýó íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ Ýß³ Ý³Ï Ù³Ý 

5. ìÇ ï³ ÙÇÝ D ¹» ýÇ óÇ ï³ ÛÇÝ é³ ËÇ ïÇÝ µÝá ñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É É³ µá ñ³ ïáñ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ.

². ßÇ ×áõ ÏáõÙ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³ ï³ ½³ ÛÇ, å³ ñ³Ã Ñáñ Ùá ÝÇ ¨  25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ  
            (25[OH]D) ËïáõÃ Û³Ý Ýí³ ½áõÙ

´. ßÇ ×áõ ÏáõÙ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³ ï³ ½³ ÛÇ, å³ ñ³Ã Ñáñ Ùá ÝÇ ËïáõÃ Û³Ý µ³ñÓ ñ³ óáõÙ ¨   
             25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ (25[OH]D) Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ Ýí³ ½áõÙ

¶. ßÇ ×áõ ÏáõÙ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³ ï³ ½³ ÛÇ, å³ ñ³Ã Ñáñ Ùá ÝÇ ËïáõÃ Û³Ý Ýí³ ½áõÙ ¨   
             25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ (25[OH]D) Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ

¸. ßÇ ×áõ ÏáõÙ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³ ï³ ½³ ÛÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ, å³ ñ³Ã Ñáñ Ùá ÝÇ ¨   
             25ÑÇ¹ ñûù ëÇ íÇ ï³ ÙÇÝ DÇ (25[OH]D) ËïáõÃ Û³Ý Ýí³ ½áõÙ
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Ð» å³ ïÇï ï»ñ ÙÇ ÝÁ µÝá ñá ßáõÙ ¿ ÉÛ³ñ ¹Ç 
µáñ µá ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, á ñáÝù  
µ³ Å³Ý íáõÙ »Ý »ñ Ïáõ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ËÙµ» ñÇ` 
ÇÝ ý»Ï óÇáÝ ¨ áã ÇÝ ý»Ï óÇáÝ: Ð» å³ ïÇï
Ý» ñÇÝ µÝá ñáß ¿ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¨ ÑÛáõë í³Í
ù³ µ³ Ý³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÇ É³ÛÝ µ³½
Ù³ ½³ ÝáõÃ ÛáõÝ` Ã»Ã¨ ÇÝù Ý³³ å³ ùÇÝ íáÕ 
ï» ë³Ï Ý» ñÇó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ, åñá· ñ» ëÇ íáÕ 
Ó ̈ »ñ, á ñáÝù µ» ñáõÙ »Ý ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³
í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý, óÇ éá ½Ç Ï³Ù ÉÛ³ñ ¹³µç ç³
ÛÇÝ Ï³ñ óÇ Ýá Ù³ ÛÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý:

È³ µá ñ³ ïáñ ·Ý³ Ñ³ ïáõÙ

êá íá ñ³ µ³ñ ÉÛ³ñ ¹Á Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ µáñ
µá ù³ ÛÇÝ íÝ³ë Ù³ ÝÁ  ï³ ÉÇë ¿ ÝáõÛ Ý³Ý Ù³Ý 
å³ ï³ë Ë³Ý` á ñá ß³ ÏÇ ï³ñ µ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý»
ñáí: ìÝ³ ëáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ·ÉË³ íá ñ³
å»ë ÉÛ³ñ ¹³µç ç³ ÛÇÝ (Ý»Ï ñá ïÇÏ) Ï³Ù Ëá
É»ë ï³ ïÇÏ, » Ã» ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ íÝ³ë íáõÙ 
»Ý É» Õ³ Íá ñ³Ý Ý» ñÁ ¨ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ Ë³Ý
·³ñ íáõÙ ¿ É» Õáõ Ñáë ùÁ: âÝ³ Û³Í íÝ³ë Ù³
ÝÁ` ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ýáõÝÏ óÇ³Ý ÙÇßï ã¿ áñ ïáõ
ÅáõÙ ¿, ¨ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý 
Ýß³Ý Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ã¹ñë ̈ áñ í»É, ù³ ÝÇ ¹»é 
·ñ» Ã» µá Éáñ Ñ» å³ ïá óÇï Ý» ñÁ ã»Ý ù³Û
ù³Û í»É: êå» óÇ ýÇÏ É³ µá ñ³ ïáñ Ã»ë ï» ñáí 
ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ ³Ë ïá ñá ß»É Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ 
ï³ñ µ»ñ å³ï ×³é Ý» ñÁ: 

ÈÛ³ñ ¹³µç ç³ ÛÇÝ Ý»Ï ñá ½Ç Ù³ ëÇÝ  
íÏ³ ÛáÕ Ã»ë ï»ñ 

²ë å³ñ ï³ï³ ÙÇ Ýáï ñ³Ýë ý» ñ³ ½³Ý 
(²êî) ¨ ³ É³ ÝÇÝ³ ÙÇ Ýáï ñ³Ýë ý» ñ³ ½³Ý 
(²Èî) ù³Û ù³Û í³Í ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ µçÇç Ý» ñÇó 
³Ýó ÝáõÙ »Ý ¹» åÇ  ³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ
ÛáõÝ` µ» ñ» Éáí ßÇ ×áõ ÏáõÙ í»ñ çÇÝ Ý» ñÇë 
ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³ ÛÇ µ³ñÓ ñ³ó Ù³ ÝÁ: êá íá
ñ³ µ³ñ, » Ã» ¹»é óÇ éá½ ãÇ ½³ñ ·³ ó»É,  ßÇ
×áõ ÏÇ ²ÈîÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ ·» ñ³ ½³Ý óáõÙ ¿ 
²êîÇÝ: ÞÇ ×áõ ÏÇ ²êîÇ ¨ ²ÈîÇ Ù³ Ï³ñ
¹³Ï Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ÉÛ³ñ ¹Ç ëáõñ íÝ³ë Ù³
ÝÁ ½áõ ·³ Ñ»é ÏïñáõÏ µ³ñÓ ñ³ Ý³É ¨ ³Û Ýáõ
Ñ»ï¨ Ýí³ ½»É ÙÇÝã¨ Ýáñ Ù³É óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñ` 
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ÉÛ³ñ ¹áõÙ  Ýñ³Ýó ëå³é
Ù³Ùµ: øñá ÝÇÏ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ íÝ³ë Ù³Ý ß³ï 

¹³Ý ¹³Õ Ëá ñ³ó Ù³Ý ¹»å ùáõÙ, ÇÝã å»ë 
û ñÇ Ý³Ï Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É óÇéá ½Ç Å³ Ù³ Ý³Ï, 
ßÇ ×áõ ÏáõÙ ²ÈîÝ ¨ ²êîÝ  Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ Ý»É 
Ýáñ Ù³ ÛÇ ë³Ñ Ù³Ý Ý» ñáõÙ:

²ÈîÝ  Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ íÝ³ë Ù³Ý 
Ù³ ëÇÝ íÏ³ ÛáÕ ³ í» ÉÇ ëå» óÇ ýÇÏ óáõ ó³
ÝÇß, ù³ ÝÇ áñ ³ÛÝ ·ÉË³ íá ñ³ å»ë  ·ïÝíáõÙ 
¿ Ñ» å³ ïá óÇï Ý» ñÇ óÇ ïáå É³½ Ù³ ÛáõÙ ¨ 
³ í» ÉÇ ÷áùñ ù³ Ý³Ï Ý» ñáí  ¿ Ý»ñ Ï³ Û³ó
í³Í ³ÛÉ ï» Õ» ñáõÙ: ²êîÝ  áõ ÝÇ óÇ ïá ½á É³
ÛÇÝ ̈  ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ³É Ó ̈ »ñ ̈  Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í 
¿ ÉÛ³ñ ¹áõÙ, ëñï³Ù Ï³ ÝáõÙ, ÏÙ³Ë ù³ ÛÇÝ 
ÙÏ³Ý Ý» ñáõÙ, » ñÇ Ï³Ù Ý» ñáõÙ, ·ÉËáõ Õ» ÕáõÙ, 
»Ý Ã³ë ï³ Ùáù ë³ ÛÇÝ ·»Õ ÓáõÙ, Ãá ù» ñáõÙ, 
É»Û Ïá óÇï Ý» ñáõÙ ¨ ¿ ñÇÃ ñá óÇï Ý» ñáõÙ:

ø³ ÝÇ áñ ÙÏ³Ý Ý» ñÇó ²êîÇ ¨ ²ÈîÇ Ó»ñ
µ³ ½³ ïáõ ÙÁ ÝáõÛÝ å»ë Ï³ ñáÕ ¿ µ» ñ»É ßÇ
×áõ ÏáõÙ ¹ñ³Ýó Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³ó
Ù³Ý, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ßÇ ×áõ ÏáõÙ á ñá ß»É ÙÏ³
Ý³ ÛÇÝ ý»ñ Ù»Ýï Ý»ñ Ïñ»³ ïÇÝ ÏÇ Ý³ ½³ ÛÇ ¨ 
³É ¹á É³ ½³ ÛÇ   Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÁ, ¨ Ýáñ Ù³É 
³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ ÙÇ³ÛÝ, ²êîÇ ¨ 
²ÈîÇ µ³ñÓñ ³ñ Å»ù Ý» ñÁ ·Ý³ Ñ³ ï»É áñ
å»ë ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Í³· Ù³Ý:

² ÙÇ Ýáï ñ³Ýë ý» ñ³ ½³ Ý» ñÇ µ³ñÓ ñ³ó Ù³Ý 
³ë ïÇ ×³ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ û· ï³ Ï³ñ ÉÇ Ý»É ÉÛ³ñ
¹³µç ç³ ÛÇÝ ¨ Ëá É»ë ï³ ïÇÏ íÝ³ ëáõ ÙÁ ï³ñ
µ» ñ³ Ï» Éáõ Ñ³ñ óáõÙ: ²ÈîÇ ¨ ²êîÇ Ù³ Ï³ñ
¹³Ï Ý» ñÇ  µ³ñÓ ñ³ óáõ ÙÁ Ýáñ Ù³ ÛÇó  ÙÇÝã¨ 8 
³Ý ·³Ù Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É ÇÝã å»ë ÉÛ³ñ ¹³µÁç
ç³ ÛÇÝ, ³ÛÝ å»ë ¿É Ëá É»ë ï³ ïÇÏ ³Ë ï³ Ñ³ñ
Ù³Ý ¹»å ùáõÙ, ÙÇÝã ¹»é ³ í» ÉÇ ù³Ý 25 ³Ý
·³Ù µ³ñÓ ñ³ óáõ ÙÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ µÝá ñáß ¿ 
ÉÛ³ñ ¹³µç ç³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³ ÝÁ: 

Êá É»ë ï³ ½Ç Ù³ ëÇÝ íÏ³ ÛáÕ  
Ã»ë ï»ñ

Êá É»ë ï³ ½Ç Ñ»ï¨³Ý ùáí ³ é³ ç³ ó³Í É»
Õáõ Ñáë ùÇ Ë³Ý ·³ ñáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ µ» ñ»É 
ßÇ ×áõ ÏÇ γ·É Ûáõ ï³ ÙÇÉï ñ³Ýë ý» ñ³ ½³ ÛÇ, 
ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³ ï³ ½³ ÛÇ ¨ ÏáÝ Ûáõ ·³ó
í³Í µÇ ÉÇ éáõ µÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÇ µ³ñÓ
ñ³ó Ù³Ý:
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Ð»å³ïÇïÝ»ñ

ÈÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý  
Ù³ ëÇÝ íÏ³ ÛáÕ Ã»ë ï»ñ

äñáÃ ñáÙ µÇ Ý³ ÛÇÝ Å³ Ù³ Ý³ ÏÇ »ñ Ï³ ñáõ ÙÁ 
(ãÝ³ Û³Í íÇ ï³ ÙÇÝ KÇ Ýß³ Ý³Ï Ù³ ÝÁ) ¨ ßÇ
×áõ Ï³ ÛÇÝ ³É µáõ ÙÇ ÝÇ  ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ 
ÉÛ³ñ ¹Ç ó³Íñ ëÇÝ Ã» ïÇÏ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ù³ ëÇÝ 
íÏ³ ÛáÕ ³ é³ í»É ÏÇ ñ³ é» ÉÇ óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñÝ 
»Ý: Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ ßÇ ×áõ ÏÇ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ 
ëåÇ ï³ Ïáõ óÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É Ýáñ Ù³ ÛÇ ë³Ñ
Ù³Ý Ý» ñáõÙ` ãÝ³ Û³Í ³É µáõ ÙÇ ÝÇ ó³Íñ Ù³
Ï³ñ ¹³ ÏÇÝ, »ñµ γ · Éá µáõ ÉÇÝ Ý» ñÇ Ù³ Ï³ñ ¹³
ÏÁ ½·³ ÉÇá ñ»Ý µ³ñÓ ñ³ ó³Í ¿, ¨ ³É µáõ ÙÇÝ/  
γ· Éá µáõ ÉÇÝ Ñ³ ñ³ µ» ñ³Ï óáõÃ Ûáõ ÝÁ §ßñçí³Í¦ 
¿: ²Ûë ÇÝ í»ñ ëÇ³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ µÝá ñáß ¿ ³áõ
ïáÇ ÙáõÝ µÝáõÛÃ áõ Ý» óáÕ Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇÝ, 
á ñáÝó µÝá ñáß ¿ ÑÇ å»ñγ· Éá µáõ ÉÇ Ý» ÙÇ³Ý:

êå» óÇ ýÇÏ É³ µá ñ³ ïáñ Ã»ë ï»ñ

Î³Ý ëå» óÇ ýÇÏ Ã»ë ï»ñ, á ñáÝó ÙÇ çá óáí 
ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ å³ñ ½»É Ñ» å³ ïÇ ïÇ å³ï
×³ éÁ Ï³Ù ÉÛ³ñ ¹Ç íÝ³ë Ù³Ý µÝáõÛ ÃÁ: ²Ûë 
Ã»ë ï» ñÇ ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ  Ï³ ñáÕ »Ý Ýå³ë
ï»É Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý µáõÅ Ù³Ý ÁÝï
ñáõÃ Û³ ÝÁ: î³ñ µ»ñ Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇÝ µÝá
ñáß ëå» óÇ ýÇÏ Ã»ë ï» ñÁ ÏÝ»ñ Ï³ Û³ó í»Ý 
§ä³ï ×³é Ý» ñÁ¦ »Ý Ã³·É ËáõÙ: 

¶áñ ÍÇ ù³ ÛÇÝ ̈  ÑÛáõë í³Í ù³ µ³ Ý³ Ï³Ý 
ùÝÝáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ

ÈÛ³ñ ¹Ç àôÒÐÇ ÙÇ çá óáí Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ñ³Ûï
Ý³ µ» ñ»É Ñ» å³ ïá Ù» ·³ ÉÇ³Ý, ÉÛ³ñ ¹Ç ×³ñ 
å³ ÛÇÝ Ý»ñë÷ éáõ ÙÁ, ÉÛ³ñ ¹Ç å³ ñ»Ý ùÇ Ù³ ÛÇ 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÁ, û ñÇ Ý³Ï` å³ ñ»Ý ùÇ
Ù³ ÛÇÝ µßï»ñ, Ñ» Ù³Ý ·Çá Ù³:

ÈÛ³ñ ¹Ç ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý ·Ý³ Ñ³ï Ù³Ý ·áñ
ÍÁÝ Ã³ óáõÙ ³ñ Å» ù³ íáñ ¹»ñ Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý»
Ý³É Ý³¨ Ñ³ Ù³ Ï³ñ· ã³ ÛÇÝ ïá Ùá· ñ³ ýÇ³Ý ¨ 
Ù³· ÝÇ ë³é» ½á Ý³Ý ë³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Ûáõ ÝÁ:

ÈÛ³ñ ¹Ç µÇáå ëÇ³Ý §áë Ï» ëï³Ý ¹³ñï¦ ¿ 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ÉÛ³ñ ¹Ç ·ñ» Ã» µá Éáñ ÑÇ í³Ý
¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:  ÈÛ³ñ
¹Ç ÑÛáõë í³Í ù³ µ³ Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ Ûáõ ÝÁ áã 
ÙÇ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³ë ï³ ï»É Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ 
»Ý Ã³¹ñ Û³É å³ï ×³ éÁ, ³ÛÉ Ý³¨ ³ñ Å» ù³ íáñ 
ÇÝ ýáñ Ù³ óÇ³ ¿ ï³ ÉÇë µáñ µáù Ù³Ý  ̈  ýÇµ ñá
½Ç ³ë ïÇ ×³ ÝÇ Ù³ ëÇÝ` û· Ý» Éáí µÅßÏÇÝ µáõÅ
Ù³Ý ×Çßï Ùá ï» óáõÙ ÁÝï ñ» Éáõ Ñ³ñ óáõÙ:

ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý»ñ

Ð» å³ ïÇ ïÇ ëÏÇ½ µÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ëáõñ Ï³Ù 
ùñá ÝÇÏ: ´Ýá ñáß »Ý ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ Ãáõ ÉáõÃ Ûáõ ÝÁ 

¨ ³ Ëáñ Å³ ÏÇ µ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ, ÇÝã å»ë 
Ý³¨` ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ  ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ: 
ÈÛ³ñ ¹Ç ã³ ÷» ñÇ Ù» Í³ óáõ ÙÁ Ñ» å³ ïÇï Ý»
ñÇ ³ Ù» Ý³µ Ýá ñáß ¨ Ñ³ ×³Ë ÙÇ³Ï ¹ñë ̈ á
ñáõÙÝ ¿ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ Û³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï, 
á ñÇÝ Ñ³ çáñ ¹áõÙ ¿ ¹»Õ Ýáõ ÏÁ: äáñ ï³É ÑÇ
å»ñ ï»Ý ½Ç³ ÛÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ëá
íá ñ³ µ³ñ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ ¿ Ý³¨ ëåÉ» Ýá
Ù» ·³ ÉÇ³: º Ã» Ñ» å³ ïÇ ïÇ Ñ»ï¨³Ý ùáí 
½³ñ ·³ ÝáõÙ »Ý óÇ éá½ ¨ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³
í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ, ³ å³ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³ ç³ Ý³É 
³ë óÇï, Ï» ñ³Ï ñ³ ÷á Õ³ ÛÇÝ ¨ ëï³ Ùáù ë³
ÛÇÝ » ñ³Ï Ý» ñÇ í³ ñÇ Ïá½ É³Û Ý³ óáõÙ:

êáõñ Ñ» å³ ïÇï

êáõñ Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇÝ µÝá ñáß »Ý §Ùñë³ ÍáõÃ
ÛáõÝ¦ ÑÇ ß»ó ÝáÕ ·³Ý ·³ï Ý» ñÁ` ï»Ý ¹áí, Ãáõ
ÉáõÃ Û³Ùµ, ÙÏ³ Ý³ ó³ í» ñáí, Ñá ¹³ ó³ í» ñáí, 
á ñá í³Û Ý³ ó³ íáí, á ñÇÝ Ñ³ çáñ ¹áõÙ ¿ ¹»Õ Ýáõ
ÏÇ ³ é³ ç³ óáõ ÙÁ: Êá É»ë ï³ ½Á ¹ñë ̈ áñ íáõÙ ¿ 
¹»Õ Ýáõ Ïáí, Ù» ½Ç ·áõÛ ÝÇ Ù·³ó Ù³Ùµ ¨ ³ Ëá
ÉÇÏ ÏÕ³Ý ùáí: ê³ Ï³ÛÝ ëáõñ Ñ» å³ ïÇ ïÁ Ï³
ñáÕ ¿ ³ í» ÉÇ Ù»ÕÙ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í»É, ¨ Ñ³ ×³Ë 
¹»Õ Ýáõ ÏÁ µ³ ó³ Ï³ ÛáõÙ ¿, Ñ³ï Ï³ å»ë` 4 
ï³ ñ» Ï³ ÝÇó ÷áùñ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ: 
êáõñ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ ³ Ù» Ý³ 
µ Ýá ñáß å³ï ×³é Ý»ñÝ »Ý Ñ» å³ ïÇï AÇ ¨ 
Ñ» å³ ïÇï EÇ íÇ ñáõë Ý» ñÁ:

Î³ñ¨áñ ¿ ÑÇ ß»É, áñ ï»Ý¹ áõ Ý» óáÕ Ýá ñ³Í
ÝÇ Ñ» å³ ïÇ ïÇ å³ï ×³ éÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É 
¿Ý ï» ñá íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÁ:

øñá ÝÇÏ Ñ» å³ ïÇï

6 ³Ù ëÇó ³ í»É ï ̈ áÕ Ñ» å³ ïÇ ïÁ Ñ³ Ù³ñ
íáõÙ ¿ ùñá ÝÇÏ ¨ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³ ç³ó Ý»É óÇ
éá½, ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ ¨ 
ÉÛ³ñ ¹³µç ç³ ÛÇÝ Ï³ñ óÇ Ýá Ù³,  í»ñ çÇÝë 
Ñ³½ í³ ¹»å ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
ßñç³ ÝáõÙ: ¸»å ù» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝáõÙ 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý µ³ ó³ Ï³ Û»É Ï³Ù 
½³ñ ·³ Ý³É ³ÝÝ Ï³ï: øñá ÝÇÏ Ñ» å³ ïÇ
ïÇ å³ï ×³ éÇ å³ñ ½³ µ³ Ýáõ ÙÁ Ï³ñ¨áñ 
¿ åñá· Ýá ½Ç, µáõÅ Ù³Ý, ÇÝã å»ë Ý³¨ ÑÇ
í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í³Õ ¨ áõß µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
í³ñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: Ø³Ý ÏáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝáõÙ, 
û ñÇ Ý³Ï, Ñ» å³ ïÇ ïÇ C íÇ ñáõ ëáí Ñ³ ñáõó
í³Í ÉÛ³ñ ¹Ç ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ 
Ã»Ã¨ ¿ ÁÝ Ã³ ÝáõÙ ¨ ¹³Ý ¹³Õ ¿ åñá· ñ» ëÇ
íáõÙ, ÇëÏ  ³áõ ïáÇ ÙáõÝ Ñ» å³ ïÇ ïÁ Ï³ ñáÕ 
¿ ³Ýë å³ ë» ÉÇá ñ»Ý ¹ñë ̈ áñ í»É ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá
ëáõÃ Û³Ùµ` áñ å»ë ÙÇÝã ³Û¹ ã³Ë ïá ñáß í³Í 
óÇ éá ½Ç Ï³Ù ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ
Û³Ý Ñ»ï¨³Ýù:
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´³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ

Ð» å³ ïÇï Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ³ é³ ç³ó Ý»É 
Í³Ýñ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, á ñáÝù å³ Ñ³Ý çáõÙ 
»Ý í³Õ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ ¨ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë
Ë³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ: ´ÅßÏ³ Ï³Ý ³Ý 
Ñ» ï³Ó ·» ÉÇ Ç ñ³ íÇ ×³Ï Ý»ñ »Ý ëáõñ ¿Ý ó»
ý³ Éá å³ ÃÇ³Ý, óÇ éá ½áí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í 
Ïá³ ·áõ Éá å³ ÃÇ³Ý ¨ Ï» ñ³Ï ñ³ ÷á Õ³ ÛÇÝ 
³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Ûáõ ÝÁ: ²ÛÉ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»
ñÁ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý Ã»ñë Ýáõ óáõ ÙÁ, ùá ñÁ ¨ 
§Ýí³ ½³ ·áõÛÝ¦ ¿Ý ó» ý³ Éá å³ ÃÇ³Ý, ùñá ÝÇ
Ï³ Ï³Ý »Ý ¨ ½³ñ ·³ ÝáõÙ »Ý` Ëá ñ³ Ý³ Éáí 
³ í» ÉÇ »ñ Ï³ñ Å³Ù Ï»ï Ý» ñáõÙ:    

Â»ñë Ýáõ óáõÙ

ÈÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ¹Çë ýáõÝÏ óÇ³ áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³
Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ Ï³ñ¨áñ ËÝ¹Çñ Ý» ñÇó ¿ Ý³¨ 
ëÝáõ óáõ ÙÁ: ÞÇ ×áõ ÏáõÙ ³ Ùá ÝÇ³ ÏÇ ¨ áõ Õ» ÕÇ 
íñ³ ïáù ëÇÏ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ ³ÛÉ 
ÝÛáõ Ã» ñÇ ËïáõÃ Û³Ý Ýí³ ½»ó Ù³Ý Ýå³ ï³
Ïáí å»ïù ¿ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·áõÙ ë³Ñ Ù³ Ý³
÷³ Ï»É ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÁ ¨ Ýß³ Ý³ Ï»É ³Û¹ 
ÝÛáõ Ã» ñÁ Ï³ åáÕ í³ï Ý»ñÍÍ íáÕ ¹Ç ë³ Ë³
ñÇ¹ Ý»ñ (ûñ.` É³Ï ïáõ Éá ½³): ´áõ Å³ Ï³Ý ³Ûë 
ÙÇ ç³Ù ïáõÃ Ûáõ ÝÁ å»ïù ¿ Ñ³ í³ ë³ ñ³Ïß é»É 
³Í Ë³ç ñ» ñÇ, óÇÝ ÏÇ ¨ ×Ûáõ Õ³ íáñ í³Í ³ ÙÇ
Ý³Ã Ãáõ Ý» ñÇ ³ ¹»Ï í³ï Ý»ñ ÙáõÍ Ù³Ùµ: 

Êá É»ë ï³ ½Ç Ñ»ï¨³Ý ùáí É» Õáõ Ñáë ùÇ 
Ë³Ý ·³ ñáõ ÙÁ ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ ×³ñ å³ ÉáõÛÍ 
íÇ ï³ ÙÇÝ Ý» ñÇ (A, D, E, ¨ K) áõ ÉÇ åÇ¹ Ý» ñÇ 
Ù³ É³µ ëáñµ óÇ³, ¨ óáõó í³Í ¿ Ñ³ Ù³ å³
ï³ë Ë³Ý Ñ³ í» ÉáõÙ Ý» ñÇ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ:

òÇéá½

òÇ éá ½Á ÉÛ³ñ ¹Ç ï³ñ µ»ñ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý»
ñÇ ï»ñ ÙÇ Ý³É ÷áõÉÝ ¿, á ñÇ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ Ï³
ñáÕ ¿ ½³ñ ·³ Ý³É åáñ ï³É ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³:

òÇ éá ½Ç ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ¨ ÏÛ³Ý ùÇÝ íï³Ý· 
ëå³é Ý³ óáÕ µ³ñ ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ Ï» ñ³Ï ñ³ ÷á
ÕÇ í³ ñÇ Ïá½ É³Û Ý³ ó³Í » ñ³Ï Ý» ñÇó ³ñ 
Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝÝ ¿: ´áõ Åáõ ÙÁ Ý» ñ³ éáõÙ ¿ 
ÉÇ ·³ ïáõ ñ³ ÛÇ ¿Ý ¹áë Ïá åÇÏ ï» Õ³¹ ñáõ ÙÁ 
Ï³Ù ëÏÉ» ñá Ã» ñ³ åÇ³Ý: äáñ ï³É ÑÇ å»ñ
ï»Ý ½Ç³ ÛÇ Ýí³ ½»ó Ù³Ý ¨ í³ ñÇ Ïá½ » ñ³Ï
Ý» ñÇó ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Û³Ý Ï³ÝË Ù³Ý Ñ³
Ù³ñ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ¿ ßáõÝ ï» ñÇ ï» Õ³¹ ñáõ
ÙÁ. Ï³ Ã»ï ñ³ ÛÇÝ ëÃ»Ý ï³ íáñ Ù³Ý ÙÇ çá óáí 
(ïñ³Ýë Ûáõ ·áõ É³ñÝ»ñÉ Û³ñ ¹³ ÛÇÝ åáñ ïá
ëÇë ï» ÙÇÏ ßáõÝï) Ï³Ù íÇ ñ³ Ñ³ ï³ Ï³Ý 
» Õ³ Ý³ Ïáí (¹Çë ï³É ëåÉ» Ýá é» Ý³É ßáõÝï` 
÷³Û Í³ Õ³ ÛÇÝ » ñ³ ÏÇ ¨ Ó³Ë » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ 

» ñ³ ÏÇ ÙÇç¨), ë³ Ï³ÛÝ  Ý»ñ Ï³ ÛáõÙë ·» ñ³
¹³ ë» ÉÇ íÇ ñ³ µáõ Å³ Ï³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõÃ ÛáõÝ ¿ 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ÉÛ³ñ ¹Ç ÷áË å³ï í³ë ïáõ ÙÁ: 

ÈÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³ ÝÁ µÝá ñáß 
Ù»Ï ³ÛÉ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ËÝ¹Çñ ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³
ÝáõÙ ³ë óÇ ïÁ: ²ë óÇ ïÇ µáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ 
ëá íá ñ³ µ³ñ ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ »ñ Ïáõ ÙÇ ½³ ÙáõÕ
Ý» ñÇ` ëåÇ ñá Ýá É³Ï ïá ÝÇ ¨ ýáõ ñá ë» ÙÇ ¹Ç 
Ñ³ Ù³ ï»Õ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ: ²ë óÇ ïÇÏ Ñ» Õáõ ÏÇ 
ëåáÝ ï³Ý ÇÝ ý»Ï óáõ ÙÁ  Éáõñç µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ 
¿, ¨ ³ë óÇï áõ Ý» óáÕ áõ ç»ñ ÙáÕ » ñ» Ë³ ÛÇ 
Ùáï å»ïù ¿ ³ÛÝ µ³ ó³ é»É å³ ñ³ ó»Ý ï» ½Ç 
ÙÇ çá óáí: ì³ ñ³ ÏÇ ÙÇ³ óáõ ÙÁ Ï³Ý Ë³ñ ·»
É» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí ³ é³ ç³ñÏ íáõÙ ¿ Ýáñý
Éáù ë³ óÇ ÝÇ ³ Ù» Ýûñ Û³ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ:

øáñ

øá ñÁ ·ñ·éáÕ ÙÇ íÇ ×³Ï ¿, á ñÁ Ñ³ ×³Ë ¿ 
½³ñ ·³ ÝáõÙ Ëá É»ë ï³ ½Ç ¹»å ùáõÙ: ø³ ÝÇ 
áñ ùá ñÇ  å³ï ×³ éÁ  ¹»é å³ñ ½³ µ³Ý í³Í 
ã¿, áõë ïÇ ãÏ³Ý ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï µáõÅ Ù³Ý Ùá
ï» óáõÙ Ý»ñ: ÊÇëï Ï³ñ¨áñ íáõÙ ¿ Ëá Ý³
í³ó ÝáÕ Éáë ÛáÝ Ý» ñÇ ¨ Ïñ»Ù Ý» ñÇ ï» Õ³ ÛÇÝ 
ÏÇ ñ³ éáõ ÙÁ Ù³ß ÏÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ãá ñ³
óáõ ÙÇó Ëáõ ë³ ÷» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: Ø³ë Ý³ ÏÇ É³
í³ óáõÙ Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É á ñáß ¹» Õ³ ÙÇ çáó
Ý» ñÇ µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ, ÇÝã
åÇ ëÇù »Ý éÇ ý³Ù åÇ ÝÁ (Áëï å³ß ïá Ý³ Ï³Ý 
óáõ óáõÙ Ý» ñÇ åñ» å³ ñ³ ïÁ ³Ûë Ýå³ ï³
Ïáí Ý³ Ë³ ï»ë í³Í ã¿) ̈  áõñ ëá ¹» ½ûù ëÇ Ëá
É³Ã ÃáõÝ. »ñ ÏáõëÝ ¿É Ýí³ ½»ó ÝáõÙ »Ý É» Õáõ 
³ Õ» ñÇ Ý»ñÉ Û³ñ ¹³ ÛÇÝ ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³Ý: 
´» ñ³ Ý³ óÇ Ý³Éï ñ»ù ëá ÝÁ ¨ë  ³ñ¹ Ûáõ Ý³
í»ï ¿, ë³ Ï³ÛÝ  ¹ñ³ ÏÇ ñ³ éáõ ÙÁ ³Ûë Ýå³
ï³ Ïáí, ÇÝã å»ë Ý³¨ ÙÇÝã¨ 18 ï³ ñ» Ï³Ý 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ, ÝáõÛÝ å»ë  ³ñ ïá
Ý³· ñí³Í ã¿: ÊÇëï ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ùá ñÁ 
Ï³ ñ» ÉÇ ¿ á ñáß ã³ ÷áí Ù»Õ Ù³ó Ý»É íÇ ñ³
µáõ Å³ Ï³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõÃ Û³Ý (É» Õáõ Ù³ë Ý³
ÏÇ ³ñ ï³ ùÇÝ ßñç³Ý óáõÙ) û· ÝáõÃ Û³Ùµ:

¾Ý ó» ý³ Éá å³ ÃÇ³

¾Ý ó» ý³ Éá å³ ÃÇ³Ý ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿, »ñµ 
ßÇ ×áõ ÏáõÙ µ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ ¿ ³ Ùá ÝÇ³ ÏÇ ¨ 
³ÛÉ ÑÝ³ ñ³ íáñ áõ Õ» Õ³ ÛÇÝ ïáù ëÇÝ Ý» ñÇ 
ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ: ²Ûë ÝÛáõ Ã» ñÁ ëÇÝ Ã»½ íáõÙ »Ý 
Ýáñ Ù³É ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó
ùáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ ÉÛ³ñ ¹Ç ¹Çë ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ å³Û
Ù³ ÝáõÙ Ë³Ý ·³ñ íáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó ×Çßï ÝÛáõ
Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝÝ áõ ³ñ ï³ ½³ ïáõ ÙÁ:

´áõÅ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³ÏÝ ¿ Ýí³
½»ó Ý»É ³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ µ³Ï ï» ñÇ³ Ý» ñÇ ÏáÕ
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ÙÇó ³ Ùá ÝÇ³ ÏÇ ëÇÝ Ã» ½Á: ²Û¹ Ýå³ ï³ Ïáí 
ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý  µ» ñ³ Ý³ óÇ  ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý 
ãÝ»ñÍÍ íáÕ ³Ý ïÇ µÇá ïÇÏ Ý»ñ,  ûñ.` Ý»á ÙÇ
óÇÝ Ï³Ù éÇ ý³ù ëÇ ÙÇÝ (Ã»¨ ¹ñ³Ýó ÏÇ ñ³
éáõ ÙÁ ³Ûë óáõ óáõ Ùáí, ÇÝã å»ë Ý³¨ ÙÇÝã¨ 
12 ï³ ñ» Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ ³ñ 
ïá Ý³· ñí³Í ã¿), Ï³Ù É³Ï ïáõ Éá ½³:  

¾Ý ó» ý³ Éá å³ ÃÇ³Ý Ï³ ñáÕ ¿ áõ Ý» Ý³É ³Ï 
Ý³ éáõ ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, ¹ñë ̈ áñ í»
Éáí óÝóáõÙ Ý» ñáí ¨ Ïá Ù³ Ûáí` ëáõñ ÉÛ³ñ
¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ, Ï³Ù 
ß³ï ³ í» ÉÇ ³ÝÝ Ï³ï ÉÇ Ý»É (§Ýí³ ½³ ·áõÛÝ 
ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ¿Ý ó» ý³ Éá å³ ÃÇ³¦)` ùñá ÝÇÏ 
ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ, 

á ñÇ µÝá ñáß ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñÝ »Ý  Ï»Ýï ñá Ý³
Ý³ Éáõ ¹Åí³ ñ³ óáõ ÙÁ, Ùá é³ó Ïá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ̈  
¹åñá óáõÙ í³ï ³ é³ ç³ ¹Ç ÙáõÃ Ûáõ ÝÁ:

ä³ï ×³é Ý» ñÁ

² í³· ï³ñÇùÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ Ñ» å³
ïÇï Ý»ñÝ áõ Ý» ÝáõÙ »Ý ï³ñ µ»ñ å³ï ×³é
Ý»ñ, á ñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý µ³ Å³Ý í»É ÇÝ ý»Ï óÇáÝ 
¨ áã ÇÝ ý»Ï óÇáÝ ËÙµ» ñÇ (³Õ Ûáõ ë³Ï 1): ì»ñ
çÇÝë Ý» ñ³ éáõÙ ¿ Ù» ï³ µá ÉÇÏ, ³áõ ïáÇ ÙáõÝ, 
·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý Ï³Ù ¹» Õá ñ³Û ùáí Ñ³ ñáõó
í³Í Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÁ: î³ñ µ»ñ ¿ ÃÇá Éá ·Ç³ ÛÇ 
Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ µáõÅ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ùá ï»
óáõÙ Ý» ñÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í »Ý ³Õ Ûáõ ë³Ï 2áõÙ:

²Õ Ûáõ ë³Ï 1. êáõñ ¨ ùñá ÝÇÏ Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ å³ï ×³é Ý» ñÁ

êáõñ Ñ» å³ ïÇï Ý»ñ øñá ÝÇÏ Ñ» å³ ïÇï Ý»ñ

 ÆÝ  ý » Ï ó ÇáÝ
  

Ð» å³ ïÇï Ý»ñ A, E
Ð»å³ïÇïÝ»ñ  B, C,D (Ï áÇ Ýý»ÏóÇ³ Ñ»å ³ïÇï B-Ç ¹ »å ùá õÙ )

ò ÇïáÙ»·³Éáí Çñáõë
¾µ ßï»ÛÝ-´³ ñÇ  í Çñáõë

  àã           Ç    Ý ý   »Ï    óÇ á  Ý        
 

 Ø» ï³ µáÉÇÏ/ ·» Ý» ïÇ Ï³Ï³Ý
•	  Ð» å³ïá é»Ý³É Ã Çñ á½ ÇÝ »ÙÇ³
•	 ØÇ ïáù áÝ¹ ñÇ ³É Ñ» å³ ïáå ³ÃÇ³
•	 Ö³ ñå ³ÃÃá õÝ»ñÇ ûùë Ç¹³ óÙ³ Ý  Ë³Ý·³ ñá õÙ Ý» ñ
•	 α1 ³ÝïÇïñÇ åë ÇÝÇ ³ Ýµ³ í³ñ³ ñáõÃÛáõ Ý
•	 ì ÇÉë áÝÇ  ÑÇí³Ý¹ áõÃ Ûá õÝ
•	 äáÉÇ·É³Ý¹áõÉÛ³ ñ  Ñ³Ù ³Ë ï³ÝÇß, ïÇ å 1 

•	  Øá õÏáíÇë óÇ ¹á½

 ²á õïáÇÙáõÝ  Ñ »å ³ï Çï
¸»Õ áñ³Ûù³ÛÇÝ Ñ» å³ïÇï

 ò» ÉÇ ³ÏÇ³
 àã  ³ÉÏá ÑáÉ³ÛÇÝ ëï»³ ïáÑ»å³ïÇ ï

² ÕÛá õë ³Ï  2. Ð»å ³ï Çï Ý»ñÇ µá õÅÙ ³Ý ëÏ½ µáõÝùÝ»ñ Ý  Áëï ³Ëï³ Ñ³ñ Ù³ Ý å³ï× ³éÇ

Ð »å³ ïÇï  A  íÇñáõë³ ÛÇ Ý í ³ñ³Ï
ë å» óÇ ýÇ Ï Ñ³Ï³í Çñáõë³ ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ß ïá õÃ 
Û áõÝ ãÏ ³,  ³ ÏïÇí  ¨ å³ëÇí ÇÙáõ ÝÇ½³óÇ ³ Ï» Ýó³Õ³ÛÇÝ 
ÏáÝï³ÏïÇ ¹ »å ùá õÙ

 Ð» å³ïÇï B  í Çñáõë³ÛÇ Ý í ³ñ ³Ï
αÇ Ýï»ñý» ñá Ý ¨  É³ÙÇí áõ¹ ÇÝ  (»ñ»Ë³Ý »ñ Ç  µáõÅÙ³Ý  Ñ ³Ù³ñ 
²ØÜ Ç  ëÝ Ý¹Ç ¨  ¹»Õáñ ³Ûù Ç ·áñÍ³ Ï³ÉáõÃÛ³Ý  (FDA) Ïá ÕÙÇó 
 ÁÝ¹ áõ Ýí³Í » Ý ÙÇ³ ÛÝ  ³Ûë ¹»Õ ³ÙÇçáóÝ»ñ Á)

 Ð»å³ïÇï  C  íÇñáõë ³Û ÇÝ  í³ ñ³Ï  å»·ÇÉ³ó í³ Í ÇÝ ï»ñý»ñá Ý ¨  éÇµ³íÇ ñÇÝ 

 Ð» å³ïÇï E í Çñáõë³ÛÇÝ  í ³ñ³ Ï  ³ç³ÏóáÕ  µá õÅ áõÙ

¾µ ßï»ÛÝ  ´³ñ Ç í Çñá õë ³ÛÇÝ  í³ ñ³ Ï  ³ç³Ï óáÕ µá õÅá õÙ

²áõ ïáÇÙáõÝ Ñ »å ³ïÇï  Ïáñ ïÇÏá ëï»ñáÇ¹Ý»ñ ¨  ³½³ÃÇá åñ ÇÝ

 ò»ÉÇ³ ÏÇ³  ³·ÉÛáõï»Ý³ÛÇ Ý  ëÝ Ý¹ ³Ï³ñ·

ØáõÏáí ÇëóÇ¹á½ ë ÇÙå ïáÙ³ïÇ Ï µá õÅáõÙ

α1³Ý ïÇ ïñ ÇåëÇÝÇ ³Ý µ³í ³ñ³ñáõÃ Ûá õÝ  ³ç³Ïóá Õ  µáõÅáõÙ

 ìÇ ÉëáÝÇ ÑÇí³ Ý¹á õÃ ÛáõÝ
åÕ ÇÝ Ó Ï³åáÕ Ë »É³ï³ óÝáÕ  ³·»ÝïÝ»ñ , ûñ. ̀ å»ÝÇ óÇ É³Ù
ÇÝ Ï³Ù ï ñÇ »Ý ÃÇÝ 

¸»Õáñ³Ûùáí Ñ³ ñáõóí³Í  ¹»ÕÇ  ¹³¹ ³ñ»óá õÙ 
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 Æ Ýý» ÏóÇáÝ  Ñ» å³ïÇïÝ»ñ

Ð»å ³ï Çï  A

Ð»å ³ïÇ ï AÇ  Ñ³ñáõóÇã Á èÜÂ íÇñáõë  ¿, 
 áñ Á ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ý»Ï³ Éû ñ³ É ×³Ý³
å³ ñÑ áí: Îá Ýï³ÙÇÝ³ óí ³Í  ÑáõÙ  ëÝ áõ Ý¹Á 
¨  çá õñÁ  ÷á Ë³ Ýó Ù³Ý ³Ù» Ý³ï³ñ³Í í³ Í 
 áõÕÇÝ»ñÝ »Ý:  ÎÉ ÇÝÇÏ³Ï³Ý Á ÝÃ ³ó ùÁ Ï³ñáÕ  
 ¿  ÉÇ Ý» É  Ã»Ã ̈  ¨ ³Ý³Ëï³Ý Çß Ï³ Ù Í³ Ýñ  á õ 
Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇ Ý Ñ» å³ïÇïÇ ï»ë ùáí :  Ð» å³
ïÇï A íÇñá õë ³ÛÇÝ í ³ñ³ ÏÁ  »ñ»Ë³ Ý»ñ Ç 
 ßñç³Ýáõ Ù ëáíá ñ³ µ³ñ  Ã »Ã¨ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¨  
Ñ³ Ý¹ Çë³Ýáõ Ù  ¿ ÇÝùÝ ³É ³í³óáÕ  í³ñ³Ï: 
² ÛÝ  Ñ³ ×³ Ë ³ëÇÙåï áÙ ³ïÇÏ ¿ Ï³Ù  áõ Õ»Ïó
í áõÙ ¿ ëï³ Ùáùë³ÕÇù ³ÛÇÝ á ã  ëå »óÇý ÇÏ  íÇ
ñáõë³ÛÇÝ í ³ñ ³ÏÝ »ñÇÝ µÝáñáß ³Ëï³ÝÇß
Ý »ñá í:   Ì³Ýñ ¨ Ï³ÛÍ³ ÏÝ ³ÛÇÝ Ñ »å ³ïÇïÝ 
³ é³í»É µÝáñ áß  ¿ ã³÷³Ñ³ ëÝ »ñ ÇÝ: 

Ð» å³ïÇ ï AÇ íÇñ áõë Á  »ñµ»ù  ãÇ  
µ »ñáõ Ù ùñáÝÇÏ  Ñ»å³ïÇï Ç ³é³ ç³ó
Ù³Ý.  ³ÛÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ù Ç³ ÛÝ ëáõñ 
Ñ Çí³Ý¹áõÃÛáõÝ :

²Ûë  í³ ñ³ÏÁ  ëå»óÇýÇÏ  µáõÅáõÙ ã Ç 
 å³Ñ³ÝçáõÙ:  êáíáñ³µ³ñ  Ó» éÝ³ñÏíáõ Ù 
»Ý ûÅ³Ý¹³ÏáÕ ÙÇç áó³éáõÙÝ»ñ ̀ ï »Ý¹Ç 
 ̈ É áõÍ Ç Ï³å³ Ïó áõÃÛ ³Ùµ: âÏ³ áñ ¿̈ ëå » 

óÇ ýÇÏ ëÝÝ¹³Ï ³ñ ·,  áñÝ ¿³ Ï³ Ý ³½ 
¹»óáõÃÛáõÝ ÏÃ áÕÝ Ç  ëáõñ Ñ»å ³ï Çï AÇ  
» Éù Ç  íñ³:  ²ÛëåÇëáí , Ëá ñÑ áõñ¹ ã Ç  ïñíáõÙ 
Ñ³ï áõ Ï  ëÝÝ ¹³Ï³ñ· Ç Ýß³Ý ³Ï áõÙÁ, µ³
ó³éáõÃ Û³Ù µ  ÉÛ³ñ¹Ç ý áõ ÝÏóÇ³Û Ç  Í³ Ýñ  ³Ë 
ï ³Ñ³ñÙ³Ý  ³ éÏ³Ûáõ ÃÛ³Ý  (û ñ.` Ï³ÛÍ ³Ï 
Ý ³Û ÇÝ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í ³ñ ³ñá õÃÛ áõ Ý):  ÐÇ
í³Ý ¹Ý»ñÁ Ñ³½í³¹» å »Ý Ñá ëå Çï ³É³óÙ³ Ý 
 Ï³ ñÇù  á õÝ »ÝáõÙ,  µ³óÇ Ï³ÛÍ³ÏÝ ³Û ÇÝ ÉÛ³ñ
¹³ÛÇÝ  ³Ýµ ³í³ñ³ñáõ ÃÛ ³Ý  ¹»åù»ñÇ :

Ð³Ï³ Ñ» å³ïÇï A íÇ ñáõ ë³ÛÇÝ IgM   ̈   
IgG Ñ³Ï ³Ù ³ñÙ ÇÝÝ»ñÇ  á ñá ßá õÙ Á ÃáõÛÉ  ¿ 
 ï³ÉÇë ï³ ñµ» ñ³Ï»É Ñ³Ù³å³ï³ëË ³Ý
³µ³ñ í»ñ ç» ñë Ï³Ù ³ÝóÛ³ Éáõ Ù ï ³ñ³Í 
 ÇÝ ý»ÏóÇ³Ý :  ìÇñ»ÙÇ³ÛÇ ßñ ç³ ÝáõÙ  Ñ» å³
ïÇ ï AÇ íÇ ñáõëÇ èÜÂÝ Ï³ñáÕ ¿  Ñ ³Ûï
Ý³ µ»ñí»É  åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³ Û³ Ï³Ý 
é»³ Ïó Ç³ÛÇ (äÞè  PCR ) Ù Ççáóáí : 

Ð»å³ïÇï AÇ  å³ïí³ ëïáõÙ Á  Ï³ ñ»
ÉÇ ¿ ÏÇ ñ³é»É   118 ï³ñ »Ï³Ý » ñ» Ë³Ý»ñÇ 
 ̈  éÇëÏ Ç  ËÙ µáõÙ ·ïÝí áÕ  ã³÷³Ñ ³ëÝ»ñÇ 
ßñç ³Ý áõÙ : ØÇ ß³ñ ù »ñÏñÝ »ñáõÙ  Ñ» å³ï Çï 
AÇ  å³ïí³ëïá õÙÁ  Ë áñÑáõñ ¹  ¿ ïñíáõÙ 
³ÛÝ µá Éáñ  »ñ»Ë³Ý »ñ ÇÝ , á íù»ñ áõÝ» Ý  

 ÉÛ³ñ¹Ç ó³ÝÏ³ó ³Í ùñá ÝÇÏ ³Ëï³Ñ ³ñáõÙ` 
Ï³ÝË»Éáõ  ³ñ ¹»Ý Çë Ï  ³Ëï³Ñ³ñí ³Í  É Û³ ñ
¹Ç  íÝ³ëÙ³Ý Ëáñ³ó áõÙ Á:  

ÐÐáõÙ  íÇñá õë ³Û ÇÝ Ñ»å³ïÇï AÇ 
¹»Ù  å ³ïí³ë ïá õÙ Ý  Çñ³Ï³ Ý³ó íá õÙ  ¿  
í³ñ³ÏÙ³Ý µ³ ñÓñ éÇ ëÏáí ³ ÝÓ ³Ý ó ßñç³
Ý áõ Ù` ëÏë ³Í 1 ï³ñ» Ï³Ý Ñ³ë³Ï Çó (ÐÐ 
Ï³é³ í³ñá õÃÛ³Ý  20 02  Ã. û ·á ëïáëÇ  15Ç 
130 0Ü áñáßáõÙ): 

ØÇ Ýã ̈  1 ï ³ñ» Ï³Ý  » ñ»Ë ³Ý»ñÇ, ÇÙáõ Ýá ¹»
ýÇ óÇï Ï ³Ù ÉÛ³ñ¹Ç  ù ñáÝÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
 áõÝ»óáÕ  ³ÝÓ³Ýó ßñç ³Ý áõÙ,  ÇÝãå»ë  
Ý³ ̈  å³ ïí³ëïÙ ³Ý  Ñ³Ï ³óáõóáõÙÝ»ñÇ  
¹» åùáõÙ ËáñÑáõ ñ¹  ¿ ïñíáõ Ù  ÏÇñ³é»É  
ÇÙ áõÝá·ÉáµáõÉÇÝ  (IG):

 ºñ »Ë³Ý»ñ Á Ï³ ñáÕ »Ý Ñ ³× ³Ë»É ¹åñáó  
Ï ³Ù Ù³ÝÏ³Ý  ËÝ³Ùù Ç  ³ÛÉ Ñ³ë ï³ ïáõÃ 
Û áõ Ý Ñ Çí³Ý ¹áõ ÃÛ³Ý ³ñ ï³Ñ³ ÛïÙ³Ý ëÏÁ½
µ Çó  1  ß³µ³Ã ³Ýó: 

Ð»å³ïÇ ï  B

Ð »å³ïÇï  BÇ  íÇñáõë Ý  (Ð ́ ì ) ³ñÛ³Ý  Ù Ç 
ç áóáí ÷ áË³Ýóí áÕ,  »ñÏå³ñá õÛ ñ ̧ ÜÂ  íÇ ñáõë 
¿,  á ñÁ Ù³ÝÏ ³Ï ³Ý  ¹» åù»ñÇ  Ù»Í ³Ù³ëÝáõÃ 
Û áõÝ áõÙ ÷á Ë³Ý óí áõÙ ¿ á õÕ Õ³Ñ ³Û³ó ( Ù³ Ûñ
åïá õÕ) ×³Ý³ å³ ñÑ áí:  öáË³ÝóÙ³Ý  Ñá
ñÇ½áÝ ³Ï ³Ý /Ï »Ýó³Õ³ ÛÇÝ  áõÕ ÇÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ 
¿ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ï³ñµ»ñ³Ï:

²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ íÇñáõëÇ 
Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ÙÇçáóáí, 
áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý  íÇñáõëÇ Ñ³
Ï³·»Ý³ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íùáí (ÜÏ³ñ 1):

ÜÏ³ñ 1 ìÇ ñÇá ÝÁ Í³Í ÏáÕ ëåÇ ï³ Ïáõ óÁ Ñ³Ûï ÝÇ ¿ áñ
å»ë §Ù³ Ï» ñ» ë³ ÛÇÝ ³Ý ïÇ ·»Ý¦ Ï³Ù HBsAg: ØÇ çáõ Ï³ ÛÇÝ 
(core) HBcAg ³Ý ïÇ ·» ÝÁ íÇ ñáõ ëÇ ¸ÜÂÝ ßñç³ å³ ïáÕ 
ëåÇ ï³ Ïáõó ¿: HBeAgÁ  (envelopedå³ñ ÷³Ï í³Í) Í³
·áõÙ ¿ ÙÇ çáõ Ï³ ÛÇÝ ·» ÝÇó ¨ íÏ³ ÛáõÙ ¿ íÇ ñáõ ëÇ ³Ï ïÇí 
µ³½ Ù³ó Ù³Ý` é»å ÉÇ Ï³ óÇ³ ÛÇ Ù³ ëÇÝ:

¸ÜÂ 
åáÉÇÙ»ñ³½

HBcAg

»ñÏå³ñáõÛñ ¸ÜÂ

HBsAg

HBeAg
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ÆÝù Ý³ É³ í³ó Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
Ù»Í Ù³ ëÇ ßñç³ ÝáõÙ HBsAgÝ  ³Ý Ñ» ï³ ÝáõÙ 
¿ ÙÇ ù³ ÝÇ ß³ µ³Ã Ý» ñÇó ÙÇ ù³ ÝÇ ³ ÙÇë Ý»
ñÇ  ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, á ñÇÝ Ñ»ï¨áõÙ ¿ Ñ³ Ï³HBs 
Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ ÉÁ: HBsAgÇ 
³Ý Ñ» ï³ó Ù³Ý ¨ Ñ³ Ï³BsAg Ñ³ Ï³ Ù³ñ
ÙÇÝ Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý ÙÇç¨ ÁÝ Ï³Í Ï³ñ× 
Å³ Ù³ Ý³ Ï³ Ñ³ï í³ ÍÁ ³Ý í³Ý íáõÙ ¿ §å³
ïáõ Ñ³ ÝÇ¦ ÷áõÉ: §ä³ ïáõ Ñ³ ÝÇ¦  ÷áõ ÉáõÙ 
ëáõñ í³ ñ³ ÏÇ Ù³ ëÇÝ íÏ³ ÛáÕ ÙÇ³Ï ã³ ÷³
ÝÇ ßÁ IgM  ¹³ ëÇ Ñ³ Ï³HBc Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ
Ý»ñÝ »Ý ÙÇ çáõ Ï³ ÛÇÝ ³Ý ïÇ ·» ÝÇ ¹»Ù, á ñáÝù 
µ³ñÓñ ëå» óÇ ýÇ ÏáõÃ ÛáõÝ áõ Ý»Ý ëáõñ í³
ñ³ ÏÇ Ñ³ë ï³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: ê³ Ï³ÛÝ IgM  
¹³ ëÇ Ñ³ Ï³HBc Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ ëá íá
ñ³ µ³ñ µ³ ó³ Ï³ ÛáõÙ »Ý å» ñÇ Ý³ ï³É í³
ñ³Ï í³Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ: Ð» å³ ïÇï 
DÇ Ñ³Ý ¹»å IgM ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ Ëá ëáõÙ ¿ 
Ñ» å³ ïÇï D ÏáÇÝ ý»Ï óÇ³ ÛÇ Ù³ ëÇÝ: øñá
ÝÇÏ Ð´ì ÇÝ ý»Ï óÇ³ ÛÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ³é Ï³ »Ý 

ÉÇ ÝáõÙ ßñç³ Ý³ éáÕ HBs³ÝïÇ·»ÝÝ»ñ ¨ 
Ñ³ Ï³HBc Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ, Ñ³½ í³ ¹»å 
³é Ï³ »Ý ÉÇ ÝáõÙ Ý³¨ Ñ³ Ï³HBs Ñ³ Ï³ Ù³ñ
ÙÇÝ Ý»ñ:  ºí° Ñ³ Ï³HBs, ¨° Ñ³ Ï³HBc Ñ³
Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ »Ý ³ å³
ùÇÝ í³Í ³Ý Ó³Ýó ßñç³ ÝáõÙ, ³Û ÝÇÝã ÙÇ³ÛÝ 
Ñ³ Ï³HBs Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ
Ûáõ ÝÁ íÏ³ ÛáõÙ ¿  Ñ» å³ ïÇï B íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ 
í³ ñ³ ÏÇ ¹»Ù å³ï í³ëï Ù³Ý Ù³ ëÇÝ:  ÞÇ
×áõ ÏáõÙ HBeAgÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ ½áõ ·³Ïó
íáõÙ ¿ Ð´ì Ç µ³ñÓñ ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³ ÛÇ ¨ 
í³ ñ³ Ï» ÉÇáõÃ Û³Ý Ñ»ï: HBeAgÇ ¨ Ð´ì Ç 
¸ÜÂ Ç á ñá ßáõÙÝ û· ï³ Ï³ñ ¿ Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ
ë³ ÛÇÝ µáõÅ Ù³Ý Ï³ ñÇù áõ Ý» óáÕ ÑÇ í³Ý¹ Ý»
ñÇ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý ¨ µáõÅ Ù³Ý ³ñ¹ Ûáõ Ý³
í» ïáõÃ Û³Ý Ùá ÝÇ ïá ñÇÝ ·Ç Ñ³ Ù³ñ:
²Õ Ûáõ ë³Ï 3áõÙ Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ »Ý Ñ» å³
ïÇï B íÇ ñáõ ëÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³ Ï³
Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí 
ÏÇ ñ³é íáÕ ³Ë ïá ñá ßÇã Ã»ë ï» ñÁ:

²Õ Ûáõ ë³Ï 3

Ð´ì -Ç Ñ³ Ï³ ÍÇ ÝÁ Ï³Ù Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇ ÝÁ ÎÇ ñ³ éáõ ÙÁ

HBsAg 
Ð´ì Ç Ù³ Ï» ñ» ë³ ÛÇÝ  
³Ý ïÇ ·»Ý

êáõñ Ï³Ù ùñá ÝÇÏ í³ ñ³ ÏÇ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ 
²Ûë ³Ý ïÇ ·» ÝÁ ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ Ð´ì Ç å³ï í³ë ï³Ý Ûáõ ÃáõÙ:

Ð³ Ï³ HBsAg 
Ð³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ Ð´ì Ç 
Ù³ Ï» ñ» ë³ ÛÇÝ ³Ý ïÇ ·» ÝÇ 
ÝÏ³ï Ù³Ùµ

Ð´ì  í³ ñ³ Ïáí ÑÇ í³Ý ¹³ ó³Í ¨ ³ å³ ùÇÝ í³Í ³Ý 
Ó³Ýó Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ: Ð»ï å³ï í³ë ïáõ Ù³ ÛÇÝ  
Ç Ùáõ ÝÇ ï» ïÇ Ñ³ë ï³ ïáõÙ:

HBeAg
Ð» å³ ïÇï Be ³Ý ïÇ ·»Ý ì³ ñ³Ï í³Í ³Ý Ó³Ýó Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ, áí ù»ñ áõ Ý»Ý 

í³ ñ³ Ï» ÉÇáõÃ Û³Ý µ³ñÓñ íï³Ý·:

Ð³ Ï³ HBeAg 
Ð³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ Ñ» å³ ïÇï 
Be ³Ý ïÇ ·» ÝÇ Ñ³Ý ¹»å

ì³ ñ³Ï í³Í ³Ý Ó³Ýó Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ, áí ù»ñ áõ Ý»Ý 
í³ ñ³ Ï» ÉÇáõÃ Û³Ý ó³Íñ íï³Ý·:

Ð³ Ï³ HBc
Ð³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ HBcAgÇ* 
Ñ³Ý ¹»å

êáõñ, ³ å³ ùÇÝ í³Í Ï³Ù ùñá ÝÇÏ Ð´ì í³ ñ³ Ïáí ³Ý 
Ó³Ýó Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ: ä³ï í³ë ïáõ ÙÇó Ñ» ïá Ç Ñ³Ûï 
ãÇ ·³ ÉÇë: 

IgM  Ñ³ Ï³HBc
IgM ¹³ ëÇ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ 
HBcAgÇ Ñ³Ý ¹»å

êáõñ  Ï³Ù í»ñ ç»ñë ³ å³ ùÇÝ í³Í Ð´ì í³ ñ³Ï  
(Ý» ñ³é Û³É HBsAg µ³ ó³ ë³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ  í³ ñ³
ÏÇ §å³ ïáõ Ñ³ ÝÇ¦ ÷áõ ÉáõÙ)

HBcAgÐ´ì Ç  ÙÇ çáõ Ï³ ÛÇÝ (core) ³Ý ïÇ ·»Ý, HBeAgÐ´ì Ç  å³ñ ÷³Ï í³Í (enveloped) ³Ý ïÇ ·»Ý, IgM  
Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇÝ  M
*¸»é¨ë  ·á ÛáõÃ ÛáõÝ ãáõ Ý»Ý Ã»ë ï»ñ HBcAgÇ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ

ÐÕÇ Ý» ñÇ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Á Ñ» å³ ïÇï BÇ  Ñ³Ûï
Ý³ µ»ñ Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí, ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë 
Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É Ñ» å³ ïÇï B¹ñ³ Ï³Ý Ù³Û
ñ» ñÇó ÍÝí³Í Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï í»ñ çÇ ÝÇë 
Ï³Ý Ë³ñ ·» Éáõ ÙÁ: Î³Ý Ë³ñ ·» ÉáõÙÝ Ç ñ³
Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ 12 Å³ Ù» ñÇ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ å³ ëÇí (IgG) ¨ 
³Ï ïÇí (å³ï í³ë ï³Ý Ûáõ ÃÇ ³ é³ çÇÝ ¹» 
Õ³ ã³ ÷Á) Ç Ùáõ ÝÇ ½³ óÇ³ ÛÇ Ñ³ Ù³Ï óáõ Ùáí, 
á ñÇÝ Ñ³ çáñ ¹áõÙ ¿ Ñ» å³ ïÇï BÇ Ñ³ Ù³ ÉÇñ 
å³ï í³ë ïáõ ÙÁ ÁÝ ¹áõÝ í³Í ëË» Ù³ Ûáí:

ÐÐ áõÙ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ³½ ·³µ Ý³Ï ãáõÃ Û³Ý Ñ» å³ ïÇï Bí³
ñ³ ÏÇ Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý, ÇÝã å»ë Ý³¨` áõÕ Õ³ Ñ³ Û³ó  
×³ Ý³ å³ñ Ñáí í³ ñ³Ï í» Éáõ µ³ñÓñ éÇë Ïáí Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ 
Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý ¨ í³ñ Ù³Ý  Ýå³ ï³ Ïáí Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ 
»Ý ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý»ñ Ñ»ï¨Û³É Ï³ñ ·áí.

•	 ´á Éáñ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÁ ÏÛ³Ý ùÇ ³ é³ çÇÝ 24 Å³Ù
í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ å³ï í³ëï íáõÙ »Ý Ñ» å³ ïÇï BÇ 
¹»Ù: ²Û Ýáõ Ñ»ï¨` 6,10 ̈ 14 ß³ µ³ Ã³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ 
Ñ» å³ ïÇï BÇ ¹»Ù å³ï í³ë ïáõÙ Ý» ñÁ ß³ ñáõ
Ý³Ï íáõÙ »Ý » é³Ý í³· ÑÝ·³ í³ É»Ýï /²Î¸öìÐ´
 ÐÆ´/ å³ï í³ë ï³Ý Ûáõ Ãáí:
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•	 ² éáÕ çáõÃ Û³Ý ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ å³Ñ å³Ý Ù³Ý 
(²²ä) Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó
íáõÙ ¿ ÑÕÇ Ý» ñÇ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ñ» å³ ïÇï BÇ 
ÝÏ³ï Ù³Ùµ` ³ ñ³· (¿ùëå ñ»ë) Ù» Ãá ¹áí: ¸ñ³
Ï³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñáí ÑÕÇ Ý» ñÇ ³ñ Û³Ý ÝÙáõß Ý»ñÝ 
áõ Õ³ñÏíáõÙ »Ý ÐÐ  ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ý³ Ë³
ñ³ ñáõÃ Û³Ý ÐÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ì» ñ³ÑëÏ Ù³Ý ¨ 
Î³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý Ï»Ýï ñá ÝÇ é» ý» ñ»Ýë É³ µá ñ³
ïá ñÇ³` Ç Ùáõ Ýá ý»ñ Ù»Ý ï³ ÛÇÝ Ù» Ãá ¹áí ³Ë ïá ñá
ßáõ ÙÁ Ñ³ë ï³ ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:

•	 Ð» å³ ïÇï  Báí í³ ñ³Ï í³Í Ùá ñÇó ÍÝí³Í 
Ýá ñ³Í ÝÇÝ, Ç Éñ³ óáõÙÝ Ñ» å³ ïÇï BÇ ¹»Ù å³ï
í³ëï Ù³ ÝÁ, óáõó í³Í ¿ Ý³¨ Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ ÝÇ 
(HBIG) Ýß³ Ý³ ÏáõÙ (å³ ëÇí Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉáõÙ)` 40 
ØØ 1Ï·  ù³ ßÇ Ñ³ Ù³ñ, Ñ³ß í³ñ ÏÇ ³ÝÑ Ý³ ñÇ ÝáõÃ
Û³Ý ¹»å ùáõÙ` 180200 ØØ:

•	 º Ã» ²²ä  Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõÃ Ûáõ ÝáõÙ ÑÕÇÇ ³ñ Û³Ý 
ÝÙáõ ßÇ ³ ñ³· Ù» Ãá ¹áí Ñ» ï³ ½áï Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùÁ 
¹ñ³ Ï³Ý ¿, ë³ Ï³ÛÝ  é» ý» ñ»Ýë É³ µá ñ³ ïá ñÇ³ ÛáõÙ 
³ÛÝ ãÇ Ñ» ï³ ½áï í»É, ³ å³ ÍÝÝ¹³ ï³ ÝÁ HBIG –Ç 
Ý» ñ³ñ Ïáõ ÙÁ Ýá ñ³Í ÝÇÝ Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ Ùáñ ·ñ³ íáñ 
Ñ³ Ù³ Ó³Û ÝáõÃ Û³Ùµ:

•	 º Ã» Ù³Û ñÁ ãÇ Ñ» ï³ ½áï í»É Ñ» å³ ïÇï BÇ 
ÝÏ³ï Ù³Ùµ, ³ å³ Ýá ñ³Í ÝÇ å³ï í³ë ïáõÙ Ý» ñÁ 
Ï³ ï³ñ íáõÙ »Ý Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ ä³ï í³ë ïáõÙ Ý» ñÇ 
³½ ·³ ÛÇÝ û ñ³ óáõÛ óÇ ¨ Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ ÝÇ Ý» ñ³ñ
ÏáõÙ ãÇ Ï³ ï³ñ íáõÙ:

ä»ïù ¿ ÑÇ ß»É, áñ ÏñÍùáí Ï» ñ³Ï ñáõ ÙÁ ãÇ 
µ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ í³ ñ³ ÏÇ ÷á Ë³Ýó Ù³Ý éÇë
ÏÁ: ÎÛ³Ý ùÇ í³Õ ßñç³ ÝáõÙ áõÕ Õ³ Ñ³ Û³ó 
÷á Ë³Ýó Ù³Ý ÙÇ çá óáí Ñ» å³ ïÇï Báí 
ÇÝ ý»Ï óáõ ÙÁ ëá íá ñ³ µ³ñ µ» ñáõÙ ¿ ùñá ÝÇ
½³ óÇ³ ÛÇ (9095%): ² í» ÉÇ áõß í³ ñ³Ï í» Éáõ 
¹»å ùáõÙ ÙÇ³ÛÝ 510% ¹»å ù» ñáõÙ ¿ ½³ñ 
·³ ÝáõÙ ùñá ÝÇÏ Ñ» å³ ïÇï. ÑÇ í³Ý¹ Ý»
ñÇ 9095%Á Ó»ñ µ³ ½³ï íáõÙ ¿ íÇ ñáõ ëÇó: 
Æ Ùáõ Ýá³Ï ïÇí Ñ» å³ ïÇï BÇ µáõ ÅáõÙÝ 
Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ ÇÝ ï»ñ ý» ñá Ýáí Ï³Ù 
ÝáõÏ É»á ½Ç ¹³ ÛÇÝ ³ Ý³ Éá· Ý» ñáí:

Ð» å³ ïÇï C

Ð» å³ ïÇï CÇ Ñ³ ñáõ óÇãÝ ³ñ Û³Ý ÙÇ çá óáí 
÷á Ë³Ýó íáÕ èÜÂ  íÇ ñáõë ¿, áñÝ áõ ÝÇ í»ó 
·ÉË³ íáñ ·» Ýá ïÇ å»ñ: ² é³ çÇÝ ·» Ýá ïÇåÝ 
³ Ù» Ý³³· ñ» ëÇíÝ ¿ ¨ ³ é³ í»É Ï³ Ûáõ ÝÁ Ñ³
Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ µáõÅ Ù³Ý ÝÏ³ï Ù³Ùµ: ìÇ
ñáõ ë³ ÛÇÝ ·» Ýá ÙÇ ëåáÝ ï³Ý Ùáõ ï³ óÇ³
Ý» ñÇ µ³ñÓñ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý å³ï
×³ éáí ¹»é¨ë  ãÇ Ñ³ çáÕ í»É ëï³ Ý³É ³ñ¹
Ûáõ Ý³ í»ï å³ï í³ë ï³Ý ÛáõÃ:

Ð» å³ ïÇï C íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÁ Ñ³Ûï
Ý³ µ»ñ íáõÙ ¿ Ñ³ Ï³Ñ» å³ ïÇï C íÇ ñáõ ë³
ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ á ñáß Ù³Ùµ ¨ Ñ³ë
ï³ï íáõÙ ¿ äÞè  Ù» Ãá ¹áí ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ñ» å³
ïÇï C íÇ ñáõ ëÇ èÜÂ Ç Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ùµ: 
º ñ» Ë³ Ý» ñÁ ·ÉË³ íá ñ³ å»ë í³ ñ³Ï íáõÙ 
»Ý íÇ ñáõ ëÇ áõÕ Õ³ Ñ³ Û³ó`  Ù³ÛñåïáõÕ 
÷á Ë³Ýó Ù³Ý ÙÇ çá óáí, ÇëÏ ã³ ÷³ Ñ³ë Ý»
ñÇ ßñç³ ÝáõÙ ï³ ñ³Í í³Í áõ ÕÇÝ Ý» ñ³ñ
ÏáõÙ Ý»ñÝ »Ý ÃÙñ³ Ùá ÉáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ:  

ìÇ ñ» ÙÇ³ áõ Ý» óáÕ Ùá ñÇó í³ ñ³ ÏÇ áõÕ Õ³
Ñ³ Û³ó ÷á Ë³Ýó Ù³Ý Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ 
47% ¿: Ð» å³ ïÇï C íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ í³ ñ³
ÏÇ ÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ Ý³É 
Ý» ñ³ñ ·³Ý ¹³ ÛÇÝ ÏÛ³Ý ùáõÙ Ï³Ù ÍÝÝ¹³
µ» ñáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: Î» ë³ñ Û³Ý Ñ³ï
Ù³Ý ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ íÏ³ ÛáÕ 
ïíÛ³É Ý» ñÁ Ñ³ Ï³ ë³ Ï³Ý »Ý Ñ» å³ ïÇï 
C íÇ ñáõ ëÇ ÷á Ë³Ýó Ù³Ý Ï³Ý Ë³ñ ·»É Ù³Ý 
Ñ³ñ óáõÙ (³Ý Ï³Ë ØÆ²ì ÏáÇÝ ý»Ï óÇ³ ÛÇ 
³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÇó): Ð» å³ ïÇï C íÇ ñáõ ëÇ ¨ 
ØÆ²ì ÏáÇÝ ý»Ï óÇ³Ý µ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ ¿ Ùá
ñÇó åïÕÇÝ í³ ñ³ ÏÇ ÷á Ë³Ýó Ù³Ý Ñ³ í³
Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, » Ã» Ù³Û ñÁ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»
ïá ñ»Ý ãÇ µáõÅ í»É ØÆ²ìÇ ¹»Ù: 

Üá ñ³ ÍÇ ÝÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ ÇÝ ý»Ïó í³Í, » Ã»  
Ñ» å³ ïÇï C íÇ ñáõ ëÇ èÜÂÝ ¹ñ³ Ï³Ý ¿ ÉÇ
ÝáõÙ ßÇ ×áõ ÏÇ 2 ¨ ³ í» ÉÇ ÝÙáõß Ý» ñáõÙ: Ü»
ñ³ñ ·³Ý ¹³ ÛÇÝ í³ ñ³Ï Ù³Ý Ù³ ëÇÝ íÏ³ ÛáõÙ 
¿ Ñ» å³ ïÇï C íÇ ñáõ ëÇ èÜÂ Ç Ñ³Ûï Ý³
µ» ñáõ ÙÁ ÙÇÝã¨ ÏÛ³Ý ùÇ 3ñ¹  û ñÁ: ÆÝã¨Ç ó», 
Ñ» å³ ïÇï C íÇ ñáõ ëÇ èÜÂ Ç Ù³ Ï³ñ ¹³
ÏÁ Ñ³ë ÝáõÙ ¿ ÝßÙ³ ñ» ÉÇ Ãí» ñÇ ÍÝí» Éáõó 
ÙÇ ù³ ÝÇ ß³ µ³Ã ³Ýó, ÇÝ ãÁ Ëá ëáõÙ ¿ ³ÛÝ 
Ù³ ëÇÝ, áñ Ñ» å³ ïÇï CÇÝ ³ í» ÉÇ µÝá ñáß 
¿ å» ñÇ Ý³ ï³É ÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ, ù³Ý Ý» ñ³ñ
·³Ý ¹³ ÛÇÝ ÇÝ ý»Ï óáõ ÙÁ:

Êáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É Ñ» å³
ïÇï C  í³ ñ³Ï í³Í Ùá ñÇó ÍÝí³Í » ñ» Ë³ ÛÇ 
ëÏñÇ ÝÇÝ·` á ñá ß» Éáí ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³Ñ»
å³ ïÇï C Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ 18 ³Ù ë³ Ï³
ÝáõÙ, ù³ ÝÇ áñ ³Ûë Å³ Ù³ Ý³Ï Ùá ñÇó å³ ëÇí 
×³ Ý³ å³ñ Ñáí Ó»éù µ»ñ í³Í Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ
Ý» ñÁ » ñ» Ë³ ÛÇ ßÇ ×áõ ÏáõÙ ³ÛÉ¨ë ã Ï³Ý: 

º ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÇ Ùáï Ñ» å³ ïÇï C 
íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ Ñ» å³ ïÇ ïÁ Ã»Ã¨ ¿ ÁÝ Ã³ ÝáõÙ ̈  
¹³Ý ¹³Õ ¿ åñá· ñ» ëÇ íáõÙ: Ð» å³ ïÇï Cáí 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ëÝ ³ ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ 
»Ý Ï³Ù áõ Ý» ÝáõÙ »Ý Ã»Ã¨ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í 
áã ëå» óÇ ýÇÏ ³Ë ï³ ÝÇß Ý»ñ: ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
³Ë ï³ ÝÇß Ý»ñÝ  Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë ÏÛ³Ý ùÇ 
³ é³ çÇÝ 4 ï³ ñÇ Ý» ñÇÝ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùá ï³
íá ñ³ å»ë 20%Ç ßñç³ ÝáõÙ: ² Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë 
Ñ³Ý ¹Ç åáÕ Ýß³ ÝÁ Ñ» å³ ïá Ù» ·³ ÉÇ³Ý ¿ 
(¹Çï íáõÙ ¿ Ñ» å³ ïÇï C ÇÝ ý»Ïó í³Í ³Ý 
Ñ³ï Ý» ñÇ 10%Ç Ùáï):

º ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ Ñ» å³ ïÇï CÇ ÇÝù
Ý³ É³ í³ó Ù³Ý Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ µ³ñÓñ ¿ 
å³ ñ¿Ý ï» ñ³É í³ ñ³Ï Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ¨ Ï³ ñáÕ 
¿ Ñ³ë Ý»É 3545%Ç ÙÇÝã¨ ¹» é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý 
ßñç³ ÝÁ: ØÇÝã ¹»é áõÕ Õ³ Ñ³ Û³ó ÷á Ë³Ýó
Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ÇÝù Ý³ É³ í³ óáõ ÙÁ Ï³Ë í³Í 
¿ ·» Ýá ïÇ åÇó ¨ ï³ ï³Ý íáõÙ ¿ 2.4%25%Ç 
ë³Ñ Ù³Ý Ý» ñáõÙ: ¶» Ýá ïÇå 3Ç ¹»å ùáõÙ ³Û¹ 
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Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝÝ ³ í» ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý 
·» Ýá ïÇå 1Ç ¹»å ùáõÙ: 4 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó Ñ» ïá 
ÇÝù Ý³ É³ í³ óáõ ÙÁ ùÇã Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿:

Ð³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ µáõÅ Ù³Ý ³ÝÑ ñ³ Å»ß
ïáõÃ Ûáõ ÝÁ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ¹»å ùÇ Ñ³ Ù³ñ 
á ñáß íáõÙ ¿ ³Ý Ñ³ ï³ Ï³ Ýá ñ»Ý: ´áõ Åáõ ÙÁ 
óáõó í³Í ã¿ ÙÇÝã¨ 3 ï³ ñ» Ï³Ý Ñ³ ë³ÏÁ` 
»É Ý» Éáí ³Ýí ï³Ý ·áõÃ Û³Ý ÝÏ³ ï³ éáõÙ Ý»
ñÇó ¨ ÑÝ³ ñ³ íáñ ÇÝù Ý³ É³ í³ó Ù³Ý å³ï
×³ éáí: ´áõ ÅáõÙÝ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ å» ·Ç
É³ó í³Í ÇÝ ï»ñ ý» ñá Ýáí ¨ éÇ µ³ íÇ ñÇ Ýáí:

Ð» å³ ïÇï D

Ð» å³ ïÇï D íÇ ñáõ ëÇ í³ ñ³ Ï» ÉÇáõÃ Ûáõ
ÝÁ Ï³Ë í³Í ¿ Ñ» å³ ïÇï B íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ 
í³ ñ³ ÏÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÇó: Ð» å³ ïÇï D 
ÇÝ ý»Ï óÇ³Ý Ý³¨ Ï³ ñáÕ ¿ áõÕ Õ³ ÏÇá ñ»Ý 
÷á Ë³Ýó í»É ³ñ Û³Ý ÙÇ çá óáí Ï³Ù ë» é³
Ï³Ý ×³ Ý³ å³ñ Ñáí` ¹ñ³ Ýáí ÇëÏ ËÇëï 
Í³Ý ñ³ó Ý» Éáí ÉÛ³ñ ¹Ç ³é Ï³ ³Ë ï³ Ñ³
ñáõ ÙÁ HBsAg¹ñ³ Ï³Ý ³Ý Ñ³ ïÇ Ùáï: ´áõ
ÅáõÙÝ ÇÝ ï»ñ ý» ñáÝÝ ¿:

Ð» å³ ïÇï E

Ð» å³ ïÇï E íÇ ñáõ ëÁ ÷á Ë³Ýó íáõÙ ¿ ý»
Ï³Éû ñ³É ×³ Ý³ å³ñ Ñáí: ²ÛÝ Ï³ñ¨áñ 
³ éáÕ ç³ å³ Ñ³ Ï³Ý ËÝ¹Çñ ¿,  Ñ³ï Ï³ å»ë 
½³ñ ·³ óáÕ »ñÏñ Ý» ñáõÙ, áñ ï»Õ ·ñ³Ýó í»É 
»Ý í³ ñ³ ÏÇ µéÝÏáõÙ Ý»ñ: øñá ÝÇÏ Ñ» å³ ïÇï 
EíÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÁ Ñ³½ í³ ¹»å ¿ Ñ³Ý
¹Ç åáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ Ï³ ñáÕ  ¿ ¹Çï í»É  ×Ýßí³Í 
Ç Ùáõ ÝÇ ï»ï áõ Ý» óáÕ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùáï: 
Ð³ Ï³Ñ» å³ ïÇï E IgM  ¨ IgG Ñ³ Ï³ Ù³ñ
ÙÇÝ Ý» ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ ÉÇë á ñá ß»É í»ñ ç»ñë 
Ï³Ù ³Ýó Û³ ÉáõÙ ï³ ñ³Í ÇÝ ý»Ï óÇ³Ý: Ð»
å³ ïÇï EÇ èÜÂÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ á ñá ß»É äÞè 
 ÙÇ çá óáí` íÇ ñ» ÙÇ³ ÛÇ ßñç³ ÝáõÙ: ´áõ Åáõ ÙÁ 
ÙÇ³ÛÝ ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ ¿: ì»ñ ç»ñë ëï³ ó³Í 
å³ï í³ë ï³Ý Ûáõ ÃÁ ¹»é¨ë  Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ ã¿ ¨ 
·ïÝíáõÙ ¿ ÷áñ Ó³ñ ÏáõÙ Ý» ñÇ ÷áõ ÉáõÙ:

Ð»ñ å»ë íÇ ñáõë Ý»ñ

¾µß ï»ÛÝ´³ñ Ç íÇ ñáõ ëÁ (¾´ì) ¨ óÇ ïá Ù»
·³ Éá íÇ ñáõ ëÁ (òØì) Ù³ñ ¹áõ Ñ»ñ å»ë íÇ
ñáõë Ý» ñÇ ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇÝ å³ï Ï³ ÝáÕ ¸ÜÂ 
 íÇ ñáõë Ý»ñ »Ý: öá Ë³Ýó í» Éáí ÃùÇ ÙÇ çá
óáí` ¾´ìÝ  ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ ÇÝ ý»Ï óÇáÝ Ùá
Ýá ÝáõÏ É»á½, ´»ñ ÏÇ ïÇ ÉÇÙ ýá Ù³ ¨ ÉÇÙ ýáå
ñá ÉÇ ý» ñ³ ïÇí ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ` Ç ÙáõÝ 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ áõ Ý» óáÕ ³Ý 
Ó³Ýó ßñç³ ÝáõÙ: Ð» å³ ïÇ ïÁ ëá íá ñ³ µ³ñ 
Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ ÉÇë ¾´ì ëáõñ Ï³Ù ùñá ÝÇÏ í³
ñ³ ÏÇ ¹»å ùáõÙ ¨ ëá íá ñ³ µ³ñ ¹ñë ̈ áñ íáõÙ 
¿ Ñ» å³ ïá Ù» ·³ ÉÇ³ ÛÇ Ï³Ù ßÇ ×áõ ÏáõÙ ÉÛ³ñ

¹³ ÛÇÝ ý»ñ Ù»Ýï Ý» ñÇ µ³ñÓ ñ³ óáõ Ùáí, Ñ³½
í³ ¹»å ³ÛÝ ÁÝ Ã³ ÝáõÙ ¿ ëáõñ Ï³Û Í³Ï Ý³ ÛÇÝ 
ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý Ó ̈ áí: 

òØì Á ÷á Ë³Ýó íáõÙ ¿ ³ñ Û³Ý, ³ñ ï³ ½³
ïáõÏ Ý» ñÇ Ï³Ù ÷áË å³ï í³ëï í³Í ûñ
·³Ý Ý» ñÇ ÙÇ çá óáí: àõÕ Õ³ Ñ³ Û³ó ÷á Ë³Ý
óáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³ ç³ó Ý»É Í³Ýñ µÝ³ ÍÇÝ 
ÇÝ ý»Ï óÇ³: Ò»éù µ» ñá íÇ ÇÝ ý»Ï óÇ³ Ý» ñÁ 
ëá íá ñ³ µ³ñ ³ ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ »Ý, ë³ Ï³ÛÝ 
Ï³ ñáÕ »Ý ³ é³ ç³ó Ý»É òØì  Ñ» å³ ïÇï, 
òØì  Ùá Ýá ÝáõÏ É»á½ Ï³Ù ¾´ì µ³ ó³ ë³ Ï³Ý 
ÇÝ ý»Ï óÇáÝ Ùá Ýá ÝáõÏ É»á ½Ç Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß, 
á ñÁ ÝÙ³Ý ¿ ¾´ì í³ ñ³ ÏÇÝ:

Ð³ ë³ ñ³Ï Ñ»ñ å» ëÇ 1ÇÝ ïÇ åÇ íÇ ñáõ ëÁ Ï³
ñáÕ ¿ ³ é³ ç³ó Ý»É ëáõñ Ñ» å³ ïÇï ó³Ý Ï³
ó³Í ï³ ñÇ ùáõÙ ¨ å³ Ñ³Ý çáõÙ ¿ ³ óÇÏ Éá íÇ
ñÇ ³Ý Ñ³ å³Õ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ: Øá Ýá ÝáõÏ É»á ½Ç 
³ ñ³·  Ã»ë ïÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÏÇ ñ³é í»É ¾´ì í³
ñ³ ÏÇ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç Ñ³ Ù³ñ: Î³ë Ï³ Í» ÉÇ ³ñ¹
ÛáõÝù Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ á ñá ß»É IgMÁ, 
IgGÁ (íÇ ñáõ ëÇ Ï³å ëÇ ¹Ç ³Ý ïÇ ·» ÝÇ Ñ³Ý
¹»å) ¨ Ïá ñÇ ½³ ÛÇÝ ³Ý ïÇ ·»Ý Ý» ñÁ, ÇÝã å»ë 
Ý³¨  ¾´ìÇ ̧ ÜÂÝ` äÞè  Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ùµ: 
ìÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý 
Ýå³ ï³ Ïáí ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ³ Ï³òØì   
IgM ,  IgG Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ á ñá ßáõ ÙÁ, Ñ»
Ùá ÏáõÉ ïáõ ñ³Ý òØì Ç Ñ³ Ù³ñ, äÞè Á òØì 
¸ÜÂÇ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:   Ð³ Ï³
íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÁ óáõó í³Í »Ý  
Í³Ýñ ¹»å ù» ñáõÙ: âÝ³ Û³Í ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³ÝÁ, ³ é³ í»É Ñ³ ×³Ë 
ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ ·³Ý óÇÏ Éá íÇ ñÁ:

àã ÇÝ ý»Ï óÇáÝ Ñ» å³ ïÇï Ý»ñ

²áõ ïáÇ ÙáõÝ Ñ» å³ ïÇï (²ÆÐ)

²ÆÐÁ Í³Ýñ ¨ åñá· ñ» ëÇ íáÕ Ñ» å³ ïÇï ¿, 
á ñÇ ¹»å ùáõÙ ÉÛ³ñ ¹Á ³áõ ïáÇ ÙáõÝ µáñ µá
ù³ ÛÇÝ é»³Ï óÇ³ Ý» ñÇ ÃÇ ñ³Ë ¿: 

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ëá íá ñ³ µ³ñ ³Ë ïá ñáß
íáõÙ ¿` ÅËï» Éáí Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ ³ÛÉ å³ï
×³é Ý» ñÁ, ¨ »Ý Ã³¹ñ íáõÙ ¿ ÑÇ å»ñγ· Éá µáõ
ÉÇ Ý» ÙÇ³ ÛÇ Ï³Ù ßñç³ Ý³ éáÕ ³áõ ïá Ñ³ Ï³
Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ: ²ÆÐÇ 
Ù³ ëÇÝ »Ý íÏ³ ÛáõÙ  ³ÛÝ ¹»å ù» ñÁ, »ñµ ÑÇ
å»ñγ· Éá µáõ ÉÇ Ý» ÙÇ³ Ûáí ÑÇ í³Ý ¹Ç Ùáï Ñ»
å³ ïÇ ïÇ Ýß³Ý Ý» ñÁ/³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÝ  ÁÝ Ã³
ÝáõÙ »Ý µá Éáñ Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ Ù³ñ Ï»ñ Ý»
ñÇ µ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Û³Ý å³Û Ù³ ÝáõÙ:  

ø³ ÝÇ áñ ³áõ ïá Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ IgG ¹³
ëÇ »Ý, ßÇ ×áõ ÏáõÙ ¹ñ³Ýó µ³ñÓñ ïÇï ñ» ñÁ  
å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ »Ý ÑÇ å»ñγ· Éá µáõ ÉÇ Ý»
ÙÇ³ ÛÇ Ñ³ Ù³ñ: ²ÆÐÇ Ñ»ï ³ ëá ó³ó íáõÙ »Ý 
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³áõ ïá Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ » ñ»ù ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý  
ËÙµ»ñ` Ñ³ Ï³ Ïá ñÇ ½³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ 
(ANA), Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý Ý» ñÇ 
ÝÏ³ï Ù³Ùµ (ASMA), ÙÇÏ ñá ëá Ù³É Ñ³ Ï³ Ù³ñ
ÙÇÝ Ý»ñ ÉÛ³ñ ¹Ç ̈  » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å (LKM 
³áõ ïá Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ): Îá ñÇ ½³ ÛÇÝ, Ñ³ñÃ 
ÙÏ³Ý Ý» ñÇ ¨ ÙÇÏ ñá ëá Ù³É ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÝ áõ
Ý»Ý µ³ñÓñ Ñ» ï» ñá ·» ÝáõÃ ÛáõÝ:
Àëï ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáÕ Ñ³ Ï³ Ù³ñ
ÙÇÝ Ý» ñÇ` ï³ñ µ» ñáõÙ »Ý  Ûáõ í» ÝÇÉ ³áõ ïáÇ
ÙáõÝ Ñ» å³ ïÇ ïÇ 2 ïÇ å»ñ` ²ÆÐ ïÇå 1 ¨ 
²ÆÐ ïÇå 2: ²ÆÐ ïÇå 1ÇÝ µÝá ñáß ¿ ASMA 
¨/Ï³Ù ANAÇ, ÇëÏ ²ÆÐ ïÇå 2ÇÝ` Ñ³ Ï³ 
LKM Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ:
ºñ Ïáõ ïÇ å» ñÇ ¹»å ùáõÙ ¿É ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ
ÝÁ ·» ñ³Ïß éáõÙ ¿ Ç ·³ Ï³Ý ë» éÇ ßñç³ ÝáõÙ: 
Ø³Ý Ï³ Ï³Ý ³áõ ïáÇ ÙáõÝ Ñ» å³ ïÇï Ý»
ñÇ Ñ³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ µ³ ÝáõÃ ÛáõÝÝ ³Ý Ñ³Ûï ¿, 
ë³ Ï³ÛÝ  ïÇå 1Á Ï³½ ÙáõÙ ¿ µá Éáñ ¹»å ù»
ñÇ 2/3Á ¨ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ ÉÇë 
¹» é³ Ñ³ë Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ, ³Û ÝÇÝã ïÇå 2Á 
Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ ³ í» ÉÇ í³Õ Ñ³ ë³ ÏáõÙ ¨ ³Ý
·³Ù ÙÇÝã¨ 1 ï³ ñ» Ï³ ÝÁ: ²ÆÐÇ 2ñ¹  ïÇ åÁ 
µÝá ñáß íáõÙ ¿ ëáõñ ëÏ½µáí ̈  ëá íá ñ³ µ³ñ áõ
Õ»Ïó íáõÙ ¿ IgAÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ùµ, ³Û 
ÝÇÝã ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ ÙÇÝã¨ 
³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ, ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÁ, 
³áõ ïáÇ ÙáõÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ÁÝ ï³ Ý»
Ï³Ý ³ Ý³Ù Ý» ½Á, Ñ³ Ù³Ïó í³Í ³áõ ïáÇ ÙáõÝ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ, µáõÅ
Ù³Ý ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ áõß Ï³Ý Ë³
ï» ëáõ ÙÁ ÝáõÛÝÝ »Ý 2 ËÙµ» ñáõÙ:

Ð³ñÃ ÙÏ³Ý Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ ³ é³ ç³
óáõ ÙÁ ¹Çï íáõÙ ¿ Ý³¨ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ, 
»ñµ ASMAÝ  ÷á Ë³½ ¹áõÙ ¿ Ý»ñµç ç³ ÛÇÝ ï³ñ µ»ñ µ³ Õ³¹
ñÇã Ý» ñÇ Ñ»ï: ê³ Ï³ÛÝ, » Ã» ³ñ Û³Ý ßÇ ×áõ ÏáõÙ á ñáß íáõÙ ¿  
ASMAÇ  µ³ñÓñ ËïáõÃ ÛáõÝ, ̈  ³Û¹ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ áõÕÕ
í³Í »Ý ³Ï ïÇ Ý³ ÛÇÝ Ã» ÉÇÏ Ý» ñÇ (F³Ï ïÇÝ) Ñ³Ý ¹»å, ³ å³ 
³ Ù» Ý³ÛÝ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ùµ  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ²ÆÐÝ  ¿: 

LKM ÃÇ ñ³ Ë³ ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ ÉÛ³ñ ¹³
ÛÇÝ Ù» ï³ µá ÉÇ½ ÙÇ ý»ñ Ù»Ýï Ý»ñ »Ý, á ñáÝù 
Ù³ë Ý³Ï óáõÙ »Ý ¿Ý ¹á ·»Ý ÙÇ³ óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
¨ ùë» Ýá µÇá ïÇÏ Ý» ñÇ Ãáõ Ý³ ½»ñÍ Ù³ ÝÁ: 

² é³ í»É Ñ³ ×³Ë Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ »Ý LKM1 
³áõ ïá Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ,  á ñáÝù  ³Ë ïá
ñá ßÇã »Ý Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ²ÆÐÇ 2ñ¹  ïÇ åÇ Ñ³
Ù³ñ`  ãÝ³ Û³Í Ï³ ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É Ý³¨ 
íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ C Ñ» å³ ïÇ ïÇ ¹»å ùáõÙ: Ð»
å³ ïÇï C íÇ ñáõ ëÇ Ñ»ï ãÑ³ Ù³Ïó í³Í 2ñ¹ 
 ïÇ åÇ ²ÆÐÁ ¹³ ë³ Ï³ñ· íáõÙ ¿ áñ å»ë 2A 
ïÇå, ¨  µáõÅ Ù³Ý ëÏ½µáõÝùÝ Ç Ùáõ Ýá ëáõå
ñ» ëÇ³Ý ¿, ÇëÏ Ñ» å³ ïÇï C íÇ ñáõ ëÇ Ñ»ï 
Ñ³ Ù³Ïó í³Í 2ñ¹  ïÇ åÇ ²ÆÐÁ   ¹³ ë³
Ï³ñ· íáõÙ ¿ áñ å»ë 2B ïÇå ¨ µáõÅ íáõÙ ¿ 
Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ åñ» å³ ñ³ï Ý» ñáí: ² í»

ÉÇ Ñ³½ í³ ¹»å 2ñ¹  ïÇ åÇ ²ÆÐÇ ¹»å ùáõÙ 
Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É ÉÛ³ñ ¹Ç óÇ ïá ½á
É³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ` ³ é³Ý ÓÇÝ Ï³Ù Ñ³
Ù³Ïó í³Í LKM1 Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ Ñ»ï: 

ÐÝ³ ñ³ íáñ »Ý Ý³¨ ²ÆÐÇ §Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ
µ³ ó³ ë³ Ï³Ý¦ ¹»å ù»ñ: ÈÛ³ñ ¹Ç µÇáå ëÇ³
Ûáí Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ »Ý µÝá ñáß åÉ³½ Ù³
ïÇÏ µçÇç Ý» ñÇ ÇÝ ýÇÉï ñ³ óÇ³ ¨ Ç Ùáõ Ýá 
· Éá µáõ ÉÇ Ý³ ÛÇÝ Ý» ñ³ éáõÏ Ý»ñ: ²Ûë ¹»å ùáõÙ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ å³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ ¿ Ç Ùáõ
Ýá ëáõå ñ» ëÇí µáõÅ Ù³ ÝÁ: ÆÝã¨¿, ¹³ ë³ Ï³Ý 
ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ ã»Ý Ñ³Ûï
Ý³ µ»ñ íáõÙ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í³Õ ßñç³ ÝáõÙ 
¨  Ï³ ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ã·³É ³Ý ·³Ù ÑÇ í³Ý
¹áõÃ Û³Ý Ñ» ï³ ·³ ÁÝ Ã³ó ùÇ Å³ Ù³ Ý³Ï: 

ÈÛ³ñ ¹Ç µÇáå ëÇ³Ý ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó
Ý»É ÙÇÝã Ïáñ ïÇ Ïáë ï» ñáÇ¹ Ý» ñáí Ï³Ù   Ç Ùáõ
Ýá ëáõå ñ» ëÇí ÙÇ çáó Ý» ñáí µáõ ÅáõÙÝ ëÏë» ÉÁ:

´áõ ÅáõÙÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ëÏë»É áñ ù³Ý ÑÝ³
ñ³ íáñ ¿ í³Õ`  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³ çÁÝ
Ã³ óÁ Ï³Ý Ë» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí: Ð³ ×³Ë ÏÇ
ñ³é íáõÙ ¿ åñ»¹ ÝÇ ½á ÉáÝ, á ñÇÝ ÙÇ³ó íáõÙ ¿ 
³ ½³ ÃÇáå ñÇÝ:

âÝ³ Û³Í ²ÆÐÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï 
¹»å ù» ñÇ 4480% ¹»å ù» ñáõÙ ³ñ ¹»Ý ÇëÏ 
³é Ï³ ¿ ÉÇ ÝáõÙ óÇ éá½, ë³ Ï³ÛÝ Ù³ Ñ³ óáõÃ
Ûáõ ÝÁ ó³Íñ ¿, ̈  » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÁ »ñ Ï³
ñ³ï¨ µáõÅ Ù³Ý ßÝáñ ÑÇí ÉÇ ÝáõÙ ¿ ÏÉÇ ÝÇ Ïá
ñ»Ý Ï³ ÛáõÝ, ÏÛ³Ý ùÇ µ³ í³ ñ³ñ á ñ³ Ïáí: 

ò» ÉÇ³ ÏÇ³Ý Ï³Ù ·ÉÛáõ ï» Ý³ ÛÇÝ  ³Ý Ñ³Ý
¹áõñ Åá Õ³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³ ×³Ë  áõ Õ»Ïó
íáõÙ ¿ Ù»ÕÙ ÁÝ Ã³ óáÕ ùñá ÝÇÏ ³áõ ïáÇ ÙáõÝ 
Ñ» å³ ïÇ ïáí: ä³ï ×³ éÁ å³ñ ½³ µ³Ý í³Í 
ã¿, ë³ Ï³ÛÝ »Ý Ã³¹ñ íáõÙ ¿, áñ µ³ ñ³Ï ³ ÕÇ
Ý» ñÇ Éáñ Ó³ Ã³ Õ³Ý ÃÇ` ·ÉÛáõ ï» Ýáí å³Û
Ù³ Ý³ íáñ í³Í µáñ µá ùáõ ÙÁ Ýå³ë ïáõÙ ¿ 
¿Ý ¹á ·»Ý ïáù ëÇÏ ÙÇ³ óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ó ̈ ³
íáñ Ù³ ÝÁ, á ñáÝù ¿É ¹éÝ» ñ³ Ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³
Ï³ñ ·áí Ý»ñ Ã³ ÷³Ý óáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹: ÈÛ³ñ ¹Ç 
µáñ µá ùáõ ÙÁ ëá íá ñ³ µ³ñ  å³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ 
¿ ³·É Ûáõ ï» Ý³ ÛÇÝ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Ç Ý»ñ ÙáõÍ
Ù³ ÝÁ: öáù ñ³ ÃÇí ¹»å ù» ñáõÙ ó» ÉÇ³ ÏÇ³Ý 
Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³ Ù³Ïó í»É ²ÆÐÇ Ñ»ï, ³Ûë ¹»å 
ùáõÙ å³ Ñ³Ýç íáõÙ ¿ ëï» ñáÇ¹ Ý» ñáí Ï³Ù 
Ç Ùáõ Ýá ëáõå ñ» ëÇí ÙÇ çáó Ý» ñáí µáõ Åáõ ÙÁ  
Ñ³ Ù³Ï ó»É ³·É Ûáõ ï» Ý³ ÛÇÝ ëÝÝ¹³ Ï³ñ
·Ç Ñ»ï: ø³ ÝÇ áñ ó» ÉÇ³ ÏÇ³ ÛÇ ³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ³Ï Ý³ éáõ ãÉÇ Ý»É 
ÉÛ³ñ ¹Ç ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï, áõë ïÇ 
³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ï³ ï³ ñ»É ó» ÉÇ³ ÏÇ³ ÛÇ ß×³
µ³ Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ ³ÛÝ µá Éáñ » ñ»
Ë³ Ý» ñÇÝ, á ñáÝó Ùáï ³é Ï³ ¿ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ 
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³ ÙÇ Ýáï ñ³Ýë ý» ñ³ ½³ Ý» ñÇ ³Ý µ³ ó³ï
ñ» ÉÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ Ï³Ù ³Ë ïáñß í»É ¿ ²ÆÐ: 
ò» ÉÇ³ ÏÇ³ ÛÇ ëÏñÇ ÝÇÝ·Ý Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ 
¿` á ñá ß» Éáí ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³¿Ý ¹á ÙÇ ë³É 
(antiendomysial) Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ ̈  ÑÛáõë
í³Í ù³ ÛÇÝ ïñ³Ýë·É Ûáõ ï³ ÙÇ Ý³½ Ý» ñÁ:

²ÆÐÁ Ï³ ñáÕ ¿ ¹ñë ̈ áñ í»É Ý³¨ áñ å»ë 
³ ÕÇ Ý» ñÇ µáñ µá ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
³ñ ï³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ¹ñë ̈ á ñáõÙ: ² ÕÇ Ý» ñÇ µáñ
µá ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ñ³ Ù³Ïó íáõÙ 
»Ý Ý³¨ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ëÏÉ» ñá ½³ó ÝáÕ Ëá
É³Ý ·Ç ïÇ Ñ»ï: ² ÕÇ Ý» ñÇ µáñ µá ù³ ÛÇÝ ÑÇ
í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ ëá íá ñ³ µ³ñ 
³ñ ¹»Ý ³é Ï³ »Ý ÉÇ ÝáõÙ Ñ» å³ ïá µÇ ÉÇ³ñ 
³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï: 
´áõ Åáõ ÙÁ ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã ²ÆÐÇ ¹»å ùáõÙ:

¶» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» å³ ïÇï Ý»ñ

ìÇÉ ëá ÝÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ (ìÐ) åÕÝÓÇ ÝÛáõ Ã³ ÷á
Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý ·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý  Ë³Ý ·³ ñáõÙ ¿, 
á ñÁ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ ¹ñë ̈ áñ íáõÙ ¿ ÑÇÙ Ý³
Ï³ ÝáõÙ ÙÇ³ÛÝ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ³ ÙÇ Ýáï ñ³Ýë ý» ñ³
½³ Ý» ñÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³ó Ù³Ùµ: Ð» å³ ïÇ
ïÇ ½áõ ·³Ï óáõ ÙÁ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ó» ñáõ Éáå É³½ ÙÇ ÝÇ 
ó³Íñ  ¨ Ù» ½áõÙ åÕÝÓÇ µ³ñÓñ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý»
ñÇ Ñ»ï ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ íÏ³ ÛáõÙ ¿  ìÐ Ç Ù³ ëÇÝ: 
Ö»Õ ù³ ÛÇÝ É³Ù åáí  ³ã ù» ñÇ Ñ» ï³ ½áï Ù³Ý Å³
Ù³ Ý³Ï Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í³Í` ÍÇ³ Í³ Ý³ Ã³ Õ³Ý ÃÁ 
ßñç³ å³ ïáÕ Ùáõ· åÇ· Ù»Ý ï³ ÛÇÝ û Õ» ñÁ (Î³Û
½»ñüÉ»Û ß» ñÇ û Õ³Ï Ý»ñ) Ëá ëáõÙ »Ý ìÐ Ç Ù³ ëÇÝ, 
ë³ Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù Ñ³½ í³ ¹»å »Ý ¹Çï íáõÙ » ñ» Ë³
Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ: ìÇÉ ëá ÝÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ¹»å 
ùáõÙ Ý³Ë Ý³ Ï³Ý ëÏñÇ ÝÇÝ· Ã»ë ïÁ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ 
ó» ñáõ Éáå É³½ ÙÇ ÝÇ á ñá ßáõÙÝ ¿, á ñÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ 
Ýí³ ½³Í ¿ ÉÇ ÝáõÙ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 85%Ç ßñç³ ÝáõÙ: 
ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ å»ïù ¿ ½ÝÝí»Ý Ý³¨ ³Ï Ý³ µáõÛ ÅÇ 
ÏáÕ ÙÇó` Î³Û ½»ñüÉ»Û ß» ñÇ û Õ³Ï Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³
µ»ñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: º Ã» ó» ñáõ Éáå É³½ ÙÇ ÝÇ Ù³
Ï³ñ ¹³ ÏÁ Ýáñ Ù³É ¿, ¨ ãÏ³Ý Î³Û ½»ñüÉ»Û ß» ñÇ 
û Õ³Ï Ý»ñ, ë³ Ï³ÛÝ ¹»é¨ë  å³Ñ å³Ý íáõÙ ¿ ìÇÉ
ëá ÝÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ï³ë Ï³ ÍÁ, ³ å³ Ñ³ çáñ¹ 
ù³Û ÉÁ åÕÝÓÇ  ù³ Ý³ Ï³ Ï³Ý á ñá ßáõÙÝ ¿ 24 Å³Ù
Û³ Ù» ½áõÙ, á ñÇ ³ í» ÉÇ ù³Ý 100ÙÏ· /û ñÁ ¿ùëÏ ñ»
óÇ³Ý íÏ³ ÛáõÙ ¿ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ: ÈÛ³ñ ¹Ç 
µÇáå ëÇ³ Ûáí Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É ï³ñ µ»ñ 
÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ` Ã»Ã¨ Ñ» å³ ïÇ ïÇÝ µÝá ñáß 
ÙÇÏ ñáë ï»³ ïá ½Çó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ óÇ éá½: ²Ë ïá
ñáß Ù³Ý §áë Ï» ëï³Ý ¹³ñ ïÁ¦ ÉÛ³ñ ¹áõÙ åÕÝÓÇ 
µ³ñÓñ ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³Ý ¿: ä³ñ½ í»É ¿ ìÐ Ç 
·» ÝÁ, ë³ Ï³ÛÝ Ëáñ Ñáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ³ÛÝ ÏÇ ñ³ é»É 
³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí` å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í 
Ùáõ ï³ óÇ³ Ý» ñÇ Ù»Í ù³ Ý³ Ïáí:  ´áõ ÅáõÙÝ Ç ñ³
Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ åÕÇÝ ÓÁ Ë» É³ ï³ó ÝáÕ ¹» Õ³ ÙÇ çáó
Ý» ñáí (ûñ.` ïñÇ»Ý ïÇÝ Ï³Ù å» ÝÇ óÇ É³ ÙÇÝ) Ï³Ù 
åÕÝÓÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ ëÝÝ¹Çó Ï³Ý Ë» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí 
óÇÝ ÏÇ åñ» å³ ñ³ï Ý» ñáí:

Øáõ Ïá íÇë óÇ ¹á½Ý ³áõ ïá ëáÙ é» ó» ëÇí ÑÇ í³Ý ¹áõÃ
ÛáõÝ ¿` Ï³å í³Í 7ñ¹ ù ñá Ùá ëá ÙáõÙ ·ïÝíáÕ CFTR 
(Cystic fibrosis transmembrane regulator` Ùáõ
Ïá íÇë óÇ ¹á ½Ç Ã³ Õ³Ý Ã³ ÛÇÝ Ï³ñ ·³ íá ñÇã) ·» ÝÇ 
Ùáõ ï³ óÇ³ Ý» ñáí, á ñáÝù Ïá ¹³ íá ñáõÙ »Ý óÇÏ ÉÇÏ 
³ ¹» Ýá ½ÇÝ Ùá Ýá ýáë ý³ï Ï³Ë Û³É ùÉá ñÇ ¹³ ÛÇÝ ³Ý 
óáõ ÕÇ Ý» ñÁ: âÝ³ Û³Í ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ Ù» Ý³µ Ýá ñáß 
¹ñë ̈ á ñáõ ÙÁ ßÝã³ é³ Ï³Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ³Ë ï³ Ñ³
ñáõÙÝ ¿ ¨ »Ý Ã³ë ï³ Ùáù ë³ ÛÇÝ ·»Õ ÓÇ ³Ý µ³ í³ ñ³
ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, ë³ Ï³ÛÝ µÝá ñáß ¿ Ý³¨ ÉÛ³ñ ¹Ç ³Ë ï³
Ñ³ ñáõÙ` å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í Ý»ñÉ Û³ñ ¹³ ÛÇÝ É» Õáõ
ÕÇ Ý» ñÁ Ëó³ ÝáÕ É» Õáõ û ç³ Ë³ ÛÇÝ Ïáõ ï³Ï Ù³Ùµ: 
Øáõ Ïá íÇë óÇ ¹á½ áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ÉÛ³ñ ¹Ç ³Ë 
ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ÁÝ Ã³ ÝáõÙ  ¿ Ëá É»ë ï³
ïÇÏ íÝ³ë Ù³Ý Ó ̈ áí, á ñÇÝ µÝá ñáß ¿ ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ 
Ïáõ ï³ ÏáõÙ Ý» ñÇ ³ é³ ç³ óáõ ÙÁ Ý»ñÉ Û³ñ ¹³ ÛÇÝ É»
Õáõ ÕÇ Ý» ñáõÙ: ÈÛ³ñ ¹Ç ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ ëá íá ñ³ µ³ñ 
ëÏëíáõÙ ¿ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ³ ÙÇ Ýáï ñ³Ýë ý» ñ³ ½³ Ý» ñÇ 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³ óáõ Ùáí, µ³Ûó ³ÛÝ ¹³Ý ¹³
Õá ñ»Ý Ñ³ ñ³ ×áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ µÇ ÉÇ³ñ óÇ éá½` åáñ ï³É 
ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³ Ûáí ¨ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É Ù³Ñ í³Ý å³ï
×³é Ý» ñÇó Ù» ÏÁ ³Ûë ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý  ¹»å ùáõÙ: 
øñïÇÝ ùáõÙ ùÉá ñÇ¹ Ý» ñÇ ËïáõÃ Û³Ý ß» ÕáõÙ Ý» ñÁ 
»Ý Ã³¹ ñáõÙ »Ý  Ùáõ Ïá íÇë óÇ ¹á ½Ç Ù³ ëÇÝ, ¨ ÑÇ í³Ý
¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ëá íá ñ³ µ³ñ Ñ³ë ï³ï íáõÙ ¿ ·» Ý» ïÇ Ï³
Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ùµ` ³ Ù» Ý³ ï³ ñ³Í í³Í Ùáõ
ï³ óÇ³ Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõ Ùáí: ¶á ÛáõÃ ÛáõÝ ãáõ ÝÇ 
Ùáõ Ïá íÇë óÇ ¹á ½áí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý µáõ ÅáõÙ ` ãÝ³ Û³Í áõñ ëá ¹» ½áù ëÇ
Ëá É³ÃÃ íÇ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ 
³ ÙÇ Ýáï ñ³Ýë ý» ñ³ ½³ Ý» ñÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ:

α1³Ý ïÇï ñÇå ëÇ ÝÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝÝ ³áõ ïá
ëáÙ é» ó» ëÇí ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ¿ ¨ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í 
¿ 14ñ¹ ù ñá Ùá ëá ÙáõÙ ·ïÝíáÕ åñá ï»³½ Ý» ñÇ ÇÝ ÑÇ
µÇ ïáñ ·» ÝÇ Ùáõ ï³ óÇ³ Ûáí: ²Ûë ·» ÝÁ Ïá ¹³ íá ñáõÙ 
¿ α1³Ý ïÇï ñÇå ëÇ ÝÁ, á ñÁ ë» ñÇ ÝÇ åñá ï»³ ½³ ÛÇ 
ÇÝ ÑÇ µÇ ïáñÝ ¿, ëÇÝ Ã»½ íáõÙ ¿ Ñ» å³ ïá óÇï Ý» ñáõÙ 
¨ ³Ýó ÝáõÙ ³ñ Û³Ý ßñç³ Ý³ éáõÃ ÛáõÝ: ÈÛ³ñ ¹Ç ³Ë 
ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ ëË³É ëÇÝ Ã»½
í³Í α1³Ý ïÇï ñÇå ëÇ ÝÇ Ïáõ ï³Ï Ù³Ùµ ÉÛ³ñ ¹áõÙ, 
á ñÇÝ Ñ³ çáñ ¹áõÙ ¿ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í µáñ µá ùáõ ÙÁ ¨  
³Ý ·³Ù` óÇ éá ½Á: ´áõ ÅáõÙÝ ³ ç³Ï óáÕ ¿:

1ÇÝ ïÇ åÇ åá ÉÇ· É³Ý ¹áõÉ Û³ñ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ (²äÐ1) ³áõ
ïá ëáÙ é» ó» ëÇí ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ¿, á ñÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ 
21ñ¹ ù ñá Ùá ëá ÙáõÙ ·ïÝíáÕ ³áõ ïáÇ ÙáõÝ Ï³ñ ·³ íá ñÇã ·» ÝÇ 
(Ïá ¹³ íá ñáõÙ ¿ ïñ³ÝëÏ ñÇå óÇ³ ÛÇ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÁ) Ùáõ ï³ óÇ³
Ûáí: ÎÉÇ ÝÇ Ïá ñ»Ý ¹ñë ̈ áñ íáõÙ ¿ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ï³ñ µ»ñ ßñç³Ý
Ý» ñáõÙ ¨ ÁÝ¹·ñ ÏáõÙ ¿ Ñ³ñ í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ Ó» ñÇ ¨ Ù³ Ï» ñÇ Ï³Ù
Ý» ñÇ ³áõ ïáÇ ÙáõÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, ùñá ÝÇÏ Ù³ß Ï³ Éáñ
Ó³ Ã³ Õ³Ý Ã³ ÛÇÝ Ï³Ý ¹Ç ¹á ½Á ¨ ¿Ï ïá ¹»ñ Ù³É ¹Çëï ñá ýÇ³Ý: 
20% ¹»å ù» ñáõÙ ÉÛ³ñ ¹Ç ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙÝ ÁÝ¹·ñÏ íáõÙ ¿ Ñ³
Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ Ù»ç` áñ å»ë ²ÆÐ Ï³Ù ëáõñ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³
í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ, á ñÁ ¨ë  Ï³ ñáÕ ¿ Ù³Ñ í³Ý å³ï ×³é Ñ³Ý ¹Ç
ë³ Ý³É: ÞÇ ×áõ ÏÇ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ÙÇÏ ñá ëá Ù³É Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ, 
á ñáÝù ÷á Ë³½ ¹áõÙ »Ý óÇ ïáù ñáÙ P4501A2Ç  Ñ»ï, µ³ñÓñ 
ëå» óÇ ýÇ ÏáõÃ ÛáõÝ áõ Ý»Ý ²äÐ1Ç Ñ»ï Ñ³ Ù³Ïó í³Í ²ÆÐÇ  
Ñ³ Ù³ñ ¨ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ »Ý ï³ ÉÇë ï³ñ µ» ñ³ Ï»É ³ÛÝ ³ÛÉ  
LKM ¹ñ³ Ï³Ý Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇó: ´áõ ÅáõÙÝ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ 
Ç Ùáõ Ýá ëáõå ñ» ëÇí ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñáí:
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Ø»Í ¿ ëáõñ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý å³ï
×³é Ñ³Ý ¹Ç ë³ óáÕ ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý µÝ³
ÍÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñÇ ó³Ý ÏÁ, á ñáÝù ã»Ý ùÝÝ³ñÏ
íÇ ³Ûë Ñá¹ í³ ÍáõÙ: ² Ù» Ý³ ï³ ñ³Í í³Í Ù» ï³ µá
ÉÇÏ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇó »Ý Ñ» å³ ïá é» Ý³É ÃÇ ñá
½Ç Ý» ÙÇ³Ý, ÙÇ ïá ùáÝ¹ ñÇ³É Ñ» å³ ïá å³ ÃÇ³Ý ¨ 
×³ñ å³Ã Ãáõ Ý» ñÇ ûù ëÇ ¹³ó Ù³Ý ¹» ýÇ óÇ ïÁ: 

¸» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ  Ñ» å³ ïÇï Ý»ñ

¸» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ  Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÁ µ³ Å³Ý
íáõÙ »Ý 2 ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý »Ý Ã³ËÙ µ» ñÇ: ̧ » Õ» ñÁ 
Ï³ ñáÕ »Ý áõÕ Õ³ ÏÇ ïáù ëÇÏ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ 
áõ Ý» Ý³É ÉÛ³ñ ¹Ç íñ³ Ï³Ù Ï³ ñáÕ »Ý Ýå³ë
ï»É Ç Ùáõ Ýá³ É»ñ ·ÇÏ ²ÆÐ Ç ³ é³ ç³ó Ù³ ÝÁ: 
² é³ çÇÝ ¹»å ùáõÙ ÉÛ³ñ ¹Ç íÝ³ ëáõ ÙÁ ëá íá
ñ³ µ³ñ ¹» Õ³ ã³÷ Ï³Ë Û³É ¿ ¨ Ï³Ë í³Í ã¿ 
Ý³ Ë³ï ñ³ Ù³¹ñ í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÇó, ÇëÏ ¹» Õá
ñ³Û ù³ ÛÇÝ ²ÆÐÁ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
Å³ é³Ý ·³ Ï³ Ýá ñ»Ý Ý³ Ë³ï ñ³ Ù³¹ñ í³Í 
³Ý Ó³Ýó, Ï³Ë í³Í ã¿ ¹» Õ³ ã³ ÷Çó ¨ ëá
íá ñ³ µ³ñ Ñ»ï ¿ ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¹» Õá ñ³Û
ùÇ ¹³ ¹³ ñ» óáõ ÙÇó Ñ» ïá: ² ó» ï³ ÙÇ Ýá
ý»ÝÝ ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ Ñ» å³ ïÇï áõÕ Õ³ ÏÇ 
íÝ³ë Ù³Ý Ù» Ë³ ÝÇ½ Ùáí, Ç ½á ÝÇ³ ½Ç ¹Á ¨ 
Ù» ÃÇÉ ¹á ý³Ý Ý³ Ë³ï ñ³ Ù³¹ñ í³ ÍáõÃ ÛáõÝ 
áõ Ý» óáÕ  ³Ý Ó³Ýó ßñç³ ÝáõÙ Ï³ ñáÕ »Ý 
³ é³ ç³ó Ý»É Ç Ùáõ Ýá³ É»ñ ·ÇÏ Ñ» å³ ïÇï: 
Æ Ùáõ Ýá³ É»ñ ·ÇÏ åñá ó»ë Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ ¹» 
Õá ñ³Û ùÇ Ù» ï³ µá ÉÇ½ ÙÇÝ Ù³ë Ý³Ï óáÕ óÇ
ïáù ñáÙ  P450 (CYP) ý»ñ Ù»ÝïÝ  Ç Ñ³Ûï  ¿ 
·³ ÉÇë ³áõ ïá³Ý ïÇ ·» ÝÇ ¹» ñáõÙ (CYP2C9, 
CYP3A4, CYP2E1)` ËÃ³ Ý» Éáí  ëå» óÇ ýÇÏ  
LKM ³áõ ïá Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ ëÇÝ Ã» ½Á: 
²Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ³ é³Ýó ù³ ÛÇÝ ¿ ¹» 
Õá ñ³Û ùÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý ³ Ý³Ù Ý» ½Á: ´áõ Åáõ ÙÁ 
å³ï ×³é Ñ³Ý ¹Ç ë³ óáÕ ¹» ÕÇ  ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý 
¹³ ¹³ ñ» óáõÙÝ ¿: º Ã» ³áõ ïáÇ ÙáõÝ ¹» Õá
ñ³Û ù³ ÛÇÝ Ñ» å³ ïÇ ïÁ ãÇ å³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ 
¹» Õá ñ³Û ùÇ ¹³ ¹³ ñ»ó Ù³ ÝÁ,  Ï³ ñáÕ ¿ å³
Ñ³Ýç í»É ²ÆÐÇ µáõ ÅáõÙ:

²Ù ÷á ÷áõÙ

•	 Ð» å³ ïÇï Ý»ñÝ áõ Ý»Ý µ³½ Ù³ ÃÇí 
å³ï ×³é Ý»ñ, ̈  ù³ ÝÇ áñ µáõ Åáõ ÙÁ ½·³ ÉÇá
ñ»Ý ï³ñ µ»ñ íáõÙ ¿` Ï³Ë í³Í ëå» óÇ ýÇÏ 
³Ë ïá ñá ßáõ ÙÇó, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ç ñ³ Ï³
Ý³ó Ý»É Ï³ Ýá Ý³ Ï³ñ· í³Í Ñ» ï³ ½á ïáõÃ
ÛáõÝ` ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý å³ï ×³ éÁ Ñ³Ûï Ý³
µ» ñ» Éáõ ¨ µáõ ÅáõÙÝ ëÏë» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:

•	 ØÇÝã ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ²ÈîÇ ̈  ²êîÇ µ³ñÓ
ñ³ó Ù³Ý å³ï ×³ éÁ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ ñ»
ÉÁ, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ å³ñ ½»É, áñ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ 
Ïñ»³ ïÇÝ ÏÇ Ý³ ½³ ÛÇ ¨ ³É ¹á É³ ½³ ÛÇ   Ù³
Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÁ Ýáñ Ù³ ÛÇ ë³Ñ Ù³Ý Ý» ñáõÙ »Ý:

•	 äñáÃ ñáÙ µÇ Ý³ ÛÇÝ Å³ Ù³ Ý³ ÏÇ »ñ Ï³
ñáõ ÙÁ (ãÝ³ Û³Í íÇ ï³ ÙÇÝ K Ç Ýß³ Ý³ ÏÙ³
ÝÁ) ¨ ó³Íñ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ³É µáõ ÙÇ ÝÁ ÉÛ³ñ ¹Ç 
ó³Íñ ëÇÝ Ã» ïÇÏ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ï³ñ¨á ñ³
·áõÛÝ óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñÝ »Ý:
•	 ÞÇ ×áõ ÏÇ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ëåÇ ï³ Ïáõ óÁ 
Ï³ ñáÕ ¿ Ýáñ Ù³ ÛÇ ë³Ñ Ù³Ý Ý» ñáõÙ ÉÇ Ý»É` 
ãÝ³ Û³Í ³É µáõ ÙÇ ÝÇ ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇÝ, 
»ñµ γ· Éá µáõ ÉÇÝ Ý» ñÁ ½·³ ÉÇá ñ»Ý ³ ×áõÙ 
»Ý ̈  §ßñçíáõÙ¦ ¿ ³É µáõ ÙÇÝ/γ· Éá µáõ ÉÇÝ Ý»ñ 
÷áË Ñ³ ñ³ µ» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ:
•	 Ð» å³ ïÇï Ý» ñÇ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ï³
ñáÕ »Ý ³Ý Ñ» ï³Ó ·» ÉÇ ÉÇ Ý»É, ÇÝã å»ë û ñÇ Ý³Ï` 
Ïá³ ·áõ Éá å³ ÃÇ³, Ï» ñ³Ï ñ³ ÷á Õ³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ
Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ï³Ù ëáõñ ¿Ý ó» ý³ Éá å³ ÃÇ³:
•	 ÈÛ³ñ ¹Ç µÇáå ëÇ³Ý §áë Ï» ëï³Ý ¹³ñï¦ ¿ 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ÉÛ³ñ ¹Ç ·ñ» Ã» µá Éáñ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ
ÛáõÝ Ý» ñÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:
•	 ÈÛ³ñ ¹Ç ùñá ÝÇÏ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ Ùáí µá
Éáñ » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ  óáõó í³Í ¿ Ñ» å³ ïÇï 
AÇ ¹»Ù å³ï í³ë ïáõÙ:
•	 ÎñÍùáí ëÝáõ óáõ ÙÁ  ãÇ µ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ 
Ñ» å³ ïÇï BÇ ÷á Ë³Ýó Ù³Ý éÇë ÏÁ:

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
•	 Maria Grazia Clemente and Kathleen 

Schwarz - Hepatitis: General Principles.
 Pediatrics in Review  August 2011; Vol. 32; pp. 333340
•	 Mieli-Vergani  G.  et  al. - Autoimmune 

Hepatitis: Invited Review.
 Journal of Pediatric Gastroenterology and 

Nutrition August 2009; Vol. 49; pp. 158164
•	 Wirth S. et al. - Guidance for Clinical Trials 

for Children and Adolescents With Chronic 
Hepatitis C - Clinical guideline.

 Journal of Pediatric Gastroenterology and 
Nutrition  February 2011; Vol. 52; pp. 233237

•	 Mohan et al. - Chronic Hepatitis C Virus 
Infection in Children: Invited Review.

 Journal of Pediatric Gastroenterology and 
Nutrition February 2010 Vol. 50; pp. 123131

•	 Murray K. et al. - Chronic Hepatitis.
 Journal of Pediatric Gastroenterology and 

Nutrition  August 2008; Vol. 47; pp. 225233
•	 Ruben E Quirós-Tejeira - Overview of 
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•	 Marshall M. Kaplan - Approach to the patient 
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Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.

6. Üßí³Í É³ µá ñ³ ïáñ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ µÝá ñáß »Ý Ëá É»ë ï³ ½ÇÝ, µ³ óÇ.  

². ßÇ ×áõ ÏáõÙ γ·É Ûáõ ï³ ÙÇÉï ñ³Ýë ý» ñ³ ½³ ÛÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ

´. ßÇ ×áõ ÏáõÙ ÑÇÙ Ý³ ÛÇÝ ýáë ý³ ï³ ½³ ÛÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ

¶. µÇ ÉÇ éáõ µÇ ÝÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ áõÕ Õ³ ÏÇ ýñ³Ï óÇ³ ÛÇ Ñ³ß íÇÝ

¸. µÇ ÉÇ éáõ µÇ ÝÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ ³ ÝáõÕ Õ³ ÏÇ ýñ³Ï óÇ³ ÛÇ Ñ³ß íÇÝ

7. ÈÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ëÇÝ Ã» ïÇÏ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ýí³½ Ù³Ý Ù³ ëÇÝ íÏ³ ÛáÕ Ã»ëï ¿  
    Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ.

². åñáÃ ñáÙ µÇ Ý³ ÛÇÝ Å³ Ù³ Ý³ ÏÇ »ñ Ï³ ñáõ ÙÁ

´. ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ³É µáõ ÙÇ ÝÇ ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ

¶. ²ÈîÇ ¨ ²êîÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³ óáõ ÙÁ

¸. ×Çßï »Ý ² ¨ ´  ï³ñ µ» ñ³Ï Ý» ñÁ

8.  øñá ÝÇÏ Ñ» å³ ïÇ ïÇ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó ¿.

². ÉÛ³ñ ¹Ç óÇéá ½Á

´. ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ

¶. ÉÛ³ñ ¹³µç ç³ ÛÇÝ Ï³ñ óÇ Ýá Ù³Ý

¸. µá Éáñ í» ñÁ Ýßí³Í Ý» ñÁ

9.  Êá É»ë ï³ ½Ç Ñ»ï¨³Ý ùáí ³ é³ ç³ ó³Í ùá ñÇ µáõÅ Ù³Ý í» ñ³ µ»ñ Û³É ×Çßï »Ý  
     µá Éáñ åÝ¹áõÙ Ý» ñÁ, µ³ óÇ.

². óáõó í³Í ¿ Ëá Ý³ í³ó ÝáÕ Éáë ÛáÝ Ý» ñÇ ¨ Ïñ»Ù Ý» ñÇ ï» Õ³ ÛÇÝ ÏÇ ñ³ éáõÙ 

´. Ù³ë Ý³ ÏÇ É³ í³ óáõÙ Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É áõñ ëá ¹» ½ûù ëÇ Ëá É³ÃÃ íÇ µ» ñ³ Ý³ óÇ  
    ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ

¶. ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý Ñ³ Ï³ ÑÇë ï³ ÙÇ Ý³ ÛÇÝ åñ» å³ ñ³ï Ý»ñ

¸. ¹»é¨ë ã Ï³Ý ùá ñÇ µáõÅ Ù³Ý ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ÙÇ çáó Ý»ñ

10. Üßí³Í Ý» ñÇó á±ñ åÝ ¹áõÙÝ ¿ ëË³É.

². ÉÛ³ñ ¹Ç µÇáå ëÇ³Ý §áë Ï» ëï³Ý ¹³ñï¦ ¿ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ÉÛ³ñ ¹Ç ·ñ» Ã» µá Éáñ  
     ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ 

´. ²êîÝ  Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ íÝ³ë Ù³Ý Ù³ ëÇÝ íÏ³ ÛáÕ ³ í» ÉÇ ëå» óÇ ýÇÏ  
    Ù³ñ Ï»ñ, ù³Ý ²ÈîÝ

¶. ÏñÍùáí ëÝáõ óáõ ÙÁ  ãÇ µ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ Ñ» å³ ïÇï BÇ ÷á Ë³Ýó Ù³Ý éÇë ÏÁ

¸. Ñ» å³ ïÇï C ÇÝ ý»Ïó í³Í Ù³Û ñ» ñÇó ÍÝí³Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿  
    18 ³Ù ë³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ ëïáõ ·»É ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³HCV  Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ  
    Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ
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11. øñá ÝÇ Ï Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ å³ï ×³é Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³É Ýßí³Í Ý» ñÇó 
      µá Éá ñÁ, µ³ óÇ. 

². íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ Ñ» å³ ïÇï C          

´. ìÇÉ ëá ÝÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ

¶. íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ Ñ» å³ ïÇï A 

      ¸. α1³Ý ïÇï ñÇå ëÇ ÝÇ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ

12. Ð» å³ ïÇï  A-Ç í» ñ³ µ»ñ Û³É á±ñ åÝ ¹áõÙÝ ¿ ëË³É.

². í³ ñ³ ÏÁ ÷á Ë³Ýó íáõÙ ¿ ý» Ï³Éû ñ³É ×³ Ý³ å³ñ Ñáí

´. Ñ» å³ ïÇï AÇ íÇ ñáõ ëÁ »ñ µ»ù ãÇ µ» ñáõÙ ùñá ÝÇÏ Ñ» å³ ïÇ ïÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý

¶. µáõÅ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ñ»ï¨»É Ñ³ ïáõÏ ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Ç (ë» Õ³Ý N5)

¸. ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ Ñáë åÇ ï³ É³ó Ù³Ý Ï³ ñÇù Ñ³½ í³ ¹»å »Ý áõ Ý» ÝáõÙ 

13. êáõñ Ñ» å³ ïÇï B íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÇ Ù³ ëÇÝ Ï³ ñáÕ ¿ íÏ³ Û»É ßÇ ×áõ ÏáõÙ   
      Ñ»ï¨Û³É Ù³ñ Ï»ñ Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõ ÙÁ, µ³ óÇ`

². HBsAg

´. Ñ³ Ï³HBsAg Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ

¶. Ñ³ Ï³ HBc Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ

¸. IgM  Ñ³ Ï³HBc Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ

14. Ø³Ý Ï³ Ï³Ý ³áõ ïáÇ ÙáõÝ Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ 1-ÇÝ ïÇ åÇÝ µÝá ñáß  »Ý µá Éáñ  
      Ýßí³Í Ý» ñÁ, µ³ óÇ.

². Ï³½ ÙáõÙ ¿ ³áõ ïáÇ ÙáõÝ Ñ» å³ ïÇï Ý» ñÇ µá Éáñ ¹»å ù» ñÇ 2/3Á

´. ·» ñ³Ïß éáõÙ ¿ Ç ·³ Ï³Ý ë» éÇ ßñç³ ÝáõÙ

¶. ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ »Ý Ñ³ñÃ ÙÏ³ Ý³ ÛÇÝ ¨/Ï³Ù Ñ³ Ï³ Ïá ñÇ ½³ ÛÇÝ  
    Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ

¸. ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ »Ý  ÙÇÏ ñá ëá Ù³É Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ ÉÛ³ñ ¹Ç ¨  
    » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å

15. ìÇÉ ëá ÝÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í» ñ³ µ»ñ Û³É Ýßí³Í  åÝ¹áõÙ Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ ×Çßï.

². µÝá ñáß ¿ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ó» ñáõ Éáå É³½ ÙÇ ÝÇ ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï

´. ³Ë ïá ñáß Ù³Ý §áë Ï» ëï³Ý ¹³ñ ïÁ¦ ·» Ý» ïÇÏ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝÝ ¿

¶. µÝá ñáß ¿ åÕÝÓÇ ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ù» ½áõÙ

¸. ³Ë ïá ñáß Ù³Ý §áë Ï» ëï³Ý ¹³ñ ïÁ¦ ÉÛ³ñ ¹áõÙ åÕÝÓÇ ó³Íñ ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³Ý ¿
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Ð»ñ å»ë

ä²ð¼ Ðºðäºê 
Ü» ñ³ ÍáõÃ ÛáõÝ

Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í³Í »Ý ³ í» ÉÇ 
ù³Ý 80 Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ íÇ ñáõë Ý»ñ, á ñáÝ
óÇó áõ ÃÁ Ñ³Ûï ÝÇ »Ý áñ å»ë Ù³ñ ¹áõ å³
Ãá ·»Ý Ý»ñ: ä³ñ½ (Ñ³ë³ñ³Ï) Ñ»ñ å»
ëÇ (Herpes simplex) íÇ ñáõë Ý» ñÁ (äÐì) 
å³ï Ï³ ÝáõÙ »Ý ³ Ù» Ýáõ ñ»ù ï³ ñ³Í í³Í 
Herpesviridae íÇ ñáõë Ý» ñÇ ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇÝ, 
á ñÇ Ï³½ ÙÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý. å³ñ½ Ñ»ñ å»ë 
íÇ ñáõë 1Á (äÐì1), å³ñ½ Ñ»ñ å»ë íÇ ñáõë 
2Á (äÐì2), çñÍ³ ÕÇ ÏÇ ¨ ·áï¨á ñáÕ Ñ»ñ
å» ëÇ íÇ ñáõ ëÁ (varicella zoster virus), óÇ
ïá Ù» ·³ Éá íÇ ñáõ ëÁ, EpsteinBarr íÇ ñáõ ëÁ 
(ÇÝ ý»Ï óÇáÝ Ùá Ýá ÝáõÏ É»á ½Ç  Ñ³ ñáõ óÇ ãÁ), 
Ñ»ñ å»ë íÇ ñáõë 6Á (Roseolovirus), Ñ»ñ å»ë 
íÇ ñáõë 7Á (Roseolovirus), ÇÝã å»ë Ý³¨ 
Î³ åá ßÇÇ (Kaposi) ë³ñ Ïá Ù³ ÛÇ Ñ»ï ³éÝã
íáÕ 8ñ¹  Ñ»ñ å»ë íÇ ñáõ ëÁ (KSHV): äÐì Ç 
Ñ³ ñáõ ó³Í ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ ³ é³ í»É 
ï³ ñ³Í í³Í  ÇÝ ý»Ï óÇ³ Ý» ñÇó »Ý, á ñáÝ óáí 
í³ ñ³Ï í³Í »Ý Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ ·ñ» Ã» 
6090%Á: ¸ñ³Ýù ³Ý µáõ Å» ÉÇ »Ý ¨ ûñ ·³
ÝÇ½ ÙáõÙ ·á Û³ï¨áõÙ »Ý  ³Ù µáÕç ÏÛ³Ý ùÇ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, Ñ³ ×³Ë` É³ ï»Ýï Ó ̈ áí: 

î³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ

äÐì1Á Ù³ñ ¹áõ Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ áã ·» ÝÇ ï³É 
í³ ñ³Ï Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÇ å³ï ×³éÝ ¿, ÁÝ¹·Áñ
Ï» Éáí ³ß Ë³ñ ÑÇ µÝ³Ï ãáõÃ Û³Ý 45Çó 98%Á: 
äÐì1Ç ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ï³ñ µ»ñ ¿` 
Ï³å í³Í ï³ ñÇ ùÇ, ë» éÇ, ³ß Ë³ñ Ñ³· ñ³
Ï³Ý í³Û ñÇ, é³ ë³ ÛÇ ¨ ëá óÇ³ÉïÝï» ë³
Ï³Ý íÇ ×³ ÏÇ Ñ»ï, ÁÝ¹ á ñáõÙ, µÝ³Ï ãáõÃ Û³Ý 
ë» ñá åá ½Ç ïÇ íáõÃ Ûáõ ÝÁ ³ é³ í»É Ù»Í ïá Ïáë 
¿ Ï³½ ÙáõÙ ½³ñ ·³ óáÕ »ñÏñ Ý» ñáõÙ: 

²ß Ë³ñ Ñ³· ñ³ Ï³Ý í³Û ñ» ñÇ Ù»Í Ù³ ëáõÙ 
äÐì1Ç ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ³ í» ÉÇ Ù»Í ¿, 
ù³Ý äÐì2Ç ÝÁ: äÐì2Á ³ é³ í» É³ å»ë ë»
é³ Ï³Ý ×³ Ý³ å³ñ Ñáí ÷á Ë³Ýó íáÕ í³ ñ³Ï 
¿, áõë ïÇ Ñ³½ í³ ¹»å ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ » ñ» Ë³
Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ, Ã»¨ Ï³ ñáÕ ¿ ÷á Ë³Ýó í»É 
Ùá ñÇó Ýá ñ³Í ÝÇÝ` ÑÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: 

ê³ Ï³ÛÝ í»ñ ç»ñë Ï³ ï³ñ í³Í Ñ» ï³ ½á
ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ óáõÛó »Ý ï³ ÉÇë, áñ äÐì2Ç 
ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ³ ×»É ¿ 30%áí ¨ ³ÛÝ 
äÐì1Ç å»ë Ñ³ ×³Ë ¿ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ 
¿ùëï ñ³ ·» ÝÇ ï³É ßñç³ ÝáõÙ, µ³ ó³ éáõÃ
Û³Ùµ` û ñá ý³ óÇ³É ßñç³ ÝÇ: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³

Ù³ Ý³Ï, äÐì1Á  ëÏë»É ¿ ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë 
Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É ³ Ýá ·» ÝÇ ï³É ßñç³ ÝáõÙ, 
á ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ Ý³Ë ÏÇ ÝáõÙ ³ é³ í»
É³ å»ë Ï³å íáõÙ ¿ñ äÐì2Ç  Ñ»ï:   

ìÇ ñáõ ëÇ ÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ ¨  
Ï»Ý ë³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ñ³ï ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ

ì³ ñ³ ÏÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ÷á Ë³Ýó íáõÙ ¿ ³Ï
ïÇí ³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í Éáñ Ó³ Ã³ Õ³ÝÃ Ý» ñÇ 
Ï³Ù Ù³ß ÏÇ Ñ»ï ß÷áõ ÙÇó, Ï³Ù ¿É äÐì Ç  
³Ï ïÇí í³ ñ³Ï áõ Ý» óáÕ ³Ý Ñ³ ïÇ Éáñ Ó³
ÛÇÝ ³ñ ï³ ½³ ïáõÏ Ý» ñÇ ÙÇ çá óáí: ìÇ ñáõ ëÁ 
Ñ»ß ïáõÃ Û³Ùµ ÷á Ë³Ýó íáõÙ ¿ ÃùÇ ÙÇ çá óáí 
¨ Ï³ ñáÕ ¿ Ï³ñ× Å³ Ù³ Ý³Ï ·á Û³ï¨»É ûñ
·³ ÝÇ½ ÙÇó ¹áõñë, á ñÁ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ ¿ 
ï³ ÉÇë ÷á Ë³Ý ó»É íÇ ñáõ ëÁ Ù³ß ÏÇ Ï³Ù Éáñ
Ó³ Ã³ Õ³Ý ÃÇ Ñ»ï ÏáÝ ï³Ï ïÇó Ñ» ïá` á ñáß 
Å³ Ù³ Ý³Ï ³Ýó: äÐìÝ Ï³ ñáÕ ¿ ÷á Ë³Ýó í»É 
é»ë åÇ ñ³ ïáñ Ï³ ÃÇÉ Ý» ñáí, ÇÝã å»ë Ý³¨, 
íÇ ñáõë ³ñ ï³ ½³ ïáÕ ³ ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ ³Ý 
Ó³Ýó Ù³ß Ï³ Éáñ Ó³ ÛÇÝ ³ñ ï³ ½³ ïáõÏ Ý» ñÇ 
Ñ»ï ß÷áõ ÙÇó: ìÇ ñáõ ëÇ ³ñ ï³ ½³ ïáõ ÙÁ µÝá
ñáß íáõÙ ¿ Ýñ³ Ýáí, áñ, ãÝ³ Û³Í ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
Ýß³Ý Ý» ñÇ µ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Û³ ÝÁ, íÇ ñáõëÝ ³é Ï³ 
¿ Ù³ß ÏÇ Ù³ Ï» ñ» ëÇÝ` µçÇç Ý» ñÇó ¹áõñë:

² é³ç Ý³ ÛÇÝ Ï³Ù ëÏ½µÝ³ Ï³Ý äÐì  í³ ñ³Ï
Ý» ñÇ ÇÝ Ïáõ µ³ óÇáÝ ßñç³ ÝÁ Ùáï 4 ûñ ¿, ë³
Ï³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ï³ ï³Ý í»É 2Çó ÙÇÝã¨ 12 
ûñ: ¸ñ³Ý Ñ³ çáñ ¹áõÙ ¿ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ³Ï ïÇí 
ë÷éÙ³Ý ßñç³ ÝÁ, á ñÁ ï ̈ áõÙ ¿ Ù» ÏÇó ÙÇÝã¨ 
ÙÇ ù³ ÝÇ ß³ µ³Ã: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÁ, 
á ñáÝù Ó»éù »Ý µ» ñáõÙ äÐì Ç ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ 
í³ ñ³Ï ³ ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ »Ý: Ð»ï¨³ µ³ñ, 
íÇ ñáõ ëÁ Ï³ ñáÕ ¿ ï ̈ ³ Ï³Ý ÷á Ë³Ýó í»É ÇÝ
Ïáõ µ³ óÇáÝ ¨ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ë÷éÙ³Ý ßñç³Ý
Ý» ñáõÙ` ³ é³Ýó ³Ï ïÇí Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ³Ë ï³
Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý:

äÐìÝ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ Ýí³½ ³· ñ» ëÇí, ù³Ý 
Ù³ñ ¹áõ ÙÛáõë Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ íÇ ñáõë Ý» ñÁ: 
ìÇ ñáõ ëÇ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ Ý»ñ ·áñ ÍáõÃ Ûáõ ÝÇó 
Ñ» ïá, Ñ³ ×³Ë ³ÛÝ Ã³ ÷³Ý óáõÙ ¿ ¿ åÇ Ã» É³
ÛÇÝ µçÇç Ý» ñÇ Ù»ç, áñ ï»Õ ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ÝáõÙ 
Ý»ñµç ç³ ÛÇÝ é»å ÉÇ Ï³ óÇ³: ²Ý Ï³Ë ÏÉÇ ÝÇ
Ï³ Ï³Ý ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇó, ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ í³
ñ³ ÏÇó Ñ» ïá, íÇ ñáõ ëÁ ½·³ Û³ Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹»
ñÇ å» ñÇ³ù ëá Ý³É Ã³ Õ³Ý Ãáí, é»ï ñá· ñ³¹ 
×³ Ý³ å³ñ Ñáí µ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ ¿ ¹» åÇ ûñ ·³
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ÝÇ½ ÙÇ ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç »é íáñ Û³Ï, 
å³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ, ·áï Ï³ëñ µ³ Ý³ ÛÇÝ Ï³Ù 
³í ïá ÝáÙ Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñÁ: ²Ûë ï»Õ íÇ ñáõ
ëÁ ëÏëáõÙ ¿ µ³½ Ù³ Ý³É, Ù» Ïáõ ë³ ÝáõÙ ¿ 
ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ Ç Ùáõ Ý³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Çó ¨ áã 
³Ï ïÇí` §ùÝ³Í¦ íÇ ×³ ÏáõÙ, ·á Û³ï¨áõÙ ¿ 
Ù³ñ ¹áõ ³Ù µáÕç ÏÛ³Ý ùÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: äÐì
1Á  É³ ï»Ýï íÇ ×³ ÏáõÙ  ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³ ËÁ 
å³Ñ å³Ý íáõÙ ¿ »é íáñ Û³Ï, ÇëÏ  äÐì2Á` 
ëñµ³ Ý³ ÛÇÝ Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñáõÙ: 

úñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ íÇ ñáõ ëÇ ùñá ÝÇÏ ¨ É³ ï»Ýï 
·á Û³ï¨áõ ÙÁ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ ¿ ÏñÏÝíáÕ ëñ³
óáõÙ Ý» ñÇ` å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í íÇ ñáõ ëÇ í»
ñ³³Ï ïÇ í³ óáõ Ùáí, ÇÝ ãÁ Ù» Í³ó ÝáõÙ ¿ íÇ
ñáõ ëÇ ÷á Ë³Ýó Ù³Ý ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ Ý»
ñÁ: ²Ûë åÇ ëáí, äÐì Ç ÏñÏÝáõÃ Ûáõ ÝÁ é»ÇÝ
ý»Ï óÇ³ ã¿, ³ÛÉ íÇ ñáõ ëÇ å³ñ µ» ñ³ Ï³Ý í»
ñ³³Ï ïÇ í³ó Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù: 

êñ³ óáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ³ é³Ýó Ãí³ó Û³É 
å³ï ×³ éÇ, ³Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, Ñ³Ûï ÝÇ »Ý 
íÇ ñáõ ëÁ §ÝÇñ Ñ³Í¦ íÇ ×³ ÏÇó ³Ï ïÇ í³ó
ÝáÕ  µ³½ Ù³ ï» ë³Ï ·ñ·éÇã Ý»ñ. ëÃñ»ëÝ 
áõ ·»ñ Ñá· Ý³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ, ³ñ¨³ ÛÇÝ ×³ é³
·³ÛÃ Ù³Ý ³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ, ¹³ß ï³ ÝÁ, ï»Ý
¹Á, Ç Ùáõ Ýá ëáõå ñ» ëÇ³Ý (ûñ. Ïáñ ïÇ Ïáë ï»
ñáÇ¹ Ý» ñÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ) ¨ ³ÛÉÝ: ºñµ íÇ ñáõ ëÁ 
í» ñ³Ï ïÇ í³ ÝáõÙ ¿ Ýßí³Í Ý»ñ ùÇÝ Ï³Ù ³ñ 
ï³ ùÇÝ ·ñ·éÇã Ý» ñÇó, ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ §áõÕ¨áñ
í»É¦ ½·³ Û³ Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹Ç »ñ Ï³ÛÝ ùáí ¨ í»
ñ³Ï ïÇ í³ Ý³É Ù³ß Ï³ Éáñ Ó³ ÛÇÝ ÝáõÛÝ ßñç³
ÝáõÙ, áñ ï»Õ ¨ ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ó»É ëÏ½µÝ³ Ï³Ý 
í³ ñ³ ÏÇ Ã³ ÷³Ý óáõ ÙÁ: êá íá ñ³ µ³ñ  ¹ñ 
ë ̈ á ñáõÙ Ý»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë ³ í» ÉÇ Ï³ñ× 
·³Õï ÝÇ ßñç³ ÝÇó Ñ» ïá, ù³Ý ³ é³ç Ý³
ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÇ ¹»å ùáõÙ, ¨ íÇ ñáõ ëÇ ë÷éáõ ÙÁ 
ï ̈ áõÙ ¿ ÁÝ ¹³ Ù» ÝÁ 34 ûñ: Ð» ï³ùñù ñ³ Ï³Ý 
¿, áñ Ñ»ñ å» ëÇ é»³Ï ïÇ í³ óÇ³ Ý»ñ Ï³ ñáÕ 
»Ý ï» ÕÇ áõ Ý» Ý³É í³ ñ³Ï í³Í ³Ý ÓÇ ÏÛ³Ý ùÇ 
Ñ» ï³ ·³ û ñ» ñÇ Ùáï 1%Ç ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: 

ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ

äÐì Ç ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý»
ñÁ Ý» ñ³ éáõÙ »Ý ³ ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ í³ ñ³
ÏÇó ÙÇÝã¨ Ù³ß Ï³ Éáñ Ó³ ÛÇÝ ³ÛÝ åÇ ëÇ ³Ë 
ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý»ñ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý ßñÃáõÝ ù³ ÛÇÝ 
Ñ»ñ å» ëÁ, Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ ·ÇÝ ·Ç íáë ïá Ù³ ïÇ
ïÁ, Ï» ñ³ ïá ÏáÝ ÛáõÝÏ ïÇ íÇ ïÁ, Ù³ï Ý³ ßáõÝ
ãÁ,  ¿Ï ½» Ù³Ý, ·É³ ¹Ç³ ïá ñ³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ëÁ, 
·» ÝÇ ï³É Ñ»ñ å» ëÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨ ÝÛ³ñ ¹³
ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ³ÛÝ åÇ ëÇ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, 

ÇÝã åÇ ëÇù »Ý Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿Ý ó» ý³ ÉÇ ïÁ 
¨ Ù» ÝÇÝ ·Ç ïÁ*: ì»ñ çÇÝ Ý» ñÁ Ñ³ï Ï³ å»ë 
Éáõñç ëå³é Ý³ ÉÇù »Ý Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ Ç Ùáõ
Ýá ëáõå ñ» ëÇ³ Ûáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ:

ÞñÃáõÝ ù³ ÛÇÝ Ñ»ñ å»ë  
(Herpes Labialis)

ÞñÃáõÝ ù³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ëÁ äÐì1Ç ³ Ù» Ý³ Ñ³
×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û
ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó ¿: ø³ ÝÇ áñ ëÏ½µÝ³ Ï³Ý í³
ñ³ ÏÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ³ ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ ¿ ¨ ãÇ 
ÝÏ³ï íáõÙ, ³ å³ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ¨ » ñÇ ï³ ë³ñ¹
Ý» ñÇ Ùáï µ» ñ³ ÝÇ ¨ ¹»Ù ùÇ ßñç³ ÝÇ Ñ»ñ å» ë³
ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÇ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ Ýß³Ý Ý» ñÁ å³Û Ù³
Ý³ íáñ í³Í »Ý ³ é³ í» É³ å»ë  íÇ ñáõ ëÇ é»³Ï
ïÇ í³ óÇ³ ÛÇ ¨ í³ ñ³ ÏÇ ÏñÏÝáõÃ Û³Ý Ñ»ï:

âÝ³ Û³Í µÝ³Ï ãáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝáõÙ äÐì1Ç 
É³ÛÝ ï³ ñ³Í Ù³ ÝÁ, ë» ñá åá ½Ç ïÇí ÑÇ
í³Ý¹ Ý» ñÇ ÙÇ³ÛÝ 1540%Ý  ¿ »ñµ¨¿ áõ
Ý» ÝáõÙ Ù³ß Ï³ Éáñ Ó³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý 
ÏñÏÝáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ: ì»ñ çÇÝ Ý» ñÇë Ñ³ ×³ Ë³
Ï³ ÝáõÃ Û³Ý íñ³ á ñá ß³ ÏÇ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ 
»Ý áõ Ý» ÝáõÙ ³Ý Ñ³ ïÇ Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý ½·³ 
Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, Ç Ùáõ Ý³ ÛÇÝ íÇ ×³ ÏÁ, ï³ ñÇ
ùÁ, í³ ñ³ ÏÇ ³ Ý³ ïá ÙÇ³ Ï³Ý ï» Õ³ Ï³ Ûáõ
ÙÁ ¨ íÇ ñáõ ëÇ »Ý Ã³ ï» ë³ ÏÁ:  ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ 
³é Ù³Ùµ, 35 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó Ñ» ïá íÇ ñáõ ëÇ 
é»³Ï ïÇ í³ óÇ³ Ý» ñÇ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ
ÝÁ ·Ý³ Éáí Ýí³ ½áõÙ ¿:

Ð³ Ù» Ù³ ï³Í ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÇ Ñ»ï, 
ÏñÏÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ¿ åÇ ½á¹ Ý» ñÁ µÝá ñáß íáõÙ 
»Ý Ï³ñ× ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ Ýáí ¨ Ù»ÕÙ ÁÝ Ã³ó
ùáí` Ýí³ ½³ ·áõÛÝ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ »ñ¨áõÛÃ Ý» ñÇ 
ÁÝ¹·ñ Ïáõ Ùáí: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, Ñ³ ×³ Ë³
ÏÇ ëñ³ óáõÙ Ý» ñÝ áõ Õ»Ïó íáõÙ »Ý ½·³ ÉÇ ÑÇ
í³Ý ¹³ óáõÃ Ûáõ Ýáí, ³Ý Ñ³ñ Ù³ ñáõÃ Ûáõ Ýáí, 
ó³ íáí, Ïáë Ù» ïÇÏ ïÑ³ ×áõÃ Ûáõ Ýáí ¨ Ñá ·»
µ³ Ý³ Ï³Ý ¹ÇëÃ ñ» ëáí: ¸Ç Ù³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ëÇ 
ÏñÏÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É É³ÛÝ 
ÁÝ¹·ñ ÏáõÙ Ý»ñ` ßñÃáõÝù Ý» ñÁ, ³Û ï» ñÁ, ùÇ
ÃÁ ¨ ùÃÇ ÙÇç Ý³ å³ ïÁ` ÑÇ í³Ý ¹ÇÝ å³ï
×³ é» Éáí Ýí³ ½³ ·áõÛÝ ¹Çë ÏáÙ ýáñ ïÇó 
ÙÇÝã¨ ½·³ ÉÇ ïÑ³ ×áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ: ÞñÃáõÝ
ù³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ëÇ ÏñÏÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ 3 ³Ý
·³Ù ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë »Ý ÉÇ ÝáõÙ ç»ñ ÙáÕ, ù³Ý 
³ é³Ýó ï»Ý ¹Ç ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ: 
âÝ³ Û³Í ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÁ ï³ ñ» Ï³Ý 
áõ Ý» ÝáõÙ ¿ áã ³ í» ÉÇ, ù³Ý 2 ëñ³ óáõÙ Ý»ñ, 
Ýñ³Ýó 510%Á Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É ï³ ñ»
Ï³Ý ³ Ù» Ý³ ùÇ ãÁ 6 ëñ³ óáõÙ Ý»ñ: 

*   Üá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ëÇ í» ñ³ µ»ñ Û³É ï» Õ» ÏáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ ã»Ý Ý»ñ Ï³ Û³ó í» Éáõ  
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´Ýá ñáß ¹»å ù» ñáõÙ äÐìÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ ¿ 
ßñÃáõÝ ùÇ Ï³ñ ÙÇñ » ñÇ ½Ç ³ñ ï³ ùÇÝ ¨ Ñ³
ñ³ ÏÇó Ù³ß ÏÇ ßñç³ ÝÁ: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ  ßáõñç 
60%Ç Ùáï ßñÃáõÝ ù³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ëÇ ÏñÏÝáõÃ
Û³ ÝÁ Ý³ Ëáñ ¹áõÙ »Ý á ñá ß³ ÏÇ åñá¹ ñá Ù³É 
³Ë ï³ ÝÇß Ý»ñ, á ñáÝù ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ »Ý 
³ å³ ·³ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý ï» ÕáõÙ ó³ íáí, 
³Û ñá óÇ, ùá ñÇ Ï³Ù Í³ÏÍ Ïá óÇ ½·³ óáõ Ùáí: 
äñá¹ ñá Ù³É »ñ¨áõÛÃ Ý» ñÁ ï ̈ áõÙ »Ý Ùáï 6 
Å³Ù ¨ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í »Ý ïíÛ³É Ù³ß
Ï³ Éáñ Ó³ ÛÇÝ ¹»ñ Ù³ ïá ÙÁ ÝÛ³ñ ¹³ íá ñáÕ 
½·³ Û³ Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹Ç Í³Û ñ³ Ù³ ëáõÙ íÇ ñáõ
ëÇ í³Õ é»å ÉÇ Ï³ óÇ³ Ûáí: ÎñÏÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
·ñ» Ã» Ù»Ï ù³ éáñ ¹Á ÁÝ¹ Ñ³ï íáõÙ »Ý Ñ»Ýó 
³Û¹ åñá¹ ñá Ù³É ßñç³ ÝáõÙ: ê³ Ï³ÛÝ, ¹³ 
ë³ Ï³Ý ¹»å ù» ñáõÙ, 24 Å³Ù í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ 
Ñ³ÛïÝ íáõÙ »Ý µ³½ Ù³ ÃÇí µßïÇÏ Ý»ñ, á ñáÝù 
ÙÇ³ ÓáõÉ íáõÙ »Ý ¨ å³ïé íáõÙ` ³ é³ ç³ó Ý»
Éáí ³ ñ³ ·á ñ»Ý Ï»Õ¨³ Ï³É íáÕ Ù³ Ï» ñ» ë³
ÛÇÝ ¿ ñá ½Ç³ Ý»ñ: êñ³ó Ù³Ý ³ é³ çÇÝ û ñ» ñÇÝ 
ó³ íÁ ¨ ¹Çë ÏáÙ ýáñïÝ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í »Ý, 
³Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, í»ñ ù» ñÁ É³ í³ ÝáõÙ »Ý 
³ é³Ýó  ëåÇ³ó Ù³Ý` »ñ Ïáõ ß³ µ³ ÃÇó å³
Ï³ë Å³Ù Ï» ïáõÙ: ÀÝ¹ á ñáõÙ, ³Ý ·³Ù í»ñ ù»
ñÇ É³ í³ óáõ ÙÇó Ñ» ïá, íÇ ñáõ ëÇ ï³ ñ³ Íáõ ÙÁ 
ß³ ñáõ Ý³Ï íáõÙ ¿ ¨ë 35 ûñ: Î»Õ¨³ Ï³É í³Í 
û ç³Ë Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë ß÷á ÃáõÙ »Ý ëï³ ýÇ Éá Ïá
Ï³ ÛÇÝ Ï³Ù ëïñ»å ïá Ïá Ï³ ÛÇÝ ÇÙ å» ïÇ ·áÛÇ 
Ñ»ï, ãÝ³ Û³Í, Ç ñáù Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É »ñÏ ñáñ
¹³ ÛÇÝ í³ ñ³Ï` í» ñá ÑÇß Û³É ÙÇÏ ñáµ Ý» ñáí, 
áñÝ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿ ¹³ ë³ Ï³Ý Ñ»ñ å» ë³
ÛÇÝ û ç³Ë Ý» ñÇ íñ³ Ù»Õ ñ³ ·áõÛÝ Ï»Õ¨Ý» ñáí:

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ ·ÇÝ ·Ç íáë ïá Ù³ ïÇï 
(Herpetic gingivostomatitis)

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ ·ÇÝ ·Ç íáë ïá Ù³ ïÇ ïáí ëá íá
ñ³ µ³ñ ÑÇ í³Ý ¹³ ÝáõÙ »Ý 1Çó 5 ï³ ñ» Ï³Ý 
» ñ» Ë³ Ý» ñÁ: ²ÛÝ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿ µ³½ Ù³
ÃÇí ÏÉá ñ³ íáõÝ Ù³ Ï» ñ» ë³ ÛÇÝ ¿ ñá ½Ç³ Ý»
ñáí, á ñáÝù Ñ³ ×³Ë ï» Õ³ Ï³Û íáõÙ »Ý ùÇÙ
ùÇÝ, É»½ íÇÝ ¨ ÉÝ¹» ñÇÝ: âÝ³ Û³Í áñ, ¨' äÐì
1Á, ̈ ' äÐì2Á Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³ ñáõ ó»É  µ» ñ³ ÝÇ 
³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý»ñ,  ³Û Ýá õ³ Ù»
Ý³Û ÝÇí, ³Û¹ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÇ ·ñ» Ã» µá
Éáñ ¹»å ù» ñÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í »Ý äÐì1
áí: ì³ ñ³ ÏÇ ¹»å ù» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÁ ëáõµÏ ÉÇ ÝÇ
Ï³ Ï³Ý ÁÝ Ã³óù áõ Ý»Ý: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ 
»Ý áõ Ý» Ý³É µÝá ñáß åñá¹ ñá Ù³É ßñç³Ý, á ñÇÝ 
Ñ³ çáñ ¹áõÙ »Ý ¹³ ë³ Ï³Ý µßïÇ Ï³ Ëá ó³ ÛÇÝ 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÁ: º ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï í³
ñ³ÏÝ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿ ÉÝ¹» ñÇ ï³ ñ³ ÍáõÝ 
¿ ñÇ Ã» Ù³ Ûáí ̈  ³Û ïáõ óáí, Ãù³ Ñá ëáõÃ Ûáõ Ýáí, 
·³ñ ß³ Ñáï ßÝã³ éáõÃ Ûáõ Ýáí, å³ ñ³ Ýá ó³

ÛÇÝ ¨ »Ý Ã³Í Ýá ï³ ÛÇÝ ÉÇÙ ý³ ¹» Ýá å³ ÃÇ³
Ûáí, ï»Ý ¹áí, ¹Çë ý³ ·Ç³ Ûáí ¨ Ãáõ ÉáõÃ Ûáõ
Ýáí: ´» ñ³ ÝÇ ó³ íáï ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÇ 
Ñ»ï¨³Ý ùáí » ñ» Ë³Ý Ï³ ñáÕ ¿ µ³ í³ ñ³ñ 
ã³ ÷áí Ñ» ÕáõÏ Ý»ñ ãÁÝ ¹áõ Ý»É, á ñÇ å³ï
×³ éáí Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ ·ÇÝ ·Ç íáë ïá Ù³ ïÇ ïÁ  
Ñ³ ×³Ë µ³ñ ¹³ ÝáõÙ ¿ çñ³½ñ Ïáõ Ùáí: àõë
ïÇ, ó³ í³½ñ Ïáõ ÙÁ ¨ µ³ í³ ñ³ñ é» ÑÇ¹ ñ³
ï³ óÇ³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í³ñ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³
Ï³Ý Ùá ï» óáõÙ Ý»ñ »Ý:

º ñ µ»ÙÝ Ï³ ñÇù ¿ ÉÇ ÝáõÙ Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ ·ÇÝ
·Ç íáë ïá Ù³ ïÇ ïÁ ¹Ç ý» ñ»Ý ó»É ³ý ïá½ 
ëïá Ù³ ïÇ ïÇó: ì»ñ çÇ ÝÇë ¹»å ùáõÙ µ³ ó³
Ï³ ÛáõÙ »Ý åñá¹ ñá Ù³É  ¨ µßïÇ Ï³ ÛÇÝ ÷áõ
É» ñÁ ¨ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ:

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ Ï» ñ³ ïá ÏáÝ ÛáõÝÏ ïÇ íÇï 
(Herpetic keratoconjunctivitis)

²ã ùÇ Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÁ ³ß Ë³ñ ÑáõÙ 
Ïáõ ñáõÃ Û³Ý ¹»å ù» ñÇ »ñÏ ñáñ¹ Ñ³ ×³Ë 
Ñ³Ý ¹Ç åáÕ å³ï ×³é Ý» ñÇó ¿, ÁÝ¹ á ñáõÙ, 
·» ñ³Ïß éáÕ Ñ³ ñáõ óÇ ãÁ äÐì1Ý  ¿: Â³
ñ³ Ë³ ÛÇÝ ÏáÝ ÛáõÝÏ ïÇ íÇ ïÇ Ñ»ï Ù»Ï ï»Õ, 
»Õ ç» ñ³ Ã³ Õ³Ý ÃÇ íñ³ Ñ³ÛïÝ íáõÙ »Ý 
µßïÇÏ Ý»ñ, á ñáÝù í» ñ³Í íáõÙ »Ý ¿ ñá ½Ç³ Ý»
ñÇ Ï³Ù Ëá ó» ñÇ: Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿ ÃÇá Éá ·Ç³ ÛÇ 
Ï³ë Ï³ ÍÇ ¹»å ùáõÙ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÑÇ
í³Ý ¹ÇÝ ßáõ ï³ ÷áõÛÃ áõ Õ³ñ Ï»É ³Ï Ý³ µáõÛ
ÅÇ Ùáï` Ï³Ý Ë» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ³ÛÝ åÇ ëÇ µ³ñ
¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ 
µ³Ï ï» ñÇ³É í³ ñ³ ÏÁ, ³Ý ¹³ñ Ó» ÉÇ ëåÇ³
óáõ ÙÁ ¨ ï» ëá ÕáõÃ Û³Ý Ïá ñáõë ïÁ: 

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ Ù³ï Ý³ ßáõÝã  
(Herpetic whitlow)

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ Ù³ï Ý³ ßáõÝãÝ ³ñ ï³ Ñ³Ûï
íáõÙ ¿ Ó»é ùÇ ¹Çë ï³É ý³ É³Ý ·Ç ÷³ ÷áõÏ 
Ù³ ëÇ Ëá ñÁ ï» Õ³ Ï³Û í³Í ³Û ïáõ óáí, 
Ï³ñÙ ñáõÃ Ûáõ Ýáí ¨ µßïÇ Ï³ Ëá ó³ ÛÇÝ ³Ë 
ï³ Ñ³ ñáõ Ùáí: ²Ûë í³ ñ³ ÏÝ ³ é³ í»É Ñ³
×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ ³ÛÝ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùáï, 
á ñáÝù áõ Ý»Ý ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ û ñ³É Ï³Ù ·» ÝÇ
ï³É Ñ»ñ å»ë, ÇÝã å»ë Ý³¨ µáõÅëå³ ë³ñÏ
Ù³Ý µÝ³ ·³ í³ éÇ ³ß Ë³ ïáÕ Ý» ñÇ Ùáï: 
º ñ» Ë³ Ý» ñÇó ëá íá ñ³ µ³ñ ÑÇ í³Ý ¹³ ÝáõÙ 
»Ý 13 ï³ ñ» Ï³Ý Ý» ñÁ, ÁÝ¹ á ñáõÙ, ³Û¹ ï³
ñÇ ùáõÙ Ù³ï Ý³ ßáõÝ ãÇ  å³ï ×³ éÁ Ù³ï
µ» ñ³ Ý³ ÛÇÝ ÏáÝ ï³ÏïÝ ¿: ¸» é³ Ñ³ë Ý» ñÇ ¨ 
Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ùáï Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ Ù³ï
Ý³ ßáõÝ ãÇ ·» ñ³Ïß éáÕ å³ï ×³ éÁ äÐì2Ý  
¿, á ñÁ ÷á Ë³Ýó íáõÙ ¿ ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë Ù³ï
·» ÝÇ ï³É ÏáÝ ï³Ï ïÇ ÙÇ çá óáí: 
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Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ Ù³ï Ý³ ßáõÝãÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ 
ï³ñ µ» ñ³ Ï»É ëá íá ñ³ Ï³Ý Ù³ï Ý³ ßáõÝ ãÇó, 
³Ûñ í³Í ù³ ÛÇÝ íÝ³ ëáõ ÙÇó ¨ ÇÙ å» ïÇ ·áÛÇó:

²ÛÝ É³ í³ ÝáõÙ ¿ ÇÝù Ýáõ ñáõÛÝ, ¨ ëá íá ñ³ µ³ñ 
íÇ ñ³ µáõ Å³ Ï³Ý ÙÇ ç³Ù ïáõÃ Û³Ý Ï³ ñÇù ãÇ  
³ é³ ç³ ÝáõÙ: ²ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ¹»å ù» ñáõÙ 
û· ï³ Ï³ñ Ï³ ñáÕ ¿  ÉÇ Ý»É Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ 
µáõ Åáõ ÙÁ: Ø³ï Ý» ñÇ Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÁ 
ëá íá ñ³ µ³ñ É³ í³ ÝáõÙ ¿ 34 ß³ µ³Ã Ý» ñÇ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ÏñÏÝí»É:

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿Ï ½» Ù³  
(Eczema herpeticum)

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿Ï ½» Ù³Ý Ï³Ù Î³ åá ßÇæáõ
ÉÇáõë µ»ñ ·Ç çñÍ³ ÕÇ Ï³Ý Ù³Ý ó³ Ý³ íá ñáõ ÙÁ 
Í³Ýñ, ·» Ý» ñ³ ÉÇ ½³ó í³Í Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ í³
ñ³Ï ¿, á ñÁ ·ÉË³ íá ñ³ å»ë ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ ¿ 
³ ïá åÇÏ ¹»ñ Ù³ ïÇ ïáí ÑÇ í³Ý¹ » ñ» Ë³ Ý»
ñÇÝ Ï³Ù » ñÇ ï³ ë³ñ¹ Ý» ñÇÝ: î» Õ³ ÛÇÝ Ï³Ù 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ Ïáñ ïÇ Ïáë ï» ñáÇ¹ Ý» ñáí 
µáõÅ íáÕ, ÇÝã å»ë Ý³¨ ØÆ²ì í³ ñ³ Ïáí ÑÇ
í³Ý¹ Ý» ñÁ ÝáõÛÝ å»ë µ³ñÓñ éÇë ÏÇ ËÙµáõÙ 
»Ý: Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿Ï ½» Ù³Ý ëá íá ñ³ µ³ñ 
ëÏëíáõÙ ¿ ÏñÏÝíáÕ ßñÃáõÝ ù³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ëÇ 
ï» ÕáõÙ ¨ ³ ñ³ ·á ñ»Ý ï³ ñ³Í íáõÙ ¿ ¹» åÇ 
ßñç³ Ï³ Ù³ß ÏÁ, Ñ³ï Ï³ å»ë` ¹»Ù ùÇ, áõ ë»
ñÇ ¨ Ç ñ³ ÝÇ: Ø³ß ÏÇ µ³½ Ù³ ÃÇí ³Ë ï³ Ñ³
ñáõÙ Ý»ñÝ áõ Õ»Ïó íáõÙ »Ý Ý³¨ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñáí` ï»Ý ¹áí, ·ÉË³ ó³ íáí ¨ 
Ãáõ ÉáõÃ Ûáõ Ýáí: ÐÝ³ ñ³ íáñ ¹Ç³ ñ»³Ý, µñáÝ
ËáåÝ¨Ùá ÝÇ³Ý ¨ áõ Õ» Õ³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³
ñáõÙ Ý» ñÁ Ëá ëáõÙ »Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Í³Ýñ 
ÁÝ Ã³ó ùÇ Ù³ ëÇÝ: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ 
¿ ï ̈ »É 10 û ñÇó ³ í»É: äÐì1Á ³Ûë ÏÉÇ ÝÇ
Ï³ Ï³Ý ÁÝ Ã³ó ùÇ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý å³ï ×³éÝ 
¿` ãÝ³ Û³Í ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í 
ÉÇ Ý»É Ý³¨ äÐì2áí ¨ ·áï¨á ñáÕ Ñ»ñ å»
ëÇ íÇ ñáõ ëáí: Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿Ï ½» Ù³ ÛÇ é» óÇ
¹Çí Ý»ñ Ñ³½ í³ ¹»å »Ý å³ ï³ ÑáõÙ:

¶É³ ¹Ç³ ïá ñ³ ÛÇÝ Ñ»ñ å»ë  
(Herpes gladiatorum)

¶É³ ¹Ç³ ïá ñ³ ÛÇÝ Ñ»ñ å»ëÝ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ ÏáÝ
ï³Ï ï³ ÛÇÝ ëåáñ ï³Ó¨» ñÇÝ (ÁÙµ ß³ Ù³ñï, 
µéÝóù³ Ù³ñï ¨ ³ÛÉÝ) Ù³ë Ý³Ï óáÕ ³Ý Ó³Ýó 
Ùáï: ²ÛÝ ³ é³ í»É Ñ³ ×³Ë ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ ¿ 
Ù³ñÙ ÝÇ ß÷íáÕ Ù³ ë» ñÁ` ¹»Ù ùÁ, ³ Ï³Ýç Ý»
ñÁ, í» ñÇÝ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÁ ¨ å³ ñ³ Ýá óÁ, ÁÝ¹ 
á ñáõÙ, Ñ³ ñáõ óÇ ãÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ äÐì1Ý  ¿: 
ì³ ñ³ ÏÇ ÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ Ï³Ý Ë» Éáõ Ñ³ Ù³ñ 
å»ïù ¿ ³ñ ·» É»É ÑÇ í³Ý¹ Ù³ñ ½Ç ÏÇ Ù³ë Ý³Ï
óáõÃ Ûáõ ÝÁ Ù³ñ ½áõÙ Ý» ñÇÝ, ÙÇÝã¨ µßïÇÏ Ý» ñÇ 

ÉñÇí  Ï»Õ¨³ Ï³ Éáõ ÙÁ Ï³Ù Ï»Õ¨ÇÏ Ý» ñÇ ÉñÇí  
ãá ñ³ óáõ ÙÁ`  ù³ ÝÇ  ¹»é µ³ñÓñ ¿ í³ ñ³ ÏÇã ÉÇ
Ý» Éáõ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ:

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿Ý ó» ý³ ÉÇï ¨ Ù» ÝÇÝ ·Çï 
(Herpes encephalitis)

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿Ý ó» ý³ ÉÇ ïÁ ¨ Ù» ÝÇÝ ·Ç ïÁ 
Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ Ý»É äÐì Ç ÇÝã å»ë ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ, 
³ÛÝ å»ë ¿É ÏñÏÝíáÕ í³ ñ³ ÏÇ ³ñ ï³ Ñ³Û
ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý»
Ý³É Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç 
áã ëå» óÇ ýÇÏ ³Ë ï³ ÝÇß Ý»ñ` ·Ç ï³Ï óáõÃ
Û³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ, óÝóáõÙ Ý»ñ, ï» Õ³ ÛÇÝ 
ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý ëÇÙå ïáÙ Ý»ñ, ³ÝÓ Ý³ ÛÇÝ 
÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ: 

¶» ÝÇ ï³É Ñ»ñ å»ë  
(Genital Herpes, Herpes Genitalis)

¶» ÝÇ ï³É Ñ»ñ å» ëÇ ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë ¨ ÑÇÙ
Ý³ Ï³Ý å³ï ×³ éÁ äÐì2Ý  ¿, ë³ Ï³ÛÝ, 
·Ý³ Éáí ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë »Ý Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ 
·» ÝÇ ï³É ßñç³ ÝÇ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ í³ ñ³Ï Ý»ñ` 
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í äÐì1áí: 

¶» ÝÇ ï³É Ñ»ñ å» ëáí ëá íá ñ³ µ³ñ ÑÇ í³Ý
¹³ ÝáõÙ »Ý ¹» é³ Ñ³ë Ý» ñÁ ¨ Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï
Ý» ñÁ: ì³ ñ³ÏÝ ëÏëíáõÙ ¿ ë» é³ Ï³Ý ûñ
·³Ý Ý» ñÇ ¨ ß» ùÇ ßñç³ ÝáõÙ ÷áùñ ã³ ÷» ñÇ 
ËÙµ³ íáñ í³Í µßïÇÏ Ý» ñÇ Ñ³ÛïÝ í» Éáí, 
á ñáÝù 24 û ñ» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ í» ñ³Í íáõÙ 
»Ý Ëá ó³ ÛÇÝ Ù³ Ï» ñ»ë Ý» ñÇ: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ 
Ï³ ñáÕ »Ý ·³Ý ·³ï í»É ó³ íáï ÙÇ ½³ñ Ó³
Ïáõ ÙÇó, áõ Ý» Ý³É é» ·Çá Ý³É ÉÇÙ ý³ ¹» Ýá å³
ÃÇ³: ²Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÁ É³ í³ ÝáõÙ »Ý 26 
ß³ µ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ íÇ ñáõ
ëÇ ë÷éáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ï ̈ »É ³ í» ÉÇ »ñ Ï³ñ: 
êÏ½µÝ³ Ï³Ý í³ ñ³ ÏÇó Ñ» ïá íÇ ñáõ ëÁ É³
ï»Ýï íÇ ×³ ÏáõÙ ÙÝáõÙ ¿ é» ·Çá Ý³É ½·³ Û³
Ï³Ý Ï³Ù ³í ïá ÝáÙ Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñáõÙ` ÙÇÝã¨ 
Ñ» ï³ ·³ ÑÝ³ ñ³ íáñ é»³Ï ïÇ í³ óÇ³Ý:

È³ µá ñ³ ïáñ ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ

Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë Ñ³Ûï ÝÇ É³ µá ñ³ ïáñ ³Ë 
ïá ñáß Ù³Ý Ù» Ãá¹ Ý» ñÇó »Ý ÏáõÉ ïáõ ñ³ ÛÇó 
íÇ ñáõ ëÇ ³Ý ç³ ïáõ ÙÁ, µßïÇ ÏÇ å³ ñáõ Ý³
ÏáõÃ Û³Ý óÇ ïá Éá ·Ç³ Ï³Ý ùëáõ ùÁ` TzanckÇ 
åñ» å³ ñ³ óÇ³Ý, áõÕ Õ³ ÏÇ ýÉá õá ñ»ë ó»Ý
ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñáí Ã»ë ïÁ, íÇ ñáõ
ëÇ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõ ÙÁ PCR » Õ³ Ý³ Ïáí ¨ ë»
ñá Éá ·Ç³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ:

È³ µá ñ³ ïáñ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý §áë Ï» ëï³Ý
¹³ñï¦ ¿ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ÏáõÉ
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ïáõ ñ³Ý: ì»ñ çÇÝë Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÏÇ ñ³ é»É ÙÇ³ÛÝ 
³Ï ïÇí ó³Ýù ëÇ Å³ Ù³ Ý³Ï` µßïÇ ÏÇ ÑÇÙ
ùÇó ù» ñáõÏ í»ñó Ý» Éáí: Ø» Ãá ¹Ç Ã³Ý Ï³ñ
Å» ùáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇ ëï³ó Ù³Ý 
Ñ³ å³ Õáõ ÙÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ ÉÇë ³ÛÝ ÏÇ ñ³ é»É 
³ éûñ Û³ µÅßÏ³ Ï³Ý åñ³Ï ïÇ Ï³ ÛáõÙ:

TzanckÇ ùëáõ ùÁ * ³ ñ³· ¨ áã Ã³Ý Ï³ñ
Å»ù  Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ ¿, á ñÇ ÑÇÙ ùáõÙ ÁÝ
Ï³Í ¿ äÐì áí í³ ñ³Ï í³Í` ÑëÏ³ ¨ µ³½
Ù³ Ïá ñÇ ½³ íáñ, ³Ûë å»ë Ïáã í³Í TzanckÇ 
µçÇç Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõ ÙÁ: ê³ Ï³ÛÝ Ã»ë
ïÇ ½·³ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ëå» óÇ ýÇ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ 
Ù» Í³ å»ë ï³ ï³ Ýá Õ³ Ï³Ý »Ý, ¨ ³ÛÝ Ý»ñ
Ï³ ÛáõÙë Ñ³½ í³ ¹»å ¿ ÏÇ ñ³é íáõÙ: 

àõÕ Õ³ ÏÇ ýÉá õá ñ»ë ó»Ý ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ
ÙÇÝ Ý» ñáí Ã»ë ï³ íá ñáõ ÙÁ Ç Ùáõ Ýá ÑÇë ïá
ùÇ ÙÇ³ Ï³Ý Ù» Ãá¹ ¿, áñÝ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ 
¿ ëå» óÇ ýÇÏ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ ÙÇ çá óáí` 
íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ³Ý ïÇ ·»Ý Ý» ñÁ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñ»
Éáõ Ñ³ Ù³ñ: ²Ûë Ù» Ãá ¹Á Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÏÇ ñ³ é»É 
äÐì Ç í³ ñ³ ÏÇ ë» ñá ïÇ åÁ á ñá ß» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: 
Â»ëïÝ ³ ñ³· ¿, ½·³ ÛáõÝ, áã Ã³ÝÏ ¨ Ñ³ ×³Ë 
ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ï³ë Ï³ ÍÁ ÑÇÙ Ý³
íá ñ» Éáõ ¨ ë» ñá ïÇ åÁ á ñá ß» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí, 
ë³ Ï³ÛÝ ³ÛÝ å³ Ï³ë ×ß·ñÇï ¿ ÑÇÝ ¨ ³ å³
ùÇÝ íáÕ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ:

äá ÉÇ Ù» ñ³ ½³ ÛÇÝ ßÕÃ³ Û³Ï³Ý é»³Ï
óÇ³Ý (PCR)  íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ¸ÜÂ Ç á ñáß Ù³Ý 
Ù» Ãá¹ ¿, á ñÇ ÑÇÙ ùáõÙ ÁÝ Ï³Í ¿ íÇ ñáõ ëÇ 
¸ÜÂ Ç µ³½ Ù³ ÏÇ å³ï ×» Ýáõ ÙÁ Ï³Ù ³Ùå
ÉÇ ýÇ Ï³ óÇ³Ý: ²ÛÝ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ Ñ»ñ å» ëÇ 
³Ë ïá ñáß Ù³Ý ³ Ù» Ý³×ß· ñÇï Ã»ë ïÁ, ¨ 
Ï³ ñáÕ ¿ §å³ ï³ë Ë³ Ý»É¦ Ï³± äÐì1 Ï³Ù 
äÐì2 í»ñó í³Í ÝÙáõ ßáõÙ, Ã» áã, ³Ý ·³Ù` 
íÇ ñáõ ëÇ ãÝãÇÝ ù³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ: ²Ûë 
Ù» Ãá ¹Á Ñ³ï Ï³ å»ë û· ï³ Ï³ñ ¿ Ñ»ñ å»
ë³ ÛÇÝ ¿Ý ó» ý³ ÉÇ ïÇ Ï³ë Ï³ Íáí ÑÇ í³Ý¹ Ý»
ñÇ áÕ Ýáõ Õ» Õ³ ÛÇÝ Ñ» Õáõ ÏáõÙ äÐì Ç Ñ³Ûï
Ý³ µ»ñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: 

ê» ñá Éá ·Ç³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ 
áõÕÕ í³Í »Ý Ñ³Ûï Ý³ µ» ñ» Éáõ Ñ³ Ï³äÐì  
Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇÝ Ý» ñÁ: ²Ûë » Õ³ Ý³ Ïáí 
ëï³ó í³Í ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ ×Çßï ·Ý³ Ñ³ ï»
Éáõ ¹»å ùáõÙ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ñ³ë ï³ ï»É ³ é³ç
Ý³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÁ: ²ñ Û³Ý ßÇ ×áõ ÏÁ í»ñó íáõÙ 
¿ í³ ñ³ ÏÇ ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ` ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ 
ëÏ½µÝ³ Ï³Ý 34 û ñ» ñÇÝ ¨ ÙÇ ù³ ÝÇ ß³ µ³Ã 
³Ýó` É³ í³ó Ù³Ý ßñç³ ÝáõÙ: ø³ ÝÇ áñ ëáõñ 
í³ ñ³ ÏÇ ¹»å ùáõÙ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙÇ Ñáõ Ùá ñ³É 

å³ ï³ë Ë³ ÝÁ Ñ³ å³ ÕáõÙ ¿, ëáõñ ßñç³
ÝáõÙ í»ñó í³Í ÝÙáõ ßáõÙ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»
ñÁ µ³ ó³ Ï³ ÛáõÙ »Ý, ë³ Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù ³ë 
ïÇ ×³ Ý³ µ³ñ Ñ³ÛïÝ íáõÙ »Ý ¨ Ñ³ çáñ ¹áÕ 
ÙÇ ù³ ÝÇ ß³ µ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ  ¹ñ³Ýó 
ù³ Ý³ ÏÁ ß³ ï³ ÝáõÙ ¿ ¨ å³Ñ å³Ý íáõÙ ³Ù 
µáÕç ÏÛ³Ý ùÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: äÐì Ç ÝÏ³ï
Ù³Ùµ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ µ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ 
ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ í»ñó ñ³Í ßÇ ×áõ ÏáõÙ, ÇÝã å»ë 
Ý³¨, äÐìë å» óÇ ýÇÏ IgM Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ
Ý» ñÇ Ñ³ÛïÝ í» ÉÁ ¨/Ï³Ù IgG Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ
Ý» ñÇ ³ ×Á ³ å³ ùÇÝ Ù³Ý ÷áõ ÉáõÙ, í×éá ñáß 
Ï»ñ åáí Ëá ëáõÙ ¿ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ë³
ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÇ Ù³ ëÇÝ: ²ÛÝ ¹»å ùáõÙ, »ñµ ëáõñ 
ßñç³ ÝáõÙ í»ñó í³Í ßÇ ×áõ ÏáõÙ ³é Ï³ »Ý IgG 
Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ, ÇëÏ Ñ» ïá Ñ³ÛïÝ íáõÙ »Ý 
ëå» óÇ ýÇÏ IgM Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ, ÇÝã å»ë 
Ý³¨ ³ å³ ùÇÝ Ù³Ý ßñç³ ÝáõÙ IgGÇ ïÇï
ñÁ ³ ×áõÙ ¿, ³ å³ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ³Ë ïá ñá ß»É 
ÏñÏÝíáÕ Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ í³ ñ³Ï: Ð»ï¨³ µ³ñ, 
³Ë ïá ñá ß» ÉÇë Ï³ñ¨áñ ¿ ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ 
í»ñó í³Í ßÇ ×áõ ÏáõÙ á ñá ß»É »ñ Ïáõ ï» ë³ ÏÇ 
Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñÝ ¿É` IgM ¨ IgG: ê³ Ï³ÛÝ 
ÏñÏÝíáÕ í³ ñ³ ÏÇ ¹»å ùáõÙ ë» ñá Éá ·Ç³ Ï³Ý 
³ Ý³ ÉÇ ½Ç û· ï³ Ï³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³ñ ó³ Ï³ ÝÇ 
ï³Ï ¿ ¹ñíáõÙ, ù³ ÝÇ áñ ÏñÏÝíáÕ í³ ñ³ Ïáí 
ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ  ùÇã ïá ÏáëÝ »Ý óáõ ó³ µ» ñáõÙ 
Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ ïÇï ñÇ ³×: 

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ Ý»ñ Ï³ ÛáõÙë É³ µá ñ³ ïá
ñÇ³ Ý» ñáõÙ ³ é³ ç³ñÏ íáÕ  Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ 
Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ á ñáß Ù³Ý ß³ï Ã»ë ï»ñ 
ã»Ý Ï³ ñáÕ ï³ñ µ» ñ»É äÐì1Á äÐì2Çó: 
Ð»ñ å» ëÇ` ë» ñá Éá ·Ç³ Ï³Ý » Õ³ Ý³ Ïáí ³Ë 
ïá ñáß Ù³Ý Ýá ñ³ ·áõÛÝ Ã»ë ï» ñÁ, á ñáÝù 
í»ñ çÇÝ ï³ ñÇ Ý» ñÇÝ ëÏë»É »Ý ÏÇ ñ³é
í»É ³ß Ë³ñ ÑÇ ÙÇ ß³ñù »ñÏñ Ý» ñáõÙ, ß³ï 
³ í» ÉÇ ×ß·ñÇï »Ý: ¸ñ³Ýù Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ 
»Ý Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ íÇ ñáõ ëÇ ÙÇ ëåÇ ï³
Ïáõ óÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ, á ñáí ï³ñ µ»ñ íáõÙ »Ý 
äÐì1Á ¨ äÐì2Á: ²Û¹ ëåÇ ï³ Ïáõ óÁ ·ÉÇ
Ïáå ñá ï»ÇÝ GÝ  ¿ (§gG¦), ¨ ³Ûë Ã»ë ï» ñÁ 
»ñ µ»ÙÝ ³Ý í³Ý íáõÙ »Ý ·ÉÇ Ïáå ñá ï»ÇÝ G 
ëå» óÇ ýÇÏ Ã»ë ï»ñ:

´áõ Åáõ ÙÁ

ä³ñ½ Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÇ µáõ Åáõ ÙÁ í»ñç
Ý³ Ï³ Ý³ å»ë ãÇ í» ñ³ó ÝáõÙ íÇ ñáõ ëÁ ûñ ·³
ÝÇ½ ÙÇó, ë³ Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ Ù»Õ Ù³ó Ý»É 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ÁÝ Ã³ó ùÁ, Ýí³
½»ó Ý»É Í³Ý ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, Ï³Ý Ë»É µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ
Ý» ñÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨ å³ Ï³ ë»ó Ý»É ÏñÏÝáõÃ

*   Arnault Tzanck (18861954 )  ýñ³Ý ëÇ³ óÇ µÅÇßÏ
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ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ: Ä³ Ù³ Ý³
Ï³ ÏÇó µáõ Å³ Ï³Ý Ùá ï» óáõÙ Ý» ñÁ Ç ñ»Ýó Ù»ç 
Ý» ñ³ éáõÙ »Ý ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ Ã»Ã¨³ó ÝáÕ 
ÙÇ çáó Ý»ñ ¨ û ñ³É, å³ ñ¿Ý ï» ñ³É ¨ ï» Õ³ ÛÇÝ 
Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ:

²Ë ï³Ý ß³ Ý³ ÛÇÝ µáõ ÅáõÙ 

ÐÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³ ÏÁ ó³ íÇ Ù»Õ Ù³ óáõÙÝ 
¿ ¨ é» ÑÇ¹ ñ³ ï³ óÇ³Ý: êñ³Ýù Ñ³ï Ï³ å»ë 
Ï³ñ¨áñ  »Ý ³ÛÝ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, á ñáÝù 
³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í »Ý ßñÃáõÝ ù³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ëáí 
¨ ·ÇÝ ·Ç íáë ïá Ù³ ïÇ ïáí, ù³ ÝÇ áñ, ó³ íÇ 
å³ï ×³ éáí » ñ» Ë³Ý Ï³ ñáÕ ¿ Ññ³ Å³ñ í»É 
áõ ï» Éáõó Ï³Ù ËÙ» Éáõó, á ñÁ ÏÑ³Ý ·»ó ÝÇ 
çñ³½ñÏ Ù³Ý: ²Ûë ¹»å ùáõÙ û· ï³ Ï³ñ Ï³ ñáÕ 
»Ý ÉÇ Ý»É ï» Õ³ ÛÇÝ ó³ í³½ñ ÏáÕ Ý» ñÁ ¨ û ñ³É 
Ï³Ù Ý» ñ» ñ³ Ï³ ÛÇÝ é» ÑÇ¹ ñ³ ï³ óÇ³Ý:

ú ñ³É Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ  
¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ

² é³ çÇÝ ·ÍÇ û ñ³É Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ¹» 
Õ³ ÙÇ çá óÁ ³ óÇÏ Éá íÇñÝ ¿: ²Û ÉÁÝï ñ³Ý ù³
ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÇó »Ý í³ É³ óÇÏ Éá íÇ ñÁ ¨ 
ý³Ù óÇÏ Éá íÇ ñÁ, ãÝ³ Û³Í Ýñ³Ýó ÏÇ ñ³ éáõ ÙÁ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ ¹»é¨ë  ãÇ Ñ³ë ï³ï
í³Í: ² é³ ç³ñÏ íáÕ ¹á ½³Ý ¿ 1200 Ù· /û ñÁ 
(Ù³ù ëÇ ÙáõÙ` 80 Ù·/Ï· û ñ³ Ï³Ý) 710 ûñ 
ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ` ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÇ ¹»å 
ùáõÙ ¨ 5 ûñ` ÏñÏÝáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ:

ÞñÃáõÝ ù³ ÛÇÝ Ñ»ñ å» ëÇ µáõ Åáõ ÙÁ û ñ³É ³ óÇÏ
Éá íÇ ñáí Ï³ ñáÕ ¿ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ÉÇ Ý»É, » Ã» 
ëÏëíáõÙ ¿ åñá¹ ñá Ù³É ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ ³ é³
çÇÝ »ñ Ïáõ û ñ» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: ²ÛÝ ÑÇ í³Ý¹ Ý»
ñÇÝ, á ñáÝù áõ Ý» ÝáõÙ »Ý ï³ ñ» Ï³Ý 6 ¨ ³ í»
ÉÇ ëñ³ óáõÙ Ý»ñ, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ýß³ Ý³ Ï»É ùñá ÝÇÏ 
ëáõå ñ» ëÇí Ã» ñ³ åÇ³` û ñ³É Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³
ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çá óáí, á ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ýí³ ½»ó Ý»É 
ëñ³ óáõÙ Ý» ñÇ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ:

ä³ ñ¿Ý ï» ñ³É Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ  
¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ 

² óÇÏ Éá íÇ ñÇ Ý» ñ» ñ³ Ï³ ÛÇÝ Ã» ñ³ åÇ³Ý Ý³
Ë³ ï»ë í³Í ¿ åá ï»Ý óÇ³É Í³Ýñ µ³ñ ¹áõÃ
ÛáõÝ Ý» ñÇ ¹»å ù» ñáõÙ: ÜÙ³Ý Ç ñ³ íÇ ×³Ï Ý»ñ 
»Ý Ñ³ Ù³ñ íáõÙ äÐì  í³ ñ³ Ïáí Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý»
ñÁ, Ù³ß Ï³ Éáñ Ó³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÁ` Ãáõ É³ ó³Í 
Ç Ùáõ Ý³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·áí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
Ùáï, Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿Ï ½» Ù³Ý ¨ Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ 
Ù» ÝÇÝ ·á¿Ý ó» ý³ ÉÇ ïÁ: ² é³ ç³ñÏ íáÕ ¹á
½³Ý ¿ û ñÁ 60 Ù·/Ï·, 14 ûñ` Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ 
Ñ³ Ù³ñ ¨ 21 ûñ` Ñ»ñ å» ë³ ÛÇÝ ¿Ý ó» ý³ ÉÇ ïÇ 
¹»å ùáõÙ: 

ä»ïù ¿ ÑÇ ß»É, áñ ³ óÇÏ Éá íÇ ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ áõ
Ý» Ý³É Ý»ý ñá ïáù ëÇÏ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ, áõë ïÇ 
Ï³ñ¨áñ ¿ ¹» Õ³ ã³ ÷Á Ñ³ß í³ñ Ï» ÉÇë ÑÇÙÝ
í»É Ç ¹»³ É³ Ï³Ý ù³ ßÇ íñ³, ÇÝã å»ë Ý³¨ 
áõ ß³¹ ñáõÃ ÛáõÝ ¹³ñÓ Ý»É ÑÇ í³Ý ¹Ç ÑÇ¹ ñ³
ï³ óÇ³ ÛÇÝ, ÑëÏ»É ÙÇ ½³ñ ï³¹ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ 
ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ Ïñ»³ ïÇ ÝÇ ÝÇ óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÁ:

î» Õ³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ  
¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ 

âÝ³ Û³Í ß³ï µÅÇßÏ Ý»ñ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ »Ý 
³ óÇÏ Éá íÇ ñÇ ùëáõ ùÁ áñ å»ë ï» Õ³ ÛÇÝ Ñ³
Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó, ³ÛÝ Ëáñ Ñáõñ¹ 
ãÇ ïñíáõÙ Ýß³ Ý³ Ï»É Ýáñ Ù³É Ç Ùáõ ÝÇ ï» ïáí 
ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇÝ, ù³ ÝÇ áñ, ÝÙ³Ý µáõ Åáõ ÙÁ ãÇ 
Ýí³ ½»ó ÝáõÙ í³ ñ³ ÏÇ ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ Í³Ý
ñáõÃ Ûáõ ÝÁ: î» Õ³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ µáõ
Åáõ ÙÁ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÙÇ³ÛÝ Ç Ùáõ Ý³ ÛÇÝ 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ËÝ¹Çñ Ý»ñ áõ Ý» óáÕ ÑÇ í³Ý¹
Ý» ñÇÝ, á ñáÝó Ùáï µáõ ÅáõÙÝ ³ ñ³ ·³ó ÝáõÙ ¿ 
³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í ßñç³ ÝÇ É³ í³ óáõ ÙÁ:

Ð»ñ å» ë³ ÛÇÝ Ï» ñ³ ïá ÏáÝ ÛáõÝÏ ïÇ íÇ ïÇ 
µáõ Åáõ ÙÁ Ý» ñ³ éáõÙ ¿ ÇÝã å»ë ï» Õ³ ÛÇÝ Ñ³
Ï³ íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ, ³ÛÝ å»ë ¿É û ñ³É Ñ³ Ï³ íÇ
ñáõ ë³ ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ:

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
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•	 Andreae M- How to recognize and 
manage herpes simplex virus type 1 
infections. 

       Contemporary Pediatrics, vol 21 (2), 2004, 
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•	 Arjen F. Nikkels and Gerald E. Pierard 
- Treatment of Mucocutaneous 
Presentations of Herpes Simplex 
Virus Infections. 

       J Am Acad Dermatol, vol 3 (7), 2002, pp 475
487.

•	 Herpes Diagnosis. http://www.
herpesdiagnosis.com/index.html
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Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
16. Ø³ñ¹áõ å³Ãá·»Ý Ñ³Ù³ñíáÕ Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ íÇñáõëÝ»ñÇ Herpesviridae ÁÝï³ÝÇùÇ       
      Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É íÇñáõëÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÁ

´. çñÍ³ÕÇÏÇ íÇñáõëÁ

¶. EpsteinBarr íÇñáõëÁ

¸. ³¹»ÝáíÇñáõëÁ

17. Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ å³ñ½ Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÁ ³é³çÝ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇó Ñ»ïá  
      É³ï»Ýï íÇ×³ÏáõÙ ·áÛ³ï¨áõÙ ¿.

². Ù³ßÏÇ Ù»ç

´. ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ

¶. ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóáõÙ

¸. ³ñÛ³Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñáõÙ

18. ä³ñ½ Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¨ ëñ³óÙ³Ý ·ñ·éÇãÝ»ñÇó »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ.

². ëÃñ»ëÁ ¨ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ

´. Ï³Ý³Ýó Ùáï` ¹³ßï³ÝÁ

¶. ³ñ¨³ÛÇÝ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ

¸. í»ñÁ Ýßí³Í µáÉáñÁ

19. à±ñ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóáõÙ ¿ ³Ù»Ý³Ñ³×³ËÁ É³ï»Ýï íÇ×³ÏáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ   
      å³ñ½ Ñ»ñå»ë íÇñáõëÇ ³é³çÇÝ ïÇåÁ (äÐì-1).

². ·áïÏ³ëñµ³Ý³ÛÇÝ

´. »éíáñÛ³Ï

¶. å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ

¸. áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ

20. Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ·ÇÝ·ÇíáëïáÙ³ïÇïÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ ¿.

². ³ÝïÇµ³Ïï»ñÇ³É ¨ Ñ³Ï³ëÝÏ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ

´. µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ùß³ÏáõÙÁ

¶. ³óÇÏÉáíÇñÇ ùëáõùÇ ÏÇñ³éáõÙÁ

¸. ó³í³½ñÏáõÙÁ ¨ µ³í³ñ³ñ é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý

21. Ü»ñÏ³ÛáõÙë å³ñ½ Ñ»ñå»ë íÇñáõëÇ É³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßÙ³Ý ³Ù»Ý³×ß·ñÇï ¨  
      ·áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ.

². áõÕÕ³ÏÇ ýÉáõáñ»ëó»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí Ã»ëïÁ

´. TzanckÇ ùëáõùÁ

¶. åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý (PCR)

¸. ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

22. Ð»ñå»ëÇ µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ·ÍÇ ûñ³É Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáó ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ.

². ³óÇÏÉáíÇñÁ 

´. ý³ÙóÇÏÉáíÇñÁ

¶. í³É³óÇÏÉáíÇñÁ 

¸. ·³ÝóÇÏÉáíÇñÁ
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¾Ý ï» ñá µÇá½

ä³ï ×³ é³ ·Ç ïáõÃ ÛáõÝ

¾Ý ï» ñá µÇá ½Ç Ñ³ ñáõ óÇ ãÁ Ý» Ù³ ïá¹ Ý» ñÇ 
(ÏÉáñ áñ ¹»ñ) Ý»ñ Ï³ Û³ óáõ óÇã Enterobius 
vermicularisÝ  ¿ (ëñ³ ïáõï), Ý³Ë ÏÇ ÝáõÙ ³ÛÝ 
³Ý í³Ý í»É ¿ Oxyuris vermicularis: êñ³ ïáõ ïÁ 
÷áùñ, µ³ ñ³Ï, ëåÇ ï³Ï ·áõÛ ÝÇ áñ¹ ¿: ¾ ·»ñÝ 
áõ Ý»Ý 813 ÙÙ  »ñ Ï³ ñáõÃ ÛáõÝ, ÇëÏ ³ ñáõ Ý» ñÁ` 
25 ÙÙ: Enterobius vermicularisÁ å³ñ ï³
¹Çñ Ù³ Ï³ µáõÛÍ ¿ ̈  Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ
¹áõ Ùáï: ºí ñá å³ ÛáõÙ, ²ý ñÇ Ï³ ÛáõÙ ¨ ² ëÇ³
ÛáõÙ ÝÏ³ ñ³·ñ í»É ¿ Ý³¨ ëñ³ ïáõ ïÇ Ù»Ï ³ÛÉ 
ï» ë³Ï` Enterobius gregorii, áñÝ Çñ Ùáñ ýá
Éá ·Ç³ Ûáí, Ï»Ý ë³ Ï³Ý óÇÏ Éáí, ÇÝã å»ë Ý³¨ 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñáí ¨ µáõ Åáõ Ùáí 
ÝÙ³Ý ¿ Enterobius vermicularisÇÝ:

Ð³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ µ³ ÝáõÃ ÛáõÝ

êñ³ ïáõï Ý» ñÁ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ »Ý ³ Ù»
Ýáõ ñ»ù, ³ é³ í» É³ å»ë` Ù»ÕÙ ÏÉÇ Ù³ Û³ Ï³Ý 
·á ïÇ Ý» ñáõÙ: Â»¨ ¿Ý ï» ñá µÇá ½áí Ï³ ñáÕ »Ý 
í³ ñ³Ï í»É µá Éá ñÁ, ë³ Ï³ÛÝ ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë 
³ÛÝ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ, Ñ³ï Ï³ å»ë 
Ù³Ý Ï³ å³ñ ï»½ ¨ ¹åñáó Ñ³ ×³ ËáÕ Ý»
ñÇ ßñç³ ÝáõÙ, Ñ»ß ïáõÃ Û³Ùµ ÷á Ë³Ýó íáõÙ 
¿ Ñ³ë ï³ ïáõÃ Û³Ý ³ÛÉ ³Û ó» Éáõ Ý» ñÇÝ, ÇÝã
å»ë Ý³¨` ï³Ý ³Ý ¹³Ù Ý» ñÇÝ: ²ß Ë³ñ ÑáõÙ 
Ùáï 209 ÙÉÝ  Ù³ñ¹, ÇëÏ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ³ í»
ÉÇ ù³Ý 30%Á í³ ñ³Ï í³Í »Ý ëñ³ ïáõ ïáí: 
ì³ ñ³ ÏÇ ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Û³Ý Ù»ç ¹»ñ ãáõ
Ý»Ý ë» éÁ, ³½ ·³ ÛÇÝ å³ï Ï³ Ý» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ 
¨ ëá óÇ³ÉïÝï» ë³ Ï³Ý íÇ ×³ ÏÁ:

Î»Ý ë³ Ï³Ý óÇÏ ÉÁ/ öá Ë³Ý óáõ ÙÁ

E. vermicularisÝ  áõ ÝÇ å³ñ ½áõ Ý³Ï Ï»Ý ë³
Ï³Ý óÇÏÉ, áñÝ ³Ù µáÕ çáõÃ Û³Ùµ ÁÝ Ã³ ÝáõÙ 
¿ í³ ñ³Ï í³Í Ù³ñ ¹áõ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ (ÜÏ³ñ 
1): òÇÏ ÉÁ ëÏëíáõÙ ¿ å» ñÇ³ Ý³É Í³É ù» ñáõÙ 
µ»ÕÙ Ý³ íáñ í³Í Ñ³ ëáõÝ ¿· áñ ¹Ç Óí³¹ ñáõ
Ùáí   : ä» ñÇ³ Ý³É ßñç³ ÝÁ ùá ñ» Éáõ ¨ ÏáÝ
ï³ ÙÇ Ý³ó í³Í Ó»é ù» ñáí Óí» ñÁ ¹» åÇ µ»
ñ³Ý ÷á Ë³Ý ó» Éáõ ÙÇ çá óáí ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ÝáõÙ 
ÇÝù Ý³ í³ ñ³ ÏáõÙ     : ²Ý ÓÇó ³ÝÓ ÷á Ë³Ý
óáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ï³ ï³ñ í»É í³ ñ³Ï í³Í Ù³ñ
¹áõ ÏáÝ ï³ ÙÇ Ý³ó í³Í Ó»é ù» ñÇÝ ¹Ç å³Í 
ëÝáõÝ¹ û· ï³ ·áñ Í» ÉÇë Ï³Ù ÏáÝ ï³ ÙÇ Ý³ó
í³Í Ñ³ ·áõë ïÇ, ÇÝã å»ë Ý³¨ ³Ý ÏáÕ Ý³ ÛÇÝ 
ëåÇ ï³ Ï» Õ» ÝÇ ·áñ Í³ Íáõ ÙÇó: ì³ ñ³ ÏáõÙ 
Ï³ ñáÕ ¿ ï» ÕÇ áõ Ý» Ý³É Ý³¨ Óí» ñáí ÏáÝ
ï³ ÙÇ Ý³ó í³Í Ï»Ý ó³ Õ³ ÛÇÝ ³ é³ñ Ï³ Ý» ñÇ, 
ûñ.` í³ ñ³ ·áõÛñ Ý» ñÇ, ·áñ ·» ñÇ Ù³ Ï» ñ»ë

Ý» ñÇ Ñ»ï ß÷áõ ÙÇó: ´³ óÇ ³Û¹, ëñ³ ïáõ ïÇ 
Óí» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ï³ ñ³Í í»É û ¹áí` Ý»ñßÁÝã
Ù³Ý ¨ ÏáõÉ ï³ Éáõ ÙÇ çá óáí:

ì³ ñ³Ï í» Éáõó Ñ» ïá, Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 6 
Å³Ù í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, µ³ ñ³Ï ³ ÕÇ Ý» ñáõÙ 
Óí» ñÇó ¹áõñë »Ý ·³ ÉÇë ÃñÃáõñ Ý» ñÁ    : Ð³
ëáõ Ý³ ó³Í áñ ¹» ñÁ ëá íá ñ³ µ³ñ µÝ³Ï íáõÙ 
»Ý ½ëï³ Õáõ ï»ñ ÙÇ Ý³É Ñ³ï í³ ÍáõÙ, ÏáõÛñ 
³ ÕÇ ùáõÙ, áñ ¹³Ý Ù³Ý » Éáõ ÝáõÙ ¨ åñáù ëÇ
Ù³É í» ñ»É Ñ³ëï ³ ÕáõÙ, ÁÝ¹ á ñáõÙ, áñ
¹» ñÁ ³Ý Ï³ß Ï³Ý¹ ·á Û³ï¨áõÙ »Ý ³ ÕÇ ùÇ 
Éáõ ë³Ýó ùáõÙ    : ¼áõ ·³ íá ñáõ ÙÇó Ñ» ïá ¿· 
ëñ³ ïáõ ïÁ ·³Õ ÃáõÙ ¿ ¹» åÇ áõ ÕÇÕ ³ ÕÇù 
¨, » Ã» ³ÛÝ ãÇ ³ñ ï³ÙÕ íáõÙ ÏÕ³ ½³ï
Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ï» Õ³ ß³ñÅ íáõÙ ¿ ¹» åÇ 
ß» ùÇ ßñç³ ÝÁ (Ñ³ ×³Ë ·Ç ß» ñ³ ÛÇÝ Å³ Ù»
ñÇÝ)` Óí³¹ ñ» Éáí ÙÇ çÇ ÝÁ 11000 Óáõ: ´³ ñ» 
Ý å³ëï å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ Óí» ñáõÙ ·ïÝíáÕ 
ÃñÃáõñ Ý» ñÁ ½³ñ ·³ ÝáõÙ »Ý (Óí» ñÁ ¹³é 
ÝáõÙ »Ý í³ ñ³ ÏÇã) 46 Å³Ù Ñ» ïá ¨ Ï³ ñáÕ 
»Ý ßñç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñáõÙ ÙÝ³É í³ ñ³ ÏÇã 
ÙÇÝã¨ 3 ß³ µ³Ã    : Üáñ ¹áõñë » Ï³Í ÃñÃáõñ
Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ï» Õ³ ß³ñÅ í»É Ñ³ Ï³ é³Ï 
áõÕ ÕáõÃ Û³Ùµ` Ñ» ï³Ýó ùÇ Ù³ß Ï³ Í³É ù» ñÇó 
¹» åÇ áõ ÕÇÕ ³ ÕÇù (é»ï ñáÇÝ ý»Ï óÇ³), ë³
Ï³ÛÝ Ñ³Ûï ÝÇ ã¿, Ã» ÇÝã Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ
Û³Ùµ ¿ ³Ûë »ñ¨áõÛ ÃÁ ï» ÕÇ áõ Ý» ÝáõÙ:

Òí» ñÁ ÏáõÉ ï³ Éáõ å³ ÑÇó ÙÇÝã¨ Ñ³ ëáõÝ ¿· 
áñ ¹Ç Óí³¹ ñáõÙÝ ÁÝ Ï³Í Å³ Ù³ Ý³ Ï³ Ñ³ï
í³ ÍÁ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 1 ³ ÙÇë ¿: ê» é³ Ñ³
ëáõÝ áñ ¹Ç ÏÛ³Ý ùÇ ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ 23 ³ ÙÇë ¿:

¾Üîºðà´Æà¼

ÜÏ³ñ 1. êñ³ïáõïÇ Ï»Ýë³Ï³Ý óÇÏÉÁ
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Ð» ï³ ½á ïáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ ³ é³ íáï
Û³Ý` ÙÇÝã¨ ¹» ý» Ï³ óÇ³Ý ̈  Éí³ó í» ÉÁ: ² é³ñ
Ï³ Û³ Ï³Ý ³ å³ ÏáõÝ ³ í» É³ó ÝáõÙ »Ý Ý³ï
ñÇáõ ÙÇ ÑÇ¹ ñûù ëÇ¹ Ï³Ù ïá Éá õ»Ý: êñ³ ïáõ
ïÇ Óí» ñÁ 25 x 50 ÙÇÏ ñáÝ ã³ ÷» ñÇ »Ý,  Ù»Ï 
ÏáÕ ÙÇó ³ ëÇ Ù»ï ñÇÏ ï³ ÷³Ï »Ý ¨ µÝá ñáß 
Éá µ³Ó¨ ï»ëù áõ Ý»Ý (ÜÏ³ñ 3): Â»ë ïÇ ½·³ 
Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ µ³ñÓ ñ³ó Ý» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí 
(Ùáï 90%) ³ é³ ç³ñÏ íáõÙ ¿ ³ÛÝ Ï³ ï³
ñ»É 3 Ç ñ³ñ Ñ³ çáñ ¹áÕ û ñ» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:  
àñ å»ë ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ³Û ÉÁÝï ñ³Ý ù³ ÛÇÝ 
ÙÇ çáó Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ» ï³Ýó ùÇó 
í»ñó í³Í ùëáõ ùÇ Ñ» ï³ ½á ïáõ ÙÁ:
ø³ ÝÇ áñ ëñ³ ïáõ ïÇ Óí» ñÁ ÏÕ³Ý ùÇ Ù»ç 
ëá íá ñ³ µ³ñ ã»Ý ³ñ ï³ ½³ï íáõÙ (í³ ñ³Ï
í³Í ³Ý Ó³Ýó ÙÇ³ÛÝ 5%Ç ÏÕ³Ý ùáõÙ Ï³Ý 
Óí»ñ), ³ å³ Óí» ñÇ ¨ áñ ¹» ñÇ í» ñ³ µ»ñ Û³É 
ÏÕ³Ý ùÇ ùÝÝáõÃ ÛáõÝ óáõó í³Í ã¿:

Ð³½ í³ ¹»å  Óí» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³Ý Ï³ñ Í³
ÏÇ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É Ù» ½áõÙ Ï³Ù Ñ»ß ïá óÇ 
ùëáõ ùáõÙ: 
¾Ý ï» ñá µÇá½Ý ³Ë ïá ñáß íáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ ¹»å 
ù» ñáõÙ, »ñµ å» ñÇ³ Ý³É ßñç³ ÝáõÙ Ï³Ù ³ Ýá
é»Ï ï³É, Ï³Ù Ñ»ß ïá ó³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý 
Å³ Ù³ Ý³Ï Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ »Ý Ñ³ ëáõÝ áñ ¹»ñ:
ø³ ÝÇ áñ ëñ³ ïáõï Ý» ñÇ Ï»Ý ë³ Ï³Ý óÇÏ ÉÁ 
ãáõ ÝÇ ³ñ ï³³ ÕÇ
ù³ ÛÇÝ ÷áõÉ, ¿á ½Ç
Ýá ýÇ ÉÇ³ ¨ Ñ³ Ï³
Ù³ñÙ Ý³ ÛÇÝ å³
ï³ë Ë³Ý ãÇ ½³ñ 
·³ ÝáõÙ, áõë ïÇ 
ß×³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ñ»
ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ 
ã»Ý Ï³ ï³ñ íáõÙ:                                                                 

ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ
¾Ý ï» ñá µÇá ½Á Ñ³ ×³Ë ÏÉÇ ÝÇ Ïá ñ»Ý ãÇ ³ñ 
ï³ Ñ³Ûï íáõÙ: ² é³ í»É ï³ ñ³Í í³Í ³Ë 
ï³ ÝÇ ßÁ Ñ» ï³Ýó ùÇ ßñç³ ÝÇ ùáñÝ ¿, á ñÁ 
ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ ·Ç ß» ñÁ ̈  å³Û
Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ å» ñÇ³ Ý³É Ù³ß Ï³ Í³É ù»
ñáõÙ ·ïÝíáÕ áñ ¹» ñÇ áõ Óí» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ 
³ é³ ç³ ó³Í µáñ µá ù³ ÛÇÝ é»³Ï óÇ³ Ûáí: 
øá ñ» Éáõ Ñ»ï¨³Ý ùáí » ÕáõÝ· Ý» ñÇ ï³Ï 
Ïáõ ï³Ï í³Í Óí» ñÁ Ñ»ß ï³ó ÝáõÙ »Ý ÇÝù
Ý³ í³ ñ³ Ïáõ ÙÁ Ï³Ù ³Ý ÓÇó ³ÝÓ í³ ñ³ ÏÇ 
÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ, ÇëÏ Ù³ß ÏÇ Éáõñç ù»ñÍ í³Íù
Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ Ï³ ñáÕ ¿ ·áõ Ù³ñ í»É »ñÏ ñáñ
¹³ ÛÇÝ µ³Ï ï» ñÇ³É í³ ñ³Ï: ¶Ç ß» ñ³ ÛÇÝ 
ùá ñÁ Ñ³ ×³Ë ¹³é ÝáõÙ ¿ ùÝÇ Ë³Ý ·³ñ Ù³Ý 
å³ï ×³é: ¾Ý ï» ñá µÇá ½Ç ³ÛÉ ³Ë ï³ ÝÇß
Ý» ñÇó »Ý ³ Ýá ñ»ù ëÇ³Ý ¨ ·ñ·éí³ ÍáõÃ Ûáõ
ÝÁ: Ð³½ í³ ¹»å, »ñµ áñ ¹» ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ ß³ï 
¿, Ï³ ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ÷á ñ³ ó³ í»ñ, 
ëñïË³é Ýáó ¨ ÷ëËáõÙ, ÁÝ¹ á ñáõÙ, á ñá
í³Û ÝÇ ó³ íÁ »ñ µ»ÙÝ ³ÛÝ ù³Ý áõ Å»Õ ¿ ÉÇ
ÝáõÙ, áñ ÝÙ³Ý íáõÙ ¿ ëáõñ ³ å»Ý ¹Ç óÇ ïÇÝ: 
êñ³ ïáõï Ý» ñáí í³ ñ³Ï í³Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
Ùáï Ï³ ñáÕ ¿ ÝÏ³ï í»É Ý³¨ ·Ç ß» ñ³ ÙÇ
½áõÃ ÛáõÝ: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ  Ñ³ ×³Ë áõ Ý» ÝáõÙ 
»Ý ß» ùÇ ßñç³ ÝÇ, íáõÉ í³ ÛÇ ù»ñÍ í³Íù Ý»ñ 
Ï³Ù ¿ ñÇ Ã» Ù³` ãÝ³ Û³Í í³ ñ³ ÏÁ Ï³ ñáÕ ¿ 
ÁÝ Ã³ Ý³É Ý³¨ ³ é³Ýó ³Ûë ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ: 
ÜÏ³ ñ³·ñ í³Í »Ý ¿á ½Ç Ýá ýÇ É³ ÛÇÝ ¿Ý ï» ñá
Ïá ÉÇ ïÇ ¹»å ù»ñ, Ã»¨ å» ñÇ ý» ñÇÏ ¿á ½Ç Ýá
ýÇ ÉÇ³ ëá íá ñ³ µ³ñ ãÇ ÝÏ³ï íáõÙ:

ºñ µ»ÙÝ ëñ³ ïáõï Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ñ» ï³Ýó
ùÇ ßñç³ ÝÇó ï» Õ³ ÷áË í»É ³Ý ëá íáñ ï»
Õ»ñ ¨ Ñ³ ñ³ ÏÇó ûñ ·³Ý Ý» ñÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 
å³ï ×³é ¹³é Ý³É: Ð³ ñ³ ÏÇó ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 
³ é³ í»É Ñ³ ×³Ë ï» Õ³ Ï³ Ûáõ ÙÁ Ç ·³ Ï³Ý ÙÇ
½³ ë» é³ Ï³Ý áõ ÕÇÝ ¿: ²Ûë ï»Õ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³
ç³ Ý³É ³ñ ï³ ùÇÝ ë» é³ Ï³Ý ûñ ·³Ý Ý» ñÇ ùáñ 
(pruritus vulvae): Ð³½ í³ ¹»å ëñ³ ïáõï Ý» ñÁ 
Ï³ ñáÕ »Ý Ã³ ÷³Ý ó»É ÙÇ ½áõÏ Ï³Ù Ñ»ß ïáó  
¨ ³ é³ ç³ó Ý»É áõ ñ»ï ñÇï, í³ ·Ç ÝÇï Ï³Ù 
ë³É åÇÝ ·Çï: êñ³ ïáõï Ý» ñÇ Ñ»ï Ï³å í³Í` 
ÝÏ³ ñ³·ñ í³Í »Ý  ³ ÕÇù Ý» ñáõÙ, á ñá í³Û Ý³ 
Ù ½áõÙ, ÇÝã å»ë Ý³¨ ß» ùÇ Ù³ß ÏáõÙ ³µë ó» ëÇ 
¨ ·ñ³ Ýáõ Éá Ù³ ÛÇ Ó ̈ ³ íáñ Ù³Ý ¹»å ù»ñ, á ñáÝù 
ËÇëï Ñ³½ í³ ¹»å »Ý Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ: êñ³
ïáõï Ý»ñ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É »Ý áñ ¹³Ý Ù³Ý » Éáõ
ÝÇ ÑÛáõë í³Í ùáõÙ ³ å»Ý ¹¿Ï ïá ÙÇ³ Ý» ñÇó ¨ 
¹Ç³ Ñ»ñ ÓáõÙ Ý» ñÇó Ñ» ïá, ë³ Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù ã»Ý 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ëáõñ ³ å»Ý ¹Ç óÇ ïÇ å³ï ×³é: 

È³ µá ñ³ ïáñ ³Ë ïá ñá ßáõÙ 
¾Ý ï» ñá µÇá½Ý ³Ë ïá ñáß íáõÙ ¿ å» ñÇ³ Ý³É 
ßñç³ ÝÇó ÏåãáõÝ Å³ å³ í» ÝÇ Ï³Ù ùëáõ ùÇ 
ÙÇ çá óáí  í»ñó í³Í  ÝÙáõ ßáõÙ Óí» ñÇ ÙÇÏ
ñáë Ïá åÇÏ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ùµ:

Å³ å³ í» Ý³ ÛÇÝ Ã»ë ïÁ (§êùáïãÃ»ëï¦) Ï³
ï³ñ íáõÙ ¿ Ñ»ï Û̈³É Ó ̈ áí. ³ é³ñ Ï³ Û³ Ï³Ý 
³ å³ Ïáõ »½ ñÇÝ ³Ù ñ³ó í³Í Ã³ ÷³Ý óÇÏ, 
ÏåãáõÝ, É³ÛÝ (5 ëÙ) Å³ å³ í» ÝÁ ÑåáõÙ »Ý Ñ»
ï³Ýó ùÇ ßñç³ ÝÇÝ, ³Û Ýáõ Ñ»ï  ̈³ÛÝ ï» Õ³¹ ñáõÙ 
»Ý ³ é³ñ Ï³ Û³ Ï³Ý ³ å³ Ïáõ íñ³ (ÜÏ³ñ 2):

ÜÏ³ñ 2. 

ÜÏ³ñ 3. êñ³ïáõïÇ Óáõ
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´áõ Åáõ ÙÁ
Ð³ Ï³ Ñ»É ÙÇÝ Ã³ ÛÇÝ µáõ ÅáõÙ óáõó í³Í ¿ ¿Ý ï»
ñá µÇá½ ³Ë ïá ñá ßáõ Ùáí µá Éáñ ÑÇ í³Ý¹ Ý»
ñÇÝ: Ø»Ï ¹» Õ³ ã³ ÷Ç ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ µ³ í³ ñ³ñ 
¿ Ñ³ ëáõÝ áñ ¹» ñÇÝ í» ñ³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ, ë³
Ï³ÛÝ ³ÛÝ ãÇ áãÝ ã³ó ÝáõÙ Óí» ñÁ Ï³Ù ÃñÃáõñ
Ý» ñÁ: Ð»ï¨³ µ³ñ, Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 2 
ß³ µ³Ã ³Ýó ÁÝ ¹áõ Ý»É »ñÏ ñáñ¹ ¹» Õ³ ã³ ÷Á` 
Óí» ñÇó Ýáñ ¹áõñë » Ï³Í áñ ¹» ñÇÝ áãÝ ã³ó
Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: ºñ Ïáõ ¹» Õ³ ã³ ÷áí µáõ ÅáõÙÝ 
³ å³ Ñá íáõÙ ¿ µáõÅ Ù³Ý ³ í» ÉÇ ù³Ý 90% 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ ÛáõÝ: ø³ ÝÇ áñ ëñ³ ïáõï
Ý» ñÁ ß³ï Ñ»ß ïáõÃ Û³Ùµ »Ý ÷á Ë³Ýó íáõÙ 
ÙÇ ³Ý ÓÇó ÙÛáõ ëÇÝ, ³ å³ Ï³ñ¨áñ ¿, áñ µáõÅ
í»Ý ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ µá Éáñ ³Ý ¹³Ù Ý» ñÁ, »ñµ ï³
ÝÁ ëñ³ ïáõ ïáí í³ ñ³Ï í³Í » ñ» Ë³ Ï³:

¾Ý ï» ñá µÇá ½Ç µáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ³ é³ç Ý³
Ñ»ñÃ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏÇ ñ³ é»É Ù» µ»Ý
¹³ ½á ÉÁ Ï³Ù ³É µ»Ý ¹³ ½á ÉÁ:

² é³ çÇÝ ÁÝï ñáõÃ Û³Ý ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ

Ø» µ»Ý ¹³ ½áÉ.  2 ï.Çó Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
¨ Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ` 100 Ù· 
 ÙÇ³Ý í³·, µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ùµ, Ï³ ñ»
ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É 2 ß³ µ³ ÃÇó

Ï³Ù
²É µ»Ý ¹³ ½áÉ.  2 ï.Çó Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ̈  Ù»
Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ` 400 Ù·  ÙÇ³Ý í³·, 
µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ùµ, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É 
2 ß³ µ³ ÃÇó:
ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ É³í »Ý ï³ ÝáõÙ Ù» µ»Ý ¹³ ½á ÉÇ 
¨ ³É µ»Ý ¹³ ½á ÉÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ, ù³ ÝÇ áñ í»ñ
çÇÝ Ý»ñë áõ Ý»Ý Ýí³ ½³ ·áõÛÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³
ÛÇÝ Ý»ñÍ ÍáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ Ñ³ Ï³ óáõó í³Í »Ý 
ÑÕÇ Ý» ñÇÝ:
ºñÏ ñáñ¹ ÁÝï ñáõÃ Û³Ý ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ
äÇ ñ³Ý ï»É.  11 Ù·/Ï· ÙÇ³Ý í³· ¹» Õ³ ã³ 
÷áí, µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ùµ, Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ ÏñÏÝ»É 2 ß³ µ³Ã Ñ» ïá, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 
ËÙ»É Ï³ Ãáí Ï³Ù Ùñ·³Ñ Ûáõ Ãáí:
Æ í»ñ Ù»Ï ïÇÝ. ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ¿ ëñ³ ïáõ ïÇ 
¹»Ù, Ã»¨ ³ÛÝ ëá íá ñ³ µ³ñ ãÇ ÏÇ ñ³é íáõÙ 
³Ûë Ýå³ ï³ Ïáí: 
ØÇÝã  ̈2 ï³ ñ» Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ µáõÅ Ù³Ý Ýå³
ï³ Ïáí Ýßí³Í ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÇó ̈  áã Ù» ÏÇ ³½ 
¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ É³Û Ýá ñ»Ý áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ í³Í ã¿:
ä» ñÇ³ Ý³É ßñç³ ÝÇ ùá ñÇ ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ 
µáõÅ Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÏÇ ñ³ é»É 
ùá ñÁ Ñ³Ý·ë ï³ó ÝáÕ ùëáõù Ï³Ù Ïñ»Ù:

´áõ Åáõ ÙÁ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ
¾Ý ï» ñá µÇá ½áí ÑÕÇ Ý» ñÇ µáõ Åáõ ÙÁ í» ñ³ å³Ñ
í³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ³Ë ï³ ÝÇß
Ý» ñáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, ÁÝ¹ á ñáõÙ, ³Û¹ 
Ýå³ ï³ Ïáí Ý³ ËÁÝï ñ» ÉÇ ¿ åÇ ñ³Ý ï» ÉÁ:

äñá· Ýá ½Á
¾Ý ï» ñá µÇá ½Á ·» ñ³ ½³Ýó åñá· Ýá½ áõ
ÝÇ, ë³ Ï³ÛÝ ÏñÏÝ³ ÏÇ í³ ñ³ Ïáõ ÙÁ Ñ³ ×³Ë 
¹Çï íáÕ »ñ¨áõÛÃ ¿: ÎñÏÝ³ í³ ñ³Ï Ý» ñÁ 
µáõÅ íáõÙ »Ý ÝáõÛÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñáí` ÇÝã
å»ë ëÏ½µÝ³ Ï³Ý í³ ñ³ ÏÁ:
Î³Ý Ë³ñ ·» Éáõ ÙÁ
•	 Ò»é ù» ñÇ Éí³ Ý³ ÉÁ, Ñ³ï Ï³ å»ë` 
Ï» ñ³ Ïáõñ å³ï ñ³ë ï» Éáõó Ï³Ù ÁÝ ¹áõ
Ý» Éáõó ³ é³ç ¨ » ÕáõÝ· Ý» ñÇ Ïïñ» ÉÁ Ýí³
½»ó ÝáõÙ »Ý ÇÝù Ý³ í³ ñ³ Ïáõ ÙÁ  ̈  í³ ñ³ ÏÇ 
÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ ï³Ý ³Ý ¹³Ù Ý» ñÇÝ: 
•	 ì³ ñ³Ï í³Í ³Ý Ó³Ýó Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ  ³ é³ íáï Û³Ý Éá ·³Ýù ÁÝ ¹áõ Ý»É. 
í»ñ çÇÝë ½·³ ÉÇá ñ»Ý Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿ ëñ³
ïáõ ïÇ Óí» ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ:
•	 º ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï  ¿ ëá
íá ñ»ó Ý»É Ù³ï Ý» ñÁ µ» ñ³ ÝÁ ãï³ Ý»É, 
» ÕáõÝ· Ý» ñÁ ãÏñÍ»É  ¨ ãùá ñ»É:
•	 ì³ ñ³Ï í³Í ³Ý ÓÇ ³Ý ÏáÕ Ý³ ÛÇÝ 
ëåÇ ï³ Ï» Õ» ÝÁ, Ý»ñù Ý³½ ·»ë ïÁ å»ïù 
¿ ³Ý Ñ³ å³Õ Éí³ Ý³É  ¨ å»ïù ã¿ ³Ý Ïá
ÕÇ ÝÁ  Ã³÷ ï³É` ëñ³ ïáõ ïÇ Óí» ñÇ ï³
ñ³ Íáõ ÙÇó Ëáõ ë³ ÷» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:
•	 ² í³Ý ¹³ µ³ñ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ³ñ 
¹áõ Ï»É Éí³ ó³Í ëåÇ ï³ Ï» Õ»ÝÝ áõ Ý»ñù
Ý³½ ·»ë ïÁ` Óí» ñÇ ̀   µ³ñÓñ ç»ñ Ù³ë ïÇ ×³
ÝÇ ÙÇ çá óáí áãÝ ã³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:
•	 ø³ ÝÇ áñ Óí» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý 20 ûñ í³
ñ³ ÏÇã ÙÝ³É ï³Ý ÷á ßáõ Ù»ç, Ëáñ Ñáõñ¹ 
¿ ïñíáõÙ ÷á ß» Ïáõ Éáí Ù³ù ñ»É ·áñ ·» ñÁ ¨ 
Ï³ ï³ ñ»É Ñ³ ï³ ÏÇ Ëá Ý³í Ù³ù ñáõÙ:
•	 ´áõ ÅáõÙ ëï³ Ý³ Éáõó ¨ ÑÇ ·Ç» ÝÇÏ 
ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý»ñÝ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý» Éáõó Ñ»
ïá (Éá ·³Ýù, » ÕáõÝ· Ý» ñÇ ÏïñáõÙ) » ñ»
Ë³Ý Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³ ×³ Ë»É ¹åñáó:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.
•	 Centers for Disease Control and 

Prevention, Division of Parasitic Diseases 
and Malaria (DPDM) - Enterobiasis. 

available at http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/html/
enterobiasis.htm

•	 Wayne Wolfram - Enterobiasis, Updated: 
Aug 19, 2011.
avialable at http://emedicine.medscape.com/
article/997814overview

•	 Best Practice BMJ - Pinworm infection. 
avialable at http://bestpractice.bmj.com/bestpractice/
monograph/443.html. Updated: Jun 28, 2011

•	 Corry Jeb Kucik, Gary L. Martin and Brett 
V. Sortor - Common Intestinal Parasites.
 Am Family Physician, vol 69, 2004, pp 11618

•	 Karin Leder and Peter F Weller - 
Enterobiasis and trichuriasis. 
avialable at http://www.uptodate.com
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¾Ý ï» ñá µÇá½

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.

23. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙ Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ ×Çßï.

². ëñ³ ïáõ ïÇ Óí» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ï³ ñ³Í í»É û ¹áí 

´. í³ ñ³ Ïáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ï» ÕÇ áõ Ý» Ý³É Ï»Ý ó³ Õ³ ÛÇÝ ³ é³ñ Ï³ Ý» ñÇ Ñ»ï ß÷áõ ÙÇó

¶. í³ ñ³ ÏÇ ÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ï³ ï³ñ í»É ÏáÝ ï³ ÙÇ Ý³ó í³Í ëÝáõÝ¹ û· ï³ ·áñ Í» ÉÇë 

¸. Ýßí³Í µá Éá ñÁ

24. ¾Ý ï» ñá µÇá ½Ç Å³ Ù³ Ý³Ï Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³Ý ¹Ç å»É µá Éáñ Ýßí³Í Ýß³Ý Ý»ñÝ áõ  
      ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ, µ³ óÇ.

². ÷á ñ³ ó³ í»ñ

´. ¿Ý Ïáå ñ»½

¶. ³ Ýá ñ»ù ëÇ³

¸. ·Ç ß» ñ³ ÙÇ ½áõÃ ÛáõÝ

25. Üßí³Í » Õ³ Ý³Ï Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ ÏÇ ñ³é íáõÙ ¾Ý ï» ñá µÇá ½Ç ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.

². Óí» ñÇ ¨ áñ ¹» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ ÏÕ³Ý ùáõÙ

´. å» ñÇ³ Ý³É ßñç³ ÝÇó ÏåãáõÝ Å³ å³ í» ÝÇ Ï³Ù ùëáõ ùÇ ÙÇ çá óáí  í»ñó í³Í  ÝÙáõ ßáõÙ  
    Óí» ñÇ ÙÇÏ ñáë Ïá åÇÏ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ

¶. Enterobius vermicularisÇ Ñ³Ý ¹»å Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõÙ ³ñ Û³Ý  Ù»ç

¸. Ýßí³Í µá Éá ñÁ

26. êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í åÝ¹áõÙ Ý» ñÇó á՞ ñÁ ãÇ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ Ç ñ³ Ï³ ÝáõÃ Û³ ÝÁ. 

². ¿Ý ï» ñá µÇá ½Á ·» ñ³ ½³Ýó åñá· Ýá½ áõ ÝÇ, ÇëÏ ÏñÏÝ³ ÏÇ í³ ñ³ Ïáõ ÙÁ Ñ³½ í³ ¹»å  
    Ñ³Ý ¹Ç åáÕ »ñ¨áõÛÃ ¿

´. ¿Ý ï» ñá µÇá ½Ç` »ñ Ïáõ ¹» Õ³ ã³ ÷áí µáõ ÅáõÙÝ ³ å³ Ñá íáõÙ ¿ µáõÅ Ù³Ý ³ í» ÉÇ ù³Ý 90%  
    ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ ÛáõÝ

¶. » Ã» ï³ ÝÁ ëñ³ ïáõ ïáí í³ ñ³Ï í³Í » ñ» Ë³ Ï³, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ µáõ Å»É ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ  
    µá Éáñ ³Ý ¹³Ù Ý» ñÇÝ

¸. Ñ³ Ï³ Ñ»É ÙÇÝ Ã³ ÛÇÝ µáõ ÅáõÙ óáõó í³Í ¿ ¿Ý ï» ñá µÇá½ ³Ë ïá ñá ßáõ Ùáí µá Éáñ  
    ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇÝ

27. ¾Ý ï» ñá µÇá ½Ç µáõÅ Ù³Ý ³ é³ çÇÝ ÁÝï ñáõÃ Û³Ý ¹» Õ³ ÙÇ çáóÝ ¿.

². åÇ ñ³Ý ï» ÉÁ

´. Ç í»ñ Ù»Ï ïÇÝÁ

¶. Ù» µ»Ý ¹³ ½á ÉÁ

¸. ýáõ ñ³ ½á ÉÇ ¹á ÝÁ


