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ìÆî²ØÆÜ D ¸ºüÆòÆî²ÚÆÜ è²ÊÆî

Ü³Ë³µ³Ý

ìÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÁ Ï³Ý­
Ë³ñ·»É»ÉÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: ²ÛÝ ³é³ç³­
ÝáõÙ ¿ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨/Ï³Ù íÇ­
ï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
Ñ»ï¨³Ýùáí: 

âÝ³Û³Í é³ËÇïÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý­
¹ÇåáõÙ ¿ 3-Çó 18 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë áñí»É áã ÙÇ³ÛÝ 
ÏñÍù³Ñ³ë³Ï ¨ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ, ³ÛÉ Ý³¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï: 

ìÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ëÁ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ 
ÏÛ³ÝùáõÙ ¨ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³­
ñáÕ ¿ µ»ñ»É ³×Ç ¹³Ý¹³Õ»óÙ³Ý ¨ ÏÙ³Ë­
ù³ÛÇÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý, 
ÇÝãå»ë Ý³¨ µ³ñÓñ³óÝ»É Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
³½¹ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ íï³Ý·Á:

àëÏñ»ñÇ ÝáñÙ³É ³×Á ¨ Ñ³Ýù³ÛÝ³óáõÙÁ 
å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý áëÏñÇ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ 
ï³ññ»ñ Ï³½ÙáÕ Ï³ÉóÇáõÙÇ ̈  ýáëýáñÇ Ñ³­
Ù³å³ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÝ»ñ: àëÏñ»ñÇ ³Ý­
µ³í³ñ³ñ Ñ³Ýù³ÛÝ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý­
·»óÝ»É é³ËÇïÇ ¨/Ï³Ù ûëï»áÙ³É³óÇ³ÛÇ 
³é³ç³óÙ³Ý: è³ËÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï ï»ÕÇ ¿ 
áõÝ»ÝáõÙ ³×Ù³Ý ·áïÇÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ 
Ñ³Ýù³ÛÝ³óáõÙ, ÙÇÝã¹»é ûëï»áÙ³É³óÇ³­
ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáõÙ ¿ áëÏñ³ÝÛáõÃÇ Ñ³Ý­
ù³ÛÝ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: ø³ÝÇ ¹»é ³×Ù³Ý 
·áïÇÝ»ñÁ µ³ó »Ý, é³ËÇïÁ ¨ ûëï»áÙ³­
É³óÇ³Ý ¹ñë áñíáõÙ »Ý ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ 
³×Ç ·áïÇÝ»ñÇ ÷³Ïí»Éáõó Ñ»ïá ³é³ç³­
ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ûëï»áÙ³É³óÇ³: 

²ÛëåÇëáí, é³ËÇïÁ ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñ­
å»ë áëÏñÇ ³×Ù³Ý ·áïÇÝ»ñÇ ½³ñ·³ó­
Ù³Ý ¨ Ñ³Ýù³ÛÝ³óÙ³Ý ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ: 
úëï»áÙ³É³óÇ³Ý Ñ³ëáõÝ áëÏñ»ñÇ 
Ñ³Ýù³ÛÝ³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ ¿, ³ÛÝ 
ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ é³ËÇïÇ Ñ³Ù³ñÅ»ùÝ ¿: 
ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ûëï»áÙ³É³óÇ³Ý áõ­
Õ»ÏóáõÙ ¿ é³ËÇïÇÝ: 

ìÇï³ÙÇÝ D-Ç ³ÕµÛáõñÝ»ñÁ ¨ 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

Ø³ñ¹Ï³Ýó Ñ³Ù³ñ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³ÕµÛáõñ 
»Ý Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñÁ, 
ëÝáõÝ¹Á ̈  íÇï³ÙÇÝ D å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ³­

ÙÇçáóÝ»ñÁ: ¶áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ íÇï³ÙÇÝ D-Ç 
»ñÏáõ µÝ³Ï³Ý Ó¨` íÇï³ÙÇÝ D

3
 (ËáÉ»Ï³É­

óÇý»ñáÉ) ¨ íÇï³ÙÇÝ D
2
 (¿ñ·áÏ³ÉóÇý»­

ñáÉ), áñáÝù ÙÇÙÛ³ÝóÇó ³ÝÝß³Ý ï³ñµ»ñ­
íáõÙ »Ý ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³éáõóí³ÍùÇ Ñ³ßíÇÝ: 
àõÉïñ³Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ´ ×³é³·³ÛÃÝ»­
ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ (³ÉÇùÇ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝÁ 
290-315 ÝÙ) Ù³ñ¹Ï³Ýó í»ñÝ³Ù³ßÏáõÙ ¨ 
µáõÝ Ù³ßÏáõÙ É³ÝáÉÇÝÇ 7-¹»ÑÇ¹ñáËáÉ»ë­
ï»ñáÉÇ ÷áË³Ï»ñåáõÙÇó ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
ËáÉ»Ï³ÉóÇý»ñáÉ: ø³ÝÇ áñ Ý³Ë³íÇï³­
ÙÇÝ D-Ç ³í»ÉóáõÏÁ ù³Ûù³ÛíáõÙ ¿ ³ñ¨Ç 
×³é³·³ÛÃÝ»ñÇó, ³ñ¨Ç »ñÏ³ñ³ï¨ ³½¹»­
óáõÃÛáõÝÁ ãÇ µ»ñáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ïáùëÇÏ 
ù³Ý³ÏÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý: 

¾ñ·áÏ³ÉóÇý»ñáÉÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ ëÝÏ»ñÇ ¨ 
ËÙáñ³ëÝÏ»ñÇ ÏáÕÙÇó ¨ û·ï³·áñÍíáõÙ ¿ 
ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÇ Ñ³ñëï³óÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí 
áõ Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñáõÙ: ø³ÝÇ áñ ¿ñ·áÏ³ÉóÇ­
ý»ñáÉÁ ¨ ËáÉ»Ï³ÉóÇý»ñáÉÝ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
³ÝóÝáõÙ »Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³­
ÛÇÝ áõÕÇÝ, Ñá¹í³ÍáõÙ »ñÏáõ Ó »ñÝ ¿É ³Û­
ëáõÑ»ï Ï³Ýí³Ýí»Ý íÇï³ÙÇÝ D: 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù 
»ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ÑÇ¹ñûùëÇÉ³óÙ³Ý: 

²é³çÇÝ ÑÇ¹ñûùëÇÉ³óáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»­
ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 25-ÑÇ¹ñûù­
ëÇíÇï³ÙÇÝ D (25[OH]D), áñÇ ÏÇë³ù³Û­
ù³ÛÙ³Ý Å³Ù³Ý³ÏÁ »ñ»ù ß³µ³Ã ¿: 

ºñÏñáñ¹ ÑÇ¹ñûùëÇÉ³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, 1-α ÑÇ¹ñûù­
ëÇÉ³½ ý»ñÙ»ÝïÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ²ñ¹ÛáõÝ­
ùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí 
1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D (1,25[OH]2D), 
áñÁ Ï³åíáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ D-Ç é»ó»åïáñ­
Ý»ñÇ Ñ»ï (áõÝÇ Ï³ñ× ÏÇë³ù³Ûù³ÛÙ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï` 4 Å³Ù): ºñÏñáñ¹ ÑÇ¹ñûùëÇÉ³­
óáõÙÁ áñáß ã³÷áí Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÉ 
ÃÇñ³Ë ûñ·³ÝÝ»ñáõÙ` Ù³ßÏáõÙ ¨ ³ÝáÃÝ»­
ñáõÙ, áñï»Õ 1-α ÑÇ¹ñûùëÇÉ³óáõÙÁ ËÃ³­
ÝáõÙ ¿ ³áõïáÏñÇÝ áõ å³ñ³ÏñÇÝ ³½¹³Ï­
Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ ¨ å³ï³ëË³Ý³ïáõ ¿ 
íÇï³ÙÇÝ D-Ç áã Ï³Éó»ÙÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ­
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝóÇó »Ý ù³ÕóÏ»ÕÇ, ³áõ­
ïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 2-ñ¹ ïÇåÇ 
¹Ç³µ»ïÇ, ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃ­
ÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Ç Ýí³½»óáõÙÁ:
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1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç ³é³ç³óáõ­
ÙÁ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ Ï³ñ·³íáñíáõÙ ¿ åÉ³½­
Ù³ÛÇ å³ñ³Ã ÑáñÙáÝÇ (äÐ), Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ 
ýáëýáñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñáí: üÇµñáµÉ³ëï­
Ý»ñÇ ³×Ç ·áñÍáÝ 23-Á, áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
áëÏñ»ñáõÙ, µ»ñáõÙ ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ¨ µ³ñ³Ï 
³ÕÇÝ»ñÇ µçÇçÝ»ñáõÙ Ý³ïñÇáõÙ-ýáëýáñ³­
Ï³Ý ÷áË³¹ñÇãÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¨ ×ÝßáõÙ ¿ 
1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç ëÇÝÃ»½Á: 

ê³Ï³í³ÃÇí ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»ñ` ³é³í»­
É³å»ë ×³ñåáï ÓÏÝ»ñÁ, Ñ³ñáõëï »Ý íÇ­
ï³ÙÇÝ D-áí: Ø³ÝÏ³Ï³Ý ³¹³åï³óí³Í 
Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñÁ Ñ³ñëï³óíáõÙ »Ý 
íÇï³ÙÇÝ D-áí, áñå»ë½Ç í»ñçÇÝÇë ù³Ý³­
ÏÁ Ï³½ÙÇ 400 ØØ/È-áõÙ: ÎñÍùÇ Ï³ÃáõÙ íÇ­
ï³ÙÇÝ D-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ï³ï³Ý­
íáõÙ ¿ 20-78 ØØ/È ¨ Ï³Ëí³Í ¿ Ù³Ûñ³Ï³Ý 
25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇó:

ìÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ
Û³Ý ¨ å³Ï³ëÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ 

âÝ³Û³Í ãÏ³ ÙÇ³ëÝ³Ï³Ý Ï³ñÍÇù ßÇ×áõ­
ÏáõÙ 25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç ûåïÇÙ³É 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É, ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëÁ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ­
ÛáõÝÁ ë³ÑÙ³ÝáõÙ »Ý 25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ 
D-Ç 20 Ý·/ÙÉ-Çó ó³Íñ ³ñÅ»ùÁ (50 ÝÙáÉ/É): 

²ÛÅÙ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ï³É­
óÇáõÙÇ ÝáñÙ³É Ý»ñÍÍáõÙ Ï³Ù áëÏñ»ñÇ Ñ³Ý­
ù³ÛÝ³óáõÙ ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ ßÇ×áõÏáõÙ 
25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç ù³Ý³ÏÁ å»ïù 
¿ ·»ñ³½³ÝóÇ 20 Ý·/ÙÉ-Á (50 ÝÙáÉ/É):

ÐÇÙÝí»Éáí ³Ûë ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³` Ý»ñÏ³­
ÛáõÙë ÁÝ¹áõÝí³Í »Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³­
Ñ³ëÝ»ñÇ íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ë³Ñ­
Ù³ÝáÕ Ñ»ï¨Û³É ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ.

•	 íÇï³ÙÇÝ D-Ç µ³í³ñ³ñ ù³Ý³Ï. 
25[OH]D > 20 Ý·/ÙÉ (50 ÝÙáÉ/É) 

•	 íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ. 
25[OH]D 15-20 Ý·/ÙÉ (37.5-50 ÝÙáÉ/É) 

•	 íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ë Ï³Ù ¹»ýÇóÇï. 
25[OH]D≤15 Ý·/ÙÉ (37.5 ÝÙáÉ/É)

²Ûë ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ í»ñ³Ý³Û­
í»Ý, »Ã» ³å³óáõóíÇ áã Ï³Éó»ÙÇÏ ³½¹»­
óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ßÇ×áõÏáõÙ 25[OH]D-Ç 

³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ ³ÝÑñ³Å»ß­
ïáõÃÛáõÝÁ: 

ä³Ãá·»Ý»½

²é³Ýó íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ý»ñ- 
ÍÍíáõÙ ¿ ëÝÝ¹Çó ëï³óí³Í Ï³ÉóÇáõÙÇ 10-
15%-Á ¨ ýáëýáñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 60%-Á: 
1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç ¨ íÇï³ÙÇÝ 
D-Ç é»ó»åïáñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ­
ùáõÙ ³ÕÇÝ»ñÇó Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ýáëýáñÇ Ý»ñ-
ÍÍáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï` 
Ñ³ëÝ»Éáí Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ 30-40% 
¨ 80%-Ç: Î³ÉóÇáõÙÇ ¨ íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³­
ëÁ Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ ¨ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ Ë³Ã³ñáõÙ ¿ áëÏñ»ñáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
Ýëï»óáõÙÁ: ºñµ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç 
ù³Ý³ÏÁ µ³í³ñ³ñ ã¿, ³ÕÇÝ»ñÇó Ï³ÉóÇáõ­
ÙÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ Ýí³½áõÙ ¿` µ»ñ»Éáí ßÇ×áõÏáõÙ 
Ï³ÉóÇáõÙÇ ù³Ý³ÏÇ Çç»óÙ³Ý: 

1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç Ù³Ï³ñ­
¹³ÏÇ Ýí³½Ù³ÝÁ ½áõ·³Ñ»é ßÇ×áõÏáõÙ 
Ï³ÉóÇáõÙÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ äÐ-Ç ù³Ý³ÏÁ ¨ 
³é³ç³ÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñå³ñ³­
ÃÇñáÇ¹Ç½Ù: ²ÛÝ µ»ñáõÙ ¿ ýáëý³ïáõñÇ³ÛÇ 
¨ ßÇ×áõÏáõÙ ýáëýáñÇ ù³Ý³ÏÇ Ýí³½»ó­
Ù³Ý: ´³óÇ ³Û¹, äÐ-Á µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ 1-α 
ÑÇ¹ñûùëÇÉ³½ ý»ñÙ»ÝïÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ: 
äÐ-Ý ³ÏïÇí³óÝáõÙ ¿ Ý³¨ ûëï»áµÉ³ëï­
Ý»ñÇÝ, áñáÝù ËÃ³ÝáõÙ »Ý åñáûëï»áÏ­
É³ëïÝ»ñÇó Ñ³ëáõÝ ûëï»áÏÉ³ëïÝ»ñÇ 
³é³ç³óáõÙÁ: úëï»áÏÉ³ëïÝ»ñÁ ù³Ûù³­
ÛáõÙ »Ý áëÏñ»ñáõÙ Ñ³Ýù³ÛÝ³óí³Í Ïá­
É³·»ÝÁ` ³é³ç³óÝ»Éáí ûëï»áåáñá½ ¨ 
µ³ñÓñ³óÝ»Éáí Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ íï³Ý·Á:  

ØÇ ù³ÝÇ ß³µ³ÃÝ»ñ ¨ ³ÙÇëÝ»ñ ³Ýó 
ëÏëíáõÙ ¿ áëÏñ³ÝÛáõÃÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ, ¨ ßÇ­
×áõÏáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³­
ï³½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: ìÇï³ÙÇÝ D-Ç ß³­
ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ Ç í»ñ­
çá Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ßÇ×áõÏáõÙ ÇÝãå»ë Ï³É­
óÇáõÙÇ, ³ÛÝå»ë ¿É ýáëýáñÇ Ýí³½»óÙ³Ý, 
ù³ÝÇ áñ, ãÝ³Û³Í µ³ñÓñ³ó³Í äÐ-Ç Ù³­
Ï³ñ¹³ÏÇ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³Ýµ³í³ñ³ñ: ÐÇí³Ý¹áõÃ­
Û³Ý ³Ûë ÷áõÉáõÙ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë §Í³Õ­
ÏáõÝ¦ é³ËÇïÇÝ µÝáñáß áëÏñ³ÛÇÝ ÷á÷á­
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ÛïÝ³­
µ»ñ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½ÝÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ¨ 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ:

*   ØØ- ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙÇ³íáñ, 1 ØØ=0.025 ÙÏ·ñ     
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àëÏñÇ áã ÝáñÙ³É Ñ³Ýù³ÛÝ³óáõÙÁ Ñ³Ý­
·»óÝáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ ÷³÷Ï»óÙ³Ý, »½ñ»ñÇ 
³ÝÑ³ñÃáõÃÛ³Ý ¨ §é³ËÇïÇÏ Ñ³ÙñÇãÝ»­
ñÇ¦ ³é³ç³óÙ³Ý: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ýí³½áõÙ ¿ áëÏñÇ ³ÙñáõÃÛáõ­
ÝÁ, áñÁ ÏáÙå»Ýë³óíáõÙ ¿ áëÏñÇ ã³÷»ñÇ 
Ù»Í³óáõÙáí` Ù»ï³ýÇ½Ç É³ÛÝ³óÙ³Ý Ñ³ß­
íÇÝ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, áëÏñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõ­
ÝÁ Ýí³½áõÙ ¿, ̈  »Ã» ËÝ¹ÇñÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ 
¿, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ áëÏñ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñ
²ñï³áëÏñ³ÛÇÝ ¹ñë áñáõÙÝ»ñ

ìÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ ß³­
ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³ÙÇëÝ»ñ, ÙÇÝã ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
ùÝÝáõÃÛ³Ùµ ÏÑ³ÛïÝ³µ»ñí»Ý é³ËÇïÇ 
Ýß³ÝÝ»ñÁ: ìÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ëÁ Ï³ñáÕ 
¿ ³ñï³Ñ³Ûïí»É ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇÏ óÝóáõÙÝ»­
ñáí, ³Ýµ³í³ñ³ñ ³×áí, ùÝÏáïáõÃÛ³Ùµ, 
·ñ·éí³ÍáõÃÛ³Ùµ ¨ ßÝã³Ï³Ý í³ñ³ÏÝ»­
ñÇ Ñ³Ý¹»å Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ùµ: 
Ø»Í ´ñÇï³ÝÇ³ÛáõÙ Ï³ï³ñí³Í é»ïñáë­
å»ÏïÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ (2004 Ã.) óáõÛó ¿ 
ïñí»É, áñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ 
D-Ç å³Ï³ëÝ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 2 Ó áí: ²é³­
çÇÝ Ó Á ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³Ý 
¿ (Ý»ñ³éÛ³É óÝóáõÙÝ»ñÁ), áñÝ ³é³ç³ÝáõÙ 
¿ ³ñ³· ³×Ç ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, »ñµ µ³ñÓñ »Ý 
ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ¨ 
µ³í³Ï³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó Ýáñ ¹ÇïíáõÙ »Ý 
íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ºñÏñáñ¹ ÏÉÇÝÇÏ³­
Ï³Ý ¹ñë áñÙ³ÝÁ µÝáñáß ¿ ³é³í»É³å»ë 
ùñáÝÇÏ ÁÝÃ³óùÁ, áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
é³ËÇïáí ¨/Ï³Ù ûëï»áÙ³É³óÇ³Ûáí, Ýáñ­
ÙáÏ³Éó»ÙÇ³Ûáí Ï³Ù ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ÑÇ­
åáÏ³Éó»ÙÇ³Ûáí:

àëÏñ³ÛÇÝ ¹ñë áñáõÙÝ»ñ

è³ËÇïÇ áëÏñ³ÛÇÝ ¹ñë áñáõÙÝ»ñÝ Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë áëÏñÇ ³ñ³· ³×Ç ï»Õ³­
Ù³ë»ñáõÙ, áñáÝó Ñ³Ýù³ÛÝ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ýáëýáñÇ Ù»Í 
ù³Ý³ÏÝ»ñ: ´Ýáñáß áëÏñ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃ­
ÛáõÝÝ»ñÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ »Ý.

•	 ·³ÕÃáõÝÇ ÷³ÏÙ³Ý áõß³óáõÙ

•	 ùáõÝù³ÛÇÝ ¨ ×³Ï³ï³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»­
ñÇ ³ñï³óóáõÙ

•	 ·³Ý·Ç áëÏñ»ñÇ ÷³÷Ï»óáõÙ 
(Craniotabes)

•	 ÏáÕ-³×³é³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÙÝ»ñÇ Ñ³ë­
ï³óáõÙ, áñáÝù Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý 
ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ³é³ç³ÏáÕÙÝ³ÛÇÝ 
ßñç³ÝáõÙ` §é³ËÇïÇÏ Ñ³ÙñÇãÝ»ñ¦

•	 §Ð³ñÇëáÝÛ³Ý ³ÏáëÇ¦ ³é³ç³óáõÙ ̀  
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëïáñÇÝ ÏáÕ»ñÇÝ 
³Ùñ³ó³Í ëïáÍ³Ýáõ Ó·áõÙáí 

•	 ÏñÍáëÏñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³` §Ñ³íÇ¦ Ï³Ù 
§ÏáßÏ³Ï³ñÇ¦ ÏñÍùÇ ³é³ç³óáõÙ

•	 ¹³ëï³ÏÇ Ñ³ëï³óáõÙ, ÍÕÇÏáëÏñÇ 
¨ ×³×³ÝãáëÏñÇ ¹Çëï³É Ñ³ïí³ÍÇ 
Ïáñ³óáõÙ

•	 ³½¹ñÇ ¨ áÉáùÇ Ïáñ³óáõÙ (ÜÏ³ñ 1)

•	 áÕÝ³ß³ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ` ëÏá­
ÉÇá½ Ï³Ù ÏÇýá½: 

àëÏñ³ÛÇÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ ï»ë³ÏÁ ̈  ³é³­
ç³óÙ³Ý ï»ÕÁ Ï³Ëí³Í ¿ »ñ»Ë³ÛÇ ï³ñÇ­
ùÇó, ù³ÛÉ»Éáõ áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÇó: Ð»ï¨³µ³ñ, 
¹³ëï³ÏÇ ¨ ¹Çëï³É áÉáùÇ Ïáñ³óáõÙÝ»ñÝ 
³í»ÉÇ µÝáñáß »Ý ÏñÍù³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³­
Ý»ñÇÝ, ÇëÏ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý í³ñáõë³ÛÇÝ 
¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ëáñ³óáõÙÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß 
¿ »ñ»Ë³ÛÇÝ, áí Ýáñ ëÏë»É ¿ ù³ÛÉ»É: ²í»­
ÉÇ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É 
í³É·áõë³ÛÇÝ Ï³Ù §ù³Ùáõó ³é³ç³ó³Í¦ 
¹»ýáñÙ³óÇ³ (Ù»Ï áïùÇ í³É·áõë³ÛÇÝ, 
ÇëÏ ÙÛáõëÇ` í³ñáõë³ÛÇÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³): 
¸»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ ï»ë³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ï»Ý­
ë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý áõÅ»ñÇó, áñáÝù ³½¹áõÙ 
»Ý ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÇ íñ³, »ñµ ³ñ¹»Ý ³é­
Ï³ ¿ Ï³éáõóí³Íù³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ:

ÜÏ³ñ1. è³ËÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ëïáñÇÝ   
              í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³ 
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è»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý  
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ

è³ËÇïÇÝ µÝáñáß ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
É³í³·áõÛÝë íÇ½áõ³ÉÇ½³óíáõÙ »Ý ³ñ³· 
³×áÕ áëÏñ»ñÇ ³×Ù³Ý ·áïÇÝ»ñáõÙ: 

Ð»ï¨³µ³ñ, í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ ¹Çë­
ï³É ÍÕÇÏáëÏñÁ, ÇëÏ ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»­
ñáõÙ ÍÝÏÇó í»ñ ¨ í³ñ ·ïÝíáÕ Ù»ï³ýÇ­
½³ÛÇÝ ßñç³ÝÝ»ñÁ íÝ³ëí³Í Ñ³Ýù³ÛÝ³ó­
Ù³Ý í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ³Ù»Ý³µÝáñáß 
ï»Õ»ñÝ »Ý (ÜÏ³ñ 2 ¨ 3):

*   Èáõë»ñÇ ·áïÇÝ»ñÝ ûëï»áÙ³É³óÇ³ÛÇÝ µÝáñáß é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
»Ý, Çñ»ÝóÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ »Ý Ï»ÕÍ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ, ×»Õù»ñ Ï³Ù ·Í»ñ, áñáÝù áõÝ»Ý 2-5 ÙÙ É³ÛÝáõÃÛáõÝ ¨ 
ëÏÉ»ñáïÇÏ »½ñ»ñ: ¸ñ³Ýù ëáíáñ³µ³ñ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ »Ý, Ñ³Ù³ã³÷ ¨ áõÕÕ³Ñ³Û³ó »Ý áëÏñ»ñÇ Ù³Ï»ñ»ë³­
ÛÇÝ ß»ñïÇÝ: Ð³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³½¹ñÇ í½ÇÏÇ ßñç³ÝáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É Ý³¨ ÍÕÇÏÇÝ, 
³Ýñ³ÏÇÝ, ÃÇ³ÏÇÝ, ÏáÕ»ñÇÝ ¨ Ù»ï³ï³ñ½³É áëÏñ»ñÇÝ:     

¾åÇýÇ½³ÛÇÝ ³×³éÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ ¨ ¿åÇ­
ýÇ½/Ù»ï³ýÇ½ ë³ÑÙ³ÝÇ Ï³ÉóÇýÇÏ³ó­
Ù³Ý ·áïáõ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ é³ËÇïÇ 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇó »Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³é³çÁÝÃ³óÇÝ ½áõ·³Ñ»é ³í»ÉÇ ³ÏÝÑ³Ûï 
¿ ¹³éÝáõÙ   ³×Ù³Ý ³×³éÇ ù³Ûù³ÛáõÙÁ. Ç 
Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë §·³í³Ã³Ó¨¦ É³ÛÝ³óáõÙ, 
»½ñÇ ³ÝÑ³ñÃáõÃÛáõÝ ¨ ³ñï³óóí³ÍáõÃ­
ÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙ:  ºñÏ³ñ áëÏñ»ñÇ 
¹Ç³ýÇ½Ý»ñáõÙ ³ãùÇ ¿ ÁÝÏÝáõÙ ûëï»á­
å»ÝÇ³Ý, ÇëÏ áëÏñÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ß»ñïÁ  
µ³ñ³ÏáõÙ ¿: Ê³Ý·³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ áëÏñÇ 
Ëïñáó³íáñ Ï³éáõóí³ÍùÁ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿ 
¹Ç³ýÇ½Ý»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³: Ì³Ýñ é³ËÇ­
ïÇ ¹»åùáõÙ ¹ÇïíáõÙ »Ý Ý³¨ ³Ëï³µ³­
Ý³Ï³Ý Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ¨ Èáõë»ñÇ ·áïÇ­
Ý»ñÇ ³é³ç³óáõÙ*: 

ÜÏ³ñ 2. ¸³ëï³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ³é³ç³Ñ»ïÇÝ ÝÏ³ñ

².  ÜáñÙ³                                ´. è³ËÇï

´. ²ãùÇ »Ý ÁÝÏÝáõÙ 
×³×³ÝãáëÏñÇ ¨ ÍÕÇ­
ÏáëÏñÇ ¹Çëï³É Ù»­
ï³ýÇ½Ý»ñÇ Ñ³ëï³­
óáõÙÁ, §·³í³Ã³Ó¨¦ 
É³ÛÝ³óáõÙÁ ¨ ³ÝÑ³ñÃ 
»½ñ»ñÁ` Ñ³Ù³Ïóí³Í 
³×Ù³Ý ·áïáõ Ñ³ë­
ï³óÙ³Ý Ñ»ï:

ÜÏ³ñ 3. ²ãùÇ »Ý ÁÝÏÝáõÙ é³ËÇïÇÝ 
µÝáñáß é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷á­
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` ¿åÇýÇ½Ý»ñáõÙ Ñ³Ý­
ù³ÛÝ³óÙ³Ý Ýí³½áõÙÁ ¨ ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý: 



5 Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 8, 2012

è³ËÇï

È³µáñ³ïáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ

ìÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÇÝ µÝáñáß É³µáñ³ïáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ïñí³Í »Ý 
³ÕÛáõë³Ï 1-áõÙ: 

Ð³ñÏ ¿ Ýß»É, áñ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³Ý 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ é³ËÇïÇ µáÉáñ ï»ë³ÏÝ»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï: ²ÛÝ Çñ»ÝÇó Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ¿ ÑÇ­
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ·Ý³Ñ³ïáÕ 
óáõó³ÝÇß, ù³ÝÇ áñ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ ¿ áëÏñÇ ¨ 
³×Ù³Ý ³×³é³ÛÇÝ ·áïáõ Ñ³Ýù³ÛÝ³óÙ³­
ÝÁ: ØÛáõë ÏáÕÙÇó, áëÏñ»ñÇ ³å³Ñ³Ýù³Û­
Ý³óáõÙáí »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáë­
ý³ï³½³ÛÇ ß³ï ó³Íñ ³ñÅ»ùÇ ¹»åùáõÙ, 
µ³ñÓñ ¿ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ Å³é³Ý­
·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý` ÑÇåáýáëý³ï³­
½Ç³ÛÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

ÞÇ×áõÏáõÙ äÐ-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ëáíáñ³µ³ñ 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ íÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ 
é³ËÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³ß³ñÝ»ñÝ 
³ñï³Ñ³ÛïáÕ óáõó³ÝÇß ¿ ßÇ×áõÏáõÙ 25-
OH íÇï³ÙÇÝ D-Ý, áñÁ íÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇ­
óÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï Ýí³½áõÙ ¿: 
Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ 25[OH]D-Ç ÷áË³ñ»Ý 
1,25[OH]2D-Ç áñáßáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É 
ëË³É Ù»ÏÝ³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ù³ÝÇ áñ 

1,25[OH]2D-Ç ËïáõÃÛáõÝÁ ßÇ×áõÏáõÙ Ï³­
ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÝáñÙ³É Ï³Ù ÝáõÛÝÇëÏ µ³ñÓñ` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñ­
å³ñ³ÃÇñáÇ¹Ç½Ùáí: 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ

è³ËÇïÇ å³ï×³éÝ»ñÁ ï³ñµ»ñ »Ý ¨ Ý»­
ñ³éáõÙ »Ý µáÉáñ ³ÛÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù 
µ»ñáõÙ »Ý ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇ ¨/Ï³Ù ÑÇ­
åáýáëý³ï»ÙÇ³ÛÇ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙáí, Ù³É³µëáñµ­
óÇ³Ûáí Ï³Ù Ï³ÉóÇáõÙÇ, ýáëýáñÇ, íÇï³­
ÙÇÝ D-Ç Ïáñëïáí (³ÕÛáõë³Ï 2): ´áõÅáõÙÁ 
×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ Ñ³Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¿ 
ï³ñµ»ñ»É é³ËÇïÇ Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹Ç­
åáÕ ï»ë³ÏÝ»ñÁ íÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³­
ÛÇÝ é³ËÇïÇó: 

è³ËÇïÇ ¨ ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³ÛÇ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝáõÛÝ³- 
ÝÙ³Ý ÉÇÝ»É, ë³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ 
ßÇ×áõÏáõÙ ýáëýáñÇ ¨ äÐ-Ç ËïáõÃÛáõÝÝ»­
ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: 

²ÕÛáõë³Ï 1

è³ËÇïÇ ï»ë³ÏÁ Î³ÉóÇáõÙ üáëýáñ
ÐÇÙÝ³ÛÇÝ 

ýáëý³ï³½³
äÐ 25 [OH]D

1,25 
[OH]2D

Î³ÉóÇáõÙÇ 
ù³Ý³ÏÁ 
Ù»½áõÙ

ìÇï³ÙÇÝ D 
¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇï

↓ Ï³Ù N ↓ Ï³Ù N ↑ ↑ ↓ ↓ Ï³Ù N ↓ Ï³Ù N

ìÇï³ÙÇÝ D Ï³ËÛ³É 
é³ËÇï, ïÇå 1

↓ ↓ Ï³Ù  N ↑↑ ↑ N ↓↓ ↓

Ä³é³Ý·³Ï³Ý  
íÇï³ÙÇÝ D Ï³ÛáõÝ 
é³ËÇï (ìÇï³ÙÇÝ D 
Ï³ËÛ³É é³ËÇï, ïÇå 2)

↓ ↓ Ï³Ù N ↑↑ ↑ N ↑↑ ↓

X-ßÕÃ³Ûí³Í 
ÑÇåáýáëý³ï»ÙÇ³

N ↓↓ ↑ N N N Ï³Ù ↓ ↓

Ä³é³Ý·³Ï³Ý 
ÑÇåáýáëý³ï»ÙÇÏ 
é³ËÇï, 
ÑÇå»ñÏ³ÉóÇáõñÇ³Ûáí

N ↓↓ ↑ N Ï³Ù ↓ N ↑ ↑

↑ µ³ñÓñ, ↓  ó³Íñ, N ÝáñÙ³É
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²ÕÛáõë³Ï 2. è³ËÇïÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ 

Ð³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ

Î³ÉóÇáõÙÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ

üáëýáñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ ÁÝ¹áõÝáõÙ

Ð³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³ñ Ý»ñÍÍáõÙ

ìÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇï

ìÇï³ÙÇÝ D Ï³ËÛ³É é³ËÇï, ïÇå 1 

ìÇï³ÙÇÝ D é»½Çëï»Ýï é³ËÇï (ìÇï³ÙÇÝ D Ï³ËÛ³É é³ËÇï, ïÇå 2)

Ø»Í ù³Ý³Ïáí ýÇïÇÝÇ û·ï³·áñÍáõÙ (ûñ.` ëáÛ³ÛÇ ÑÇÙùáí Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹)

²Ýï³óÇ¹Ý»ñ

Ð³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ (ûñ.` ý»ÝÇÃáÇÝ, ý»Ýáµ³ñµÇï³É)

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

ü³ÝÏáÝÇÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

Ö³ñå³ÛÇÝ Ù³É³µëáñµóÇ³ (ûñ.` ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½)

Ð³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ µ³ñÓñ³ó³Í ³ñï³½³ïáõÙ 

üáõñáë»ÙÇ¹

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

üáëý³ïáõñÇ³ (ûñ.` X-ßÕÃ³Ûí³Í ÑÇåáýáëý³ï»ÙÇÏ é³ËÇï, Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇåáýáëý³ï»ÙÇÏ 
é³ËÇï` ÑÇå»ñÏ³ÉóÇáõñÇ³Ûáí, áõéáõóùáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ûëï»áÙ³É³óÇ³)

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³Ï³ÛÇÝ ³óÇ¹á½`  ÑÇå»ñÏ³ÉóÇáõñÇ³Ûáí

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ËáÕáí³ÏÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙ (ûñ.` ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½, óÇëïÇÝá½, ÃÇñá½ÇÝá½, ·³É³Ïïá½»ÙÇ³,  
ýñáõÏïá½³ÛÇÝ ³ÝÑ³Ý¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ìÇÉëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ï³å³ñáí Ï³Ù ³ÛÉ Í³Ýñ 
Ù»ï³ÕÝ»ñáí ÃáõÝ³íáñáõÙ)

àõéáõóù

àëÏñÇ µçÇçÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ¹»ý»Ïï

ÐÇåáýáëý³ï³½Ç³ (ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ)

ìÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ñ³ÝçÁ 

Ü³ËÏÇÝáõÙ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ñ, áñ íÇï³ÙÇÝ 
D-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñÁ í»ñçÇÝÇë ëÇÝ­
Ã»½Ý ¿ Ù³ßÏáõÙ` ³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: ºÃ» Ù³ßÏÇ µ³ó åÇ·Ù»Ý­
ï³óÇ³ áõÝ»óáÕ ã³÷³Ñ³ëÇ ³ÙµáÕç Ù³ñ­
ÙÇÝÝ ³Ù³é³ÛÇÝ ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 
10-15 ñáå» »ÝÃ³ñÏíÇ ³ñ¨Ç ³½¹»óáõÃ­
Û³ÝÁ, ³å³ ûñ³Ï³Ý ÏëÇÝÃ»½íÇ 10000 ¨ 
20000 ØØ íÇï³ÙÇÝ D: Øáõ· Ù³ßÏáí ³Ý­
Ñ³ïÝ»ñÇ Ùáï ÝáõÛÝ ù³Ý³Ïáí íÇï³ÙÇÝ 
D-Ç ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ å³Ñ³ÝçíáÕ ³ñ¨Ç 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 5 -10 ³Ý·³Ù ³í»ÉÇ ¿: ìÇ­

ï³ÙÇÝ D-Ç ëÇÝÃ»½Ç Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï 
³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ Ï³Ëí³Í ¿ 
Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ·áñÍáÝÝ»ñÇó, áñáÝóÇó 
»Ý Ù³ñÙÝÇ ½³Ý·í³ÍÁ, ³ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý 
É³ÛÝáõÛÃÁ, ï³ñí³ »Õ³Ý³ÏÁ, áõÉïñ³Ù³­
Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇó å³ßï­
å³ÝáõÙÁ` Ñ³·áõëïÁ ¨ ³ñ¨Çó å³ßïå³­
ÝáÕ ùëáõùÝ»ñÁ: 

Ð»ï¨³µ³ñ, ¹Åí³ñ ¿ áñáß»É, Ã» áñÝ ¿ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ñ¨Ç ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
³¹»Ïí³ï ï áÕáõÃÛáõÝÁ: ²í»ÉÇÝ, ²ØÜ-Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ¨ í»­
ñ³ÑëÏÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÁ (CDC) ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ 
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Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ç³ÏóáõÃÛ³Ùµ, 
Ý»ñ³éÛ³É ²ØÜ-Ç Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ²Ï³­
¹»ÙÇ³Ý (AAP) ¨ ø³ÕóÏ»ÕÇ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý 
ØÇ³íáñáõÙÁ (American Cancer Society), 
1998 Ã-ÇÝ Ù»ÏÝ³ñÏ»óÇÝ ÙÇ ³éáÕç³å³­
Ñ³Ï³Ý Ñ³Ýñ³ÛÇÝ Íñ³·Çñ, áñÇ Ýå³ï³ÏÝ 
¿ñ µ³ñÓñ³óÝ»É ½·áÝáõÃÛáõÝÝ ³ñ¨Ç ×³é³­
·³ÛÃÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ßÏÇ ï³ñµ»ñ 
ù³ÕóÏ»ÕÝ»ñÇ éÇëÏÇ í»ñ³µ»ñÛ³É: ²Û¹ áõÕ­
ÕáõÃÛ³Ùµ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³­
Ï³Ï³Ý µÝáõÛÃ áõÝ»Ý: ì»ñç»ñë Ï³ï³ñí³Í 
³ÝáõÕÕ³ÏÇ Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»­
ï³½áïÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ 
Ù³ßÏÇ ù³ÕóÏ»ÕÇ íï³Ý·Ç ³éáõÙáí ³í»ÉÇ 
Ï³ñ¨áñ ¿, Ã» áñ ï³ñÇùáõÙ ¿ ëÏëíáõÙ ³ñ¨Ç 
áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ù³Ý ÏÛ³ÝùÇ ÁÝ­
Ã³óùáõÙ ¹ñ³ ·áõÙ³ñ³ÛÇÝ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 
Ü»ñÏ³ÛáõÙë ²ØÜ-Ç Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ²Ï³­
¹»ÙÇ³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÙ ¿, áñ 6 ³Ùë³Ï³­
ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ ãå»ïù ¿ »ÝÃ³ñÏí»Ý 
³ñ¨Ç ×³é³·³ÛÃÝ»ñÇ áõÕÕ³ÏÇ ³½¹»óáõÃ­
Û³ÝÁ: âÝ³Û³Í áõÕ»óáõÛóáõÙ Ëñ³ËáõëíáõÙ ¿ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ` ¹ñëáõÙ ³ÝóÏ³óí³Í Å³Ù»ñÁ, 
ë³Ï³ÛÝ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Ïñ»É å³ßïå³­
ÝÇã Ñ³·áõëï ̈  û·ï³·áñÍ»É ³ñ¨Çó å³ßï­
å³ÝáÕ ùëáõùÝ»ñ: 

ìÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ñ³ÝçÁ  
ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ 
Ù³Ûñ³Ï³Ý ¨ åïÕÇ ßñç³Ý³éáÕ 25[OH]D 
-Ç ÙÇç¨ ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝÇ ËÇëï Ï³å: Ø³Û­
ñ³Ï³Ý íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»­
ýÇóÇïÇ ¹»åùáõÙ åïÕÇ Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ­
·³Ý³É é³ËÇï, ¨ ³Ûë ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõ­
ÝÁ Ï¹ñë áñíÇ ÍÝí»Éáõó Ñ»ïá: ÐÕÇáõÃÛ³Ý 
í»ñçÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ ûñ³Ï³Ý 400 ØØ íÇ­
ï³ÙÇÝ D-Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ Ýí³½³·áõÛÝ ³½¹»­
óáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¨° Ùáñ, ¨° åïÕÇ ßñç³Ý³éáÕ 
25[OH]D-Ç ËïáõÃÛ³Ý íñ³: ê³Ï³ÛÝ, íÇ­
ï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ë áõÝ»óáÕ ¨ Éñ³óáõóÇã 
íÇï³ÙÇÝ D ãëï³ó³Í Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³í»ÉÇ ßáõï ¿ ½³ñ·³­
ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ 
ù³Ý íÇï³ÙÇÝ D ÁÝ¹áõÝ³Í Ù³Ûñ»ñÇ »ñ»­
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ÐÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
³¹»Ïí³ï íÇï³ÙÇÝ D-Ç ù³Ý³ÏÁ Ï³ñ¨áñ 
¿ åïÕÇ ÏÙ³ËùÇ ¨ ³ï³ÙÝ»ñÇ ¿Ù³ÉÇ Ó ³­
íáñÙ³Ý ¨, Ñ³í³Ý³µ³ñ, Ý³¨ åïÕÇ Ýáñ­
Ù³É ³×Ç áõ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ÐÕÇáõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ »ñÏáõ »é³ÙëÛ³ÏÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ó ³íáñíáõÙ ¿ åïÕÇ ÏÙ³ËùÇ 

ÏáÉ³·»Ý³ÛÇÝ Ï³Õ³å³ñÁ, ÇëÏ Ñ³Ýù³Û­
Ý³óáõÙÁ ëÏëíáõÙ ¿ í»ñçÇÝ »é³ÙëÛ³ÏáõÙ: 
²Û¹ ßñç³ÝáõÙ, Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ýµ³ñ, 
µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ÑÕÇ ÏÝáç Ï³ÉóÇáõÙÇ å³­
Ñ³ÝçÁ, ¨ ËÃ³ÝíáõÙ ¿ 1,25[OH]2D-Ç ëÇÝ­
Ã»½Á »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ áõ ÁÝÏ»ñùáõÙ: 

ì»ñç»ñë óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ ûñ³Ï³Ý 600 ØØ 
íÇï³ÙÇÝ D-Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ ÑÕÇ ÏÝáç Ùáï ãÇ 
Ï³ÝËáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ¹»ýÇóÇïÇ ³é³­
ç³óáõÙÁ, ¨ ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ùß³Ïí»É »Ý ï³ñµ»ñ ³é³­
ç³ñÏÝ»ñ: Ø»½ Ñ³ë³Ý»ÉÇ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛáõ­
ÝáõÙ ³é³í»É Ã³ñÙ ³é³ç³ñÏÝ»ñÁ Ý»ñ­
Ï³Û³óí³Í »Ý ¾Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇ³­
íáñÙ³Ý áõÕ»óáõÛóáõÙ (Endocrine Society 
Clinical Practice Guideline, 2011): Ð»ÕÇ­
Ý³ÏÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ 
ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ßÇ×áõÏáõÙ 
30 Ý·/ÙÉ-Çó µ³ñÓñ ËïáõÃÛ³Ùµ 25[OH]D-Ç 
å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇÝÁ å»ïù ¿ ûñ³­
Ï³Ý ëï³Ý³ Ùáï³íáñ³å»ë 1500-2000 
ØØ íÇï³ÙÇÝ D: àñå»ë ï³ñµ»ñ³Ï ³é³­
ç³ñÏíáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Ùáï»óáõÙÁ. 400 ØØ-Á 
Ýß³Ý³Ï»É íÇï³ÙÇÝ D å³ñáõÝ³ÏáÕ ÙáõÉ­
ïÇíÇï³ÙÇÝÇ Ï³½ÙáõÙ, ÇëÏ 1000-Á` íÇ­
ï³ÙÇÝ D-Ç Ó áí:

Î³ÝË³ñ·»ÉÇã íÇï³ÙÇÝ D  
ÏñÍù³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ

âÝ³Û³Í ³ÏÝÑ³Ûï ¿, áñ ÏñÍùÇ Ï³ÃÁ ÙÇÝã¨ 
Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ É³í³­
·áõÛÝ ëÝáõÝ¹Ý ¿, ë³Ï³ÛÝ í»ñçÇÝÇë íÇï³­
ÙÇÝ D-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ µ³í³ñ³ñ ã¿: 
ÎñÍùÇ Ï³ÃáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³ñáõÝ³­
ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ùáñ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ 
íÇï³ÙÇÝ D-Ç ù³Ý³ÏÇó: ÎñÍùÇ Ï³ÃáõÙ 
íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ ó³Íñ ¿ 
(Ùáï³íáñ³å»ë 20 ØØ/É), ÇëÏ Ùáñ Ùáï íÇ­
ï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ëÇ ¹»åùáõÙ í»ñçÇÝÇë 
ù³Ý³ÏÁ ÝáõÛÝÇëÏ ³í»ÉÇ ùÇã ¿: úñ³Ï³Ý 
400 ØØ íÇï³ÙÇÝ D ëï³óáÕ Ï»ñ³ÏñáÕ 
Ùáñ Ï³ÃáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³ñáõÝ³ÏáõÃ­
ÛáõÝÁ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 25 -78 ØØ/É: ´³ó³­
é³å»ë ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, 
áíù»ñ ã»Ý ëï³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ D Ï³ÝË³ñ­
·»ÉÇã Ýå³ï³Ïáí, áõÝ»Ý íÇï³ÙÇÝ D ¹»­
ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÇ ³é³ç³óÙ³Ý µ³ñÓñ 
éÇëÏ:

ìÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÇ Ï³Ý­
Ë³ñ·»ÉÙ³Ý áõÕ»óáõÛóÝ»ñÁ ß³ñáõÝ³Ï³­
µ³ñ ÷á÷áËíáõÙ »Ý, ¨ ³Û¹ ÃíáõÙ ÷áË­
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íáõÙ ¿ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ³é³­
ç³ñÏíáÕ íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã 
¹»Õ³ã³÷Á (AAP 2003Ã., AAP 2008Ã., The 
Endocrine Society 2011Ã.):

²ØÜ-Ç Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ²Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ 
2003 Ã-Ç áõÕ»óáõÛóáõÙ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñíáõÙ 
¿ñ é³ËÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí 
ÏñÍù³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ Ýß³Ý³Ï»É 
ûñ³Ï³Ý 200 ØØ íÇï³ÙÇÝ D: ê³Ï³ÛÝ Ñ»­
ï³·³ÛáõÙ óáõÛó ïñí»ó, áñ ûñ³Ï³Ý 200 
ØØ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ µ³í³ñ³ñ 
ã¿, áñå»ë½Ç ÏñÍù³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³ÛÇ ßÇ×áõ­
ÏáõÙ 25[OH]D-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ å³Ñå³ÝíÇ 
≥20 Ý·/ÙÉ (50 ÝÙáÉ/É): º½ñ³Ï³óí»ó, áñ µ³­
ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßÇ×áõÏáõÙ 25[OH]D-Ç ≥20 Ý·/ÙÉ ËïáõÃÛ³Ý 
å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ûñ³­
Ï³Ý 400 ØØ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ÁÝ¹áõÝáõÙ:

ÐÇÙÝí»Éáí Ñ»ï¨Û³É ÷³ëï»ñÇ íñ³. 

•	 íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ­
ÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É í³Õ Ù³Ý­
ÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë, 
»Ã» Ù³ÛñÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áõ­
Ý»ó»É ¿ íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ë

•	 25[OH]D-Ç ËïáõÃÛáõÝÁ ß³ï 
ó³Íñ ¿ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ ³ÛÝ »ñ»­
Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, áíù»ñ ã»Ý ëï³­
ÝáõÙ Éñ³óáõóÇã íÇï³ÙÇÝ D

•	 ¹Åí³ñ ¿ áñáß»É, Ã» ³ñ¨Ç ×³é³­
·³ÛÃÝ»ñÇ áñù³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ 
³ÝÑñ³Å»ßï 25[OH]D-Ç ³¹»Ïí³ï 
Ù³Ï³ñ¹³Ï ³å³Ñáí»Éáõ Ñ³Ù³ñ

•	  25[OH]D-Ç ËïáõÃÛáõÝÁ ßÇ×áõ­
ÏáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ >20 Ý·/ÙÉ, ³ÛÝ 
¹»åùáõÙ, »ñµ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñíáÕ 
»ñ»Ë³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ ûñ³Ï³Ý 400 ØØ 
íÇï³ÙÇÝ D:

2008 Ã-ÇÝ ²ØÜ-Ç Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ²Ï³­
¹»ÙÇ³Ý í»ñ³Ý³Û»ó Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ýå³­
ï³Ïáí íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ýß³Ý³ÏÙ³Ý í»ñ³­
µ»ñÛ³É Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÁ, ¨ ³ÛÝ ÁÝ¹áõÝ­
í»ó ÙÇ ß³ñù ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ: Àëï 
³Û¹ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÇ` Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã 
Ýå³ï³Ïáí íÇï³ÙÇÝ D ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ï³É »ñ»Ë³ÛÇ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇó 
¨ ß³ñáõÝ³Ï»É Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ` 
ûñ³Ï³Ý 400 ØØ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏñÍùáí 
ëÝíáÕ »ñ»Ë³, ³ÝÏ³Ë Éñ³óáõóÇã íÇï³­

ÙÇÝ D-áí Ñ³ñëï³óí³Í ³¹³åï³óí³Í 
Ë³éÝáõñ¹ ÁÝ¹áõÝ»Éáõ ÷³ëïÇó, å»ïù 
¿ ûñ³Ï³Ý ëï³Ý³ 400 ØØ íÇï³ÙÇÝ D, 
ù³ÝÇ áñ Ù³ëÝ³ÏÇ ÏñÍùáí ëÝíáÕ »ñ»­
Ë³Ý ¹Åí³ñ Ã» Ï³ñáÕ³Ý³ ÁÝ¹áõÝ»É ûñ³­
Ï³Ý 1 É ³¹³åï³óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹ 
(Ñ³ÛïÝÇ ¿, áñ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ç 1 É-Ý ¿ 
å³ñáõÝ³ÏáõÙ 400 ØØ íÇï³ÙÇÝ D): ²Ý­
·³Ù ÙÇ³ÛÝ ³¹³åï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹áí 
Ï»ñ³ÏñíáÕ ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÁ, áíù»ñ ûñ³­
Ï³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ »Ý 1 É-Çó ùÇã Ï³ÃÝ³Ë³é­
Ýáõñ¹, ÝáõÛÝå»ë Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã íÇï³ÙÇÝ 
D-Ç Ï³ñÇù áõÝ»Ý` ûñ³Ï³Ý 400 ØØ:

2011 Ã-ÇÝ ¾Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³Ï³Ý ØÇ³íáñÙ³Ý 
ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏíáÕ áõÕ»óáõÛóáõÙ ÝßíáõÙ 
¿, áñ Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá íÇï³ÙÇÝ D-Ç 
ûñ³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 600 ØØ: 

Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ. ÐÐ-áõÙ Ý»ñÏ³ÛáõÙë íÇï³­
ÙÇÝ D-Ç Ñ³ë³Ý»ÉÇ ¹»Õ³ÙÇçáóÁ íÇï³ÙÇÝ 
D

3
-Ç (ËáÉ»Ï³ÉóÇý»ñáÉ) ÉáõÍáõÛÃÝ ¿, áñÇ Ù»Ï 

Ï³ÃÇÉÁ å³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ 500 ØØ íÇï³ÙÇÝ 
D: ø³ÝÇ áñ 400 ØØ-Á Ï³ÝË³ñ·»ÉÇã Ýí³­
½³·áõÛÝ å³Ñ³ÝçíáÕ ù³Ý³ÏÝ ¿, ¨ ÑÇå»ñ­
íÇï³ÙÇÝá½Ç íï³Ý· ¿ ³é³ç³ÝáõÙ ß³ï 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇó (ï»°ë §ÐÇ­
å»ñíÇï³ÙÇÝá½ D¦ »ÝÃ³·ÉáõËÁ), ³å³ 
é³ËÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÁÝ­
¹áõÝ»ÉÇ ¿ ûñ³Ï³Ý 500 ØØ-Ç Ýß³Ý³ÏáõÙÁ:

ìÇï³ÙÇÝ D-Ý áõß Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ¨  
¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ

ÆÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýßí»É ¿, íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³­
Ï³ë Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É áã ÙÇ³ÛÝ ÏñÍù³Ñ³­
ë³Ï ¨ í³Õ ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³­
ÝáõÙ, ³ÛÉ Ý³¨ ³í»ÉÇ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ áõ 
¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ Ùáï: ÞÇ×áõÏáõÙ 25[OH]D-Ç 
ó³Íñ ËïáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É »ñÏ­
ñáñ¹³ÛÇÝ ÑÇå»ñå³ñ³ÃÇñáÇ¹Ç½ÙÇ, ÇÝãÁ 
Ïµ»ñÇ áëÏñ»ñÇ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ÝÛáõÃ»ñÇ Éí³ó­
Ù³Ý ¨ ëå³éÙ³Ý, Ñ³ïÏ³å»ë ³ñ³· ³×Ç 
ßñç³ÝáõÙ:

¸»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç 
¹»ýÇóÇïÁ Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë áñí»É ï³ñµ»ñ 
Ó »ñáí, Ý»ñ³éÛ³É` ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇÏ ï»­
ï³ÝÇ³ (Ï³ñåáå»¹³É ëå³½Ù), ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³, í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ 
ó³í, åñá·ñ»ëÇíáÕ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ÃáõÉáõÃÛáõÝ 
(H. Narchi et al, 2001 Ã.): 

àëÏñ»ñÇ ×Çßï Ó ³íáñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑ­
ñ³Å»ßï ¿ ³å³Ñáí»É ³¹»Ïí³ï íÇï³ÙÇÝ 
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D-Ç ¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÙáõÍáõÙ: Ð³Ù³Ó³ÛÝ 
²ØÜ-Ç Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý ²Ï³¹»ÙÇ³ÛÇ 
2008 Ã. áõÕ»óáõÛóÇ, áõß Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ¨ ¹»­
é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç 
ûñ³Ï³Ý Ýí³½³·áõÛÝ å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ 
¿ 400 ØØ, ÇëÏ Áëï ¾Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³Ï³Ý 
ØÇ³íáñÙ³Ý 2011 Ã. Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÇ` 
600 ØØ: ê³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë ¹Åí³ñ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
ëÝÝ¹Ç ÙÇçáóáí µ³í³ñ³ñ»É íÇï³ÙÇÝ D-Ç 
ûñ³Ï³Ý Ýí³½³·áõÛÝ å³Ñ³ÝçÁ: ÊÝ¹ñÇ 
ÉáõÍÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ï³ñµ»ñ³Ï ¿ ëÝÝ¹³Ù­
Ã»ñùÇ Ñ³ñëï³óáõÙÁ íÇï³ÙÇÝ D-áí: 

²ØÜ-áõÙ ¨ Î³Ý³¹³ÛáõÙ Ï³ÃÁ, áñáß Ñ³­
ó³ÙÃ»ñùÝ»ñ, Ý³ñÝçÇ ÑÛáõÃÁ, Ñ³ó³Ñ³­
ïÇÏÁ, Ûá·áõñïÁ ¨ å³ÝÇñÁ Ñ³ñëï³óíáõÙ 
»Ý íÇï³ÙÇÝ D-áí: ºíñáå³Ï³Ý »ñÏñÝ»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëáõÙ Ï³ÃÁ íÇï³ÙÇÝ D-áí ãÇ Ñ³ñÁë­
ï³óíáõÙ, ù³ÝÇ áñ 1950-³Ï³Ý ÃÃ. ¹Çïí»É 
¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÇÝïáùëÇÏ³óÇ³ íÇï³ÙÇÝ 
D-áí, ¨ ÁÝ¹áõÝí»É ¿ ëÝÝ¹Ç` íÇï³ÙÇÝ D-áí 
Ñ³ñëï³óáõÙÝ ³ñ·»ÉáÕ ûñ»Ýù: ²ÛÝáõ³Ù»­
Ý³ÛÝÇí, ³Ûëûñ Þí»¹Ç³ÛáõÙ ¨ üÇÝÉ³Ý¹Ç³­
ÛáõÙ Ï³ÃÁ, ÇëÏ ºíñáå³Ï³Ý ³ÛÉ »ñÏñÝ»­
ñáõÙ` Ó³í³ñÁ, Ñ³ó³Ñ³ïÇÏÁ ¨ Ù³ñ·³ñÇ­
ÝÁ Ñ³ñëï³óíáõÙ »Ý íÇï³ÙÇÝ D-áí:

ÐÐ-áõÙ ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÁ íÇï³ÙÇÝ D-áí ãÇ 
Ñ³ñëï³óíáõÙ: Ð»ï¨³µ³ñ, ³í»ÉÇ Ù»Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ËáñÑáõñ¹ ï³É û·ï³·áñÍ»É 400 ØØ íÇ­
ï³ÙÇÝ D å³ñáõÝ³ÏáÕ ¹»Õ³ÙÇçáó:

²ÝÑñ³Å»ßï »Ý Éñ³óáõóÇã Ñ»ï³½áïáõÃ­
ÛáõÝÝ»ñ, áñå»ë½Ç í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë ·Ý³­
Ñ³ïíÇ áõß Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ¨ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ûåïÇÙ³É Ù³Ï³ñ­
¹³ÏÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³ñ½»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ³ñ¹­
Ûáù ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³Ûë Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ ³å³Ñá­
í»É ÙÇ³ÛÝ ëÝÝ¹Ç ÙÇçáóáí, Ã» Ñ³í»ÉÛ³É íÇ­
ï³ÙÇÝ D-Ç Ýß³Ý³Ï»Éáõ Ï³ñÇù Ï³: 

Ø³ßÏÇ Ùáõ· ·áõÝ³íáñáõÙ, ³ñ¨Ç ë³ÑÙ³­
Ý³÷³Ï ³½¹»óáõÃÛáõÝ, ×³ñå»ñÇ Ù³É³µ­
ëáñµóÇ³Ûáí áõÕ»ÏóíáÕ ùñáÝÇÏ ÑÇí³Ý­
¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (ûñ.` ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½) áõÝ»óáÕ, 
áñáß Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ ÁÝ­
¹áõÝáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý íÇï³ÙÇÝ 
D-Ç ³í»ÉÇ µ³ñÓñ å³Ñ³ÝçÝ»ñ áõÝ»Ý³É: 

øñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ  
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ »ñ»Ë³Ý»ñ

øñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ (4-ñ¹ 
Ï³Ù 5-ñ¹ ÷áõÉáõÙ), ñáå»áõÙ 30 ÙÉ-Çó ó³Íñ 

ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃÛáõÝ áõÝ»­
óáÕ (Ñ³ßí³ñÏí³Í 1.73 Ù2 Ù³ñÙÝÇ Ù³Ï»ñ»­
ëÇ Ñ³Ù³ñ), ÇÝãå»ë Ý³¨ ¹Ç³ÉÇ½Ç Ï³ñÇùáí 
å³óÇ»ÝïÝ»ñÁ ³ÝÏ³ñáÕ »Ý ëÇÝÃ»½»É µ³­
í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ 1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³­
ÙÇÝ D: ²Ûë ¹»åù»ñáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ ÝáñÙ³É 
÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³Ý, äÐ-Ç Ù³­
Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½»óÙ³Ý ̈  áëÏñ»ñÇ »ñÇÏ³Ù³­
ÛÇÝ Í³·Ù³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³í»ÉÛ³É Ýß³Ý³Ï»É 
1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D

3
: 

Ø³É³µëáñµóÇ³ ¨ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³ÕÇ­
ù³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ Ù³É³µëáñµóÇ³Ûáí ÑÇ­
í³Ý¹Ý»ñÁ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³í»ÉÇ µ³ñÓñ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñ áõÝ»Ý: 

àñáß ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ ÝáõÛÝå»ë µ³ñÓñ³ó­
ÝáõÙ »Ý íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ñ³ÝçÁ:

•	 Ð³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝ ¨ ØÆ²ì í³ñ³­
ÏÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÏÇñ³éíáÕ Ñ³Ï³­
é»ïñáíÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³Ýµ³í³ñ³­
ñáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý å³ï×³é ¹³é­
Ý³É, ù³ÝÇ áñ ³ñ³·³óÝáõÙ »Ý 25 [OH]
D-Ç ¨ 1,25[OH]2D-Ç Ï³ï³µáÉÇ½ÙÁ:

•	 ¶ÉÛáõÏáÏáñïÇÏáÇ¹Ý»ñÁ µ³ñÓ­
ñ³óÝáõÙ »Ý íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ñ³Ý­
çÁ, ù³ÝÇ áñ ×ÝßáõÙ »Ý ³ÕÇÝ»ñÇó 
Ï³ÉóÇáõÙÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ:

•	 Î»ïáÏáÝ³½áÉÁ ¨ áñáß Ñ³Ï³ëÁÝ­
Ï³ÛÇÝ ³ÛÉ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ ÝáõÛÝå»ë 
µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³­
Ñ³ÝçÁ, ù³ÝÇ áñ ³ñ·»É³ÏáõÙ »Ý 1- α 
ÑÇ¹ñûùëÇÉ³óáõÙÁ:

´áõÅáõÙ

ìÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ï³ëÇ µáõÅáõÙÁ íÇï³­
ÙÇÝ D

2
-Ç (¿ñ·áÏ³ÉóÇý»ñáÉ) Ï³Ù D

3
-Ç (Ëá­

É»Ï³ÉóÇý»ñáÉ) Ýß³Ý³ÏáõÙÝ ¿: ìÇï³ÙÇÝ D 
¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
³é³ç³ñÏíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹»Õ³ã³÷»ñÁ.

•	 1000 ØØ ûñ³Ï³Ý <1 ³Ùë³Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

•	 1000 -Çó 5000 ØØ ûñ³Ï³Ý 1-Çó 
12 ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

•	 5000-Çó 10000 ØØ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý 
¨ ³í»ÉÇ Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ
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²Ûë ¹»Õ³ã³÷»ñÁ óáõóí³Í »Ý Ý³¨ ³ÛÝ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áíù»ñ áõÝ»Ý ßÇ×áõ­
ÏáõÙ 25 [OH]D -Ç ó³Íñ ËïáõÃÛáõÝ, ë³Ï³ÛÝ 
ãáõÝ»Ý é³ËÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñ:

Üßí³Í ¹»Õ³ã³÷»ñáí µáõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³­
Å»ßï ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É ÙÇÝã¨ é»Ýï·»Ý³µ³­
Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ Ï¹ÇïíÇ É³í³­
óáõÙ, ³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ¹»Õ³ã³÷Á Ýí³­
½»óÝ»É 400 ØØ: ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏñÏÝ»É 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ µáõÅáõ­
ÙÁ ëÏë»Éáõó »ñ»ùÇó í»ó ³ÙÇë ³Ýó:

àñå»ë µáõÅÙ³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ ÙÇçáó 
³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ ÙÇ³Ýí³· µ³ñÓñ ¹»Õ³­
ã³÷áí íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ýß³Ý³ÏáõÙÁ (600000 
ØØ µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý): ²Ûë ¹»Õ³ã³÷Á 
Ñ³Ù³ñÅ»ù ¿ ûñ³Ï³Ý 5000 ØØ-áí »é³ÙëÛ³ 
µáõÅÙ³ÝÁ: ê³Ï³ÛÝ ³Ûë µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷Á 
Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ÑÇå»ñÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇ: ºÝÃ³¹Áñ­
íáõÙ ¿, áñ 150000 Ï³Ù 300000 ØØ-áí ÙÇ³Ý­
í³· Ýß³Ý³ÏÙ³Ùµ µáõÅáõÙÝ áõÝÇ ÙÇ¨ÝáõÛÝ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ÑÇå»ñÏ³É­
ó»ÙÇ³ÛÇ íï³Ý·Ý ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿: 

²ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ³å³Ñáí»É 
Ùáï³íáñ³å»ë 1000 Ù·/ûñÁ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
ÁÝ¹áõÝáõÙ, áñå»ë½Ç Ï³ÝËíÇ ³Ûëå»ë Ïáã­
íáÕ §ù³Õó³Í áëÏñ»ñÇ¦ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ 
³é³ç³óáõÙÁ` íÇï³ÙÇÝ D-áí µáõÅáõÙÁ 
ëÏë»Éáõó Ñ»ïá ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇ Ëáñ³­
óáõÙÁ (ù³ÝÇ áñ íÇï³ÙÇÝ D-Ý Ù³ëÝ³ÏóáõÙ 
¿ Ý³¨ ³ñÛáõÝÇó áëÏñ»ñ Ï³ÉóÇáõÙÇ ï»Õ³­
÷áËÙ³ÝÁ): Î³ÉóÇáõÙÇ ó³ÝÏ³ÉÇ Ù³Ï³ñ­
¹³ÏÁ ÑÝ³ñ³íáñ ¿ å³Ñå³Ý»É` Ýß³Ý³Ï»­
Éáí ûñ³Ï³Ý 30-75 Ù·/Ï· ¿É»Ù»Ýï³ÛÇÝ Ï³É­
óÇáõÙ` »ñ»ù ÁÝ¹áõÝáõÙáí: ìÇï³ÙÇÝ D-Ç ¨ 
Ï³ÉóÇáõÙÇ Ýßí³Í ¹»Õ³ã³÷»ñáí µáõÅÙ³Ý 
¹»åùáõÙ ëáíáñ³µ³ñ µÇáùÇÙÇ³Ï³Ý ¨ é³­
¹ÇáÉá·Ç³Ï³Ý É³í³óáõÙ ¿ ¹ÇïíáõÙ »ñ»ù 
³ÙÇë ³Ýó: úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç 
¨ Ï³ÉóÇáõÙÇ å³ß³ñÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·Ý­
Ù³Ý Ù³ëÇÝ ¿ íÏ³ÛáõÙ Ù»½áõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
Ñ³ÛïÝí»ÉÁ: ºÃ» µáõÅáõÙÇó »ñ»ù ³ÙÇë 
³Ýó ÑÇí³Ý¹Á ãÇ áõÝ»ÝáõÙ Ï³ÉóÇáõñÇ³, 
³å³ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É µáõÅáõÙÁ 
ÝáõÛÝ ¹»Õ³ã³÷áí ¨ë »ñ»ù ³ÙÇë ¨ ³å³` 
í»ñ³·Ý³Ñ³ï»É ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

´áõÅáõÙÇó Ñ»ïá ëáíáñ³µ³ñ áëÏñ³ÛÇÝ 
¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÝ ³ÝóÝáõÙ »Ý: ²ÛÝ ¹»å­
ù»ñáõÙ, »ñµ é»Ýï·»Ý³µ³Ýáñ»Ý ³×Ç 
·áïÇÝ»ñÁ ÝáñÙ³É³ó»É »Ý, ë³Ï³ÛÝ áëÏ­
ñ³ÛÇÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÁ å³Ñå³ÝíáõÙ 
»Ý, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ûñÃáå»¹Ç 

ËáñÑñ¹³ïíáõÃÛáõÝ` íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ÙÇ­
ç³ÙïáõÃÛ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ ùÝÝ³ñ­
Ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: 

²Ëï³ÝÇß³ÛÇÝ ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ áõÝ»óáÕ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇÝ (Ý»ñ³éÛ³É óÝóáõÙÝ»ñ Ï³Ù 
ï»ï³ÝÇ³) óáõóí³Í ¿ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³É­
óÇáõÙÇ ·ÉÛáõÏáÝ³ïÇ Ý»ñ³ñÏáõÙ` 10 -20 
Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí ¿É»Ù»Ýï³ÛÇÝ Ï³ÉóÇáõ­
ÙÇ Ñ³ßí³ñÏáí, ÁÝ¹ áñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ý»ñ³ñÏ»É ¹³Ý¹³Õ, 5-Çó 10 ñáå»Ç ÁÝÃ³ó-
ùáõÙ (1-2 ÙÉ/Ï· 10 % ÉáõÍáõÛÃ):

ìÇï³ÙÇÝ D-Ç Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí Ó Ç` 
Ï³ÉóÇïñÇáÉÇ (1,25[OH]2D) Ýß³Ý³ÏÙ³Ý 
³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ ãÏ³, µ³ó³éáõÃÛ³Ùµ 
³ÛÝ ¹»åù»ñÇ, »ñµ ³éÏ³ ¿ Í³Ýñ, ëÇÙå­
ïáÙ³ïÇÏ ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ (ÇÝãå»ë Ý³¨ 
í»ñÁ Ýßí³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ­
Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï): Ì³Ýñ ÑÇåáÏ³Éó»ÙÇ³ÛÇ 
¹»åùáõÙ 20-Çó 100 Ý·/Ï·/ûñÁ ¹»Õ³ã³÷áí 
Ï³ÉóÇïñÇáÉÇ, Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
·ÉÛáõÏáÝ³ïÇ ¨ íÇï³ÙÇÝ D-Ç µ³ñÓñ ¹»­
Õ³ã³÷»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ 
³ñ³· Ï³ñ·³íáñ»É ßÇ×áõÏáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, ù³Ý ÙÇ³ÛÝ íÇï³ÙÇÝ D-áí 
µáõÅáõÙÁ: ê³Ï³ÛÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÑÇß»É, áñ 
Ï³ÉóÇïñÇáÉÁ ãÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÙ íÇï³ÙÇÝ 
D-Ç å³ß³ñÝ»ñÇ í»ñ³Ï³Ý·Ù³ÝÁ, ù³ÝÇ 
áñ áõÝÇ Ï³ñ× ÏÇë³ïñáÑÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

ÐëÏáÕáõÃÛáõÝ
ìÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÇ µáõ­
ÅáõÙÝ ëÏë»Éáõó ãáñë ß³µ³Ã ³Ýó ³ÝÑñ³­
Å»ßï ¿ ëïáõ·»É ßÇ×áõÏáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ, ýáë­
ýáñÇ, ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ÏáÝó»Ýï­
ñ³óÇ³Ý»ñÁ ¨ Ù»½Ç Ï³ÉóÇáõÙ/Ïñ»³ïÇÝÇÝ 
÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ Å³Ù³Ý³Ï ³ñ­
¹»Ý ßÇ×áõÏáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ ¨ ýáëýáñÇ Ù³­
Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ å»ïù ¿ ÝáñÙ³É³ó³Í ÉÇÝ»Ý, 
ÇëÏ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³Ý å»ïù ¿ ëÏëÇ 
Ýí³½»É: Ø»½áõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹»é Ï³ÉóÇáõÙ ãÉÇÝ»É 
Ï³Ù ³ñ¹»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É: ºñ»ù ³ÙÇë ³Ýó 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ÏñÏÝ»É Ýßí³Í µáÉáñ É³µáñ³­
ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ é»Ýï·»Ý³µ³­
Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ: ºÃ» »ñ»ù ³ÙÇë ³Ýó 
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ É³í³óáõÙ 
ãÇ ¹ÇïíáõÙ, ³å³ å»ïù ¿ Ùï³Í»É µáõÅÙ³Ý 
³ÝÑ»ï¨áÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, Ù³É³µëáñµóÇ³ÛÇ 
Ï³Ù é³ËÇïÇ ³ÛÉ ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

äñá·Ýá½

ìÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÇ »ÉùÁ 
µ³ñ»Ýå³ëï ¿: è³ËÇïÇ í³Õ ³Ëïáñá­
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ßáõÙÁ ¨ µáõÅáõÙÁ Ï³ÝËáõÙ ¿ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³å³ÕáõÙÁ: ´³í³ñ³ñ ù³­
Ý³Ïáí íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ýß³Ý³ÏÙ³Ý å³Û­
Ù³ÝÝ»ñáõÙ áëÏñÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÁ ëÏëíáõÙ 
¿ ÙÇ ù³ÝÇ ûñáõÙ ̈  ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ³ÙÇëÝ»­
ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ØÇ ß³ñù ¹»åù»ñáõÙ áëÏñ³­
ÛÇÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÁ µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý å³Ñå³Ýí»É ³ÙÇëÝ»ñÇó ï³ñÇ­
Ý»ñ: êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûï­
í³Í ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ÝóÝ»É 
ÙÇ ù³ÝÇ ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ` ³é³Ýó 
íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý: ê³Ï³ÛÝ 
í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ïáñ³óáõÙÁ, áïù»ñÇ 
í³ñáõë³ÛÇÝ ¨ í³É·áõë³ÛÇÝ ¹»ýáñÙ³óÇ³­
Ý»ñÁ, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ Ó ³Ë³ËïáõÙÁ, é³­
ËÇïÇÏ ÏáÝùÇ ³é³ç³óáõÙÁ, Ï³ñ×³Ñ³ë³­
ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ »Ý Ï³ÛáõÝ å³Ñå³Ýí»É: 

ÐÇå»ñíÇï³ÙÇÝá½ D
ìÇï³ÙÇÝ D-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÇÝ­
ïáùëÇÏ³óÇ³Ý Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
»ñ¨áõÛÃ ¿ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É íÇï³ÙÇÝ 
D-Ç ·»ñµ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÇó: 
úñ³Ï³Ý 50000 ØØ-Á ·»ñ³½³ÝóáÕ ¹»Õ³­
ã³÷Á µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ ßÇ×áõÏáõÙ 25 [OH]
D-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 150 Ý·/ÙÉ (374 ÝÙáÉ/É) -Çó 
³í»ÉÇ ¨ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ÑÇå»ñÏ³Éó»ÙÇ³­
ÛÇ áõ ÑÇå»ñýáëý³ï»ÙÇ³ÛÇ: ØÇÝã¨ ÑÇÝ· 
³ÙÇë ï áÕáõÃÛ³Ùµ ûñ³Ï³Ý 10000 ØØ 
íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ïáùëÇÏ ³½¹»­
óáõÃÛáõÝ ãÇ ³é³ç³óÝáõÙ: 

²Ù÷á÷áõÙ 

•	 ìÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇ­
ïÁ Ï³ÝË³ñ·»É»ÉÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿: 

•	 úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³­
ß³ñÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïáÕ óáõó³ÝÇß ¿ 
ßÇ×áõÏáõÙ 25-OH íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ù³­
Ï³ñ¹³ÏÁ:

•	 Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ»Ë³, áí ëÝíáõÙ 
¿ µ³ó³é³å»ë, Ù³ëÝ³ÏÇ ÏñÍùáí Ï³Ù 
áã ³¹³åï³óí³Í ëÝÝ¹³ï»ë³ÏÝ»­
ñáí (Ý»ñ³éÛ³É ³ÝÑ³ë ÍÝí³ÍÝ»ñÁ), 
ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ å»ïù ¿ 
ûñ³Ï³Ý ëï³Ý³ 400 ØØ íÇï³ÙÇÝ D` 
ëÏë³Í ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ ûñ»ñÇó, ³é³Ýó 
ë»½áÝ³ÛÇÝ ÁÝ¹ÙÇçÙ³Ý: ìÇï³ÙÇÝ D-Ç 
Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ¹³¹³ñ»óíáõÙ ¿ ³ÛÝ Å³­
Ù³Ý³Ï, »ñµ »ñ»Ë³Ý ³ÝóÝáõÙ ¿ ³ñÑ»ë­
ï³Ï³Ý Ï³Ù Ù³ëÝ³ÏÇ ÏñÍùáí ëÝáõó­
Ù³Ý ¨ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝáõÙ ¿ ³éÝí³½Ý 1 
É íÇï³ÙÇÝ D-áí Ñ³ñëï³óí³Í ³¹³å­
ï³óí³Í Ë³éÝáõñ¹: 

•	 ²ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóÙ³Ý (íÇï³­
ÙÇÝ D-áí Ñ³ñëï³óí³Í ³¹³åï³ó­
í³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹Ý»ñ) ¹»åùáõÙ 
ÝáõÛÝå»ë »ñ»Ë³Ý å»ïù ¿ ÙÇÝã¨ Ù»Ï 
ï³ñ»Ï³ÝÁ ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝÇ 400 ØØ 
íÇï³ÙÇÝ D, »Ã» ûñ³Ï³Ý ëï³ÝáõÙ ¿ 
1 ÉÇïñÇó å³Ï³ë Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹: 

•	 Ø»Ï ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá (Ý»ñ³é­
Û³É ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ) íÇ­
ï³ÙÇÝ D-Ç ûñ³Ï³Ý Ýí³½³·áõÛÝ 
å³Ñ³ÝçÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ 400 ØØ: 

•	 ¾Ý¹áÏñÇÝáÉá·Ç³Ï³Ý ØÇ³íáñáõÙÝ 
(2011 Ã.) ³é³ç³ñÏáõÙ ¿ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ¨ 
ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ÏÝáç 
íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³Ñ³ÝçÁ µ³í³ñ³ñ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí, ³å³Ñáí»É ûñ³Ï³Ý 1400 
ØØ íÇï³ÙÇÝ D-Ç ÁÝ¹áõÝáõÙ:

 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

•	 Michael F Holick - Vitamin D 
Deficiency.

	-  The New England Journal of Medicine,  
            2007, vol 357, pp 266-281
•	 Kumaravel Rajakumar - Vitamin D, 

Cod-Liver Oil, Sunlight, and Rickets:  
A Historical Perspective.

	-  Pediatrics, 2003, vol 112, e132-e135
•	 Carol L.Wagner, Frank R.Greer - 

Prevention of Rickets and VitaminD 
Deficiency in Infants,Children,and 
Adolescents.

	-  Pediatrics, 2008, vol 122, pp1142-1152
•	 Michal L Melamed - Low levels of 

25-hydroxyvitamin D in the pediatric 
populations: prevalence and clinical 
outcomes.

	 - Ped Health, 2010, vol 4(1), pp 89-97
•	 Terence A. Joiner, Carol Foster and 

Thomas Shope - The Many Faces of 
Vitamin D Deficiency Rickets.

	-  Pediatrics in Review, 2000, vol 21, pp 296-302
•	 Endocrine Society Clinical Practice 

Guideline: Evaluation,Treatment, and 
Prevention of Vitamin D Deficiency.

	-  J Clin Endocrinol Metab, 2011, vol 96(7),  
            pp 1911-1930
•	 Frank Rauch - Overview of rickets in 

children.
	   avialable at http://www.uptodate.com.  
     Updated: Jun 28, 2011

•	 H Narchi, M El Jamil, N Kulaylat - 
Symptomatic rickets in adolescence.

  		-   Archives of Disease in Childhood, 2001,  
     vol 84, pp 501-503
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è³ËÇï

Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.
1. ìÇï³ÙÇÝ D-Ç ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É á±ñ åÝ¹áõÙÝ ¿ ×Çßï.

². íÇï³ÙÇÝ D-Ý ÁÝ¹³Ù»ÝÁ Ù»Ï ³Ý·³Ù »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ÑÇ¹ñûùëÇÉ³óÙ³Ý ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿  
           Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí 25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D (25[OH]D)

´. íÇï³ÙÇÝ D-Ç ³é³çÇÝ ÑÇ¹ñûùëÇÉ³óáõÙÁ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ ÉÛ³ñ¹áõÙ, ³é³ç³ÝáõÙ ¿  
          1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D (1,25[OH]2D)

¶. »ñÏñáñ¹ ÑÇ¹ñûùëÇÉ³óáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, ¨ ³é³ç³ÝáõÙ ¿  
           25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D (25[OH]D)

¸. íÇï³ÙÇÝ D-Ý »ñÏáõ ³Ý·³Ù »ÝÃ³ñÏíáõÙ ¿ ÑÇ¹ñûùëÇÉ³óÙ³Ý` ÉÛ³ñ¹áõÙ, ³å³ »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ,  
           ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ï»Ýë³µ³Ýáñ»Ý ³ÏïÇí 1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D (1,25[OH]2D)

2. Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ íÇï³ÙÇÝ D-Ç å³ß³ñÝ»ñÝ ³ñï³Ñ³ÛïáÕ óáõó³ÝÇß ¿.

². 25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ý (25[OH]D)

´. 1,25 ¹ÇÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ý (1,25[OH]2D)

¶. ËáÉ»Ï³ÉóÇý»ñáÉÁ

¸. ¿ñ·áÏ³ÉóÇý»ñáÉÁ

3. ÚáÃ ³Ùë³Ï³Ý »ñ»Ë³ÛÇ Ùáï Ï³ñáÕ »Ý ¹Çïí»É é³ËÇïáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ýßí³Í  
    áëÏñ³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². ùáõÝù³ÛÇÝ ¨ ×³Ï³ï³ÛÇÝ  ßñç³ÝÝ»ñÇ ³ñï³óóáõÙ

´.  ¹³ëï³ÏÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³	 

¶. ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³

¸. ÏáÕ-³×³é³ÛÇÝ ÙÇ³óáõÙÝ»ñÇ Ñ³ëï³óáõÙ

4. è³ËÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÙÇÝã¨ Ù»Ï ï³ñ»Ï³ÝÁ íÇï³ÙÇÝ D-Ç  Ýß³Ý³ÏÙ³Ý  
    í»ñ³µ»ñÛ³É ×Çßï ¿ Ñ»ï¨Û³É åÝ¹áõÙÁ. 

².	 íÇï³ÙÇÝ D-Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É ÏñÍù³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³ÛÇÝ` Ï³Ëí³Í »Õ³Ý³ÏÇó.  
            §ë»½áÝ³ÛÇÝ¦ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ 

´.	 ³¹³åï³óí³Í Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹áí ëÝíáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Éñ³óáõóÇã íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ýß³Ý³ÏÙ³Ý  
             Ï³ñÇù ãáõÝ»Ý` ³ÝÏ³Ë ûñ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³Í Ë³éÝáõñ¹Ç ù³Ý³ÏÇó 

¶.	 íÇï³ÙÇÝ D-Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É ³é³Ýó ë»½áÝ³ÛÇÝ ÁÝ¹ÙÇçáõÙÝ»ñÇ` ßáõñçï³ñÛ³  
             Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ 

¸.	 ³ñ¨³ß³ï í³Ûñ»ñáõÙ »ñ»Ë³ÛÇ ËÝ³ÙùÁ ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñå»Éáõ ¹»åùáõÙ (Ý»ñ³éÛ³É`  
            §Ù³ùáõñ û¹Ç Ñ³Ý»ÉÁ¦) é³ËÇïÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ñ³Ù³ñ µ³í³ñ³ñ ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ñ¨Ç  
            ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ` ³é³Ýó íÇï³ÙÇÝ D-Ç Ýß³Ý³ÏÙ³Ý 

5. ìÇï³ÙÇÝ D ¹»ýÇóÇï³ÛÇÝ é³ËÇïÇÝ µÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É É³µáñ³ïáñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.

².	 ßÇ×áõÏáõÙ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ, å³ñ³Ã ÑáñÙáÝÇ ¨  25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç  
            (25[OH]D) ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ

´.	 ßÇ×áõÏáõÙ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ, å³ñ³Ã ÑáñÙáÝÇ ËïáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óáõÙ ¨   
             25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç (25[OH]D) Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ýí³½áõÙ

¶.	 ßÇ×áõÏáõÙ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ, å³ñ³Ã ÑáñÙáÝÇ ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ ¨   
             25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç (25[OH]D) Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ

¸.	 ßÇ×áõÏáõÙ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ, å³ñ³Ã ÑáñÙáÝÇ ¨   
             25-ÑÇ¹ñûùëÇíÇï³ÙÇÝ D-Ç (25[OH]D) ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½áõÙ
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Ð»å³ïÇïÝ»ñ

Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

Ðºä²îÆîÜºð. ÐÆØÜ²Î²Ü ¸ðàôÚÂÜºð

Ð»å³ïÇï ï»ñÙÇÝÁ µÝáñáßáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹Ç 
µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, áñáÝù  
µ³Å³ÝíáõÙ »Ý »ñÏáõ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÙµ»ñÇ` 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ¨ áã ÇÝý»ÏóÇáÝ: Ð»å³ïÇï­
Ý»ñÇÝ µÝáñáß ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ÑÛáõëí³Í­
ù³µ³Ý³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñÇ É³ÛÝ µ³½­
Ù³½³ÝáõÃÛáõÝ` Ã»Ã¨ ÇÝùÝ³³å³ùÇÝíáÕ 
ï»ë³ÏÝ»ñÇó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ, åñá·ñ»ëÇíáÕ 
Ó »ñ, áñáÝù µ»ñáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³­
í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, óÇéá½Ç Ï³Ù ÉÛ³ñ¹³µçç³­
ÛÇÝ Ï³ñóÇÝáÙ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý:

È³µáñ³ïáñ ·Ý³Ñ³ïáõÙ

êáíáñ³µ³ñ ÉÛ³ñ¹Á Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ µáñ­
µáù³ÛÇÝ íÝ³ëÙ³ÝÁ  ï³ÉÇë ¿ ÝáõÛÝ³ÝÙ³Ý 
å³ï³ëË³Ý` áñáß³ÏÇ ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»­
ñáí: ìÝ³ëáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ·ÉË³íáñ³­
å»ë ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ (Ý»ÏñáïÇÏ) Ï³Ù Ëá­
É»ëï³ïÇÏ, »Ã» ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ íÝ³ëíáõÙ 
»Ý É»Õ³Íáñ³ÝÝ»ñÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ë³Ý­
·³ñíáõÙ ¿ É»Õáõ ÑáëùÁ: âÝ³Û³Í íÝ³ëÙ³­
ÝÁ` ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý ÙÇßï ã¿ áñ ïáõ­
ÅáõÙ ¿, ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ã¹ñë áñí»É, ù³ÝÇ ¹»é 
·ñ»Ã» µáÉáñ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÁ ã»Ý ù³Û­
ù³Ûí»É: êå»óÇýÇÏ É³µáñ³ïáñ Ã»ëï»ñáí 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ³Ëïáñáß»É Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ 
ï³ñµ»ñ å³ï×³éÝ»ñÁ: 

ÈÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ Ý»Ïñá½Ç Ù³ëÇÝ  
íÏ³ÛáÕ Ã»ëï»ñ 

²ëå³ñï³ï-³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³Ý 
(²êî) ¨ ³É³ÝÇÝ-³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³Ý 
(²Èî) ù³Ûù³Ûí³Í ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇó 
³ÝóÝáõÙ »Ý ¹»åÇ  ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃ­
ÛáõÝ` µ»ñ»Éáí ßÇ×áõÏáõÙ í»ñçÇÝÝ»ñÇë 
ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ µ³ñÓñ³óÙ³ÝÁ: êáíá­
ñ³µ³ñ, »Ã» ¹»é óÇéá½ ãÇ ½³ñ·³ó»É,  ßÇ­
×áõÏÇ ²Èî-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 
²êî-ÇÝ: ÞÇ×áõÏÇ ²êî-Ç ¨ ²Èî-Ç Ù³Ï³ñ­
¹³ÏÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÉÛ³ñ¹Ç ëáõñ íÝ³ëÙ³­
ÝÁ ½áõ·³Ñ»é ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³Ý³É ¨ ³ÛÝáõ­
Ñ»ï¨ Ýí³½»É ÙÇÝã¨ ÝáñÙ³É óáõó³ÝÇßÝ»ñ` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹áõÙ  Ýñ³Ýó ëå³é­
Ù³Ùµ: øñáÝÇÏ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ íÝ³ëÙ³Ý ß³ï 

¹³Ý¹³Õ Ëáñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ÇÝãå»ë 
ûñÇÝ³Ï Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É óÇéá½Ç Å³Ù³Ý³Ï, 
ßÇ×áõÏáõÙ ²Èî-Ý ¨ ²êî-Ý Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 
ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ:

²Èî-Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ íÝ³ëÙ³Ý 
Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ ³í»ÉÇ ëå»óÇýÇÏ óáõó³­
ÝÇß, ù³ÝÇ áñ ³ÛÝ ·ÉË³íáñ³å»ë  ·ïÝíáõÙ 
¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñÇ óÇïáåÉ³½Ù³ÛáõÙ ¨ 
³í»ÉÇ ÷áùñ ù³Ý³ÏÝ»ñáí  ¿ Ý»ñÏ³Û³ó­
í³Í ³ÛÉ ï»Õ»ñáõÙ: ²êî-Ý áõÝÇ óÇïá½áÉ³­
ÛÇÝ ̈  ÙÇïáùáÝ¹ñÇ³É Ó »ñ ̈  Ý»ñÏ³Û³óí³Í 
¿ ÉÛ³ñ¹áõÙ, ëñï³ÙÏ³ÝáõÙ, ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ 
ÙÏ³ÝÝ»ñáõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñáõÙ, ·ÉËáõÕ»ÕáõÙ, 
»ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓáõÙ, Ãáù»ñáõÙ, 
É»ÛÏáóÇïÝ»ñáõÙ ¨ ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñáõÙ:

ø³ÝÇ áñ ÙÏ³ÝÝ»ñÇó ²êî-Ç ¨ ²Èî-Ç Ó»ñ­
µ³½³ïáõÙÁ ÝáõÛÝå»ë Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É ßÇ­
×áõÏáõÙ ¹ñ³Ýó Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³ó­
Ù³Ý, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ßÇ×áõÏáõÙ áñáß»É ÙÏ³­
Ý³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ Ïñ»³ïÇÝ ÏÇÝ³½³ÛÇ ¨ 
³É¹áÉ³½³ÛÇ   Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ, ¨ ÝáñÙ³É 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ÙÇ³ÛÝ, ²êî-Ç ¨ 
²Èî-Ç µ³ñÓñ ³ñÅ»ùÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»É áñ­
å»ë ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Í³·Ù³Ý:

²ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³Ý»ñÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ý 
³ëïÇ×³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É ÉÛ³ñ­
¹³µçç³ÛÇÝ ¨ ËáÉ»ëï³ïÇÏ íÝ³ëáõÙÁ ï³ñ­
µ»ñ³Ï»Éáõ Ñ³ñóáõÙ: ²Èî-Ç ¨ ²êî-Ç Ù³Ï³ñ­
¹³ÏÝ»ñÇ  µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÝáñÙ³ÛÇó  ÙÇÝã¨ 8 
³Ý·³Ù Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÇÝãå»ë ÉÛ³ñ¹³µÁç­
ç³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ËáÉ»ëï³ïÇÏ ³Ëï³Ñ³ñ­
Ù³Ý ¹»åùáõÙ, ÙÇÝã¹»é ³í»ÉÇ ù³Ý 25 ³Ý­
·³Ù µ³ñÓñ³óáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µÝáñáß ¿ 
ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³ÝÁ: 

ÊáÉ»ëï³½Ç Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ  
Ã»ëï»ñ

ÊáÉ»ëï³½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í É»­
Õáõ ÑáëùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ µ»ñ»É 
ßÇ×áõÏÇ γ-·ÉÛáõï³ÙÇÉïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ, 
ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ ¨ ÏáÝÛáõ·³ó­
í³Í µÇÉÇéáõµÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÇ µ³ñÓ­
ñ³óÙ³Ý:
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Ð»å³ïÇïÝ»ñ

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý  
Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ Ã»ëï»ñ

äñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ »ñÏ³ñáõÙÁ 
(ãÝ³Û³Í íÇï³ÙÇÝ K-Ç Ýß³Ý³ÏÙ³ÝÁ) ¨ ßÇ­
×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝÇ  ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
ÉÛ³ñ¹Ç ó³Íñ ëÇÝÃ»ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ 
íÏ³ÛáÕ ³é³í»É ÏÇñ³é»ÉÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ 
»Ý: Î³ñ¨áñ ¿ Ýß»É, áñ ßÇ×áõÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ëåÇï³ÏáõóÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ÝáñÙ³ÛÇ ë³Ñ­
Ù³ÝÝ»ñáõÙ` ãÝ³Û³Í ³ÉµáõÙÇÝÇ ó³Íñ Ù³­
Ï³ñ¹³ÏÇÝ, »ñµ γ ·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³­
ÏÁ ½·³ÉÇáñ»Ý µ³ñÓñ³ó³Í ¿, ¨ ³ÉµáõÙÇÝ/  
γ-·ÉáµáõÉÇÝ Ñ³ñ³µ»ñ³ÏóáõÃÛáõÝÁ §ßñçí³Í¦ 
¿: ²Ûë ÇÝí»ñëÇ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µÝáñáß ¿ ³áõ­
ïáÇÙáõÝ µÝáõÛÃ áõÝ»óáÕ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇÝ, 
áñáÝó µÝáñáß ¿ ÑÇå»ñ-γ-·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³Ý:

êå»óÇýÇÏ É³µáñ³ïáñ Ã»ëï»ñ

Î³Ý ëå»óÇýÇÏ Ã»ëï»ñ, áñáÝó ÙÇçáóáí 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿ å³ñ½»É Ñ»å³ïÇïÇ å³ï­
×³éÁ Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç íÝ³ëÙ³Ý µÝáõÛÃÁ: ²Ûë 
Ã»ëï»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ  Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ë­
ï»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅÙ³Ý ÁÝï­
ñáõÃÛ³ÝÁ: î³ñµ»ñ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇÝ µÝá­
ñáß ëå»óÇýÇÏ Ã»ëï»ñÁ ÏÝ»ñÏ³Û³óí»Ý 
§ä³ï×³éÝ»ñÁ¦ »ÝÃ³·ÉËáõÙ: 

¶áñÍÇù³ÛÇÝ ̈  ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý 
ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñ

ÈÛ³ñ¹Ç àôÒÐ-Ç ÙÇçáóáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³Ûï­
Ý³µ»ñ»É Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý, ÉÛ³ñ¹Ç ×³ñ­
å³ÛÇÝ Ý»ñë÷éáõÙÁ, ÉÛ³ñ¹Ç å³ñ»ÝùÇÙ³ÛÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, ûñÇÝ³Ï` å³ñ»ÝùÇ­
Ù³ÛÇÝ µßï»ñ, Ñ»Ù³Ý·ÇáÙ³:

ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ·áñ­
ÍÁÝÃ³óáõÙ ³ñÅ»ù³íáñ ¹»ñ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»­
Ý³É Ý³¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ý ¨ 
Ù³·ÝÇë³-é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ:

ÈÛ³ñ¹Ç µÇáåëÇ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñï¦ ¿ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ·ñ»Ã» µáÉáñ ÑÇí³Ý­
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:  ÈÛ³ñ­
¹Ç ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÁ áã 
ÙÇ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ëï³ï»É Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ 
»ÝÃ³¹ñÛ³É å³ï×³éÁ, ³ÛÉ Ý³¨ ³ñÅ»ù³íáñ 
ÇÝýáñÙ³óÇ³ ¿ ï³ÉÇë µáñµáùÙ³Ý  ̈  ýÇµñá­
½Ç ³ëïÇ×³ÝÇ Ù³ëÇÝ` û·Ý»Éáí µÅßÏÇÝ µáõÅ­
Ù³Ý ×Çßï Ùáï»óáõÙ ÁÝïñ»Éáõ Ñ³ñóáõÙ:

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ

Ð»å³ïÇïÇ ëÏÇ½µÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ëáõñ Ï³Ù 
ùñáÝÇÏ: ´Ýáñáß »Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÃáõÉáõÃÛáõÝÁ 

¨ ³ËáñÅ³ÏÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨` ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ  ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 
ÈÛ³ñ¹Ç ã³÷»ñÇ Ù»Í³óáõÙÁ Ñ»å³ïÇïÝ»­
ñÇ ³Ù»Ý³µÝáñáß ¨ Ñ³×³Ë ÙÇ³Ï ¹ñë á­
ñáõÙÝ ¿ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, 
áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ¹»ÕÝáõÏÁ: äáñï³É ÑÇ­
å»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ëá­
íáñ³µ³ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ý³¨ ëåÉ»Ýá­
Ù»·³ÉÇ³: ºÃ» Ñ»å³ïÇïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí 
½³ñ·³ÝáõÙ »Ý óÇéá½ ¨ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³­
í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³å³ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É 
³ëóÇï, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ¨ ëï³Ùáùë³­
ÛÇÝ »ñ³ÏÝ»ñÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³óáõÙ:

êáõñ Ñ»å³ïÇï

êáõñ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇÝ µÝáñáß »Ý §Ùñë³ÍáõÃ­
ÛáõÝ¦ ÑÇß»óÝáÕ ·³Ý·³ïÝ»ñÁ` ï»Ý¹áí, Ãáõ­
ÉáõÃÛ³Ùµ, ÙÏ³Ý³ó³í»ñáí, Ñá¹³ó³í»ñáí, 
áñáí³ÛÝ³ó³íáí, áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ¹»ÕÝáõ­
ÏÇ ³é³ç³óáõÙÁ: ÊáÉ»ëï³½Á ¹ñë áñíáõÙ ¿ 
¹»ÕÝáõÏáí, Ù»½Ç ·áõÛÝÇ Ù·³óÙ³Ùµ ¨ ³Ëá­
ÉÇÏ ÏÕ³Ýùáí: ê³Ï³ÛÝ ëáõñ Ñ»å³ïÇïÁ Ï³­
ñáÕ ¿ ³í»ÉÇ Ù»ÕÙ ³ñï³Ñ³Ûïí»É, ¨ Ñ³×³Ë 
¹»ÕÝáõÏÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ ¿, Ñ³ïÏ³å»ë` 4 
ï³ñ»Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
êáõñ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ³Ù»Ý³- 
µÝáñáß å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý Ñ»å³ïÇï A-Ç ¨ 
Ñ»å³ïÇï E-Ç íÇñáõëÝ»ñÁ:

Î³ñ¨áñ ¿ ÑÇß»É, áñ ï»Ý¹ áõÝ»óáÕ Ýáñ³Í­
ÝÇ Ñ»å³ïÇïÇ å³ï×³éÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É 
¿Ýï»ñáíÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ:

øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇï

6 ³ÙëÇó ³í»É ï áÕ Ñ»å³ïÇïÁ Ñ³Ù³ñ­
íáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ ¨ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É óÇ­
éá½, ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ¨ 
ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ Ï³ñóÇÝáÙ³,  í»ñçÇÝë 
Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ¸»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý µ³ó³Ï³Û»É Ï³Ù 
½³ñ·³Ý³É ³ÝÝÏ³ï: øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇ­
ïÇ å³ï×³éÇ å³ñ½³µ³ÝáõÙÁ Ï³ñ¨áñ 
¿ åñá·Ýá½Ç, µáõÅÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÑÇ­
í³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ¨ áõß µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
í³ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: Ø³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ, 
ûñÇÝ³Ï, Ñ»å³ïÇïÇ C íÇñáõëáí Ñ³ñáõó­
í³Í ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Ã»Ã¨ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¨ ¹³Ý¹³Õ ¿ åñá·ñ»ëÇ­
íáõÙ, ÇëÏ  ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇïÁ Ï³ñáÕ 
¿ ³Ýëå³ë»ÉÇáñ»Ý ¹ñë áñí»É ³ñÛáõÝ³Ñá­
ëáõÃÛ³Ùµ` áñå»ë ÙÇÝã ³Û¹ ã³Ëïáñáßí³Í 
óÇéá½Ç Ï³Ù ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃ­
Û³Ý Ñ»ï¨³Ýù:
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Ð»å³ïÇïÝ»ñ

´³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

Ð»å³ïÇïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É 
Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù å³Ñ³ÝçáõÙ 
»Ý í³Õ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ¨ Ñ³Ù³å³ï³ë­
Ë³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ´ÅßÏ³Ï³Ý ³Ý­
Ñ»ï³Ó·»ÉÇ Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ »Ý ëáõñ ¿Ýó»­
ý³Éáå³ÃÇ³Ý, óÇéá½áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³Ý ¨ Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ 
³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÉ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»­
ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý Ã»ñëÝáõóáõÙÁ, ùáñÁ ¨ 
§Ýí³½³·áõÛÝ¦ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý, ùñáÝÇ­
Ï³Ï³Ý »Ý ¨ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý` Ëáñ³Ý³Éáí 
³í»ÉÇ »ñÏ³ñ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ:    

Â»ñëÝáõóáõÙ

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³­
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñ¨áñ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ¿ Ý³¨ 
ëÝáõóáõÙÁ: ÞÇ×áõÏáõÙ ³ÙáÝÇ³ÏÇ ¨ áõÕ»ÕÇ 
íñ³ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ³ÛÉ 
ÝÛáõÃ»ñÇ ËïáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³Ý Ýå³ï³­
Ïáí å»ïù ¿ ëÝÝ¹³Ï³ñ·áõÙ ë³ÑÙ³Ý³­
÷³Ï»É ëåÇï³ÏáõóÝ»ñÁ ¨ Ýß³Ý³Ï»É ³Û¹ 
ÝÛáõÃ»ñÁ Ï³åáÕ í³ï Ý»ñÍÍíáÕ ¹Çë³Ë³­
ñÇ¹Ý»ñ (ûñ.` É³ÏïáõÉá½³): ´áõÅ³Ï³Ý ³Ûë 
ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ å»ïù ¿ Ñ³í³ë³ñ³Ïßé»É 
³ÍË³çñ»ñÇ, óÇÝÏÇ ¨ ×ÛáõÕ³íáñí³Í ³ÙÇ­
Ý³ÃÃáõÝ»ñÇ ³¹»Ïí³ï Ý»ñÙáõÍÙ³Ùµ: 

ÊáÉ»ëï³½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí É»Õáõ ÑáëùÇ 
Ë³Ý·³ñáõÙÁ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ×³ñå³ÉáõÛÍ 
íÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ (A, D, E, ¨ K) áõ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ 
Ù³É³µëáñµóÇ³, ¨ óáõóí³Í ¿ Ñ³Ù³å³­
ï³ëË³Ý Ñ³í»ÉáõÙÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙ:

òÇéá½

òÇéá½Á ÉÛ³ñ¹Ç ï³ñµ»ñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»­
ñÇ ï»ñÙÇÝ³É ÷áõÉÝ ¿, áñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³­
ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É åáñï³É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³:

òÇéá½Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ ÏÛ³ÝùÇÝ íï³Ý· 
ëå³éÝ³óáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÁ Ï»ñ³Ïñ³÷á­
ÕÇ í³ñÇÏá½ É³ÛÝ³ó³Í »ñ³ÏÝ»ñÇó ³ñ­
ÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ ¿: ´áõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ 
ÉÇ·³ïáõñ³ÛÇ ¿Ý¹áëÏáåÇÏ ï»Õ³¹ñáõÙÁ 
Ï³Ù ëÏÉ»ñáÃ»ñ³åÇ³Ý: äáñï³É ÑÇå»ñ­
ï»Ý½Ç³ÛÇ Ýí³½»óÙ³Ý ¨ í³ñÇÏá½ »ñ³Ï­
Ý»ñÇó ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛ³Ý Ï³ÝËÙ³Ý Ñ³­
Ù³ñ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ßáõÝï»ñÇ ï»Õ³¹ñáõ­
ÙÁ. Ï³Ã»ïñ³ÛÇÝ ëÃ»Ýï³íáñÙ³Ý ÙÇçáóáí 
(ïñ³ÝëÛáõ·áõÉ³ñ-Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ åáñïá­
ëÇëï»ÙÇÏ ßáõÝï) Ï³Ù íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 
»Õ³Ý³Ïáí (¹Çëï³É ëåÉ»Ýáé»Ý³É ßáõÝï` 
÷³ÛÍ³Õ³ÛÇÝ »ñ³ÏÇ ¨ Ó³Ë »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 

»ñ³ÏÇ ÙÇç¨), ë³Ï³ÛÝ  Ý»ñÏ³ÛáõÙë ·»ñ³­
¹³ë»ÉÇ íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝ ¿ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ÷áËå³ïí³ëïáõÙÁ: 

ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß 
Ù»Ï ³ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ ¿ Ñ³Ý¹Çë³­
ÝáõÙ ³ëóÇïÁ: ²ëóÇïÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
ëáíáñ³µ³ñ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ »ñÏáõ ÙÇ½³ÙáõÕ­
Ý»ñÇ` ëåÇñáÝáÉ³ÏïáÝÇ ¨ ýáõñáë»ÙÇ¹Ç 
Ñ³Ù³ï»Õ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ: ²ëóÇïÇÏ Ñ»ÕáõÏÇ 
ëåáÝï³Ý ÇÝý»ÏóáõÙÁ  Éáõñç µ³ñ¹áõÃÛáõÝ 
¿, ¨ ³ëóÇï áõÝ»óáÕ áõ ç»ñÙáÕ »ñ»Ë³ÛÇ 
Ùáï å»ïù ¿ ³ÛÝ µ³ó³é»É å³ñ³ó»Ýï»½Ç 
ÙÇçáóáí: ì³ñ³ÏÇ ÙÇ³óáõÙÁ Ï³ÝË³ñ·»­
É»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ Ýáñý­
Éáùë³óÇÝÇ ³Ù»ÝûñÛ³ Ýß³Ý³ÏáõÙ:

øáñ

øáñÁ ·ñ·éáÕ ÙÇ íÇ×³Ï ¿, áñÁ Ñ³×³Ë ¿ 
½³ñ·³ÝáõÙ ËáÉ»ëï³½Ç ¹»åùáõÙ: ø³ÝÇ 
áñ ùáñÇ  å³ï×³éÁ  ¹»é å³ñ½³µ³Ýí³Í 
ã¿, áõëïÇ ãÏ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï µáõÅÙ³Ý Ùá­
ï»óáõÙÝ»ñ: ÊÇëï Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ËáÝ³­
í³óÝáÕ ÉáëÛáÝÝ»ñÇ ¨ Ïñ»ÙÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ 
ÏÇñ³éáõÙÁ Ù³ßÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ãáñ³­
óáõÙÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Ø³ëÝ³ÏÇ É³­
í³óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É áñáß ¹»Õ³ÙÇçáó­
Ý»ñÇ µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ÇÝã­
åÇëÇù »Ý éÇý³ÙåÇÝÁ (Áëï å³ßïáÝ³Ï³Ý 
óáõóáõÙÝ»ñÇ åñ»å³ñ³ïÁ ³Ûë Ýå³ï³­
Ïáí Ý³Ë³ï»ëí³Í ã¿) ̈  áõñëá¹»½ûùëÇËá­
É³ÃÃáõÝ. »ñÏáõëÝ ¿É Ýí³½»óÝáõÙ »Ý É»Õáõ 
³Õ»ñÇ Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý: 
´»ñ³Ý³óÇ Ý³Éïñ»ùëáÝÁ ¨ë ³ñ¹ÛáõÝ³­
í»ï ¿, ë³Ï³ÛÝ  ¹ñ³ ÏÇñ³éáõÙÁ ³Ûë Ýå³­
ï³Ïáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇÝã¨ 18 ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ÝáõÛÝå»ë  ³ñïá­
Ý³·ñí³Í ã¿: ÊÇëï ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ùáñÁ 
Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß ã³÷áí Ù»ÕÙ³óÝ»É íÇñ³­
µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý (É»Õáõ Ù³ëÝ³­
ÏÇ ³ñï³ùÇÝ ßñç³ÝóáõÙ) û·ÝáõÃÛ³Ùµ:

¾Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³

¾Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿, »ñµ 
ßÇ×áõÏáõÙ µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ³ÙáÝÇ³ÏÇ ¨ 
³ÛÉ ÑÝ³ñ³íáñ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ïáùëÇÝÝ»ñÇ 
ËïáõÃÛáõÝÁ: ²Ûë ÝÛáõÃ»ñÁ ëÇÝÃ»½íáõÙ »Ý 
ÝáñÙ³É ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³ó­
ùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ÉÛ³ñ¹Ç ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ å³Û­
Ù³ÝáõÙ Ë³Ý·³ñíáõÙ »Ý ¹ñ³Ýó ×Çßï ÝÛáõ­
Ã³÷áË³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ ³ñï³½³ïáõÙÁ:

´áõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ýí³­
½»óÝ»É ³ÕÇù³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³Ý»ñÇ ÏáÕ­
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ÙÇó ³ÙáÝÇ³ÏÇ ëÇÝÃ»½Á: ²Û¹ Ýå³ï³Ïáí 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý  µ»ñ³Ý³óÇ  ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
ãÝ»ñÍÍíáÕ ³ÝïÇµÇáïÇÏÝ»ñ,  ûñ.` Ý»áÙÇ­
óÇÝ Ï³Ù éÇý³ùëÇÙÇÝ (Ã»¨ ¹ñ³Ýó ÏÇñ³­
éáõÙÁ ³Ûë óáõóáõÙáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÙÇÝã¨ 
12 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ³ñ­
ïáÝ³·ñí³Í ã¿), Ï³Ù É³ÏïáõÉá½³:  

¾Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³Ý Ï³ñáÕ ¿ áõÝ»Ý³É ³Ï­
Ý³éáõ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ, ¹ñë áñí»­
Éáí óÝóáõÙÝ»ñáí ¨ ÏáÙ³Ûáí` ëáõñ ÉÛ³ñ­
¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ï³Ù 
ß³ï ³í»ÉÇ ³ÝÝÏ³ï ÉÇÝ»É (§Ýí³½³·áõÛÝ 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³¦)` ùñáÝÇÏ 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, 

áñÇ µÝáñáß ¹ñë áñáõÙÝ»ñÝ »Ý  Ï»ÝïñáÝ³­
Ý³Éáõ ¹Åí³ñ³óáõÙÁ, Ùáé³óÏáïáõÃÛáõÝÁ ̈  
¹åñáóáõÙ í³ï ³é³ç³¹ÇÙáõÃÛáõÝÁ:

ä³ï×³éÝ»ñÁ

²í³· ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ»å³­
ïÇïÝ»ñÝ áõÝ»ÝáõÙ »Ý ï³ñµ»ñ å³ï×³é­
Ý»ñ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý µ³Å³Ýí»É ÇÝý»ÏóÇáÝ 
¨ áã ÇÝý»ÏóÇáÝ ËÙµ»ñÇ (³ÕÛáõë³Ï 1): ì»ñ­
çÇÝë Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ù»ï³µáÉÇÏ, ³áõïáÇÙáõÝ, 
·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ï³Ù ¹»Õáñ³Ûùáí Ñ³ñáõó­
í³Í Ñ»å³ïÇïÝ»ñÁ: î³ñµ»ñ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ 
Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ùáï»­
óáõÙÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ³ÕÛáõë³Ï 2-áõÙ:

²ÕÛáõë³Ï 1. êáõñ ¨ ùñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ å³ï×³éÝ»ñÁ

êáõñ Ñ»å³ïÇïÝ»ñ øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÝ»ñ

ÆÝý»ÏóÇáÝ


Ð»å³ïÇïÝ»ñ A, E
Ð»å³ïÇïÝ»ñ B,C,D (ÏáÇÝý»ÏóÇ³ Ñ»å³ïÇï B-Ç ¹»åùáõÙ)

òÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõë
¾µßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáõë

àã ÇÝý»ÏóÇáÝ


Ø»ï³µáÉÇÏ/·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý
•	 Ð»å³ïáé»Ý³É ÃÇñá½ÇÝ»ÙÇ³
•	 ØÇïáùáÝ¹ñÇ³É Ñ»å³ïáå³ÃÇ³
•	 Ö³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ
•	 α1-³ÝïÇïñÇåëÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ
•	 ìÇÉëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ
•	 äáÉÇ·É³Ý¹áõÉÛ³ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, ïÇå 1

•	 ØáõÏáíÇëóÇ¹á½

²áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇï
¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï

 ò»ÉÇ³ÏÇ³
àã ³ÉÏáÑáÉ³ÛÇÝ ëï»³ïáÑ»å³ïÇï

²ÕÛáõë³Ï 2. Ð»å³ïÇïÝ»ñÇ µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÝ Áëï ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý å³ï×³éÇ

Ð»å³ïÇï A íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ï
ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃ- 
ÛáõÝ ãÏ³, ³ÏïÇí ¨ å³ëÇí ÇÙáõÝÇ½³óÇ³ Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ 
ÏáÝï³ÏïÇ ¹»åùáõÙ

Ð»å³ïÇï B íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ï
α-ÇÝï»ñý»ñáÝ ¨ É³ÙÇíáõ¹ÇÝ (»ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 
²ØÜ-Ç ëÝÝ¹Ç ¨ ¹»Õáñ³ÛùÇ ·áñÍ³Ï³ÉáõÃÛ³Ý (FDA) ÏáÕÙÇó 
ÁÝ¹áõÝí³Í »Ý ÙÇ³ÛÝ ³Ûë ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ)

Ð»å³ïÇï C íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ï å»·ÇÉ³óí³Í ÇÝï»ñý»ñáÝ ¨ éÇµ³íÇñÇÝ

Ð»å³ïÇï E íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ï ³ç³ÏóáÕ µáõÅáõÙ

¾µßï»ÛÝ - ´³ñÇ íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³Ï ³ç³ÏóáÕ µáõÅáõÙ

²áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇï ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñ ¨ ³½³ÃÇáåñÇÝ

ò»ÉÇ³ÏÇ³ ³·ÉÛáõï»Ý³ÛÇÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ·

ØáõÏáíÇëóÇ¹á½ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ µáõÅáõÙ

­α1-³ÝïÇïñÇåëÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ ³ç³ÏóáÕ µáõÅáõÙ

ìÇÉëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ
åÕÇÝÓ Ï³åáÕ Ë»É³ï³óÝáÕ ³·»ÝïÝ»ñ, ûñ. å»ÝÇóÇÉ³Ù­
ÇÝ Ï³Ù ïñÇ»ÝÃÇÝ

¸»Õáñ³Ûùáí Ñ³ñáõóí³Í  ¹»ÕÇ ¹³¹³ñ»óáõÙ
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Ð»å³ïÇïÝ»ñ

ÆÝý»ÏóÇáÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñ

Ð»å³ïÇï A

Ð»å³ïÇï A-Ç Ñ³ñáõóÇãÁ èÜÂ íÇñáõë ¿, 
áñÁ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ý»Ï³É-ûñ³É ×³Ý³­
å³ñÑáí: ÎáÝï³ÙÇÝ³óí³Í  ÑáõÙ ëÝáõÝ¹Á 
¨ çáõñÁ ÷áË³ÝóÙ³Ý ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í 
áõÕÇÝ»ñÝ »Ý: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÁ Ï³ñáÕ  
¿ ÉÇÝ»É  Ã»Ã  ¨ ³Ý³Ëï³ÝÇß Ï³Ù Í³Ýñ áõ 
Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÇ ï»ëùáí: Ð»å³­
ïÇï A íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ ëáíáñ³µ³ñ Ã»Ã¨ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¨ 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ ¿ ÇÝùÝ³É³í³óáÕ í³ñ³Ï: 
²ÛÝ Ñ³×³Ë ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ¿ Ï³Ù áõÕ»Ïó-
íáõÙ ¿ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ áã ëå»óÇýÇÏ íÇ­
ñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñÇÝ µÝáñáß ³Ëï³ÝÇß-
Ý»ñáí:  Ì³Ýñ ¨ Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ 
³é³í»É µÝáñáß ¿ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÇÝ: 

Ð»å³ïÇï A-Ç íÇñáõëÁ »ñµ»ù ãÇ 
µ»ñáõÙ ùñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ ³é³ç³ó­
Ù³Ý. ³ÛÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ëáõñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ:

²Ûë í³ñ³ÏÁ ëå»óÇýÇÏ µáõÅáõÙ ãÇ 
å³Ñ³ÝçáõÙ: êáíáñ³µ³ñ Ó»éÝ³ñÏíáõÙ 
»Ý ûÅ³Ý¹³ÏáÕ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ ï»Ý¹Ç 
 ÉáõÍÇ Ï³å³ÏóáõÃÛ³Ùµ: âÏ³ áñ ¿̈ ëå»- 

óÇýÇÏ ëÝÝ¹³Ï³ñ·, áñÝ ¿³Ï³Ý ³½­
¹»óáõÃÛáõÝ ÏÃáÕÝÇ ëáõñ Ñ»å³ïÇï A-Ç 
»ÉùÇ íñ³: ²ÛëåÇëáí, ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ 
Ñ³ïáõÏ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ýß³Ý³ÏáõÙÁ, µ³­
ó³éáõÃÛ³Ùµ ÉÛ³ñ¹Ç ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Í³Ýñ ³Ë- 
ï³Ñ³ñÙ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý (ûñ.` Ï³ÛÍ³Ï- 
Ý³ÛÇÝ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ): ÐÇ­
í³Ý¹Ý»ñÁ Ñ³½í³¹»å »Ý ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý 
Ï³ñÇù áõÝ»ÝáõÙ, µ³óÇ Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇÝ ÉÛ³ñ­
¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ:

Ð³Ï³-Ñ»å³ïÇï A íÇñáõë³ÛÇÝ IgM     
IgG Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ ÃáõÛÉ ¿ 
ï³ÉÇë ï³ñµ»ñ³Ï»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý­
³µ³ñ í»ñç»ñë Ï³Ù ³ÝóÛ³ÉáõÙ ï³ñ³Í 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý: ìÇñ»ÙÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ»å³­
ïÇï A-Ç íÇñáõëÇ èÜÂ-Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ûï­
Ý³µ»ñí»É åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý 
é»³ÏóÇ³ÛÇ (äÞè- PCR) ÙÇçáóáí: 

Ð»å³ïÇï A-Ç  å³ïí³ëïáõÙÁ Ï³ñ»­
ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É  1-18 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
  éÇëÏÇ ËÙµáõÙ ·ïÝíáÕ ã³÷³Ñ³ëÝ»ñÇ 
ßñç³ÝáõÙ: ØÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñáõÙ Ñ»å³ïÇï 
A-Ç å³ïí³ëïáõÙÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
³ÛÝ µáÉáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ, áíù»ñ áõÝ»Ý  

ÉÛ³ñ¹Ç ó³ÝÏ³ó³Í ùñáÝÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` 
Ï³ÝË»Éáõ ³ñ¹»Ý ÇëÏ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÉÛ³ñ-
¹Ç íÝ³ëÙ³Ý Ëáñ³óáõÙÁ: 

ÐÐ-áõÙ  íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï A-Ç 
¹»Ù å³ïí³ëïáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 
í³ñ³ÏÙ³Ý µ³ñÓñ éÇëÏáí ³ÝÓ³Ýó ßñç³-
ÝáõÙ` ëÏë³Í 1 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇó (ÐÐ 
Ï³é³í³ñáõÃÛ³Ý 2002 Ã. û·áëïáëÇ 15-Ç 
1300-Ü áñáßáõÙ): 

ØÇÝã  1 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ, ÇÙáõÝá¹»­
ýÇóÇï Ï³Ù ÉÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
áõÝ»óáÕ ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ÇÝãå»ë 
Ý³  å³ïí³ëïÙ³Ý Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÇ  
¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É  
ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ (IG):

ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³×³Ë»É ¹åñáó 
Ï³Ù Ù³ÝÏ³Ý ËÝ³ÙùÇ ³ÛÉ Ñ³ëï³ïáõÃ- 
ÛáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý ëÏÁ½-
µÇó 1 ß³µ³Ã ³Ýó: 

Ð»å³ïÇï B

Ð»å³ïÇï B-Ç íÇñáõëÝ (Ð ì) ³ñÛ³Ý ÙÇ- 
çáóáí ÷áË³ÝóíáÕ, »ñÏå³ñáõÛñ ̧ ÜÂ íÇñáõë 
¿, áñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃ- 
ÛáõÝáõÙ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ áõÕÕ³Ñ³Û³ó (Ù³Ûñ-
åïáõÕ) ×³Ý³å³ñÑáí: öáË³ÝóÙ³Ý Ñá­
ñÇ½áÝ³Ï³Ý/Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ áõÕÇÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ 
¿ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å ï³ñµ»ñ³Ï:

²ËïáñáßáõÙÁ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ íÇñáõëÇ 
Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ÙÇçáóáí, 
áñáÝù å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý  íÇñáõëÇ Ñ³-
Ï³·»Ý³ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íùáí (ÜÏ³ñ 1):

ÜÏ³ñ 1 ìÇñÇáÝÁ Í³ÍÏáÕ ëåÇï³ÏáõóÁ Ñ³ÛïÝÇ ¿ áñ­
å»ë §Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»Ý¦ Ï³Ù HBsAg: ØÇçáõÏ³ÛÇÝ 
(core) HBcAg ³ÝïÇ·»ÝÁ íÇñáõëÇ ¸ÜÂ-Ý ßñç³å³ïáÕ 
ëåÇï³Ïáõó ¿: HBeAg-Á  (enveloped-å³ñ÷³Ïí³Í) Í³­
·áõÙ ¿ ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ·»ÝÇó ¨ íÏ³ÛáõÙ ¿ íÇñáõëÇ ³ÏïÇí 
µ³½Ù³óÙ³Ý` é»åÉÇÏ³óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ:

¸ÜÂ 
åáÉÇÙ»ñ³½

HBcAg

»ñÏå³ñáõÛñ ¸ÜÂ

HBsAg

HBeAg
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ÆÝùÝ³É³í³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ù»Í Ù³ëÇ ßñç³ÝáõÙ HBsAg-Ý ³ÝÑ»ï³ÝáõÙ 
¿ ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³ÃÝ»ñÇó ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇëÝ»­
ñÇ  ÁÝÃ³óùáõÙ, áñÇÝ Ñ»ï¨áõÙ ¿ Ñ³Ï³-HBs 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ÉÁ: HBsAg-Ç 
³ÝÑ»ï³óÙ³Ý ¨ Ñ³Ï³-BsAg Ñ³Ï³Ù³ñ­
ÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ÙÇç¨ ÁÝÏ³Í Ï³ñ× 
Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍÁ ³Ýí³ÝíáõÙ ¿ §å³­
ïáõÑ³ÝÇ¦ ÷áõÉ: §ä³ïáõÑ³ÝÇ¦  ÷áõÉáõÙ 
ëáõñ í³ñ³ÏÇ Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ ÙÇ³Ï ã³÷³­
ÝÇßÁ IgM  ¹³ëÇ Ñ³Ï³-HBc Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ­
Ý»ñÝ »Ý ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÇ ¹»Ù, áñáÝù 
µ³ñÓñ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ëáõñ í³­
ñ³ÏÇ Ñ³ëï³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ê³Ï³ÛÝ IgM  
¹³ëÇ Ñ³Ï³-HBc Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ëáíá­
ñ³µ³ñ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý å»ñÇÝ³ï³É í³­
ñ³Ïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: Ð»å³ïÇï 
D-Ç Ñ³Ý¹»å IgM ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ËáëáõÙ ¿ 
Ñ»å³ïÇï D ÏáÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: øñá­
ÝÇÏ Ð´ì-ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï ³éÏ³ »Ý 

ÉÇÝáõÙ ßñç³Ý³éáÕ HBs-³ÝïÇ·»ÝÝ»ñ ¨ 
Ñ³Ï³-HBc Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, Ñ³½í³¹»å 
³éÏ³ »Ý ÉÇÝáõÙ Ý³¨ Ñ³Ï³-HBs Ñ³Ï³Ù³ñ­
ÙÇÝÝ»ñ:  ºí° Ñ³Ï³-HBs, ¨° Ñ³Ï³-HBc Ñ³­
Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³å³­
ùÇÝí³Í ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ, ³ÛÝÇÝã ÙÇ³ÛÝ 
Ñ³Ï³-HBs Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃ­
ÛáõÝÁ íÏ³ÛáõÙ ¿  Ñ»å³ïÇï B íÇñáõë³ÛÇÝ 
í³ñ³ÏÇ ¹»Ù å³ïí³ëïÙ³Ý Ù³ëÇÝ:  ÞÇ­
×áõÏáõÙ HBeAg-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ ½áõ·³Ïó­
íáõÙ ¿ Ð´ì-Ç µ³ñÓñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³ÛÇ ¨ 
í³ñ³Ï»ÉÇáõÃÛ³Ý Ñ»ï: HBeAg-Ç ¨ Ð´ì-Ç 
¸ÜÂ-Ç áñáßáõÙÝ û·ï³Ï³ñ ¿ Ñ³Ï³íÇñáõ­
ë³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý Ï³ñÇù áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»­
ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³­
í»ïáõÃÛ³Ý ÙáÝÇïáñÇÝ·Ç Ñ³Ù³ñ:
²ÕÛáõë³Ï 3-áõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý Ñ»å³­
ïÇï B íÇñáõëÇ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ ¨ Ñ³Ï³­
Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí 
ÏÇñ³éíáÕ ³ËïáñáßÇã Ã»ëï»ñÁ:

²ÕÛáõë³Ï 3

Ð´ì-Ç Ñ³Ï³ÍÇÝÁ Ï³Ù Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÁ ÎÇñ³éáõÙÁ

HBsAg 
Ð´ì-Ç Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ  
³ÝïÇ·»Ý

êáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ í³ñ³ÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ 
²Ûë ³ÝïÇ·»ÝÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿ Ð´ì-Ç å³ïí³ëï³ÝÛáõÃáõÙ:

Ð³Ï³- HBsAg 
Ð³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ Ð´ì-Ç 
Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ

Ð´ì í³ñ³Ïáí ÑÇí³Ý¹³ó³Í ¨ ³å³ùÇÝí³Í ³Ý­
Ó³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ: Ð»ïå³ïí³ëïáõÙ³ÛÇÝ  
ÇÙáõÝÇï»ïÇ Ñ³ëï³ïáõÙ:

HBeAg
Ð»å³ïÇï Be ³ÝïÇ·»Ý ì³ñ³Ïí³Í ³ÝÓ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, áíù»ñ áõÝ»Ý 

í³ñ³Ï»ÉÇáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ íï³Ý·:

Ð³Ï³- HBeAg 
Ð³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ Ñ»å³ïÇï 
Be ³ÝïÇ·»ÝÇ Ñ³Ý¹»å

ì³ñ³Ïí³Í ³ÝÓ³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ, áíù»ñ áõÝ»Ý 
í³ñ³Ï»ÉÇáõÃÛ³Ý ó³Íñ íï³Ý·:

Ð³Ï³- HBc
Ð³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ HBcAg-Ç* 
Ñ³Ý¹»å

êáõñ, ³å³ùÇÝí³Í Ï³Ù ùñáÝÇÏ Ð´ì- í³ñ³Ïáí ³Ý­
Ó³Ýó Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ: ä³ïí³ëïáõÙÇó Ñ»ïá Ç Ñ³Ûï 
ãÇ ·³ÉÇë: 

IgM  Ñ³Ï³-HBc
IgM ¹³ëÇ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 
HBcAg-Ç Ñ³Ý¹»å

êáõñ  Ï³Ù í»ñç»ñë ³å³ùÇÝí³Í Ð´ì- í³ñ³Ï  
(Ý»ñ³éÛ³É HBsAg µ³ó³ë³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ  í³ñ³­
ÏÇ §å³ïáõÑ³ÝÇ¦ ÷áõÉáõÙ)

HBcAg-Ð´ì-Ç  ÙÇçáõÏ³ÛÇÝ (core) ³ÝïÇ·»Ý, HBeAg-Ð´ì-Ç  å³ñ÷³Ïí³Í (enveloped) ³ÝïÇ·»Ý, IgM - 
ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ  M
*¸»é¨ë ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý Ã»ëï»ñ HBcAg-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ

ÐÕÇÝ»ñÇ ëÏñÇÝÇÝ·Á Ñ»å³ïÇï B-Ç  Ñ³Ûï­
Ý³µ»ñÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí, ÃáõÛÉ ¿ ï³ÉÇë 
Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ñ»å³ïÇï B-¹ñ³Ï³Ý Ù³Û­
ñ»ñÇó ÍÝí³Í Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ Ùáï í»ñçÇÝÇë 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÝ Çñ³­
Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 12 Å³Ù»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ å³ëÇí (IgG) ¨ 
³ÏïÇí (å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÇ ³é³çÇÝ ¹»­
Õ³ã³÷Á) ÇÙáõÝÇ½³óÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ÏóáõÙáí, 
áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ Ñ»å³ïÇï B-Ç Ñ³Ù³ÉÇñ 
å³ïí³ëïáõÙÁ ÁÝ¹áõÝí³Í ëË»Ù³Ûáí:

ÐÐ-áõÙ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ³½·³µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý Ñ»å³ïÇï B-í³­
ñ³ÏÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨` áõÕÕ³Ñ³Û³ó  
×³Ý³å³ñÑáí í³ñ³Ïí»Éáõ µ³ñÓñ éÇëÏáí Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý ¨ í³ñÙ³Ý  Ýå³ï³Ïáí Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 
»Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ Ñ»ï¨Û³É Ï³ñ·áí.

•	 ´áÉáñ Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÁ ÏÛ³ÝùÇ ³é³çÇÝ 24 Å³Ù­
í³ ÁÝÃ³óùáõÙ å³ïí³ëïíáõÙ »Ý Ñ»å³ïÇï B-Ç 
¹»Ù: ²ÛÝáõÑ»ï¨` 6,10 ̈ 14 ß³µ³Ã³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ 
Ñ»å³ïÇï B-Ç ¹»Ù å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ ß³ñáõ­
Ý³ÏíáõÙ »Ý »é³Ýí³· ÑÝ·³í³É»Ýï /²Î¸ö-ìÐ´-
ÐÆ´/ å³ïí³ëï³ÝÛáõÃáí:
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•	 ²éáÕçáõÃÛ³Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý 
(²²ä) Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Çñ³Ï³Ý³ó­
íáõÙ ¿ ÑÕÇÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ Ñ»å³ïÇï B-Ç 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ` ³ñ³· (¿ùëåñ»ë) Ù»Ãá¹áí: ¸ñ³­
Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñáí ÑÕÇÝ»ñÇ ³ñÛ³Ý ÝÙáõßÝ»ñÝ 
áõÕ³ñÏíáõÙ »Ý ÐÐ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³­
ñ³ñáõÃÛ³Ý ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ì»ñ³ÑëÏÙ³Ý ¨ 
Î³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÇ é»ý»ñ»Ýë É³µáñ³­
ïáñÇ³` ÇÙáõÝáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ Ù»Ãá¹áí ³Ëïáñá­
ßáõÙÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

•	 Ð»å³ïÇï  B-áí í³ñ³Ïí³Í ÙáñÇó ÍÝí³Í 
Ýáñ³ÍÝÇÝ, Ç Éñ³óáõÙÝ Ñ»å³ïÇï B-Ç ¹»Ù å³ï­
í³ëïÙ³ÝÁ, óáõóí³Í ¿ Ý³¨ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ 
(HBIG) Ýß³Ý³ÏáõÙ (å³ëÇí Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙ)` 40 
ØØ 1Ï· ù³ßÇ Ñ³Ù³ñ, Ñ³ßí³ñÏÇ ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃ­
Û³Ý ¹»åùáõÙ` 180-200 ØØ:

•	 ºÃ» ²²ä  Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝáõÙ ÑÕÇÇ ³ñÛ³Ý 
ÝÙáõßÇ ³ñ³· Ù»Ãá¹áí Ñ»ï³½áïÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÁ 
¹ñ³Ï³Ý ¿, ë³Ï³ÛÝ  é»ý»ñ»Ýë É³µáñ³ïáñÇ³ÛáõÙ 
³ÛÝ ãÇ Ñ»ï³½áïí»É, ³å³ ÍÝÝ¹³ï³ÝÁ HBIG –Ç 
Ý»ñ³ñÏáõÙÁ Ýáñ³ÍÝÇÝ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ùáñ ·ñ³íáñ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛ³Ùµ:

•	 ºÃ» Ù³ÛñÁ ãÇ Ñ»ï³½áïí»É Ñ»å³ïÇï B-Ç 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ, ³å³ Ýáñ³ÍÝÇ å³ïí³ëïáõÙÝ»ñÁ 
Ï³ï³ñíáõÙ »Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñÇ 
³½·³ÛÇÝ ûñ³óáõÛóÇ ¨ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ Ý»ñ³ñ­
ÏáõÙ ãÇ Ï³ï³ñíáõÙ:

ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ ÏñÍùáí Ï»ñ³ÏñáõÙÁ ãÇ 
µ³ñÓñ³óÝáõÙ í³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý éÇë­
ÏÁ: ÎÛ³ÝùÇ í³Õ ßñç³ÝáõÙ áõÕÕ³Ñ³Û³ó 
÷áË³ÝóÙ³Ý ÙÇçáóáí Ñ»å³ïÇï B-áí 
ÇÝý»ÏóáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ µ»ñáõÙ ¿ ùñáÝÇ­
½³óÇ³ÛÇ (90-95%): ²í»ÉÇ áõß í³ñ³Ïí»Éáõ 
¹»åùáõÙ ÙÇ³ÛÝ 5-10% ¹»åù»ñáõÙ ¿ ½³ñ­
·³ÝáõÙ ùñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇï. ÑÇí³Ý¹Ý»­
ñÇ 90-95%-Á Ó»ñµ³½³ïíáõÙ ¿ íÇñáõëÇó: 
ÆÙáõÝá³ÏïÇí Ñ»å³ïÇï B-Ç µáõÅáõÙÝ 
Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ÇÝï»ñý»ñáÝáí Ï³Ù 
ÝáõÏÉ»á½Ç¹³ÛÇÝ ³Ý³Éá·Ý»ñáí:

Ð»å³ïÇï C

Ð»å³ïÇï C-Ç Ñ³ñáõóÇãÝ ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí 
÷áË³ÝóíáÕ èÜÂ íÇñáõë ¿, áñÝ áõÝÇ í»ó 
·ÉË³íáñ ·»ÝáïÇå»ñ: ²é³çÇÝ ·»ÝáïÇåÝ 
³Ù»Ý³³·ñ»ëÇíÝ ¿ ¨ ³é³í»É Ï³ÛáõÝÁ Ñ³­
Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùµ: ìÇ­
ñáõë³ÛÇÝ ·»ÝáÙÇ ëåáÝï³Ý Ùáõï³óÇ³­
Ý»ñÇ µ³ñÓñ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý å³ï­
×³éáí ¹»é¨ë ãÇ Ñ³çáÕí»É ëï³Ý³É ³ñ¹­
ÛáõÝ³í»ï å³ïí³ëï³ÝÛáõÃ:

Ð»å³ïÇï C íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ Ñ³Ûï­
Ý³µ»ñíáõÙ ¿ Ñ³Ï³-Ñ»å³ïÇï C íÇñáõë³­
ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßÙ³Ùµ ¨ Ñ³ë­
ï³ïíáõÙ ¿ äÞè Ù»Ãá¹áí ßÇ×áõÏáõÙ Ñ»å³­
ïÇï C íÇñáõëÇ èÜÂ-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ùµ: 
ºñ»Ë³Ý»ñÁ ·ÉË³íáñ³å»ë í³ñ³ÏíáõÙ 
»Ý íÇñáõëÇ áõÕÕ³Ñ³Û³ó`  Ù³Ûñ-åïáõÕ 
÷áË³ÝóÙ³Ý ÙÇçáóáí, ÇëÏ ã³÷³Ñ³ëÝ»­
ñÇ ßñç³ÝáõÙ ï³ñ³Íí³Í áõÕÇÝ Ý»ñ³ñ­
ÏáõÙÝ»ñÝ »Ý ÃÙñ³ÙáÉáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:  

ìÇñ»ÙÇ³ áõÝ»óáÕ ÙáñÇó í³ñ³ÏÇ áõÕÕ³­
Ñ³Û³ó ÷áË³ÝóÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 
4-7% ¿: Ð»å³ïÇï C íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³­
ÏÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Çñ³Ï³Ý³Ý³É 
Ý»ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ ÏÛ³ÝùáõÙ Ï³Ù ÍÝÝ¹³­
µ»ñáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: Î»ë³ñÛ³Ý Ñ³ï­
Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³Ï³ë³Ï³Ý »Ý Ñ»å³ïÇï 
C íÇñáõëÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
Ñ³ñóáõÙ (³ÝÏ³Ë ØÆ²ì ÏáÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó): Ð»å³ïÇï C íÇñáõëÇ ¨ 
ØÆ²ì ÏáÇÝý»ÏóÇ³Ý µ³ñÓñ³óÝáõÙ ¿ Ùá­
ñÇó åïÕÇÝ í³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý Ñ³í³­
Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, »Ã» Ù³ÛñÁ ³ñ¹ÛáõÝ³í»­
ïáñ»Ý ãÇ µáõÅí»É ØÆ²ì-Ç ¹»Ù: 

Üáñ³ÍÇÝÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÇÝý»Ïóí³Í, »Ã»  
Ñ»å³ïÇï C íÇñáõëÇ èÜÂ-Ý ¹ñ³Ï³Ý ¿ ÉÇ­
ÝáõÙ ßÇ×áõÏÇ 2 ¨ ³í»ÉÇ ÝÙáõßÝ»ñáõÙ: Ü»­
ñ³ñ·³Ý¹³ÛÇÝ í³ñ³ÏÙ³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáõÙ 
¿ Ñ»å³ïÇï C íÇñáõëÇ èÜÂ-Ç Ñ³ÛïÝ³­
µ»ñáõÙÁ ÙÇÝã¨ ÏÛ³ÝùÇ 3-ñ¹ ûñÁ: ÆÝã¨Çó», 
Ñ»å³ïÇï C íÇñáõëÇ èÜÂ-Ç Ù³Ï³ñ¹³­
ÏÁ Ñ³ëÝáõÙ ¿ ÝßÙ³ñ»ÉÇ Ãí»ñÇ ÍÝí»Éáõó 
ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã ³Ýó, ÇÝãÁ ËáëáõÙ ¿ ³ÛÝ 
Ù³ëÇÝ, áñ Ñ»å³ïÇï C-ÇÝ ³í»ÉÇ µÝáñáß 
¿ å»ñÇÝ³ï³É ÷áË³ÝóáõÙÁ, ù³Ý Ý»ñ³ñ­
·³Ý¹³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóáõÙÁ:

ÊáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É Ñ»å³­
ïÇï C  í³ñ³Ïí³Í ÙáñÇó ÍÝí³Í »ñ»Ë³ÛÇ 
ëÏñÇÝÇÝ·` áñáß»Éáí ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³-Ñ»­
å³ïÇï C Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ 18 ³Ùë³Ï³­
ÝáõÙ, ù³ÝÇ áñ ³Ûë Å³Ù³Ý³Ï ÙáñÇó å³ëÇí 
×³Ý³å³ñÑáí Ó»éù µ»ñí³Í Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ­
Ý»ñÁ »ñ»Ë³ÛÇ ßÇ×áõÏáõÙ ³ÛÉ¨ë ãÏ³Ý: 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ Ùáï Ñ»å³ïÇï C 
íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÁ Ã»Ã¨ ¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ ̈  
¹³Ý¹³Õ ¿ åñá·ñ»ëÇíáõÙ: Ð»å³ïÇï C-áí 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÝ ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
»Ý Ï³Ù áõÝ»ÝáõÙ »Ý Ã»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
áã ëå»óÇýÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ: ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ  Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ÏÛ³ÝùÇ 
³é³çÇÝ 4 ï³ñÇÝ»ñÇÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï³­
íáñ³å»ë 20%-Ç ßñç³ÝáõÙ: ²Ù»Ý³Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ýß³ÝÁ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³Ý ¿ 
(¹ÇïíáõÙ ¿ Ñ»å³ïÇï C ÇÝý»Ïóí³Í ³Ý­
Ñ³ïÝ»ñÇ 10%-Ç Ùáï):

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ Ñ»å³ïÇï C-Ç ÇÝù­
Ý³É³í³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ ¿ 
å³ñ¿Ýï»ñ³É í³ñ³ÏÙ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ Ï³ñáÕ 
¿ Ñ³ëÝ»É 35-45%-Ç ÙÇÝã¨ ¹»é³Ñ³ëáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝÁ: ØÇÝã¹»é áõÕÕ³Ñ³Û³ó ÷áË³Ýó­
Ù³Ý ¹»åùáõÙ ÇÝùÝ³É³í³óáõÙÁ Ï³Ëí³Í 
¿ ·»ÝáïÇåÇó ¨ ï³ï³ÝíáõÙ ¿ 2.4%-25%-Ç 
ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ: ¶»ÝáïÇå 3-Ç ¹»åùáõÙ ³Û¹ 
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Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿, ù³Ý 
·»ÝáïÇå 1-Ç ¹»åùáõÙ: 4 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá 
ÇÝùÝ³É³í³óáõÙÁ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿:

Ð³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ß­
ïáõÃÛáõÝÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ¹»åùÇ Ñ³Ù³ñ 
áñáßíáõÙ ¿ ³ÝÑ³ï³Ï³Ýáñ»Ý: ´áõÅáõÙÁ 
óáõóí³Í ã¿ ÙÇÝã¨ 3 ï³ñ»Ï³Ý Ñ³ë³ÏÁ` 
»ÉÝ»Éáí ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ÝÏ³ï³éáõÙÝ»­
ñÇó ¨ ÑÝ³ñ³íáñ ÇÝùÝ³É³í³óÙ³Ý å³ï­
×³éáí: ´áõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ å»·Ç­
É³óí³Í ÇÝï»ñý»ñáÝáí ¨ éÇµ³íÇñÇÝáí:

Ð»å³ïÇï D

Ð»å³ïÇï D íÇñáõëÇ í³ñ³Ï»ÉÇáõÃÛáõ­
ÝÁ Ï³Ëí³Í ¿ Ñ»å³ïÇï B íÇñáõë³ÛÇÝ 
í³ñ³ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó: Ð»å³ïÇï D 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý Ý³¨ Ï³ñáÕ ¿ áõÕÕ³ÏÇáñ»Ý 
÷áË³Ýóí»É ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí Ï³Ù ë»é³­
Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí` ¹ñ³Ýáí ÇëÏ ËÇëï 
Í³Ýñ³óÝ»Éáí ÉÛ³ñ¹Ç ³éÏ³ ³Ëï³Ñ³­
ñáõÙÁ HBsAg-¹ñ³Ï³Ý ³ÝÑ³ïÇ Ùáï: ´áõ­
ÅáõÙÝ ÇÝï»ñý»ñáÝÝ ¿:

Ð»å³ïÇï E

Ð»å³ïÇï E íÇñáõëÁ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ý»­
Ï³É-ûñ³É ×³Ý³å³ñÑáí: ²ÛÝ Ï³ñ¨áñ 
³éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ¹Çñ ¿,  Ñ³ïÏ³å»ë 
½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ, áñï»Õ ·ñ³Ýóí»É 
»Ý í³ñ³ÏÇ µéÝÏáõÙÝ»ñ: øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇï 
E-íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý­
¹ÇåáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ  ¿ ¹Çïí»É  ×Ýßí³Í 
ÇÙáõÝÇï»ï áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: 
Ð³Ï³-Ñ»å³ïÇï E IgM  ¨ IgG Ñ³Ï³Ù³ñ­
ÙÇÝÝ»ñÁ ÃáõÛÉ »Ý ï³ÉÇë áñáß»É í»ñç»ñë 
Ï³Ù ³ÝóÛ³ÉáõÙ ï³ñ³Í ÇÝý»ÏóÇ³Ý: Ð»­
å³ïÇï E-Ç èÜÂ-Ý Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É äÞè 
ÙÇçáóáí` íÇñ»ÙÇ³ÛÇ ßñç³ÝáõÙ: ´áõÅáõÙÁ 
ÙÇ³ÛÝ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ¿: ì»ñç»ñë ëï³ó³Í 
å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ ¹»é¨ë Ñ³ë³Ý»ÉÇ ã¿ ¨ 
·ïÝíáõÙ ¿ ÷áñÓ³ñÏáõÙÝ»ñÇ ÷áõÉáõÙ:

Ð»ñå»ë íÇñáõëÝ»ñ

¾µßï»ÛÝ-´³ñÇ íÇñáõëÁ (¾´ì) ¨ óÇïáÙ»­
·³ÉáíÇñáõëÁ (òØì) Ù³ñ¹áõ Ñ»ñå»ë íÇ­
ñáõëÝ»ñÇ ÁÝï³ÝÇùÇÝ å³ïÏ³ÝáÕ ¸ÜÂ 
íÇñáõëÝ»ñ »Ý: öáË³Ýóí»Éáí ÃùÇ ÙÇçá­
óáí` ¾´ì-Ý ³é³ç³óÝáõÙ ¿ ÇÝý»ÏóÇáÝ Ùá­
ÝáÝáõÏÉ»á½, ´»ñÏÇïÇ ÉÇÙýáÙ³ ¨ ÉÇÙýáå­
ñáÉÇý»ñ³ïÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ÇÙáõÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ áõÝ»óáÕ ³Ý­
Ó³Ýó ßñç³ÝáõÙ: Ð»å³ïÇïÁ ëáíáñ³µ³ñ 
Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë ¾´ì ëáõñ Ï³Ù ùñáÝÇÏ í³­
ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ ¨ ëáíáñ³µ³ñ ¹ñë áñíáõÙ 
¿ Ñ»å³ïáÙ»·³ÉÇ³ÛÇ Ï³Ù ßÇ×áõÏáõÙ ÉÛ³ñ­

¹³ÛÇÝ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí, Ñ³½­
í³¹»å ³ÛÝ ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ ëáõñ Ï³ÛÍ³ÏÝ³ÛÇÝ 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ó áí: 

òØì-Á ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ³ñÛ³Ý, ³ñï³½³­
ïáõÏÝ»ñÇ Ï³Ù ÷áËå³ïí³ëïí³Í ûñ­
·³ÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: àõÕÕ³Ñ³Û³ó ÷áË³Ý­
óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É Í³Ýñ µÝ³ÍÇÝ 
ÇÝý»ÏóÇ³: Ò»éùµ»ñáíÇ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ »Ý, ë³Ï³ÛÝ 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É òØì Ñ»å³ïÇï, 
òØì ÙáÝáÝáõÏÉ»á½ Ï³Ù ¾´ì -µ³ó³ë³Ï³Ý 
ÇÝý»ÏóÇáÝ ÙáÝáÝáõÏÉ»á½Ç Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, 
áñÁ ÝÙ³Ý ¿ ¾´ì í³ñ³ÏÇÝ:

Ð³ë³ñ³Ï Ñ»ñå»ëÇ 1-ÇÝ ïÇåÇ íÇñáõëÁ Ï³­
ñáÕ ¿ ³é³ç³óÝ»É ëáõñ Ñ»å³ïÇï ó³ÝÏ³­
ó³Í ï³ñÇùáõÙ ¨ å³Ñ³ÝçáõÙ ¿ ³óÇÏÉáíÇ­
ñÇ ³ÝÑ³å³Õ Ýß³Ý³ÏáõÙ: ØáÝáÝáõÏÉ»á½Ç 
³ñ³·  Ã»ëïÁ Ï³ñáÕ ¿ ÏÇñ³éí»É ¾´ì í³­
ñ³ÏÇ ëÏñÇÝÇÝ·Ç Ñ³Ù³ñ: Î³ëÏ³Í»ÉÇ ³ñ¹­
ÛáõÝùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ áñáß»É IgM-Á, 
IgG-Á (íÇñáõëÇ Ï³åëÇ¹Ç ³ÝïÇ·»ÝÇ Ñ³Ý­
¹»å) ¨ ÏáñÇ½³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨  ¾´ì-Ç ̧ ÜÂ-Ý` äÞè Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ: 
ìÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ Ñ³Ï³-òØì   
IgM ,  IgG- Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßáõÙÁ, Ñ»­
ÙáÏáõÉïáõñ³Ý òØì-Ç Ñ³Ù³ñ, äÞè-Á òØì 
¸ÜÂ-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:   Ð³Ï³­
íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ óáõóí³Í »Ý  
Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ: âÝ³Û³Í ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³ÝÁ, ³é³í»É Ñ³×³Ë 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ·³ÝóÇÏÉáíÇñÁ:

àã ÇÝý»ÏóÇáÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñ

²áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇï (²ÆÐ)

²ÆÐ-Á Í³Ýñ ¨ åñá·ñ»ëÇíáÕ Ñ»å³ïÇï ¿, 
áñÇ ¹»åùáõÙ ÉÛ³ñ¹Á ³áõïáÇÙáõÝ µáñµá­
ù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ý»ñÇ ÃÇñ³Ë ¿: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ³Ëïáñáß­
íáõÙ ¿` ÅËï»Éáí Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ³ÛÉ å³ï­
×³éÝ»ñÁ, ¨ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿ ÑÇå»ñ-γ-·Éáµáõ­
ÉÇÝ»ÙÇ³ÛÇ Ï³Ù ßñç³Ý³éáÕ ³áõïáÑ³Ï³­
Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²ÆÐ-Ç 
Ù³ëÇÝ »Ý íÏ³ÛáõÙ  ³ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »ñµ ÑÇ­
å»ñ-γ-·ÉáµáõÉÇÝ»ÙÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï Ñ»­
å³ïÇïÇ Ýß³ÝÝ»ñÁ/³Ëï³ÝÇßÝ»ñÝ  ÁÝÃ³­
ÝáõÙ »Ý µáÉáñ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ Ù³ñÏ»ñÝ»­
ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝáõÙ:  

ø³ÝÇ áñ ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ IgG ¹³­
ëÇ »Ý, ßÇ×áõÏáõÙ ¹ñ³Ýó µ³ñÓñ ïÇïñ»ñÁ  
å³ï³ëË³Ý³ïáõ »Ý ÑÇå»ñ-γ-·ÉáµáõÉÇÝ»­
ÙÇ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: ²ÆÐ-Ç Ñ»ï ³ëáó³óíáõÙ »Ý 
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³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ »ñ»ù ÑÇÙÝ³Ï³Ý  
ËÙµ»ñ` Ñ³Ï³ÏáñÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 
(ANA), Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ Ñ³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ (ASMA), ÙÇÏñáëáÙ³É Ñ³Ï³Ù³ñ­
ÙÇÝÝ»ñ ÉÛ³ñ¹Ç ̈  »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å (LKM 
³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ): ÎáñÇ½³ÛÇÝ, Ñ³ñÃ 
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ¨ ÙÇÏñáëáÙ³É ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÝ áõ­
Ý»Ý µ³ñÓñ Ñ»ï»ñá·»ÝáõÃÛáõÝ:
Àëï ßÇ×áõÏáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ Ñ³Ï³Ù³ñ­
ÙÇÝÝ»ñÇ` ï³ñµ»ñáõÙ »Ý  Ûáõí»ÝÇÉ ³áõïáÇ­
ÙáõÝ Ñ»å³ïÇïÇ 2 ïÇå»ñ` ²ÆÐ ïÇå 1 ¨ 
²ÆÐ ïÇå 2: ²ÆÐ ïÇå 1-ÇÝ µÝáñáß ¿ ASMA 
¨/Ï³Ù ANA-Ç, ÇëÏ ²ÆÐ ïÇå 2-ÇÝ` Ñ³Ï³ 
LKM Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ:
ºñÏáõ ïÇå»ñÇ ¹»åùáõÙ ¿É ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõ­
ÝÁ ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ Ç·³Ï³Ý ë»éÇ ßñç³ÝáõÙ: 
Ø³ÝÏ³Ï³Ý ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇïÝ»­
ñÇ Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑ³Ûï ¿, 
ë³Ï³ÛÝ  ïÇå 1-Á Ï³½ÙáõÙ ¿ µáÉáñ ¹»åù»­
ñÇ 2/3-Á ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 
¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, ³ÛÝÇÝã ïÇå 2-Á 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³í»ÉÇ í³Õ Ñ³ë³ÏáõÙ ¨ ³Ý­
·³Ù ÙÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³ÝÁ: ²ÆÐ-Ç 2-ñ¹ ïÇåÁ 
µÝáñáßíáõÙ ¿ ëáõñ ëÏ½µáí ̈  ëáíáñ³µ³ñ áõ­
Õ»ÏóíáõÙ ¿ IgA-Ç ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ùµ, ³Û­
ÝÇÝã ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ï áÕáõÃÛáõÝÁ ÙÇÝã¨ 
³ËïáñáßáõÙÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, 
³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝï³Ý»­
Ï³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á, Ñ³Ù³Ïóí³Í ³áõïáÇÙáõÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, µáõÅ­
Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ ¨ áõß Ï³ÝË³­
ï»ëáõÙÁ ÝáõÛÝÝ »Ý 2 ËÙµ»ñáõÙ:

Ð³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ³é³ç³­
óáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ Ý³¨ íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, 
»ñµ ASMA-Ý ÷áË³½¹áõÙ ¿ Ý»ñµçç³ÛÇÝ ï³ñµ»ñ µ³Õ³¹­
ñÇãÝ»ñÇ Ñ»ï: ê³Ï³ÛÝ, »Ã» ³ñÛ³Ý ßÇ×áõÏáõÙ áñáßíáõÙ ¿  
ASMA-Ç  µ³ñÓñ ËïáõÃÛáõÝ, ̈  ³Û¹ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ áõÕÕ­
í³Í »Ý ³ÏïÇÝ³ÛÇÝ Ã»ÉÇÏÝ»ñÇ (F-³ÏïÇÝ) Ñ³Ý¹»å, ³å³ 
³Ù»Ý³ÛÝ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ²ÆÐ-Ý ¿: 

LKM ÃÇñ³Ë³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ ÉÛ³ñ¹³­
ÛÇÝ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇ ý»ñÙ»ÝïÝ»ñ »Ý, áñáÝù 
Ù³ëÝ³ÏóáõÙ »Ý ¿Ý¹á·»Ý ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
¨ ùë»ÝáµÇáïÇÏÝ»ñÇ ÃáõÝ³½»ñÍÙ³ÝÁ: 

²é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý LKM-1 
³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ,  áñáÝù  ³Ëïá­
ñáßÇã »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ²ÆÐ-Ç 2-ñ¹ ïÇåÇ Ñ³­
Ù³ñ`  ãÝ³Û³Í Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É Ý³¨ 
íÇñáõë³ÛÇÝ C Ñ»å³ïÇïÇ ¹»åùáõÙ: Ð»­
å³ïÇï C íÇñáõëÇ Ñ»ï ãÑ³Ù³Ïóí³Í 2-ñ¹ 
ïÇåÇ ²ÆÐ-Á ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ ¿ áñå»ë 2A 
ïÇå, ¨  µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ ÇÙáõÝáëáõå­
ñ»ëÇ³Ý ¿, ÇëÏ Ñ»å³ïÇï C íÇñáõëÇ Ñ»ï 
Ñ³Ù³Ïóí³Í 2-ñ¹ ïÇåÇ ²ÆÐ-Á   ¹³ë³­
Ï³ñ·íáõÙ ¿ áñå»ë 2B ïÇå ¨ µáõÅíáõÙ ¿ 
Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí: ²í»­

ÉÇ Ñ³½í³¹»å 2-ñ¹ ïÇåÇ ²ÆÐ-Ç ¹»åùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ÉÛ³ñ¹Ç óÇïá½á­
É³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ` ³é³ÝÓÇÝ Ï³Ù Ñ³­
Ù³Ïóí³Í LKM-1 Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ»ï: 

ÐÝ³ñ³íáñ »Ý Ý³¨ ²ÆÐ-Ç §Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ-
µ³ó³ë³Ï³Ý¦ ¹»åù»ñ: ÈÛ³ñ¹Ç µÇáåëÇ³­
Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý µÝáñáß åÉ³½Ù³­
ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ ¨ ÇÙáõÝá- 
·ÉáµáõÉÇÝ³ÛÇÝ Ý»ñ³éáõÏÝ»ñ: ²Ûë ¹»åùáõÙ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ å³ï³ëË³ÝáõÙ ¿ ÇÙáõ­
Ýáëáõåñ»ëÇí µáõÅÙ³ÝÁ: ÆÝã¨¿, ¹³ë³Ï³Ý 
ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ã»Ý Ñ³Ûï­
Ý³µ»ñíáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ 
¨  Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ã·³É ³Ý·³Ù ÑÇí³Ý­
¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï³·³ ÁÝÃ³óùÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ÈÛ³ñ¹Ç µÇáåëÇ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³Ý³ó­
Ý»É ÙÇÝã ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí Ï³Ù   ÇÙáõ­
Ýáëáõåñ»ëÇí ÙÇçáóÝ»ñáí µáõÅáõÙÝ ëÏë»ÉÁ:

´áõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏë»É áñù³Ý ÑÝ³­
ñ³íáñ ¿ í³Õ`  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÁÝ­
Ã³óÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: Ð³×³Ë ÏÇ­
ñ³éíáõÙ ¿ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, áñÇÝ ÙÇ³óíáõÙ ¿ 
³½³ÃÇáåñÇÝ:

âÝ³Û³Í ²ÆÐ-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
¹»åù»ñÇ 44-80% ¹»åù»ñáõÙ ³ñ¹»Ý ÇëÏ 
³éÏ³ ¿ ÉÇÝáõÙ óÇéá½, ë³Ï³ÛÝ Ù³Ñ³óáõÃ­
ÛáõÝÁ ó³Íñ ¿, ̈  »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ »ñÏ³­
ñ³ï¨ µáõÅÙ³Ý ßÝáñÑÇí ÉÇÝáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏá­
ñ»Ý Ï³ÛáõÝ, ÏÛ³ÝùÇ µ³í³ñ³ñ áñ³Ïáí: 

ò»ÉÇ³ÏÇ³Ý Ï³Ù ·ÉÛáõï»Ý³ÛÇÝ  ³ÝÑ³Ý­
¹áõñÅáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë  áõÕ»Ïó­
íáõÙ ¿ Ù»ÕÙ ÁÝÃ³óáÕ ùñáÝÇÏ ³áõïáÇÙáõÝ 
Ñ»å³ïÇïáí: ä³ï×³éÁ å³ñ½³µ³Ýí³Í 
ã¿, ë³Ï³ÛÝ »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ µ³ñ³Ï ³ÕÇ­
Ý»ñÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ` ·ÉÛáõï»Ýáí å³Û­
Ù³Ý³íáñí³Í µáñµáùáõÙÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ 
¿Ý¹á·»Ý ïáùëÇÏ ÙÇ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó ³­
íáñÙ³ÝÁ, áñáÝù ¿É ¹éÝ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ñ³Ù³­
Ï³ñ·áí Ý»ñÃ³÷³ÝóáõÙ »Ý ÉÛ³ñ¹: ÈÛ³ñ¹Ç 
µáñµáùáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ  å³ï³ëË³ÝáõÙ 
¿ ³·ÉÛáõï»Ý³ÛÇÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ý»ñÙáõÍ­
Ù³ÝÁ: öáùñ³ÃÇí ¹»åù»ñáõÙ ó»ÉÇ³ÏÇ³Ý 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ù³Ïóí»É ²ÆÐ-Ç Ñ»ï, ³Ûë ¹»å­
ùáõÙ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ ëï»ñáÇ¹Ý»ñáí Ï³Ù 
ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí ÙÇçáóÝ»ñáí µáõÅáõÙÁ  
Ñ³Ù³Ïó»É ³·ÉÛáõï»Ý³ÛÇÝ ëÝÝ¹³Ï³ñ­
·Ç Ñ»ï: ø³ÝÇ áñ ó»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ ³ÕÇù³ÛÇÝ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ³ÏÝ³éáõ ãÉÇÝ»É 
ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï, áõëïÇ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³ñ»É ó»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ ß×³­
µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³ÛÝ µáÉáñ »ñ»­
Ë³Ý»ñÇÝ, áñáÝó Ùáï ³éÏ³ ¿ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 
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³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³Ý»ñÇ ³Ýµ³ó³ï­
ñ»ÉÇ µ³ñÓñ³óáõÙ Ï³Ù ³Ëïáñßí»É ¿ ²ÆÐ: 
ò»ÉÇ³ÏÇ³ÛÇ ëÏñÇÝÇÝ·Ý Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 
¿` áñáß»Éáí ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³¿Ý¹áÙÇë³É 
(antiendomysial) Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ ̈  ÑÛáõë­
í³Íù³ÛÇÝ ïñ³Ýë·ÉÛáõï³ÙÇÝ³½Ý»ñÁ:

²ÆÐ-Á Ï³ñáÕ ¿ ¹ñë áñí»É Ý³¨ áñå»ë 
³ÕÇÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³ñï³ÕÇù³ÛÇÝ ¹ñë áñáõÙ: ²ÕÇÝ»ñÇ µáñ­
µáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³Ù³ÏóíáõÙ 
»Ý Ý³¨ ³é³çÝ³ÛÇÝ ëÏÉ»ñá½³óÝáÕ Ëá­
É³Ý·ÇïÇ Ñ»ï: ²ÕÇÝ»ñÇ µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇ­
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ 
³ñ¹»Ý ³éÏ³ »Ý ÉÇÝáõÙ Ñ»å³ïáµÇÉÇ³ñ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ³ËïáñáßÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 
´áõÅáõÙÁ ÝáõÛÝÝ ¿, ÇÝã ²ÆÐ-Ç ¹»åùáõÙ:

¶»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÝ»ñ

ìÇÉëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (ìÐ) åÕÝÓÇ ÝÛáõÃ³÷á­
Ë³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·»Ý»ïÇÏ³Ï³Ý  Ë³Ý·³ñáõÙ ¿, 
áñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ¹ñë áñíáõÙ ¿ ÑÇÙÝ³­
Ï³ÝáõÙ ÙÇ³ÛÝ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³­
½³Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óÙ³Ùµ: Ð»å³ïÇ­
ïÇ ½áõ·³ÏóáõÙÁ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝÇ 
ó³Íñ  ¨ Ù»½áõÙ åÕÝÓÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»­
ñÇ Ñ»ï ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ íÏ³ÛáõÙ ¿  ìÐ-Ç Ù³ëÇÝ: 
Ö»Õù³ÛÇÝ É³Ùåáí  ³ãù»ñÇ Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³­
Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í` ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÁ 
ßñç³å³ïáÕ Ùáõ· åÇ·Ù»Ýï³ÛÇÝ ûÕ»ñÁ (Î³Û­
½»ñ-üÉ»Ûß»ñÇ ûÕ³ÏÝ»ñ) ËáëáõÙ »Ý ìÐ-Ç Ù³ëÇÝ, 
ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù Ñ³½í³¹»å »Ý ¹ÇïíáõÙ »ñ»Ë³­
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: ìÇÉëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»å­
ùáõÙ Ý³ËÝ³Ï³Ý ëÏñÇÝÇÝ· Ã»ëïÁ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 
ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝÇ áñáßáõÙÝ ¿, áñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ 
Ýí³½³Í ¿ ÉÇÝáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 85%-Ç ßñç³ÝáõÙ: 
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ å»ïù ¿ ½ÝÝí»Ý Ý³¨ ³ÏÝ³µáõÛÅÇ 
ÏáÕÙÇó` Î³Û½»ñ-üÉ»Ûß»ñÇ ûÕ³ÏÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³­
µ»ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: ºÃ» ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝÇ Ù³­
Ï³ñ¹³ÏÁ ÝáñÙ³É ¿, ¨ ãÏ³Ý Î³Û½»ñ-üÉ»Ûß»ñÇ 
ûÕ³ÏÝ»ñ, ë³Ï³ÛÝ ¹»é¨ë å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ ìÇÉ­
ëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ï³ëÏ³ÍÁ, ³å³ Ñ³çáñ¹ 
ù³ÛÉÁ åÕÝÓÇ  ù³Ý³Ï³Ï³Ý áñáßáõÙÝ ¿ 24 Å³Ù­
Û³ Ù»½áõÙ, áñÇ ³í»ÉÇ ù³Ý 100ÙÏ·/ûñÁ ¿ùëÏñ»­
óÇ³Ý íÏ³ÛáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: ÈÛ³ñ¹Ç 
µÇáåëÇ³Ûáí Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ï³ñµ»ñ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ` Ã»Ã¨ Ñ»å³ïÇïÇÝ µÝáñáß 
ÙÇÏñáëï»³ïá½Çó ÙÇÝã¨ Í³Ýñ óÇéá½: ²Ëïá­
ñáßÙ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñïÁ¦ ÉÛ³ñ¹áõÙ åÕÝÓÇ 
µ³ñÓñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ¿: ä³ñ½í»É ¿ ìÐ-Ç 
·»ÝÁ, ë³Ï³ÛÝ ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ³ÛÝ ÏÇñ³é»É 
³ËïáñáßÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
Ùáõï³óÇ³Ý»ñÇ Ù»Í ù³Ý³Ïáí:  ´áõÅáõÙÝ Çñ³­
Ï³Ý³óíáõÙ ¿ åÕÇÝÓÁ Ë»É³ï³óÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáó­
Ý»ñáí (ûñ.` ïñÇ»ÝïÇÝ Ï³Ù å»ÝÇóÇÉ³ÙÇÝ) Ï³Ù 
åÕÝÓÇ Ý»ñÍÍáõÙÁ ëÝÝ¹Çó Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 
óÇÝÏÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñáí:

ØáõÏáíÇëóÇ¹á½Ý ³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí ÑÇí³Ý¹áõÃ­
ÛáõÝ ¿` Ï³åí³Í 7-ñ¹ ùñáÙáëáÙáõÙ ·ïÝíáÕ CFTR 
(Cystic fibrosis transmembrane regulator` Ùáõ­
ÏáíÇëóÇ¹á½Ç Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñÇã) ·»ÝÇ 
Ùáõï³óÇ³Ý»ñáí, áñáÝù Ïá¹³íáñáõÙ »Ý óÇÏÉÇÏ 
³¹»Ýá½ÇÝ ÙáÝáýáëý³ï Ï³ËÛ³É ùÉáñÇ¹³ÛÇÝ ³Ý­
óáõÕÇÝ»ñÁ: âÝ³Û³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³Ù»Ý³µÝáñáß 
¹ñë áñáõÙÁ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³­
ñáõÙÝ ¿ ¨ »ÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ³Ýµ³í³ñ³­
ñáõÃÛáõÝÁ, ë³Ï³ÛÝ µÝáñáß ¿ Ý³¨ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³­
Ñ³ñáõÙ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»Õáõ­
ÕÇÝ»ñÁ Ëó³ÝáÕ É»Õáõ ûç³Ë³ÛÇÝ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ: 
ØáõÏáíÇëóÇ¹á½ áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ë­
ï³Ñ³ñáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÁÝÃ³ÝáõÙ  ¿ ËáÉ»ëï³­
ïÇÏ íÝ³ëÙ³Ý Ó áí, áñÇÝ µÝáñáß ¿ ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ 
Ïáõï³ÏáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óáõÙÁ Ý»ñÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ É»­
ÕáõÕÇÝ»ñáõÙ: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ 
ëÏëíáõÙ ¿ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³Ý»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙáí, µ³Ûó ³ÛÝ ¹³Ý¹³­
Õáñ»Ý Ñ³ñ³×áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ µÇÉÇ³ñ óÇéá½` åáñï³É 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ûáí ¨ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ù³Ñí³Ý å³ï­
×³éÝ»ñÇó Ù»ÏÁ ³Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  ¹»åùáõÙ: 
øñïÇÝùáõÙ ùÉáñÇ¹Ý»ñÇ ËïáõÃÛ³Ý ß»ÕáõÙÝ»ñÁ 
»ÝÃ³¹ñáõÙ »Ý  ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½Ç Ù³ëÇÝ, ¨ ÑÇí³Ý­
¹áõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ëï³ïíáõÙ ¿ ·»Ý»ïÇÏ³­
Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ` ³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í Ùáõ­
ï³óÇ³Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙáí: ¶áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝÇ 
ÙáõÏáíÇëóÇ¹á½áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáõÅáõÙ ` ãÝ³Û³Í áõñëá¹»½áùëÇ­
ËáÉ³ÃÃíÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 
³ÙÇÝáïñ³Ýëý»ñ³½³Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ:

α1-³ÝïÇïñÇåëÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÝ ³áõïá­
ëáÙ é»ó»ëÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿ ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
¿ 14-ñ¹ ùñáÙáëáÙáõÙ ·ïÝíáÕ åñáï»³½Ý»ñÇ ÇÝÑÇ­
µÇïáñ ·»ÝÇ Ùáõï³óÇ³Ûáí: ²Ûë ·»ÝÁ Ïá¹³íáñáõÙ 
¿ α1-³ÝïÇïñÇåëÇÝÁ, áñÁ ë»ñÇÝÇ åñáï»³½³ÛÇ 
ÇÝÑÇµÇïáñÝ ¿, ëÇÝÃ»½íáõÙ ¿ Ñ»å³ïáóÇïÝ»ñáõÙ 
¨ ³ÝóÝáõÙ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛáõÝ: ÈÛ³ñ¹Ç ³Ë­
ï³Ñ³ñáõÙÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ëË³É ëÇÝÃ»½­
í³Í α1-³ÝïÇïñÇåëÇÝÇ Ïáõï³ÏÙ³Ùµ ÉÛ³ñ¹áõÙ, 
áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í µáñµáùáõÙÁ ¨  
³Ý·³Ù` óÇéá½Á: ´áõÅáõÙÝ ³ç³ÏóáÕ ¿:

1-ÇÝ ïÇåÇ åáÉÇ·É³Ý¹áõÉÛ³ñ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ (²äÐ-1) ³áõ­
ïáëáÙ é»ó»ëÇí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ 
21-ñ¹ ùñáÙáëáÙáõÙ ·ïÝíáÕ ³áõïáÇÙáõÝ Ï³ñ·³íáñÇã ·»ÝÇ 
(Ïá¹³íáñáõÙ ¿ ïñ³ÝëÏñÇåóÇ³ÛÇ ·áñÍáÝÝ»ñÁ) Ùáõï³óÇ³­
Ûáí: ÎÉÇÝÇÏáñ»Ý ¹ñë áñíáõÙ ¿ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñ ßñç³Ý­
Ý»ñáõÙ ¨ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ Ñ³ñí³Ñ³Ý³·»ÕÓ»ñÇ ¨ Ù³Ï»ñÇÏ³Ù­
Ý»ñÇ ³áõïáÇÙáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ùñáÝÇÏ Ù³ßÏ³Éáñ­
Ó³Ã³Õ³ÝÃ³ÛÇÝ Ï³Ý¹Ç¹á½Á ¨ ¿Ïïá¹»ñÙ³É ¹ÇëïñáýÇ³Ý: 
20% ¹»åù»ñáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ ÁÝ¹·ñÏíáõÙ ¿ Ñ³­
Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ù»ç` áñå»ë ²ÆÐ Ï³Ù ëáõñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³­
í³ñ³ñáõÃÛáõÝ, áñÁ ¨ë Ï³ñáÕ ¿ Ù³Ñí³Ý å³ï×³é Ñ³Ý¹Ç­
ë³Ý³É: ÞÇ×áõÏÇ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÙÇÏñáëáÙ³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ, 
áñáÝù ÷áË³½¹áõÙ »Ý óÇïáùñáÙ P4501A2-Ç  Ñ»ï, µ³ñÓñ 
ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝ áõÝ»Ý ²äÐ-1-Ç Ñ»ï Ñ³Ù³Ïóí³Í ²ÆÐ-Ç  
Ñ³Ù³ñ ¨ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë ï³ñµ»ñ³Ï»É ³ÛÝ ³ÛÉ  
LKM ¹ñ³Ï³Ý Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇó: ´áõÅáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 
ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí:
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Ø»Í ¿ ëáõñ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý å³ï­
×³é Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý µÝ³­
ÍÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ó³ÝÏÁ, áñáÝù ã»Ý ùÝÝ³ñÏ­
íÇ ³Ûë Ñá¹í³ÍáõÙ: ²Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í Ù»ï³µá­
ÉÇÏ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇó »Ý Ñ»å³ïáé»Ý³É ÃÇñá­
½ÇÝ»ÙÇ³Ý, ÙÇïáùáÝ¹ñÇ³É Ñ»å³ïáå³ÃÇ³Ý ¨ 
×³ñå³ÃÃáõÝ»ñÇ ûùëÇ¹³óÙ³Ý ¹»ýÇóÇïÁ: 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ  Ñ»å³ïÇïÝ»ñ

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ  Ñ»å³ïÇïÝ»ñÁ µ³Å³Ý­
íáõÙ »Ý 2 ÑÇÙÝ³Ï³Ý »ÝÃ³ËÙµ»ñÇ: ̧ »Õ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý áõÕÕ³ÏÇ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
áõÝ»Ý³É ÉÛ³ñ¹Ç íñ³ Ï³Ù Ï³ñáÕ »Ý Ýå³ë­
ï»É ÇÙáõÝá³É»ñ·ÇÏ ²ÆÐ- Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ: 
²é³çÇÝ ¹»åùáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç íÝ³ëáõÙÁ ëáíá­
ñ³µ³ñ ¹»Õ³ã³÷ Ï³ËÛ³É ¿ ¨ Ï³Ëí³Í ã¿ 
Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝÇó, ÇëÏ ¹»Õá­
ñ³Ûù³ÛÇÝ ²ÆÐ-Á ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ 
Å³é³Ý·³Ï³Ýáñ»Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³Í 
³ÝÓ³Ýó, Ï³Ëí³Í ã¿ ¹»Õ³ã³÷Çó ¨ ëá­
íáñ³µ³ñ Ñ»ï ¿ ½³ñ·³ÝáõÙ ¹»Õáñ³Û­
ùÇ ¹³¹³ñ»óáõÙÇó Ñ»ïá: ²ó»ï³ÙÇÝá­
ý»ÝÝ ³é³ç³óÝáõÙ ¿ Ñ»å³ïÇï áõÕÕ³ÏÇ 
íÝ³ëÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½Ùáí, Ç½áÝÇ³½Ç¹Á ¨ 
Ù»ÃÇÉ¹áý³Ý Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛáõÝ 
áõÝ»óáÕ  ³ÝÓ³Ýó ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
³é³ç³óÝ»É ÇÙáõÝá³É»ñ·ÇÏ Ñ»å³ïÇï: 
ÆÙáõÝá³É»ñ·ÇÏ åñáó»ëÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ ¹»­
Õáñ³ÛùÇ Ù»ï³µáÉÇ½ÙÇÝ Ù³ëÝ³ÏóáÕ óÇ­
ïáùñáÙ  P450 (CYP) ý»ñÙ»ÝïÝ  Ç Ñ³Ûï  ¿ 
·³ÉÇë ³áõïá³ÝïÇ·»ÝÇ ¹»ñáõÙ (CYP2C9, 
CYP3A4, CYP2E1)` ËÃ³Ý»Éáí  ëå»óÇýÇÏ  
LKM ³áõïáÑ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ëÇÝÃ»½Á: 
²ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ¿ ¹»­
Õáñ³ÛùÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ³Ý³ÙÝ»½Á: ´áõÅáõÙÁ 
å³ï×³é Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ¹»ÕÇ  ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
¹³¹³ñ»óáõÙÝ ¿: ºÃ» ³áõïáÇÙáõÝ ¹»Õá­
ñ³Ûù³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇïÁ ãÇ å³ï³ëË³ÝáõÙ 
¹»Õáñ³ÛùÇ ¹³¹³ñ»óÙ³ÝÁ,  Ï³ñáÕ ¿ å³­
Ñ³Ýçí»É ²ÆÐ-Ç µáõÅáõÙ:

²Ù÷á÷áõÙ

•	 Ð»å³ïÇïÝ»ñÝ áõÝ»Ý µ³½Ù³ÃÇí 
å³ï×³éÝ»ñ, ̈  ù³ÝÇ áñ µáõÅáõÙÁ ½·³ÉÇá­
ñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ ¿` Ï³Ëí³Í ëå»óÇýÇÏ 
³ËïáñáßáõÙÇó, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Çñ³Ï³­
Ý³óÝ»É Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·í³Í Ñ»ï³½áïáõÃ­
ÛáõÝ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³ï×³éÁ Ñ³ÛïÝ³­
µ»ñ»Éáõ ¨ µáõÅáõÙÝ ëÏë»Éáõ Ñ³Ù³ñ:

•	 ØÇÝã ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ²Èî-Ç ̈  ²êî-Ç µ³ñÓ­
ñ³óÙ³Ý å³ï×³éÁ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³ñ»­
ÉÁ, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ å³ñ½»É, áñ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ 
Ïñ»³ïÇÝÏÇÝ³½³ÛÇ ¨ ³É¹áÉ³½³ÛÇ   Ù³­
Ï³ñ¹³ÏÝ»ñÁ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ »Ý:

•	 äñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ »ñÏ³­
ñáõÙÁ (ãÝ³Û³Í íÇï³ÙÇÝ K- Ç Ýß³Ý³ÏÙ³­
ÝÁ) ¨ ó³Íñ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝÁ ÉÛ³ñ¹Ç 
ó³Íñ ëÇÝÃ»ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ï³ñ¨áñ³­
·áõÛÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ »Ý:
•	 ÞÇ×áõÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ëåÇï³ÏáõóÁ 
Ï³ñáÕ ¿ ÝáñÙ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÉÇÝ»É` 
ãÝ³Û³Í ³ÉµáõÙÇÝÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇÝ, 
»ñµ γ-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÁ ½·³ÉÇáñ»Ý ³×áõÙ 
»Ý ̈  §ßñçíáõÙ¦ ¿ ³ÉµáõÙÇÝ/γ-·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñ 
÷áËÑ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ:
•	 Ð»å³ïÇïÝ»ñÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³­
ñáÕ »Ý ³ÝÑ»ï³Ó·»ÉÇ ÉÇÝ»É, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï` 
Ïá³·áõÉáå³ÃÇ³, Ï»ñ³Ïñ³÷áÕ³ÛÇÝ ³ñÛáõ­
Ý³ÑáëáõÃÛáõÝ Ï³Ù ëáõñ ¿Ýó»ý³Éáå³ÃÇ³:
•	 ÈÛ³ñ¹Ç µÇáåëÇ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñï¦ ¿ 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ·ñ»Ã» µáÉáñ ÑÇí³Ý¹áõÃ­
ÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:
•	 ÈÛ³ñ¹Ç ùñáÝÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí µá­
Éáñ »ñ»Ë³Ý»ñÇÝ  óáõóí³Í ¿ Ñ»å³ïÇï 
A-Ç ¹»Ù å³ïí³ëïáõÙ:
•	 ÎñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ  ãÇ µ³ñÓñ³óÝáõÙ 
Ñ»å³ïÇï B-Ç ÷áË³ÝóÙ³Ý éÇëÏÁ:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.
•	 Maria Grazia Clemente and Kathleen 

Schwarz - Hepatitis: General Principles.
-	 Pediatrics in Review  August 2011; Vol. 32; pp. 333-340
•	 Mieli-Vergani  G.  et  al. - Autoimmune 

Hepatitis: Invited Review.
-	 Journal of Pediatric Gastroenterology and 

Nutrition August 2009; Vol. 49; pp. 158-164
•	 Wirth S. et al. - Guidance for Clinical Trials 

for Children and Adolescents With Chronic 
Hepatitis C - Clinical guideline.

-	 Journal of Pediatric Gastroenterology and 
Nutrition  February 2011; Vol. 52; pp. 233-237

•	 Mohan et al. - Chronic Hepatitis C Virus 
Infection in Children: Invited Review.

-	 Journal of Pediatric Gastroenterology and 
Nutrition February 2010 Vol. 50; pp. 123-131

•	 Murray K. et al. - Chronic Hepatitis.
-	 Journal of Pediatric Gastroenterology and 

Nutrition  August 2008; Vol. 47; pp. 225-233
•	 Ruben E Quirós-Tejeira - Overview of 

hepatitis A virus infection in children.
    avialable at http://www.uptodate.com.  

Updated:January 19, 2011
•	 Marshall M. Kaplan - Approach to the patient 

with abnormal liver function tests.
    avialable at http://www.uptodate.com.  

Updated: February 3, 2011
•	 Paul  T. Giboney - Mildly Elevated Liver 

Transaminase Levels in the Asymptomatic 
Patient.

-	 American  Family Physician March 2005; Vol. 
71; pp. 1105-1110

•	 American Academy of Pediatrics - Hepatitis B. 
In: Red Book: 2009 Report of the Committee 
on Infectious Diseases, 28th ed, pp.337-356.

       available at http://www.aap.org.
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Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.

6. Üßí³Í É³µáñ³ïáñ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ µÝáñáß »Ý ËáÉ»ëï³½ÇÝ, µ³óÇ.  

². ßÇ×áõÏáõÙ γ-·ÉÛáõï³ÙÇÉïñ³Ýëý»ñ³½³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙ

´. ßÇ×áõÏáõÙ ÑÇÙÝ³ÛÇÝ ýáëý³ï³½³ÛÇ µ³ñÓñ³óáõÙ

¶. µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ áõÕÕ³ÏÇ ýñ³ÏóÇ³ÛÇ Ñ³ßíÇÝ

¸. µÇÉÇéáõµÇÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ ³ÝáõÕÕ³ÏÇ ýñ³ÏóÇ³ÛÇ Ñ³ßíÇÝ

7. ÈÛ³ñ¹³ÛÇÝ ëÇÝÃ»ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ Ã»ëï ¿  
    Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ.

². åñáÃñáÙµÇÝ³ÛÇÝ Å³Ù³Ý³ÏÇ »ñÏ³ñáõÙÁ

´. ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ³ÉµáõÙÇÝÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ

¶. ²Èî-Ç ¨ ²êî-Ç Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙÁ

¸. ×Çßï »Ý ² ¨ ´ ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ

8.  øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿.

². ÉÛ³ñ¹Ç óÇéá½Á

´. ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ

¶. ÉÛ³ñ¹³µçç³ÛÇÝ Ï³ñóÇÝáÙ³Ý

¸. µáÉáñ í»ñÁ Ýßí³ÍÝ»ñÁ

9.  ÊáÉ»ëï³½Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ùáñÇ µáõÅÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É ×Çßï »Ý  
     µáÉáñ åÝ¹áõÙÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². óáõóí³Í ¿ ËáÝ³í³óÝáÕ ÉáëÛáÝÝ»ñÇ ¨ Ïñ»ÙÝ»ñÇ ï»Õ³ÛÇÝ ÏÇñ³éáõÙ 

´. Ù³ëÝ³ÏÇ É³í³óáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É áõñëá¹»½ûùëÇËáÉ³ÃÃíÇ µ»ñ³Ý³óÇ  
    ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ¹»åùáõÙ

¶. ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ³Ï³ÑÇëï³ÙÇÝ³ÛÇÝ åñ»å³ñ³ïÝ»ñ

¸. ¹»é¨ë ãÏ³Ý ùáñÇ µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÙÇçáóÝ»ñ

10. Üßí³ÍÝ»ñÇó á±ñ åÝ¹áõÙÝ ¿ ëË³É.

². ÉÛ³ñ¹Ç µÇáåëÇ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñï¦ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ ÉÛ³ñ¹Ç ·ñ»Ã» µáÉáñ  
     ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ 

´. ²êî-Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ íÝ³ëÙ³Ý Ù³ëÇÝ íÏ³ÛáÕ ³í»ÉÇ ëå»óÇýÇÏ  
    Ù³ñÏ»ñ, ù³Ý ²Èî-Ý

¶. ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙÁ  ãÇ µ³ñÓñ³óÝáõÙ Ñ»å³ïÇï B-Ç ÷áË³ÝóÙ³Ý éÇëÏÁ

¸. Ñ»å³ïÇï C ÇÝý»Ïóí³Í Ù³Ûñ»ñÇó ÍÝí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ³ÝÑñ³Å»ßï ¿  
    18 ³Ùë³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ëïáõ·»É ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ñ³Ï³-HCV  Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ  
    Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ
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Ð»å³ïÇïÝ»ñ

11. øñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ å³ï×³é Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çë³Ý³É Ýßí³ÍÝ»ñÇó 
      µáÉáñÁ, µ³óÇ. 

². íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï C          

´. ìÇÉëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

¶. íÇñáõë³ÛÇÝ Ñ»å³ïÇï A 

      ¸. α1-³ÝïÇïñÇåëÇÝÇ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

12. Ð»å³ïÇï  A-Ç í»ñ³µ»ñÛ³É á±ñ åÝ¹áõÙÝ ¿ ëË³É.

². í³ñ³ÏÁ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ý»Ï³É-ûñ³É ×³Ý³å³ñÑáí

´. Ñ»å³ïÇï A-Ç íÇñáõëÁ »ñµ»ù ãÇ µ»ñáõÙ ùñáÝÇÏ Ñ»å³ïÇïÇ ³é³ç³óÙ³Ý

¶. µáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ»ï¨»É Ñ³ïáõÏ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç (ë»Õ³Ý N5)

¸. ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý Ï³ñÇù Ñ³½í³¹»å »Ý áõÝ»ÝáõÙ 

13. êáõñ Ñ»å³ïÇï B íÇñáõë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ Ù³ëÇÝ Ï³ñáÕ ¿ íÏ³Û»É ßÇ×áõÏáõÙ   
      Ñ»ï¨Û³É Ù³ñÏ»ñÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ, µ³óÇ`

². HBsAg

´. Ñ³Ï³-HBsAg Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ

¶. Ñ³Ï³ HBc Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ

¸. IgM  Ñ³Ï³-HBc Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ

14. Ø³ÝÏ³Ï³Ý ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ 1-ÇÝ ïÇåÇÝ µÝáñáß  »Ý µáÉáñ  
      Ýßí³ÍÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². Ï³½ÙáõÙ ¿ ³áõïáÇÙáõÝ Ñ»å³ïÇïÝ»ñÇ µáÉáñ ¹»åù»ñÇ 2/3-Á

´. ·»ñ³ÏßéáõÙ ¿ Ç·³Ï³Ý ë»éÇ ßñç³ÝáõÙ

¶. ßÇ×áõÏáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¨/Ï³Ù Ñ³Ï³ÏáñÇ½³ÛÇÝ  
    Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ

¸. ßÇ×áõÏáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý  ÙÇÏñáëáÙ³É Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ ÉÛ³ñ¹Ç ¨  
    »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ Ñ³Ý¹»å

15. ìÇÉëáÝÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É Ýßí³Í  åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ×Çßï.

². µÝáñáß ¿ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ó»ñáõÉáåÉ³½ÙÇÝÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï

´. ³ËïáñáßÙ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñïÁ¦ ·»Ý»ïÇÏ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ ¿

¶. µÝáñáß ¿ åÕÝÓÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï Ù»½áõÙ

¸. ³ËïáñáßÙ³Ý §áëÏ» ëï³Ý¹³ñïÁ¦ ÉÛ³ñ¹áõÙ åÕÝÓÇ ó³Íñ ÏáÝó»Ýïñ³óÇ³Ý ¿
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ä²ð¼ Ðºðäºê 
Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í »Ý ³í»ÉÇ 
ù³Ý 80 Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ íÇñáõëÝ»ñ, áñáÝ­
óÇó áõÃÁ Ñ³ÛïÝÇ »Ý áñå»ë Ù³ñ¹áõ å³­
Ãá·»ÝÝ»ñ: ä³ñ½ (Ñ³ë³ñ³Ï) Ñ»ñå»­
ëÇ (Herpes simplex) íÇñáõëÝ»ñÁ (äÐì) 
å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý ³Ù»Ýáõñ»ù ï³ñ³Íí³Í 
Herpesviridae íÇñáõëÝ»ñÇ ÁÝï³ÝÇùÇÝ, 
áñÇ Ï³½ÙÇ Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý. å³ñ½ Ñ»ñå»ë 
íÇñáõë 1-Á (äÐì-1), å³ñ½ Ñ»ñå»ë íÇñáõë 
2-Á (äÐì-2), çñÍ³ÕÇÏÇ ¨ ·áï¨áñáÕ Ñ»ñ­
å»ëÇ íÇñáõëÁ (varicella zoster virus), óÇ­
ïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÁ, Epstein-Barr íÇñáõëÁ 
(ÇÝý»ÏóÇáÝ ÙáÝáÝáõÏÉ»á½Ç  Ñ³ñáõóÇãÁ), 
Ñ»ñå»ë íÇñáõë 6-Á (Roseolovirus), Ñ»ñå»ë 
íÇñáõë 7-Á (Roseolovirus), ÇÝãå»ë Ý³¨ 
Î³åáßÇÇ (Kaposi) ë³ñÏáÙ³ÛÇ Ñ»ï ³éÝã­
íáÕ 8-ñ¹ Ñ»ñå»ë íÇñáõëÁ (KSHV): äÐì-Ç 
Ñ³ñáõó³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ ³é³í»É 
ï³ñ³Íí³Í  ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÇó »Ý, áñáÝóáí 
í³ñ³Ïí³Í »Ý Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ ·ñ»Ã» 
60-90%-Á: ¸ñ³Ýù ³ÝµáõÅ»ÉÇ »Ý ¨ ûñ·³­
ÝÇ½ÙáõÙ ·áÛ³ï¨áõÙ »Ý  ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, Ñ³×³Ë` É³ï»Ýï Ó áí: 

î³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ

äÐì-1-Á Ù³ñ¹áõ Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ áã ·»ÝÇï³É 
í³ñ³ÏÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÇ å³ï×³éÝ ¿, ÁÝ¹·Áñ­
Ï»Éáí ³ßË³ñÑÇ µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 45-Çó 98%-Á: 
äÐì-1-Ç ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ï³ñµ»ñ ¿` 
Ï³åí³Í ï³ñÇùÇ, ë»éÇ, ³ßË³ñÑ³·ñ³­
Ï³Ý í³ÛñÇ, é³ë³ÛÇ ¨ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³­
Ï³Ý íÇ×³ÏÇ Ñ»ï, ÁÝ¹ áñáõÙ, µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý 
ë»ñáåá½ÇïÇíáõÃÛáõÝÁ ³é³í»É Ù»Í ïáÏáë 
¿ Ï³½ÙáõÙ ½³ñ·³óáÕ »ñÏñÝ»ñáõÙ: 

²ßË³ñÑ³·ñ³Ï³Ý í³Ûñ»ñÇ Ù»Í Ù³ëáõÙ 
äÐì-1-Ç ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿, 
ù³Ý äÐì-2-ÇÝÁ: äÐì-2-Á ³é³í»É³å»ë ë»­
é³Ï³Ý ×³Ý³å³ñÑáí ÷áË³ÝóíáÕ í³ñ³Ï 
¿, áõëïÇ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ »ñ»Ë³­
Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ã»¨ Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³Ýóí»É 
ÙáñÇó Ýáñ³ÍÝÇÝ` ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ê³Ï³ÛÝ í»ñç»ñë Ï³ï³ñí³Í Ñ»ï³½á­
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõÛó »Ý ï³ÉÇë, áñ äÐì-2-Ç 
ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛáõÝÁ ³×»É ¿ 30%-áí ¨ ³ÛÝ 
äÐì-1-Ç å»ë Ñ³×³Ë ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
¿ùëïñ³·»ÝÇï³É ßñç³ÝáõÙ, µ³ó³éáõÃ­
Û³Ùµ` ûñáý³óÇ³É ßñç³ÝÇ: ØÇ¨ÝáõÛÝ Å³­

Ù³Ý³Ï, äÐì-1-Á  ëÏë»É ¿ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ³Ýá·»ÝÇï³É ßñç³ÝáõÙ, 
áñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ý³ËÏÇÝáõÙ ³é³í»­
É³å»ë Ï³åíáõÙ ¿ñ äÐì-2-Ç  Ñ»ï:   

ìÇñáõëÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ ¨  
Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

ì³ñ³ÏÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ³Ï­
ïÇí ³Ëï³Ñ³ñí³Í ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ 
Ï³Ù Ù³ßÏÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó, Ï³Ù ¿É äÐì-Ç  
³ÏïÇí í³ñ³Ï áõÝ»óáÕ ³ÝÑ³ïÇ ÉáñÓ³­
ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: ìÇñáõëÁ 
Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ÃùÇ ÙÇçáóáí 
¨ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï ·áÛ³ï¨»É ûñ­
·³ÝÇ½ÙÇó ¹áõñë, áñÁ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝ ¿ 
ï³ÉÇë ÷áË³Ýó»É íÇñáõëÁ Ù³ßÏÇ Ï³Ù Éáñ­
Ó³Ã³Õ³ÝÃÇ Ñ»ï ÏáÝï³ÏïÇó Ñ»ïá` áñáß 
Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó: äÐì-Ý Ï³ñáÕ ¿ ÷áË³Ýóí»É 
é»ëåÇñ³ïáñ Ï³ÃÇÉÝ»ñáí, ÇÝãå»ë Ý³¨, 
íÇñáõë ³ñï³½³ïáÕ ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ³Ý­
Ó³Ýó Ù³ßÏ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ³ñï³½³ïáõÏÝ»ñÇ 
Ñ»ï ß÷áõÙÇó: ìÇñáõëÇ ³ñï³½³ïáõÙÁ µÝá­
ñáßíáõÙ ¿ Ýñ³Ýáí, áñ, ãÝ³Û³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
Ýß³ÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³ÝÁ, íÇñáõëÝ ³éÏ³ 
¿ Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ëÇÝ` µçÇçÝ»ñÇó ¹áõñë:

²é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù ëÏ½µÝ³Ï³Ý äÐì í³ñ³Ï­
Ý»ñÇ ÇÝÏáõµ³óÇáÝ ßñç³ÝÁ Ùáï 4 ûñ ¿, ë³­
Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ï³ï³Ýí»É 2-Çó ÙÇÝã¨ 12 
ûñ: ¸ñ³Ý Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ íÇñáõë³ÛÇÝ ³ÏïÇí 
ë÷éÙ³Ý ßñç³ÝÁ, áñÁ ï áõÙ ¿ Ù»ÏÇó ÙÇÝã¨ 
ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ, 
áñáÝù Ó»éù »Ý µ»ñáõÙ äÐì-Ç ³é³çÝ³ÛÇÝ 
í³ñ³Ï ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ »Ý: Ð»ï¨³µ³ñ, 
íÇñáõëÁ Ï³ñáÕ ¿ ï ³Ï³Ý ÷áË³Ýóí»É ÇÝ­
Ïáõµ³óÇáÝ ¨ íÇñáõë³ÛÇÝ ë÷éÙ³Ý ßñç³Ý­
Ý»ñáõÙ` ³é³Ýó ³ÏïÇí Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³­
Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý:

äÐì-Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ýí³½ ³·ñ»ëÇí, ù³Ý 
Ù³ñ¹áõ ÙÛáõë Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ íÇñáõëÝ»ñÁ: 
ìÇñáõëÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÇó 
Ñ»ïá, Ñ³×³Ë ³ÛÝ Ã³÷³ÝóáõÙ ¿ ¿åÇÃ»É³­
ÛÇÝ µçÇçÝ»ñÇ Ù»ç, áñï»Õ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
Ý»ñµçç³ÛÇÝ é»åÉÇÏ³óÇ³: ²ÝÏ³Ë ÏÉÇÝÇ­
Ï³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó, ³é³çÝ³ÛÇÝ í³­
ñ³ÏÇó Ñ»ïá, íÇñáõëÁ ½·³Û³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹»­
ñÇ å»ñÇ³ùëáÝ³É Ã³Õ³ÝÃáí, é»ïñá·ñ³¹ 
×³Ý³å³ñÑáí µ³ñÓñ³ÝáõÙ ¿ ¹»åÇ ûñ·³­
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ÝÇ½ÙÇ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç »éíáñÛ³Ï, 
å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ, ·áïÏ³ëñµ³Ý³ÛÇÝ Ï³Ù 
³íïáÝáÙ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ: ²Ûëï»Õ íÇñáõ­
ëÁ ëÏëáõÙ ¿ µ³½Ù³Ý³É, Ù»Ïáõë³ÝáõÙ ¿ 
ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Çó ¨ áã 
³ÏïÇí` §ùÝ³Í¦ íÇ×³ÏáõÙ, ·áÛ³ï¨áõÙ ¿ 
Ù³ñ¹áõ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: äÐì-
1-Á  É³ï»Ýï íÇ×³ÏáõÙ  ³Ù»Ý³Ñ³×³ËÁ 
å³Ñå³ÝíáõÙ ¿ »éíáñÛ³Ï, ÇëÏ  äÐì-2-Á` 
ëñµ³Ý³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáõÙ: 

úñ·³ÝÇ½ÙáõÙ íÇñáõëÇ ùñáÝÇÏ ¨ É³ï»Ýï 
·áÛ³ï¨áõÙÁ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ¿ ÏñÏÝíáÕ ëñ³­
óáõÙÝ»ñÇ` å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í íÇñáõëÇ í»­
ñ³³ÏïÇí³óáõÙáí, ÇÝãÁ Ù»Í³óÝáõÙ ¿ íÇ­
ñáõëÇ ÷áË³ÝóÙ³Ý ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»­
ñÁ: ²ÛëåÇëáí, äÐì-Ç ÏñÏÝáõÃÛáõÝÁ é»ÇÝ­
ý»ÏóÇ³ ã¿, ³ÛÉ íÇñáõëÇ å³ñµ»ñ³Ï³Ý í»­
ñ³³ÏïÇí³óÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝù: 

êñ³óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É ³é³Ýó Ãí³óÛ³É 
å³ï×³éÇ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ³ÛïÝÇ »Ý 
íÇñáõëÁ §ÝÇñÑ³Í¦ íÇ×³ÏÇó ³ÏïÇí³ó­
ÝáÕ  µ³½Ù³ï»ë³Ï ·ñ·éÇãÝ»ñ. ëÃñ»ëÝ 
áõ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ, ³ñ¨³ÛÇÝ ×³é³­
·³ÛÃÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, ¹³ßï³ÝÁ, ï»Ý­
¹Á, ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇ³Ý (ûñ. ÏáñïÇÏáëï»­
ñáÇ¹Ý»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ) ¨ ³ÛÉÝ: ºñµ íÇñáõëÁ 
í»ñ³ÏïÇí³ÝáõÙ ¿ Ýßí³Í Ý»ñùÇÝ Ï³Ù ³ñ­
ï³ùÇÝ ·ñ·éÇãÝ»ñÇó, ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ §áõÕ¨áñ­
í»É¦ ½·³Û³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç »ñÏ³ÛÝùáí ¨ í»­
ñ³ÏïÇí³Ý³É Ù³ßÏ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ÝáõÛÝ ßñç³­
ÝáõÙ, áñï»Õ ¨ ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ó»É ëÏ½µÝ³Ï³Ý 
í³ñ³ÏÇ Ã³÷³ÝóáõÙÁ: êáíáñ³µ³ñ  ¹ñ- 
ë áñáõÙÝ»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ³í»ÉÇ Ï³ñ× 
·³ÕïÝÇ ßñç³ÝÇó Ñ»ïá, ù³Ý ³é³çÝ³­
ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ, ¨ íÇñáõëÇ ë÷éáõÙÁ 
ï áõÙ ¿ ÁÝ¹³Ù»ÝÁ 3-4 ûñ: Ð»ï³ùñùñ³Ï³Ý 
¿, áñ Ñ»ñå»ëÇ é»³ÏïÇí³óÇ³Ý»ñ Ï³ñáÕ 
»Ý ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É í³ñ³Ïí³Í ³ÝÓÇ ÏÛ³ÝùÇ 
Ñ»ï³·³ ûñ»ñÇ Ùáï 1%-Ç ÁÝÃ³óùáõÙ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

äÐì-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»­
ñÁ Ý»ñ³éáõÙ »Ý ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ í³ñ³­
ÏÇó ÙÇÝã¨ Ù³ßÏ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ³ÛÝåÇëÇ ³Ë­
ï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ, ÇÝãåÇëÇù »Ý ßñÃáõÝù³ÛÇÝ 
Ñ»ñå»ëÁ, Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ·ÇÝ·ÇíáëïáÙ³ïÇ­
ïÁ, Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÁ, Ù³ïÝ³ßáõÝ­
ãÁ,  ¿Ï½»Ù³Ý, ·É³¹Ç³ïáñ³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëÁ, 
·»ÝÇï³É Ñ»ñå»ëÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ÝÛ³ñ¹³­
ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÝåÇëÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 

ÇÝãåÇëÇù »Ý Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³ÉÇïÁ 
¨ Ù»ÝÇÝ·ÇïÁ*: ì»ñçÇÝÝ»ñÁ Ñ³ïÏ³å»ë 
Éáõñç ëå³éÝ³ÉÇù »Ý Ý»ñÏ³Û³óÝáõÙ ÇÙáõ­
Ýáëáõåñ»ëÇ³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ:

ÞñÃáõÝù³ÛÇÝ Ñ»ñå»ë  
(Herpes Labialis)

ÞñÃáõÝù³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëÁ äÐì-1-Ç ³Ù»Ý³Ñ³­
×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³Û­
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ¿: ø³ÝÇ áñ ëÏ½µÝ³Ï³Ý í³­
ñ³ÏÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ ¿ ¨ ãÇ 
ÝÏ³ïíáõÙ, ³å³ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ »ñÇï³ë³ñ¹­
Ý»ñÇ Ùáï µ»ñ³ÝÇ ¨ ¹»ÙùÇ ßñç³ÝÇ Ñ»ñå»ë³­
ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ýß³ÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³­
Ý³íáñí³Í »Ý ³é³í»É³å»ë  íÇñáõëÇ é»³Ï­
ïÇí³óÇ³ÛÇ ¨ í³ñ³ÏÇ ÏñÏÝáõÃÛ³Ý Ñ»ï:

âÝ³Û³Í µÝ³ÏãáõÃÛ³Ý ßñç³ÝáõÙ äÐì-1-Ç 
É³ÛÝ ï³ñ³ÍÙ³ÝÁ, ë»ñáåá½ÇïÇí ÑÇ­
í³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ³ÛÝ 15-40%-Ý ¿ »ñµ¨¿ áõ­
Ý»ÝáõÙ Ù³ßÏ³ÉáñÓ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñ: ì»ñçÇÝÝ»ñÇë Ñ³×³Ë³­
Ï³ÝáõÃÛ³Ý íñ³ áñáß³ÏÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ 
»Ý áõÝ»ÝáõÙ ³ÝÑ³ïÇ Å³é³Ý·³Ï³Ý ½·³­
ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, ÇÙáõÝ³ÛÇÝ íÇ×³ÏÁ, ï³ñÇ­
ùÁ, í³ñ³ÏÇ ³Ý³ïáÙÇ³Ï³Ý ï»Õ³Ï³Ûáõ­
ÙÁ ¨ íÇñáõëÇ »ÝÃ³ï»ë³ÏÁ:  ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³éÙ³Ùµ, 35 ï³ñ»Ï³ÝÇó Ñ»ïá íÇñáõëÇ 
é»³ÏïÇí³óÇ³Ý»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõ­
ÝÁ ·Ý³Éáí Ýí³½áõÙ ¿:

Ð³Ù»Ù³ï³Í ³é³çÝ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ Ñ»ï, 
ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¿åÇ½á¹Ý»ñÁ µÝáñáßíáõÙ 
»Ý Ï³ñ× ï áÕáõÃÛáõÝáí ¨ Ù»ÕÙ ÁÝÃ³ó­
ùáí` Ýí³½³·áõÛÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ 
ÁÝ¹·ñÏáõÙáí: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ³×³Ë³­
ÏÇ ëñ³óáõÙÝ»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý ½·³ÉÇ ÑÇ­
í³Ý¹³óáõÃÛáõÝáí, ³ÝÑ³ñÙ³ñáõÃÛáõÝáí, 
ó³íáí, ÏáëÙ»ïÇÏ ïÑ³×áõÃÛáõÝáí ¨ Ñá·»­
µ³Ý³Ï³Ý ¹ÇëÃñ»ëáí: ¸ÇÙ³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëÇ 
ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É É³ÛÝ 
ÁÝ¹·ñÏáõÙÝ»ñ` ßñÃáõÝùÝ»ñÁ, ³Ûï»ñÁ, ùÇ­
ÃÁ ¨ ùÃÇ ÙÇçÝ³å³ïÁ` ÑÇí³Ý¹ÇÝ å³ï­
×³é»Éáí Ýí³½³·áõÛÝ ¹ÇëÏáÙýáñïÇó 
ÙÇÝã¨ ½·³ÉÇ ïÑ³×áõÃÛáõÝÝ»ñ: ÞñÃáõÝ­
ù³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëÇ ÏñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 3 ³Ý­
·³Ù ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý ÉÇÝáõÙ ç»ñÙáÕ, ù³Ý 
³é³Ýó ï»Ý¹Ç ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 
âÝ³Û³Í ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ï³ñ»Ï³Ý 
áõÝ»ÝáõÙ ¿ áã ³í»ÉÇ, ù³Ý 2 ëñ³óáõÙÝ»ñ, 
Ýñ³Ýó 5-10%-Á Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»Ý³É ï³ñ»­
Ï³Ý ³Ù»Ý³ùÇãÁ 6 ëñ³óáõÙÝ»ñ: 

*   Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëÇ í»ñ³µ»ñÛ³É ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ã»Ý Ý»ñÏ³Û³óí»Éáõ  
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´Ýáñáß ¹»åù»ñáõÙ äÐì-Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 
ßñÃáõÝùÇ Ï³ñÙÇñ »ñÇ½Ç ³ñï³ùÇÝ ¨ Ñ³­
ñ³ÏÇó Ù³ßÏÇ ßñç³ÝÁ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ  ßáõñç 
60%-Ç Ùáï ßñÃáõÝù³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëÇ ÏñÏÝáõÃ­
Û³ÝÁ Ý³Ëáñ¹áõÙ »Ý áñáß³ÏÇ åñá¹ñáÙ³É 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, áñáÝù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý 
³å³·³ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ï»ÕáõÙ ó³íáí, 
³ÛñáóÇ, ùáñÇ Ï³Ù Í³ÏÍÏáóÇ ½·³óáõÙáí: 
äñá¹ñáÙ³É »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ï áõÙ »Ý Ùáï 6 
Å³Ù ¨ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý ïíÛ³É Ù³ß­
Ï³ÉáñÓ³ÛÇÝ ¹»ñÙ³ïáÙÁ ÝÛ³ñ¹³íáñáÕ 
½·³Û³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹Ç Í³Ûñ³Ù³ëáõÙ íÇñáõ­
ëÇ í³Õ é»åÉÇÏ³óÇ³Ûáí: ÎñÏÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
·ñ»Ã» Ù»Ï ù³éáñ¹Á ÁÝ¹Ñ³ïíáõÙ »Ý Ñ»Ýó 
³Û¹ åñá¹ñáÙ³É ßñç³ÝáõÙ: ê³Ï³ÛÝ, ¹³­
ë³Ï³Ý ¹»åù»ñáõÙ, 24 Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ 
Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý µ³½Ù³ÃÇí µßïÇÏÝ»ñ, áñáÝù 
ÙÇ³ÓáõÉíáõÙ »Ý ¨ å³ïéíáõÙ` ³é³ç³óÝ»­
Éáí ³ñ³·áñ»Ý Ï»Õ¨³Ï³ÉíáÕ Ù³Ï»ñ»ë³­
ÛÇÝ ¿ñá½Ç³Ý»ñ: êñ³óÙ³Ý ³é³çÇÝ ûñ»ñÇÝ 
ó³íÁ ¨ ¹ÇëÏáÙýáñïÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í »Ý, 
³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, í»ñù»ñÁ É³í³ÝáõÙ »Ý 
³é³Ýó  ëåÇ³óÙ³Ý` »ñÏáõ ß³µ³ÃÇó å³­
Ï³ë Å³ÙÏ»ïáõÙ: ÀÝ¹ áñáõÙ, ³Ý·³Ù í»ñù»­
ñÇ É³í³óáõÙÇó Ñ»ïá, íÇñáõëÇ ï³ñ³ÍáõÙÁ 
ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ¨ë 3-5 ûñ: Î»Õ¨³Ï³Éí³Í 
ûç³ËÝ»ñÁ Ñ³×³Ë ß÷áÃáõÙ »Ý ëï³ýÇÉáÏá­
Ï³ÛÇÝ Ï³Ù ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÙå»ïÇ·áÛÇ 
Ñ»ï, ãÝ³Û³Í, Çñáù Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É »ñÏñáñ­
¹³ÛÇÝ í³ñ³Ï` í»ñáÑÇßÛ³É ÙÇÏñáµÝ»ñáí, 
áñÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ¹³ë³Ï³Ý Ñ»ñå»ë³­
ÛÇÝ ûç³ËÝ»ñÇ íñ³ Ù»Õñ³·áõÛÝ Ï»Õ¨Ý»ñáí:

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ·ÇÝ·ÇíáëïáÙ³ïÇï 
(Herpetic gingivostomatitis)

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ·ÇÝ·ÇíáëïáÙ³ïÇïáí ëáíá­
ñ³µ³ñ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý 1-Çó 5 ï³ñ»Ï³Ý 
»ñ»Ë³Ý»ñÁ: ²ÛÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ µ³½Ù³­
ÃÇí ÏÉáñ³íáõÝ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ¿ñá½Ç³Ý»­
ñáí, áñáÝù Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ùÇÙ­
ùÇÝ, É»½íÇÝ ¨ ÉÝ¹»ñÇÝ: âÝ³Û³Í áñ, ¨' äÐì-
1-Á, ̈ ' äÐì-2-Á Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ñáõó»É  µ»ñ³ÝÇ 
³é³çÝ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ,  ³ÛÝáõ³Ù»­
Ý³ÛÝÇí, ³Û¹ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ·ñ»Ã» µá­
Éáñ ¹»åù»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý äÐì-1-
áí: ì³ñ³ÏÇ ¹»åù»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ ëáõµÏÉÇÝÇ­
Ï³Ï³Ý ÁÝÃ³óù áõÝ»Ý: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ 
»Ý áõÝ»Ý³É µÝáñáß åñá¹ñáÙ³É ßñç³Ý, áñÇÝ 
Ñ³çáñ¹áõÙ »Ý ¹³ë³Ï³Ý µßïÇÏ³Ëáó³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï í³­
ñ³ÏÝ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ ÉÝ¹»ñÇ ï³ñ³ÍáõÝ 
¿ñÇÃ»Ù³Ûáí ̈  ³Ûïáõóáí, Ãù³ÑáëáõÃÛáõÝáí, 
·³ñß³Ñáï ßÝã³éáõÃÛáõÝáí, å³ñ³Ýáó³­

ÛÇÝ ¨ »ÝÃ³ÍÝáï³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³­
Ûáí, ï»Ý¹áí, ¹Çëý³·Ç³Ûáí ¨ ÃáõÉáõÃÛáõ­
Ýáí: ´»ñ³ÝÇ ó³íáï ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ µ³í³ñ³ñ 
ã³÷áí Ñ»ÕáõÏÝ»ñ ãÁÝ¹áõÝ»É, áñÇ å³ï­
×³éáí Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ·ÇÝ·ÇíáëïáÙ³ïÇïÁ  
Ñ³×³Ë µ³ñ¹³ÝáõÙ ¿ çñ³½ñÏáõÙáí: àõë­
ïÇ, ó³í³½ñÏáõÙÁ ¨ µ³í³ñ³ñ é»ÑÇ¹ñ³­
ï³óÇ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³ñÙ³Ý ÑÇÙÝ³­
Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñ »Ý:

ºñµ»ÙÝ Ï³ñÇù ¿ ÉÇÝáõÙ Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ·ÇÝ­
·ÇíáëïáÙ³ïÇïÁ ¹Çý»ñ»Ýó»É ³ýïá½ 
ëïáÙ³ïÇïÇó: ì»ñçÇÝÇë ¹»åùáõÙ µ³ó³­
Ï³ÛáõÙ »Ý åñá¹ñáÙ³É  ¨ µßïÇÏ³ÛÇÝ ÷áõ­
É»ñÁ ¨ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ:

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï 
(Herpetic keratoconjunctivitis)

²ãùÇ Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ ³ßË³ñÑáõÙ 
ÏáõñáõÃÛ³Ý ¹»åù»ñÇ »ñÏñáñ¹ Ñ³×³Ë 
Ñ³Ý¹ÇåáÕ å³ï×³éÝ»ñÇó ¿, ÁÝ¹ áñáõÙ, 
·»ñ³ÏßéáÕ Ñ³ñáõóÇãÁ äÐì-1-Ý ¿: Â³­
ñ³Ë³ÛÇÝ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ, 
»Õç»ñ³Ã³Õ³ÝÃÇ íñ³ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý 
µßïÇÏÝ»ñ, áñáÝù í»ñ³ÍíáõÙ »Ý ¿ñá½Ç³Ý»­
ñÇ Ï³Ù Ëáó»ñÇ: Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛÇ 
Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÑÇ­
í³Ý¹ÇÝ ßáõï³÷áõÛÃ áõÕ³ñÏ»É ³ÏÝ³µáõÛ­
ÅÇ Ùáï` Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ ³ÛÝåÇëÇ µ³ñ­
¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù »Ý »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ 
µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³ÏÁ, ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ ëåÇ³­
óáõÙÁ ¨ ï»ëáÕáõÃÛ³Ý ÏáñáõëïÁ: 

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ Ù³ïÝ³ßáõÝã  
(Herpetic whitlow)

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ Ù³ïÝ³ßáõÝãÝ ³ñï³Ñ³Ûï­
íáõÙ ¿ Ó»éùÇ ¹Çëï³É ý³É³Ý·Ç ÷³÷áõÏ 
Ù³ëÇ ËáñÁ ï»Õ³Ï³Ûí³Í ³Ûïáõóáí, 
Ï³ñÙñáõÃÛáõÝáí ¨ µßïÇÏ³Ëáó³ÛÇÝ ³Ë­
ï³Ñ³ñáõÙáí: ²Ûë í³ñ³ÏÝ ³é³í»É Ñ³­
×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, 
áñáÝù áõÝ»Ý ³é³çÝ³ÛÇÝ ûñ³É Ï³Ù ·»ÝÇ­
ï³É Ñ»ñå»ë, ÇÝãå»ë Ý³¨ µáõÅëå³ë³ñÏ­
Ù³Ý µÝ³·³í³éÇ ³ßË³ïáÕÝ»ñÇ Ùáï: 
ºñ»Ë³Ý»ñÇó ëáíáñ³µ³ñ ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ 
»Ý 1-3 ï³ñ»Ï³ÝÝ»ñÁ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³Û¹ ï³­
ñÇùáõÙ Ù³ïÝ³ßáõÝãÇ  å³ï×³éÁ Ù³ï-
µ»ñ³Ý³ÛÇÝ ÏáÝï³ÏïÝ ¿: ¸»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ¨ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ Ù³ï­
Ý³ßáõÝãÇ ·»ñ³ÏßéáÕ å³ï×³éÁ äÐì-2-Ý 
¿, áñÁ ÷áË³ÝóíáõÙ ¿ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ù³ï-
·»ÝÇï³É ÏáÝï³ÏïÇ ÙÇçáóáí: 
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Ð»ñå»ë³ÛÇÝ Ù³ïÝ³ßáõÝãÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ï³ñµ»ñ³Ï»É ëáíáñ³Ï³Ý Ù³ïÝ³ßáõÝãÇó, 
³Ûñí³Íù³ÛÇÝ íÝ³ëáõÙÇó ¨ ÇÙå»ïÇ·áÛÇó:

²ÛÝ É³í³ÝáõÙ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ, ¨ ëáíáñ³µ³ñ 
íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛ³Ý Ï³ñÇù ãÇ  
³é³ç³ÝáõÙ: ²ñï³Ñ³Ûïí³Í ¹»åù»ñáõÙ 
û·ï³Ï³ñ Ï³ñáÕ ¿  ÉÇÝ»É Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ 
µáõÅáõÙÁ: Ø³ïÝ»ñÇ Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ 
ëáíáñ³µ³ñ É³í³ÝáõÙ ¿ 3-4 ß³µ³ÃÝ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ÏñÏÝí»É:

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ¿Ï½»Ù³  
(Eczema herpeticum)

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ¿Ï½»Ù³Ý Ï³Ù Î³åáßÇ-æáõ­
ÉÇáõëµ»ñ·Ç çñÍ³ÕÇÏ³ÝÙ³Ý ó³Ý³íáñáõÙÁ 
Í³Ýñ, ·»Ý»ñ³ÉÇ½³óí³Í Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ í³­
ñ³Ï ¿, áñÁ ·ÉË³íáñ³å»ë ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 
³ïáåÇÏ ¹»ñÙ³ïÇïáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»­
ñÇÝ Ï³Ù »ñÇï³ë³ñ¹Ý»ñÇÝ: î»Õ³ÛÇÝ Ï³Ù 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñáí 
µáõÅíáÕ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ØÆ²ì í³ñ³Ïáí ÑÇ­
í³Ý¹Ý»ñÁ ÝáõÛÝå»ë µ³ñÓñ éÇëÏÇ ËÙµáõÙ 
»Ý: Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ¿Ï½»Ù³Ý ëáíáñ³µ³ñ 
ëÏëíáõÙ ¿ ÏñÏÝíáÕ ßñÃáõÝù³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëÇ 
ï»ÕáõÙ ¨ ³ñ³·áñ»Ý ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ¹»åÇ 
ßñç³Ï³ Ù³ßÏÁ, Ñ³ïÏ³å»ë` ¹»ÙùÇ, áõë»­
ñÇ ¨ Çñ³ÝÇ: Ø³ßÏÇ µ³½Ù³ÃÇí ³Ëï³Ñ³­
ñáõÙÝ»ñÝ áõÕ»ÏóíáõÙ »Ý Ý³¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí` ï»Ý¹áí, ·ÉË³ó³íáí ¨ 
ÃáõÉáõÃÛáõÝáí: ÐÝ³ñ³íáñ ¹Ç³ñ»³Ý, µñáÝ­
ËáåÝ¨ÙáÝÇ³Ý ¨ áõÕ»Õ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³­
ñáõÙÝ»ñÁ ËáëáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³Ýñ 
ÁÝÃ³óùÇ Ù³ëÇÝ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñáÕ 
¿ ï »É 10 ûñÇó ³í»É: äÐì-1-Á ³Ûë ÏÉÇÝÇ­
Ï³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ 
¿` ãÝ³Û³Í ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í 
ÉÇÝ»É Ý³¨ äÐì-2-áí ¨ ·áï¨áñáÕ Ñ»ñå»­
ëÇ íÇñáõëáí: Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ¿Ï½»Ù³ÛÇ é»óÇ­
¹ÇíÝ»ñ Ñ³½í³¹»å »Ý å³ï³ÑáõÙ:

¶É³¹Ç³ïáñ³ÛÇÝ Ñ»ñå»ë  
(Herpes gladiatorum)

¶É³¹Ç³ïáñ³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëÝ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ÏáÝ­
ï³Ïï³ÛÇÝ ëåáñï³Ó¨»ñÇÝ (ÁÙµß³Ù³ñï, 
µéÝóù³Ù³ñï ¨ ³ÛÉÝ) Ù³ëÝ³ÏóáÕ ³ÝÓ³Ýó 
Ùáï: ²ÛÝ ³é³í»É Ñ³×³Ë ³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¿ 
Ù³ñÙÝÇ ß÷íáÕ Ù³ë»ñÁ` ¹»ÙùÁ, ³Ï³ÝçÝ»­
ñÁ, í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ ¨ å³ñ³ÝáóÁ, ÁÝ¹ 
áñáõÙ, Ñ³ñáõóÇãÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ äÐì-1-Ý ¿: 
ì³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ 
å»ïù ¿ ³ñ·»É»É ÑÇí³Ý¹ Ù³ñ½ÇÏÇ Ù³ëÝ³Ï­
óáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇÝ, ÙÇÝã¨ µßïÇÏÝ»ñÇ 

ÉñÇí  Ï»Õ¨³Ï³ÉáõÙÁ Ï³Ù Ï»Õ¨ÇÏÝ»ñÇ ÉñÇí  
ãáñ³óáõÙÁ`  ù³ÝÇ  ¹»é µ³ñÓñ ¿ í³ñ³ÏÇã ÉÇ­
Ý»Éáõ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³ÉÇï ¨ Ù»ÝÇÝ·Çï 
(Herpes encephalitis)

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³ÉÇïÁ ¨ Ù»ÝÇÝ·ÇïÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É äÐì-Ç ÇÝãå»ë ³é³çÝ³ÛÇÝ, 
³ÛÝå»ë ¿É ÏñÏÝíáÕ í³ñ³ÏÇ ³ñï³Ñ³Û­
ïáõÃÛáõÝÝ»ñ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý áõÝ»­
Ý³É Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
áã ëå»óÇýÇÏ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñ` ·Çï³ÏóáõÃ­
Û³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, óÝóáõÙÝ»ñ, ï»Õ³ÛÇÝ 
ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ëÇÙåïáÙÝ»ñ, ³ÝÓÝ³ÛÇÝ 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ: 

¶»ÝÇï³É Ñ»ñå»ë  
(Genital Herpes, Herpes Genitalis)

¶»ÝÇï³É Ñ»ñå»ëÇ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë ¨ ÑÇÙ­
Ý³Ï³Ý å³ï×³éÁ äÐì-2-Ý ¿, ë³Ï³ÛÝ, 
·Ý³Éáí ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
·»ÝÇï³É ßñç³ÝÇ ³é³çÝ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÝ»ñ` 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í äÐì-1-áí: 

¶»ÝÇï³É Ñ»ñå»ëáí ëáíáñ³µ³ñ ÑÇí³Ý­
¹³ÝáõÙ »Ý ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÁ ¨ Ù»Í³Ñ³ë³Ï­
Ý»ñÁ: ì³ñ³ÏÝ ëÏëíáõÙ ¿ ë»é³Ï³Ý ûñ­
·³ÝÝ»ñÇ ¨ ß»ùÇ ßñç³ÝáõÙ ÷áùñ ã³÷»ñÇ 
ËÙµ³íáñí³Í µßïÇÏÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝí»Éáí, 
áñáÝù 2-4 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ í»ñ³ÍíáõÙ 
»Ý Ëáó³ÛÇÝ Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÇ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý ·³Ý·³ïí»É ó³íáï ÙÇ½³ñÓ³­
ÏáõÙÇó, áõÝ»Ý³É é»·ÇáÝ³É ÉÇÙý³¹»Ýáå³­
ÃÇ³: ²Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ É³í³ÝáõÙ »Ý 2-6 
ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, ë³Ï³ÛÝ íÇñáõ­
ëÇ ë÷éáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï »É ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ: 
êÏ½µÝ³Ï³Ý í³ñ³ÏÇó Ñ»ïá íÇñáõëÁ É³­
ï»Ýï íÇ×³ÏáõÙ ÙÝáõÙ ¿ é»·ÇáÝ³É ½·³Û³­
Ï³Ý Ï³Ù ³íïáÝáÙ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñáõÙ` ÙÇÝã¨ 
Ñ»ï³·³ ÑÝ³ñ³íáñ é»³ÏïÇí³óÇ³Ý:

È³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßáõÙÁ

Ü»ñÏ³ÛáõÙë Ñ³ÛïÝÇ É³µáñ³ïáñ ³Ë­
ïáñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇó »Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇó 
íÇñáõëÇ ³Ýç³ïáõÙÁ, µßïÇÏÇ å³ñáõÝ³­
ÏáõÃÛ³Ý óÇïáÉá·Ç³Ï³Ý ùëáõùÁ` Tzanck-Ç 
åñ»å³ñ³óÇ³Ý, áõÕÕ³ÏÇ ýÉáõáñ»ëó»Ý­
ï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí Ã»ëïÁ, íÇñáõ­
ëÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ PCR »Õ³Ý³Ïáí ¨ ë»­
ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:

È³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßÙ³Ý §áëÏ» ëï³Ý­
¹³ñï¦ ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ íÇñáõë³ÛÇÝ ÏáõÉ­
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ïáõñ³Ý: ì»ñçÇÝë Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É ÙÇ³ÛÝ 
³ÏïÇí ó³ÝùëÇ Å³Ù³Ý³Ï` µßïÇÏÇ ÑÇÙ­
ùÇó ù»ñáõÏ í»ñóÝ»Éáí: Ø»Ãá¹Ç Ã³ÝÏ³ñ­
Å»ùáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ëï³óÙ³Ý 
Ñ³å³ÕáõÙÁ ÃáõÛÉ ãÇ ï³ÉÇë ³ÛÝ ÏÇñ³é»É 
³éûñÛ³ µÅßÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ:

Tzanck-Ç ùëáõùÁ * ³ñ³· ¨ áã Ã³ÝÏ³ñ­
Å»ù  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ ¿, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝ­
Ï³Í ¿ äÐì-áí í³ñ³Ïí³Í` ÑëÏ³ ¨ µ³½­
Ù³ÏáñÇ½³íáñ, ³Ûëå»ë Ïáãí³Í Tzanck-Ç 
µçÇçÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ: ê³Ï³ÛÝ Ã»ë­
ïÇ ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝÁ 
Ù»Í³å»ë ï³ï³ÝáÕ³Ï³Ý »Ý, ¨ ³ÛÝ Ý»ñ­
Ï³ÛáõÙë Ñ³½í³¹»å ¿ ÏÇñ³éíáõÙ: 

àõÕÕ³ÏÇ ýÉáõáñ»ëó»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñ­
ÙÇÝÝ»ñáí Ã»ëï³íáñáõÙÁ ÇÙáõÝáÑÇëïá­
ùÇÙÇ³Ï³Ý Ù»Ãá¹ ¿, áñÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ 
¿ ëå»óÇýÇÏ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí` 
íÇñáõë³ÛÇÝ ³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»­
Éáõ Ñ³Ù³ñ: ²Ûë Ù»Ãá¹Á Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É 
äÐì-Ç í³ñ³ÏÇ ë»ñáïÇåÁ áñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
Â»ëïÝ ³ñ³· ¿, ½·³ÛáõÝ, áã Ã³ÝÏ ¨ Ñ³×³Ë 
ÏÇñ³éíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ï³ëÏ³ÍÁ ÑÇÙÝ³­
íáñ»Éáõ ¨ ë»ñáïÇåÁ áñáß»Éáõ Ýå³ï³Ïáí, 
ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ å³Ï³ë ×ß·ñÇï ¿ ÑÇÝ ¨ ³å³­
ùÇÝíáÕ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ:

äáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³Ï­
óÇ³Ý (PCR)  íÇñáõë³ÛÇÝ ¸ÜÂ-Ç áñáßÙ³Ý 
Ù»Ãá¹ ¿, áñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ íÇñáõëÇ 
¸ÜÂ-Ç µ³½Ù³ÏÇ å³ï×»ÝáõÙÁ Ï³Ù ³Ùå­
ÉÇýÇÏ³óÇ³Ý: ²ÛÝ Ñ³Ù³ñíáõÙ ¿ Ñ»ñå»ëÇ 
³ËïáñáßÙ³Ý ³Ù»Ý³×ß·ñÇï Ã»ëïÁ, ¨ 
Ï³ñáÕ ¿ §å³ï³ëË³Ý»É¦ Ï³± äÐì-1 Ï³Ù 
äÐì-2 í»ñóí³Í ÝÙáõßáõÙ, Ã» áã, ³Ý·³Ù` 
íÇñáõëÇ ãÝãÇÝ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ: ²Ûë 
Ù»Ãá¹Á Ñ³ïÏ³å»ë û·ï³Ï³ñ ¿ Ñ»ñå»­
ë³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³ÉÇïÇ Ï³ëÏ³Íáí ÑÇí³Ý¹Ý»­
ñÇ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ äÐì-Ç Ñ³Ûï­
Ý³µ»ñÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

ê»ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ 
áõÕÕí³Í »Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»Éáõ Ñ³Ï³-äÐì 
ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÁ: ²Ûë »Õ³Ý³Ïáí 
ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ×Çßï ·Ý³Ñ³ï»­
Éáõ ¹»åùáõÙ Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ñ³ëï³ï»É ³é³ç­
Ý³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ: ²ñÛ³Ý ßÇ×áõÏÁ í»ñóíáõÙ 
¿ í³ñ³ÏÇ ëáõñ ßñç³ÝáõÙ` ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý 3-4 ûñ»ñÇÝ ¨ ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³Ã 
³Ýó` É³í³óÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ: ø³ÝÇ áñ ëáõñ 
í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑáõÙáñ³É 

å³ï³ëË³ÝÁ Ñ³å³ÕáõÙ ¿, ëáõñ ßñç³­
ÝáõÙ í»ñóí³Í ÝÙáõßáõÙ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»­
ñÁ µ³ó³Ï³ÛáõÙ »Ý, ë³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù ³ë­
ïÇ×³Ý³µ³ñ Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý ¨ Ñ³çáñ¹áÕ 
ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ  ¹ñ³Ýó 
ù³Ý³ÏÁ ß³ï³ÝáõÙ ¿ ¨ å³Ñå³ÝíáõÙ ³Ù­
µáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: äÐì-Ç ÝÏ³ï­
Ù³Ùµ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛáõÝÁ 
ëáõñ ßñç³ÝáõÙ í»ñóñ³Í ßÇ×áõÏáõÙ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨, äÐì-ëå»óÇýÇÏ IgM Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ­
Ý»ñÇ Ñ³ÛïÝí»ÉÁ ¨/Ï³Ù IgG Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ­
Ý»ñÇ ³×Á ³å³ùÇÝÙ³Ý ÷áõÉáõÙ, í×éáñáß 
Ï»ñåáí ËáëáõÙ ¿ ³é³çÝ³ÛÇÝ Ñ»ñå»ë³­
ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ Ù³ëÇÝ: ²ÛÝ ¹»åùáõÙ, »ñµ ëáõñ 
ßñç³ÝáõÙ í»ñóí³Í ßÇ×áõÏáõÙ ³éÏ³ »Ý IgG 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, ÇëÏ Ñ»ïá Ñ³ÛïÝíáõÙ »Ý 
ëå»óÇýÇÏ IgM Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ³å³ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ IgG-Ç ïÇï­
ñÁ ³×áõÙ ¿, ³å³ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ëïáñáß»É 
ÏñÏÝíáÕ Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ í³ñ³Ï: Ð»ï¨³µ³ñ, 
³Ëïáñáß»ÉÇë Ï³ñ¨áñ ¿ ëáõñ ßñç³ÝáõÙ 
í»ñóí³Í ßÇ×áõÏáõÙ áñáß»É »ñÏáõ ï»ë³ÏÇ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÝ ¿É` IgM ¨ IgG: ê³Ï³ÛÝ 
ÏñÏÝíáÕ í³ñ³ÏÇ ¹»åùáõÙ ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý 
³Ý³ÉÇ½Ç û·ï³Ï³ñáõÃÛáõÝÁ Ñ³ñó³Ï³ÝÇ 
ï³Ï ¿ ¹ñíáõÙ, ù³ÝÇ áñ ÏñÏÝíáÕ í³ñ³Ïáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  ùÇã ïáÏáëÝ »Ý óáõó³µ»ñáõÙ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ ïÇïñÇ ³×: 

ä»ïù ¿ Ýß»É, áñ Ý»ñÏ³ÛáõÙë É³µáñ³ïá­
ñÇ³Ý»ñáõÙ ³é³ç³ñÏíáÕ  Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ áñáßÙ³Ý ß³ï Ã»ëï»ñ 
ã»Ý Ï³ñáÕ ï³ñµ»ñ»É äÐì-1-Á äÐì-2-Çó: 
Ð»ñå»ëÇ` ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý »Õ³Ý³Ïáí ³Ë­
ïáñáßÙ³Ý Ýáñ³·áõÛÝ Ã»ëï»ñÁ, áñáÝù 
í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇÝ ëÏë»É »Ý ÏÇñ³é­
í»É ³ßË³ñÑÇ ÙÇ ß³ñù »ñÏñÝ»ñáõÙ, ß³ï 
³í»ÉÇ ×ß·ñÇï »Ý: ¸ñ³Ýù Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ 
»Ý Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ íÇñáõëÇ ÙÇ ëåÇï³­
ÏáõóÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñáí ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý 
äÐì-1-Á ¨ äÐì-2-Á: ²Û¹ ëåÇï³ÏáõóÁ ·ÉÇ­
Ïáåñáï»ÇÝ G-Ý ¿ (§gG¦), ¨ ³Ûë Ã»ëï»ñÁ 
»ñµ»ÙÝ ³Ýí³ÝíáõÙ »Ý ·ÉÇÏáåñáï»ÇÝ G 
ëå»óÇýÇÏ Ã»ëï»ñ:

´áõÅáõÙÁ

ä³ñ½ Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ µáõÅáõÙÁ í»ñç­
Ý³Ï³Ý³å»ë ãÇ í»ñ³óÝáõÙ íÇñáõëÁ ûñ·³­
ÝÇ½ÙÇó, ë³Ï³ÛÝ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ù»ÕÙ³óÝ»É 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÁ, Ýí³­
½»óÝ»É Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ, Ï³ÝË»É µ³ñ¹áõÃÛáõÝ­
Ý»ñÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ å³Ï³ë»óÝ»É ÏñÏÝáõÃ­

*   Arnault Tzanck (1886-1954 ) - ýñ³ÝëÇ³óÇ µÅÇßÏ
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ÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Ä³Ù³Ý³­
Ï³ÏÇó µáõÅ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ Çñ»Ýó Ù»ç 
Ý»ñ³éáõÙ »Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ Ã»Ã¨³óÝáÕ 
ÙÇçáóÝ»ñ ¨ ûñ³É, å³ñ¿Ýï»ñ³É ¨ ï»Õ³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ:

²Ëï³Ýß³Ý³ÛÇÝ µáõÅáõÙ 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÁ ó³íÇ Ù»ÕÙ³óáõÙÝ 
¿ ¨ é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý: êñ³Ýù Ñ³ïÏ³å»ë 
Ï³ñ¨áñ  »Ý ³ÛÝ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, áñáÝù 
³Ëï³Ñ³ñí³Í »Ý ßñÃáõÝù³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëáí 
¨ ·ÇÝ·ÇíáëïáÙ³ïÇïáí, ù³ÝÇ áñ, ó³íÇ 
å³ï×³éáí »ñ»Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ññ³Å³ñí»É 
áõï»Éáõó Ï³Ù ËÙ»Éáõó, áñÁ ÏÑ³Ý·»óÝÇ 
çñ³½ñÏÙ³Ý: ²Ûë ¹»åùáõÙ û·ï³Ï³ñ Ï³ñáÕ 
»Ý ÉÇÝ»É ï»Õ³ÛÇÝ ó³í³½ñÏáÕÝ»ñÁ ¨ ûñ³É 
Ï³Ù Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý:

úñ³É Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ  
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ

²é³çÇÝ ·ÍÇ ûñ³É Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»­
Õ³ÙÇçáóÁ ³óÇÏÉáíÇñÝ ¿: ²ÛÉÁÝïñ³Ýù³­
ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇó »Ý í³É³óÇÏÉáíÇñÁ ¨ 
ý³ÙóÇÏÉáíÇñÁ, ãÝ³Û³Í Ýñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ ¹»é¨ë ãÇ Ñ³ëï³ï­
í³Í: ²é³ç³ñÏíáÕ ¹á½³Ý ¿ 1200 Ù·/ûñÁ 
(Ù³ùëÇÙáõÙ` 80 Ù·/Ï· ûñ³Ï³Ý) 7-10 ûñ 
ï áÕáõÃÛ³Ùµ` ³é³çÝ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇ ¹»å­
ùáõÙ ¨ 5 ûñ` ÏñÏÝáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ:

ÞñÃáõÝù³ÛÇÝ Ñ»ñå»ëÇ µáõÅáõÙÁ ûñ³É ³óÇÏ­
ÉáíÇñáí Ï³ñáÕ ¿ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ÉÇÝ»É, »Ã» 
ëÏëíáõÙ ¿ åñá¹ñáÙ³É ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³é³­
çÇÝ »ñÏáõ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»­
ñÇÝ, áñáÝù áõÝ»ÝáõÙ »Ý ï³ñ»Ï³Ý 6 ¨ ³í»­
ÉÇ ëñ³óáõÙÝ»ñ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ýß³Ý³Ï»É ùñáÝÇÏ 
ëáõåñ»ëÇí Ã»ñ³åÇ³` ûñ³É Ñ³Ï³íÇñáõë³­
ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóáí, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ýí³½»óÝ»É 
ëñ³óáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:

ä³ñ¿Ýï»ñ³É Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ  
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ 

²óÇÏÉáíÇñÇ Ý»ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ã»ñ³åÇ³Ý Ý³­
Ë³ï»ëí³Í ¿ åáï»ÝóÇ³É Í³Ýñ µ³ñ¹áõÃ­
ÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åù»ñáõÙ: ÜÙ³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñ 
»Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ äÐì í³ñ³Ïáí Ýáñ³ÍÇÝÝ»­
ñÁ, Ù³ßÏ³ÉáñÓ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÁ` ÃáõÉ³ó³Í 
ÇÙáõÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
Ùáï, Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ¿Ï½»Ù³Ý ¨ Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ 
Ù»ÝÇÝ·á¿Ýó»ý³ÉÇïÁ: ²é³ç³ñÏíáÕ ¹á­
½³Ý ¿ ûñÁ 60 Ù·/Ï·, 14 ûñ` Ýáñ³ÍÇÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³ñ ¨ 21 ûñ` Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ ¿Ýó»ý³ÉÇïÇ 
¹»åùáõÙ: 

ä»ïù ¿ ÑÇß»É, áñ ³óÇÏÉáíÇñÁ Ï³ñáÕ ¿ áõ­
Ý»Ý³É Ý»ýñáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ, áõëïÇ 
Ï³ñ¨áñ ¿ ¹»Õ³ã³÷Á Ñ³ßí³ñÏ»ÉÇë ÑÇÙÝ­
í»É Ç¹»³É³Ï³Ý ù³ßÇ íñ³, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
áõß³¹ñáõÃÛáõÝ ¹³ñÓÝ»É ÑÇí³Ý¹Ç ÑÇ¹ñ³­
ï³óÇ³ÛÇÝ, ÑëÏ»É ÙÇ½³ñï³¹ñáõÃÛáõÝÁ ¨ 
ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ:

î»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ  
¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ 

âÝ³Û³Í ß³ï µÅÇßÏÝ»ñ Ýß³Ý³ÏáõÙ »Ý 
³óÇÏÉáíÇñÇ ùëáõùÁ áñå»ë ï»Õ³ÛÇÝ Ñ³­
Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáó, ³ÛÝ ËáñÑáõñ¹ 
ãÇ ïñíáõÙ Ýß³Ý³Ï»É ÝáñÙ³É ÇÙáõÝÇï»ïáí 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ, ù³ÝÇ áñ, ÝÙ³Ý µáõÅáõÙÁ ãÇ 
Ýí³½»óÝáõÙ í³ñ³ÏÇ ï áÕáõÃÛáõÝÁ ¨ Í³Ý­
ñáõÃÛáõÝÁ: î»Õ³ÛÇÝ Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ µáõ­
ÅáõÙÁ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÙÇ³ÛÝ ÇÙáõÝ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ËÝ¹ÇñÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÑÇí³Ý¹­
Ý»ñÇÝ, áñáÝó Ùáï µáõÅáõÙÝ ³ñ³·³óÝáõÙ ¿ 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ßñç³ÝÇ É³í³óáõÙÁ:

Ð»ñå»ë³ÛÇÝ Ï»ñ³ïáÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÇ 
µáõÅáõÙÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ÇÝãå»ë ï»Õ³ÛÇÝ Ñ³­
Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ, ³ÛÝå»ë ¿É ûñ³É Ñ³Ï³íÇ­
ñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.
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•	 Andreae M- How to recognize and 
manage herpes simplex virus type 1 
infections. 

      - Contemporary Pediatrics, vol 21 (2), 2004, 
pp 41-60.

•	 Arjen F. Nikkels and Gerald E. Pierard 
- Treatment of Mucocutaneous 
Presentations of Herpes Simplex 
Virus Infections. 

      - J Am Acad Dermatol, vol 3 (7), 2002, pp 475-
487.

•	 Herpes Diagnosis. http://www.
herpesdiagnosis.com/index.html
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Ð»ñå»ë

Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.
16. Ø³ñ¹áõ å³Ãá·»Ý Ñ³Ù³ñíáÕ Ñ»ñå»ë³ÛÇÝ íÇñáõëÝ»ñÇ Herpesviridae ÁÝï³ÝÇùÇ       
      Ù»ç ÙïÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É íÇñáõëÝ»ñÁ, µ³óÇ.

².	 óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÁ

´.	 çñÍ³ÕÇÏÇ íÇñáõëÁ

¶.	 Epstein-Barr íÇñáõëÁ

¸.	 ³¹»ÝáíÇñáõëÁ

17. Ø³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ å³ñ½ Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÁ ³é³çÝ³ÛÇÝ í³ñ³ÏÇó Ñ»ïá  
      É³ï»Ýï íÇ×³ÏáõÙ ·áÛ³ï¨áõÙ ¿.

².	 Ù³ßÏÇ Ù»ç

´.	 ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃáõÙ

¶.	 ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóáõÙ

¸.	 ³ñÛ³Ý É»ÛÏáóÇïÝ»ñáõÙ

18. ä³ñ½ Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÇ ³ÏïÇí³óÙ³Ý ¨ ëñ³óÙ³Ý ·ñ·éÇãÝ»ñÇó »Ý Ñ³Ù³ñíáõÙ.

².	 ëÃñ»ëÁ ¨ ·»ñÑá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ

´.	 Ï³Ý³Ýó Ùáï` ¹³ßï³ÝÁ

¶.	 ³ñ¨³ÛÇÝ ×³é³·³ÛÃáõÙÁ

¸.	 í»ñÁ Ýßí³Í µáÉáñÁ

19. à±ñ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóáõÙ ¿ ³Ù»Ý³Ñ³×³ËÁ É³ï»Ýï íÇ×³ÏáõÙ å³Ñå³ÝíáõÙ   
      å³ñ½ Ñ»ñå»ë íÇñáõëÇ ³é³çÇÝ ïÇåÁ (äÐì-1).

².	 ·áïÏ³ëñµ³Ý³ÛÇÝ

´.	 »éíáñÛ³Ï

¶.	 å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ

¸.	 áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ

20. Ð»ñå»ë³ÛÇÝ ·ÇÝ·ÇíáëïáÙ³ïÇïÇ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ ¿.

².	 ³ÝïÇµ³Ïï»ñÇ³É ¨ Ñ³Ï³ëÝÏ³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ

´.	 µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ùß³ÏáõÙÁ

¶.	 ³óÇÏÉáíÇñÇ ùëáõùÇ ÏÇñ³éáõÙÁ

¸.	 ó³í³½ñÏáõÙÁ ¨ µ³í³ñ³ñ é»ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³Ý

21. Ü»ñÏ³ÛáõÙë å³ñ½ Ñ»ñå»ë íÇñáõëÇ É³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßÙ³Ý ³Ù»Ý³×ß·ñÇï ¨  
      ·áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ.

².	 áõÕÕ³ÏÇ ýÉáõáñ»ëó»Ýï³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñáí Ã»ëïÁ

´.	 Tzanck-Ç ùëáõùÁ

¶.	 åáÉÇÙ»ñ³½³ÛÇÝ ßÕÃ³Û³Ï³Ý é»³ÏóÇ³Ý (PCR)

¸.	 ë»ñáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ

22. Ð»ñå»ëÇ µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ·ÍÇ ûñ³É Ñ³Ï³íÇñáõë³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáó ¿ Ñ³Ù³ñíáõÙ.

².	 ³óÇÏÉáíÇñÁ 

´.	 ý³ÙóÇÏÉáíÇñÁ

¶.	 í³É³óÇÏÉáíÇñÁ 

¸.	 ·³ÝóÇÏÉáíÇñÁ
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¾Ýï»ñáµÇá½

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝ

¾Ýï»ñáµÇá½Ç Ñ³ñáõóÇãÁ Ý»Ù³ïá¹Ý»ñÇ 
(ÏÉáñ áñ¹»ñ) Ý»ñÏ³Û³óáõóÇã Enterobius 
vermicularis-Ý ¿ (ëñ³ïáõï), Ý³ËÏÇÝáõÙ ³ÛÝ 
³Ýí³Ýí»É ¿ Oxyuris vermicularis: êñ³ïáõïÁ 
÷áùñ, µ³ñ³Ï, ëåÇï³Ï ·áõÛÝÇ áñ¹ ¿: ¾·»ñÝ 
áõÝ»Ý 8-13 ÙÙ »ñÏ³ñáõÃÛáõÝ, ÇëÏ ³ñáõÝ»ñÁ` 
2-5 ÙÙ: Enterobius vermicularis-Á å³ñï³­
¹Çñ Ù³Ï³µáõÛÍ ¿ ̈  Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ù³ñ­
¹áõ Ùáï: ºíñáå³ÛáõÙ, ²ýñÇÏ³ÛáõÙ ¨ ²ëÇ³­
ÛáõÙ ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ Ý³¨ ëñ³ïáõïÇ Ù»Ï ³ÛÉ 
ï»ë³Ï` Enterobius gregorii, áñÝ Çñ Ùáñýá­
Éá·Ç³Ûáí, Ï»Ýë³Ï³Ý óÇÏÉáí, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñáí ¨ µáõÅáõÙáí 
ÝÙ³Ý ¿ Enterobius vermicularis-ÇÝ:

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝ

êñ³ïáõïÝ»ñÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý ³Ù»­
Ýáõñ»ù, ³é³í»É³å»ë` Ù»ÕÙ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý 
·áïÇÝ»ñáõÙ: Â»¨ ¿Ýï»ñáµÇá½áí Ï³ñáÕ »Ý 
í³ñ³Ïí»É µáÉáñÁ, ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
³ÛÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ë 
Ù³ÝÏ³å³ñï»½ ¨ ¹åñáó Ñ³×³ËáÕÝ»­
ñÇ ßñç³ÝáõÙ, Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ ÷áË³ÝóíáõÙ 
¿ Ñ³ëï³ïáõÃÛ³Ý ³ÛÉ ³Ûó»ÉáõÝ»ñÇÝ, ÇÝã­
å»ë Ý³¨` ï³Ý ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ: ²ßË³ñÑáõÙ 
Ùáï 209 ÙÉÝ Ù³ñ¹, ÇëÏ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ³í»­
ÉÇ ù³Ý 30%-Á í³ñ³Ïí³Í »Ý ëñ³ïáõïáí: 
ì³ñ³ÏÇ ï³ñ³Íí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ç ¹»ñ ãáõ­
Ý»Ý ë»éÁ, ³½·³ÛÇÝ å³ïÏ³Ý»ÉÇáõÃÛáõÝÁ 
¨ ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ:

Î»Ýë³Ï³Ý óÇÏÉÁ/ öáË³ÝóáõÙÁ

E. vermicularis-Ý áõÝÇ å³ñ½áõÝ³Ï Ï»Ýë³­
Ï³Ý óÇÏÉ, áñÝ ³ÙµáÕçáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³ÝáõÙ 
¿ í³ñ³Ïí³Í Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ (ÜÏ³ñ 
1): òÇÏÉÁ ëÏëíáõÙ ¿ å»ñÇ³Ý³É Í³Éù»ñáõÙ 
µ»ÕÙÝ³íáñí³Í Ñ³ëáõÝ ¿· áñ¹Ç Óí³¹ñáõ­
Ùáí   : ä»ñÇ³Ý³É ßñç³ÝÁ ùáñ»Éáõ ¨ ÏáÝ­
ï³ÙÇÝ³óí³Í Ó»éù»ñáí Óí»ñÁ ¹»åÇ µ»­
ñ³Ý ÷áË³Ýó»Éáõ ÙÇçáóáí ï»ÕÇ ¿ áõÝ»ÝáõÙ 
ÇÝùÝ³í³ñ³ÏáõÙ     : ²ÝÓÇó ³ÝÓ ÷áË³Ý­
óáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ï³ñí»É í³ñ³Ïí³Í Ù³ñ­
¹áõ ÏáÝï³ÙÇÝ³óí³Í Ó»éù»ñÇÝ ¹Çå³Í 
ëÝáõÝ¹ û·ï³·áñÍ»ÉÇë Ï³Ù ÏáÝï³ÙÇÝ³ó­
í³Í Ñ³·áõëïÇ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ 
ëåÇï³Ï»Õ»ÝÇ ·áñÍ³ÍáõÙÇó: ì³ñ³ÏáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É Ý³¨ Óí»ñáí ÏáÝ­
ï³ÙÇÝ³óí³Í Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ³é³ñÏ³Ý»ñÇ, 
ûñ.` í³ñ³·áõÛñÝ»ñÇ, ·áñ·»ñÇ Ù³Ï»ñ»ë­

Ý»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó: ´³óÇ ³Û¹, ëñ³ïáõïÇ 
Óí»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï³ñ³Íí»É û¹áí` Ý»ñßÁÝã­
Ù³Ý ¨ ÏáõÉ ï³Éáõ ÙÇçáóáí:

ì³ñ³Ïí»Éáõó Ñ»ïá, Ùáï³íáñ³å»ë 6 
Å³Ùí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, µ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñáõÙ 
Óí»ñÇó ¹áõñë »Ý ·³ÉÇë ÃñÃáõñÝ»ñÁ    : Ð³­
ëáõÝ³ó³Í áñ¹»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ µÝ³ÏíáõÙ 
»Ý ½ëï³Õáõ ï»ñÙÇÝ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ, ÏáõÛñ 
³ÕÇùáõÙ, áñ¹³ÝÙ³Ý »ÉáõÝáõÙ ¨ åñáùëÇ­
Ù³É í»ñ»É Ñ³ëï ³ÕáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, áñ­
¹»ñÁ ³ÝÏ³ßÏ³Ý¹ ·áÛ³ï¨áõÙ »Ý ³ÕÇùÇ 
Éáõë³ÝóùáõÙ    : ¼áõ·³íáñáõÙÇó Ñ»ïá ¿· 
ëñ³ïáõïÁ ·³ÕÃáõÙ ¿ ¹»åÇ áõÕÇÕ ³ÕÇù 
¨, »Ã» ³ÛÝ ãÇ ³ñï³ÙÕíáõÙ ÏÕ³½³ï­
Ù³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ, ï»Õ³ß³ñÅíáõÙ ¿ ¹»åÇ 
ß»ùÇ ßñç³ÝÁ (Ñ³×³Ë ·Çß»ñ³ÛÇÝ Å³Ù»­
ñÇÝ)` Óí³¹ñ»Éáí ÙÇçÇÝÁ 11000 Óáõ: ´³ñ»- 
Ýå³ëï å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Óí»ñáõÙ ·ïÝíáÕ 
ÃñÃáõñÝ»ñÁ ½³ñ·³ÝáõÙ »Ý (Óí»ñÁ ¹³é­
ÝáõÙ »Ý í³ñ³ÏÇã) 4-6 Å³Ù Ñ»ïá ¨ Ï³ñáÕ 
»Ý ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñáõÙ ÙÝ³É í³ñ³ÏÇã 
ÙÇÝã¨ 3 ß³µ³Ã    : Üáñ ¹áõñë »Ï³Í ÃñÃáõñ­
Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï»Õ³ß³ñÅí»É Ñ³Ï³é³Ï 
áõÕÕáõÃÛ³Ùµ` Ñ»ï³ÝóùÇ Ù³ßÏ³Í³Éù»ñÇó 
¹»åÇ áõÕÇÕ ³ÕÇù (é»ïñáÇÝý»ÏóÇ³), ë³­
Ï³ÛÝ Ñ³ÛïÝÇ ã¿, Ã» ÇÝã Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃ­
Û³Ùµ ¿ ³Ûë »ñ¨áõÛÃÁ ï»ÕÇ áõÝ»ÝáõÙ:

Òí»ñÁ ÏáõÉ ï³Éáõ å³ÑÇó ÙÇÝã¨ Ñ³ëáõÝ ¿· 
áñ¹Ç Óí³¹ñáõÙÝ ÁÝÏ³Í Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ï­
í³ÍÁ Ùáï³íáñ³å»ë 1 ³ÙÇë ¿: ê»é³Ñ³­
ëáõÝ áñ¹Ç ÏÛ³ÝùÇ ï áÕáõÃÛáõÝÁ 2-3 ³ÙÇë ¿:

¾Üîºðà´Æà¼

ÜÏ³ñ 1. êñ³ïáõïÇ Ï»Ýë³Ï³Ý óÇÏÉÁ

1

1

2

3

4
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¾Ýï»ñáµÇá½

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ ³é³íáï­
Û³Ý` ÙÇÝã¨ ¹»ý»Ï³óÇ³Ý ̈  Éí³óí»ÉÁ: ²é³ñ­
Ï³Û³Ï³Ý ³å³ÏáõÝ ³í»É³óÝáõÙ »Ý Ý³ï­
ñÇáõÙÇ ÑÇ¹ñûùëÇ¹ Ï³Ù ïáÉáõ»Ý: êñ³ïáõ­
ïÇ Óí»ñÁ 25 x 50 ÙÇÏñáÝ ã³÷»ñÇ »Ý,  Ù»Ï 
ÏáÕÙÇó ³ëÇÙ»ïñÇÏ ï³÷³Ï »Ý ¨ µÝáñáß 
Éáµ³Ó¨ ï»ëù áõÝ»Ý (ÜÏ³ñ 3): Â»ëïÇ ½·³­
ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ³óÝ»Éáõ Ýå³ï³Ïáí 
(Ùáï 90%) ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ ³ÛÝ Ï³ï³­
ñ»É 3 Çñ³ñ Ñ³çáñ¹áÕ ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:  
àñå»ë ³ËïáñáßÙ³Ý ³ÛÉÁÝïñ³Ýù³ÛÇÝ 
ÙÇçáó Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³¨ Ñ»ï³ÝóùÇó 
í»ñóí³Í ùëáõùÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ:
ø³ÝÇ áñ ëñ³ïáõïÇ Óí»ñÁ ÏÕ³ÝùÇ Ù»ç 
ëáíáñ³µ³ñ ã»Ý ³ñï³½³ïíáõÙ (í³ñ³Ï­
í³Í ³ÝÓ³Ýó ÙÇ³ÛÝ 5%-Ç ÏÕ³ÝùáõÙ Ï³Ý 
Óí»ñ), ³å³ Óí»ñÇ ¨ áñ¹»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
ÏÕ³ÝùÇ ùÝÝáõÃÛáõÝ óáõóí³Í ã¿:

Ð³½í³¹»å  Óí»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ³ÝÏ³ñÍ³­
ÏÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É Ù»½áõÙ Ï³Ù Ñ»ßïáóÇ 
ùëáõùáõÙ: 
¾Ýï»ñáµÇá½Ý ³ËïáñáßíáõÙ ¿ Ý³¨ ³ÛÝ ¹»å­
ù»ñáõÙ, »ñµ å»ñÇ³Ý³É ßñç³ÝáõÙ Ï³Ù ³Ýá­
é»Ïï³É, Ï³Ù Ñ»ßïáó³ÛÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Ñ³ëáõÝ áñ¹»ñ:
ø³ÝÇ áñ ëñ³ïáõïÝ»ñÇ Ï»Ýë³Ï³Ý óÇÏÉÁ 
ãáõÝÇ ³ñï³³ÕÇ­
ù³ÛÇÝ ÷áõÉ, ¿á½Ç­
ÝáýÇÉÇ³ ¨ Ñ³Ï³­
Ù³ñÙÝ³ÛÇÝ å³­
ï³ëË³Ý ãÇ ½³ñ­
·³ÝáõÙ, áõëïÇ 
ß×³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»­
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ 
ã»Ý Ï³ï³ñíáõÙ:           		                                                     

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñ
¾Ýï»ñáµÇá½Á Ñ³×³Ë ÏÉÇÝÇÏáñ»Ý ãÇ ³ñ­
ï³Ñ³ÛïíáõÙ: ²é³í»É ï³ñ³Íí³Í ³Ë­
ï³ÝÇßÁ Ñ»ï³ÝóùÇ ßñç³ÝÇ ùáñÝ ¿, áñÁ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³é³ç³ÝáõÙ ¿ ·Çß»ñÁ ̈  å³Û­
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ å»ñÇ³Ý³É Ù³ßÏ³Í³Éù»­
ñáõÙ ·ïÝíáÕ áñ¹»ñÇ áõ Óí»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ 
³é³ç³ó³Í µáñµáù³ÛÇÝ é»³ÏóÇ³Ûáí: 
øáñ»Éáõ Ñ»ï¨³Ýùáí »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ï³Ï 
Ïáõï³Ïí³Í Óí»ñÁ Ñ»ßï³óÝáõÙ »Ý ÇÝù­
Ý³í³ñ³ÏáõÙÁ Ï³Ù ³ÝÓÇó ³ÝÓ í³ñ³ÏÇ 
÷áË³ÝóáõÙÁ, ÇëÏ Ù³ßÏÇ Éáõñç ù»ñÍí³Íù­
Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ·áõÙ³ñí»É »ñÏñáñ­
¹³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³É í³ñ³Ï: ¶Çß»ñ³ÛÇÝ 
ùáñÁ Ñ³×³Ë ¹³éÝáõÙ ¿ ùÝÇ Ë³Ý·³ñÙ³Ý 
å³ï×³é: ¾Ýï»ñáµÇá½Ç ³ÛÉ ³Ëï³ÝÇß­
Ý»ñÇó »Ý ³Ýáñ»ùëÇ³Ý ¨ ·ñ·éí³ÍáõÃÛáõ­
ÝÁ: Ð³½í³¹»å, »ñµ áñ¹»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ß³ï 
¿, Ï³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É ÷áñ³ó³í»ñ, 
ëñïË³éÝáó ¨ ÷ëËáõÙ, ÁÝ¹ áñáõÙ, áñá­
í³ÛÝÇ ó³íÁ »ñµ»ÙÝ ³ÛÝù³Ý áõÅ»Õ ¿ ÉÇ­
ÝáõÙ, áñ ÝÙ³ÝíáõÙ ¿ ëáõñ ³å»Ý¹ÇóÇïÇÝ: 
êñ³ïáõïÝ»ñáí í³ñ³Ïí³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
Ùáï Ï³ñáÕ ¿ ÝÏ³ïí»É Ý³¨ ·Çß»ñ³ÙÇ­
½áõÃÛáõÝ: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ  Ñ³×³Ë áõÝ»ÝáõÙ 
»Ý ß»ùÇ ßñç³ÝÇ, íáõÉí³ÛÇ ù»ñÍí³ÍùÝ»ñ 
Ï³Ù ¿ñÇÃ»Ù³` ãÝ³Û³Í í³ñ³ÏÁ Ï³ñáÕ ¿ 
ÁÝÃ³Ý³É Ý³¨ ³é³Ýó ³Ûë ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ: 
ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý ¿á½ÇÝáýÇÉ³ÛÇÝ ¿Ýï»ñá­
ÏáÉÇïÇ ¹»åù»ñ, Ã»¨ å»ñÇý»ñÇÏ ¿á½ÇÝá­
ýÇÉÇ³ ëáíáñ³µ³ñ ãÇ ÝÏ³ïíáõÙ:

ºñµ»ÙÝ ëñ³ïáõïÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ñ»ï³Ýó­
ùÇ ßñç³ÝÇó ï»Õ³÷áËí»É ³Ýëáíáñ ï»­
Õ»ñ ¨ Ñ³ñ³ÏÇó ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
å³ï×³é ¹³éÝ³É: Ð³ñ³ÏÇó ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³é³í»É Ñ³×³Ë ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ Ç·³Ï³Ý ÙÇ­
½³ë»é³Ï³Ý áõÕÇÝ ¿: ²Ûëï»Õ Ï³ñáÕ ¿ ³é³­
ç³Ý³É ³ñï³ùÇÝ ë»é³Ï³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ùáñ 
(pruritus vulvae): Ð³½í³¹»å ëñ³ïáõïÝ»ñÁ 
Ï³ñáÕ »Ý Ã³÷³Ýó»É ÙÇ½áõÏ Ï³Ù Ñ»ßïáó  
¨ ³é³ç³óÝ»É áõñ»ïñÇï, í³·ÇÝÇï Ï³Ù 
ë³ÉåÇÝ·Çï: êñ³ïáõïÝ»ñÇ Ñ»ï Ï³åí³Í` 
ÝÏ³ñ³·ñí³Í »Ý  ³ÕÇùÝ»ñáõÙ, áñáí³ÛÝ³- 
Ù½áõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ ß»ùÇ Ù³ßÏáõÙ ³µëó»ëÇ 
¨ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ÛÇ Ó ³íáñÙ³Ý ¹»åù»ñ, áñáÝù 
ËÇëï Ñ³½í³¹»å »Ý Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: êñ³­
ïáõïÝ»ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý áñ¹³ÝÙ³Ý »Éáõ­
ÝÇ ÑÛáõëí³ÍùáõÙ ³å»Ý¹¿ÏïáÙÇ³Ý»ñÇó ¨ 
¹Ç³Ñ»ñÓáõÙÝ»ñÇó Ñ»ïá, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³Ýù ã»Ý 
Ñ³Ù³ñíáõÙ ëáõñ ³å»Ý¹ÇóÇïÇ å³ï×³é: 

È³µáñ³ïáñ ³ËïáñáßáõÙ 
¾Ýï»ñáµÇá½Ý ³ËïáñáßíáõÙ ¿ å»ñÇ³Ý³É 
ßñç³ÝÇó ÏåãáõÝ Å³å³í»ÝÇ Ï³Ù ùëáõùÇ 
ÙÇçáóáí  í»ñóí³Í  ÝÙáõßáõÙ Óí»ñÇ ÙÇÏ­
ñáëÏáåÇÏ Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ùµ:

Å³å³í»Ý³ÛÇÝ Ã»ëïÁ (§êùáïã-Ã»ëï¦) Ï³­
ï³ñíáõÙ ¿ Ñ»ï Û̈³É Ó áí. ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý 
³å³Ïáõ »½ñÇÝ ³Ùñ³óí³Í Ã³÷³ÝóÇÏ, 
ÏåãáõÝ, É³ÛÝ (5 ëÙ) Å³å³í»ÝÁ ÑåáõÙ »Ý Ñ»­
ï³ÝóùÇ ßñç³ÝÇÝ, ³ÛÝáõÑ»ï  ̈³ÛÝ ï»Õ³¹ñáõÙ 
»Ý ³é³ñÏ³Û³Ï³Ý ³å³Ïáõ íñ³ (ÜÏ³ñ 2):

ÜÏ³ñ 2. 

ÜÏ³ñ 3. êñ³ïáõïÇ Óáõ



35 Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 8, 2012

¾Ýï»ñáµÇá½

´áõÅáõÙÁ
Ð³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ óáõóí³Í ¿ ¿Ýï»­
ñáµÇá½ ³ËïáñáßáõÙáí µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»­
ñÇÝ: Ø»Ï ¹»Õ³ã³÷Ç ÁÝ¹áõÝáõÙÁ µ³í³ñ³ñ 
¿ Ñ³ëáõÝ áñ¹»ñÇÝ í»ñ³óÝ»Éáõ Ñ³Ù³ñ, ë³­
Ï³ÛÝ ³ÛÝ ãÇ áãÝã³óÝáõÙ Óí»ñÁ Ï³Ù ÃñÃáõñ­
Ý»ñÁ: Ð»ï¨³µ³ñ, ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 2 
ß³µ³Ã ³Ýó ÁÝ¹áõÝ»É »ñÏñáñ¹ ¹»Õ³ã³÷Á` 
Óí»ñÇó Ýáñ ¹áõñë »Ï³Í áñ¹»ñÇÝ áãÝã³ó­
Ý»Éáõ Ñ³Ù³ñ: ºñÏáõ ¹»Õ³ã³÷áí µáõÅáõÙÝ 
³å³ÑáíáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 90% 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ: ø³ÝÇ áñ ëñ³ïáõï­
Ý»ñÁ ß³ï Ñ»ßïáõÃÛ³Ùµ »Ý ÷áË³ÝóíáõÙ 
ÙÇ ³ÝÓÇó ÙÛáõëÇÝ, ³å³ Ï³ñ¨áñ ¿, áñ µáõÅ­
í»Ý ÁÝï³ÝÇùÇ µáÉáñ ³Ý¹³ÙÝ»ñÁ, »ñµ ï³­
ÝÁ ëñ³ïáõïáí í³ñ³Ïí³Í »ñ»Ë³ Ï³:

¾Ýï»ñáµÇá½Ç µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³çÝ³­
Ñ»ñÃ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ÏÇñ³é»É Ù»µ»Ý­
¹³½áÉÁ Ï³Ù ³Éµ»Ý¹³½áÉÁ:

²é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ

Ø»µ»Ý¹³½áÉ.  2 ï.-Çó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
¨ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` 100 Ù· 
ÙÇ³Ýí³·, µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ, Ï³ñ»­
ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É 2 ß³µ³ÃÇó

Ï³Ù
²Éµ»Ý¹³½áÉ.  2 ï.-Çó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ̈  Ù»­
Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ` 400 Ù· ÙÇ³Ýí³·, 
µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏñÏÝ»É 
2 ß³µ³ÃÇó:
ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ É³í »Ý ï³ÝáõÙ Ù»µ»Ý¹³½áÉÇ 
¨ ³Éµ»Ý¹³½áÉÇ ÁÝ¹áõÝáõÙÁ, ù³ÝÇ áñ í»ñ­
çÇÝÝ»ñë áõÝ»Ý Ýí³½³·áõÛÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·³­
ÛÇÝ Ý»ñÍÍáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³Ï³óáõóí³Í »Ý 
ÑÕÇÝ»ñÇÝ:
ºñÏñáñ¹ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ
äÇñ³Ýï»É.  11 Ù·/Ï· ÙÇ³Ýí³· ¹»Õ³ã³­
÷áí, µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ùµ, ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ ÏñÏÝ»É 2 ß³µ³Ã Ñ»ïá, Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
ËÙ»É Ï³Ãáí Ï³Ù Ùñ·³ÑÛáõÃáí:
Æí»ñÙ»ÏïÇÝ. ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ ëñ³ïáõïÇ 
¹»Ù, Ã»¨ ³ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ ãÇ ÏÇñ³éíáõÙ 
³Ûë Ýå³ï³Ïáí: 
ØÇÝã  ̈2 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÇ µáõÅÙ³Ý Ýå³­
ï³Ïáí Ýßí³Í ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇó ̈  áã Ù»ÏÇ ³½­
¹»óáõÃÛáõÝÁ É³ÛÝáñ»Ý áõëáõÙÝ³ëÇñí³Í ã¿:
ä»ñÇ³Ý³É ßñç³ÝÇ ùáñÇ ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ 
µáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÏÇñ³é»É 
ùáñÁ Ñ³Ý·ëï³óÝáÕ ùëáõù Ï³Ù Ïñ»Ù:

´áõÅáõÙÁ ÑÕÇáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ
¾Ýï»ñáµÇá½áí ÑÕÇÝ»ñÇ µáõÅáõÙÁ í»ñ³å³Ñ­
í³Í ¿ ÙÇ³ÛÝ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³ÝÇß­
Ý»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ÁÝ¹ áñáõÙ, ³Û¹ 
Ýå³ï³Ïáí Ý³ËÁÝïñ»ÉÇ ¿ åÇñ³Ýï»ÉÁ:

äñá·Ýá½Á
¾Ýï»ñáµÇá½Á ·»ñ³½³Ýó åñá·Ýá½ áõ­
ÝÇ, ë³Ï³ÛÝ ÏñÏÝ³ÏÇ í³ñ³ÏáõÙÁ Ñ³×³Ë 
¹ÇïíáÕ »ñ¨áõÛÃ ¿: ÎñÏÝ³í³ñ³ÏÝ»ñÁ 
µáõÅíáõÙ »Ý ÝáõÛÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñáí` ÇÝã­
å»ë ëÏ½µÝ³Ï³Ý í³ñ³ÏÁ:
Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ
•	 Ò»éù»ñÇ Éí³Ý³ÉÁ, Ñ³ïÏ³å»ë` 
Ï»ñ³Ïáõñ å³ïñ³ëï»Éáõó Ï³Ù ÁÝ¹áõ­
Ý»Éáõó ³é³ç ¨ »ÕáõÝ·Ý»ñÇ Ïïñ»ÉÁ Ýí³­
½»óÝáõÙ »Ý ÇÝùÝ³í³ñ³ÏáõÙÁ  ̈  í³ñ³ÏÇ 
÷áË³ÝóáõÙÁ ï³Ý ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ: 
•	 ì³ñ³Ïí³Í ³ÝÓ³Ýó ËáñÑáõñ¹ ¿ 
ïñíáõÙ  ³é³íáïÛ³Ý Éá·³Ýù ÁÝ¹áõÝ»É. 
í»ñçÇÝë ½·³ÉÇáñ»Ý Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ëñ³­
ïáõïÇ Óí»ñÇ ù³Ý³ÏÁ:
•	 ºñ»Ë³Ý»ñÇÝ ³ÝÑñ³Å»ßï  ¿ ëá­
íáñ»óÝ»É Ù³ïÝ»ñÁ µ»ñ³ÝÁ ãï³Ý»É, 
»ÕáõÝ·Ý»ñÁ ãÏñÍ»É  ¨ ãùáñ»É:
•	 ì³ñ³Ïí³Í ³ÝÓÇ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ 
ëåÇï³Ï»Õ»ÝÁ, Ý»ñùÝ³½·»ëïÁ å»ïù 
¿ ³ÝÑ³å³Õ Éí³Ý³É  ¨ å»ïù ã¿ ³ÝÏá­
ÕÇÝÁ  Ã³÷ ï³É` ëñ³ïáõïÇ Óí»ñÇ ï³­
ñ³ÍáõÙÇó Ëáõë³÷»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
•	 ²í³Ý¹³µ³ñ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ³ñ­
¹áõÏ»É Éí³ó³Í ëåÇï³Ï»Õ»ÝÝ áõ Ý»ñù­
Ý³½·»ëïÁ` Óí»ñÇ ̀   µ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³­
ÝÇ ÙÇçáóáí áãÝã³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:
•	 ø³ÝÇ áñ Óí»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 20 ûñ í³­
ñ³ÏÇã ÙÝ³É ï³Ý ÷áßáõ Ù»ç, ËáñÑáõñ¹ 
¿ ïñíáõÙ ÷áß»ÏáõÉáí Ù³ùñ»É ·áñ·»ñÁ ¨ 
Ï³ï³ñ»É Ñ³ï³ÏÇ ËáÝ³í Ù³ùñáõÙ:
•	 ´áõÅáõÙ ëï³Ý³Éáõó ¨ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 
ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óÝ»Éáõó Ñ»­
ïá (Éá·³Ýù, »ÕáõÝ·Ý»ñÇ ÏïñáõÙ) »ñ»­
Ë³Ý Ï³ñáÕ ¿ Ñ³×³Ë»É ¹åñáó:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.
•	 Centers for Disease Control and 

Prevention, Division of Parasitic Diseases 
and Malaria (DPDM) - Enterobiasis. 

available at http://www.dpd.cdc.gov/dpdx/html/
enterobiasis.htm

•	 Wayne Wolfram - Enterobiasis, Updated: 
Aug 19, 2011.
avialable at http://emedicine.medscape.com/
article/997814-overview

•	 Best Practice BMJ - Pinworm infection. 
avialable at http://bestpractice.bmj.com/bestpractice/
monograph/443.html. Updated: Jun 28, 2011

•	 Corry Jeb Kucik, Gary L. Martin and Brett 
V. Sortor - Common Intestinal Parasites.
- Am Family Physician, vol 69, 2004, pp 1161-8

•	 Karin Leder and Peter F Weller - 
Enterobiasis and trichuriasis. 
avialable at http://www.uptodate.com
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Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.

23. êïáñ¨ Ýßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ×Çßï.

². ëñ³ïáõïÇ Óí»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ï³ñ³Íí»É û¹áí 

´. í³ñ³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ï»ÕÇ áõÝ»Ý³É Ï»Ýó³Õ³ÛÇÝ ³é³ñÏ³Ý»ñÇ Ñ»ï ß÷áõÙÇó

¶. í³ñ³ÏÇ ÷áË³ÝóáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ï³ï³ñí»É ÏáÝï³ÙÇÝ³óí³Í ëÝáõÝ¹ û·ï³·áñÍ»ÉÇë 

¸. Ýßí³Í µáÉáñÁ

24. ¾Ýï»ñáµÇá½Ç Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ »Ý Ñ³Ý¹Çå»É µáÉáñ Ýßí³Í Ýß³ÝÝ»ñÝ áõ  
      ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ, µ³óÇ.

². ÷áñ³ó³í»ñ

´. ¿ÝÏáåñ»½

¶. ³Ýáñ»ùëÇ³

¸. ·Çß»ñ³ÙÇ½áõÃÛáõÝ

25. Üßí³Í »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ÏÇñ³éíáõÙ ¾Ýï»ñáµÇá½Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.

². Óí»ñÇ ¨ áñ¹»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ÏÕ³ÝùáõÙ

´. å»ñÇ³Ý³É ßñç³ÝÇó ÏåãáõÝ Å³å³í»ÝÇ Ï³Ù ùëáõùÇ ÙÇçáóáí  í»ñóí³Í  ÝÙáõßáõÙ  
    Óí»ñÇ ÙÇÏñáëÏáåÇÏ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ

¶. Enterobius vermicularis-Ç Ñ³Ý¹»å Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ ³ñÛ³Ý  Ù»ç

¸. Ýßí³Í µáÉáñÁ

26. êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á՞ñÁ ãÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÙ Çñ³Ï³ÝáõÃÛ³ÝÁ. 

². ¿Ýï»ñáµÇá½Á ·»ñ³½³Ýó åñá·Ýá½ áõÝÇ, ÇëÏ ÏñÏÝ³ÏÇ í³ñ³ÏáõÙÁ Ñ³½í³¹»å  
    Ñ³Ý¹ÇåáÕ »ñ¨áõÛÃ ¿

´. ¿Ýï»ñáµÇá½Ç` »ñÏáõ ¹»Õ³ã³÷áí µáõÅáõÙÝ ³å³ÑáíáõÙ ¿ µáõÅÙ³Ý ³í»ÉÇ ù³Ý 90%  
    ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝ

¶. »Ã» ï³ÝÁ ëñ³ïáõïáí í³ñ³Ïí³Í »ñ»Ë³ Ï³, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ µáõÅ»É ÁÝï³ÝÇùÇ  
    µáÉáñ ³Ý¹³ÙÝ»ñÇÝ

¸. Ñ³Ï³Ñ»ÉÙÇÝÃ³ÛÇÝ µáõÅáõÙ óáõóí³Í ¿ ¿Ýï»ñáµÇá½ ³ËïáñáßáõÙáí µáÉáñ  
    ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ

27. ¾Ýï»ñáµÇá½Ç µáõÅÙ³Ý ³é³çÇÝ ÁÝïñáõÃÛ³Ý ¹»Õ³ÙÇçáóÝ ¿.

². åÇñ³Ýï»ÉÁ

´. Çí»ñÙ»ÏïÇÝÁ

¶. Ù»µ»Ý¹³½áÉÁ

¸. ýáõñ³½áÉÇ¹áÝÁ


