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ì³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÁ Ï³½ ÙáõÙ  »Ý µ³½ Ù³ Ñ³
Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ ËáõÙµ, 
á ñáÝù ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ »Ý ³ñ Ûáõ Ý³ ï³ñ 
³ ÝáÃ Ý» ñÇ µáñ µá ùáõ Ùáí ¨ Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ Ý»É 
³ é³ç Ý³ ÛÇÝ Ï³Ù »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ` ³ÛÉ ÑÇ
í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ñ»ï¨³Ýù: âÝ³ Û³Í ³Ûë ÁÝ¹
Ñ³Ý ñáõÃ Û³ ÝÁ, í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÁ ½·³ ÉÇá
ñ»Ý ï³ñ µ»ñ íáõÙ »Ý ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý, é»Ýï
·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý/·áñ ÍÇ ù³ ÛÇÝ, É³ µá ñ³ ïáñ 
¨ ÑÛáõë í³Í ù³ µ³ Ý³ Ï³Ý å³ï Ï» ñáí: ²Ûë 
ï³ñ µ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÁ Ï³Ë í³Í  ¿ 
³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í ³ ÝáÃ Ý» ñÇ  ïñ³ Ù³ ã³ ÷Çó,  
½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ, » ñ³Ï Ý» ñÇ Ï³Ù ÙÇ³ Å³
Ù³ Ý³Ï »ñ Ïáõ ëÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÇó ¨ ï³ñ
µ»ñ ûñ ·³Ý Ý» ñÇ ÁÝ¹·ñÏ í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÇó: 

Üßí³Í Ý» ñÇó µá ÉáñÝ ¿É Ç ñ»Ýó ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝÝ  
»Ý ÃáÕ ÝáõÙ µáõÅ Ù³Ý ̈  Ï³Ý Ë³ ï»ë Ù³Ý íñ³: 
à ñáß í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ µÝá ñáß ¿ Ý³¨ ï³ ñÇ
ù³ ÛÇÝ ³ é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï ÏáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ:

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ë³Ñ Ù³ Ýáõ ÙÁ, ¹³ ë³ Ï³ñ·
Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ ¨ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ã³
÷³ ÝÇß Ý» ñÁ Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 
Ýá Ù»ÝÏ É³ ïáõ ñ³ ÛÇ (³Ý í³ Ý³ óáõ ó³ ÏÇ) ÑÇÙ
Ý³ Ï³Ý µ³ Õ³¹ ñÇã Ý»ñÝ »Ý: ê³ Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù 
Ñ³ ×³Ë ëË³É Ù³Ùµ ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý áñ å»ë 
Ñá Ù³ ÝÇß Ý»ñ: ì³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ í» ñ³ µ»ñ Û³É 
µ³½ Ù³ ÃÇí ³ß Ë³ ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ ÁÝ ¹áõÝ
í»É »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ³ë Ï³ óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ.

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ë³Ñ Ù³ ÝáõÙ•	 . ³ñ
ï³ Ñ³Û ïáõÙ ¿ ïíÛ³É í³ë Ïáõ ÉÇ ïÇ 
ÝÏ³ ñ³ ·Ç ñÁ:

¸³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý  ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñ•	 . 
ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý ³ÛÝ ¹»å ù» ñáõÙ, »ñµ 
Ý³ Ë³ å»ë å³ñ½ í»É ¿, áñ ÑÇ í³Ý¹Ý 

áõ ÝÇ í³ë Ïáõ ÉÇï, ë³ Ï³ÛÝ ³Ý Ñ³Ûï ¿ 
í³ë Ïáõ ÉÇ ïÇ ÏáÝÏ ñ»ï ï» ë³ ÏÁ: î³ñ
µ»ñ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý  
ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ ÑÇÙ ùáõÙ ÁÝ Ï³Í »Ý 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý, É³ µá ñ³ ïáñ, ÑÛáõë í³Í
ù³ µ³ Ý³ Ï³Ý ¨ é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý 
µÝáõ Ã³· ñ»ñ,  á ñáÝó ß Ýáñ ÑÇí Ï³ ñ» ÉÇ 
¿ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ¹³ ë»É í³ë Ïáõ ÉÇï
Ý» ñÇ Ñ³ ïáõÏ »Ý Ã³ËÙ µáõÙ:  ¸³ ë³
Ï³ñ· Ù³Ý  ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³
ÝáõÙ ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ
ÛáõÝ Ý» ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï` Ñá Ùá ·»Ý ËÙµÇ 
å³ óÇ»Ýï Ý» ñÇ Ñ³ í³ ù³·ñ Ù³Ý 
Ýå³ ï³ Ïáí: 

²Ë ïá ñá ßÇã ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñ•	 . ÑÝ³
ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ »Ý ï³ ÉÇë ï³ñ µ» ñ»É 
ïíÛ³É íÇ ×³ ÏÁ Ýáñ Ù³ ÛÇó, ÇÝã å»ë 
Ý³¨ ÝáõÛ Ý³ ïÇå å³ï Ï» ñáí ¨ í³ë
Ïáõ ÉÇ ïÇÝ ÝÙ³Ý íáÕ, ë³ Ï³ÛÝ áã í³ë
Ïáõ ÉÇ ï³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÇó: ²Ë
ïá ñáß Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý 
Ýå³ ï³ÏÝ ¿ ³Ë ïá ñá ß»É ïíÛ³É å³
óÇ»Ý ïÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ:

1980³ Ï³Ý Ãí³ Ï³Ý Ý» ñÇÝ è¨ Ù³ ïá Éá ·Ç³
ÛÇ ² Ù» ñÇÏ Û³Ý øá É» çÁ (American College of 
Rheumatology ACR) ëï»Õ Í»ó »Ý Ã³ Ïá
ÙÇ ï»` í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ  ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý 
ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñ Ùß³ Ï» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí: ²ß
Ë³ ï³Ýù Ý» ñáõÙ Ý» ñ³é í» óÇÝ Ñ»ï¨Û³É 
ÛáÃ Ï³ ï» ·á ñÇ³ Ý» ñÁ.  Ëá ßáñ µçç³ ÛÇÝ 
³ñ ï» ñÇï, î³ Ï³ Û³ ëáõ ³ñ ï» ñÇï, ì» ·»
Ý» ñÇ ·ñ³ Ýáõ Éá Ù³ ïá½, â³ñ·êïñ³áõ ëÇ 
Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß, Ñ³Ý ·áõ ó³ íáñ å» ñÇ³ñ
ï» ñÇï, ÞáÝ É»ÛÝÐ» Ýá ËÇ åáõñ åáõ ñ³ ¨ 
·»ñ½ ·³ Ûáõ ÝáõÃ Û³Ý í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñ: ²ñ¹
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ÛáõÝù Ý» ñÁ Ññ³ å³ ñ³Ï í» óÇÝ 1990 Ã ÇÝ ¨  
ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ×³ Ý³ ãáõÙ ëï³ ó³Ý:  

Â»¨  ACRÇ ÏáÕ ÙÇó ³ é³ ç³ñÏ í³Í ¹³ ë³
Ï³ñ· Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ Ùß³Ï í»É ¿ÇÝ Ù»
Í³ Ñ³ ë³Ï ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ïíÛ³É Ý» ñÇ ÑÇ Ù³Ý 
íñ³, ÙÇÝã¨ 2005 Ã Á ¹ñ³Ýù ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ÇÝ 
Ý³¨ Ù³Ý Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý åñ³Ï ïÇ Ï³ ÛáõÙ:

²Ý ó³Í ³ í» ÉÇ ù³Ý 20 ï³ ñÇ Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó
ùáõÙ, µÅßÏ³ ·Ç ïáõÃ Û³Ý ½³ñ ·³ó Ù³ ÝÁ ½áõ
·³ Ñ»é,  í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý 
ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ ³ é³ ç³ ó³Ý ÙÇ 
ß³ñù Ýáñ å³ Ñ³Ýç Ý»ñ:  ì³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ 
³Ë ïá ñáß Ù³Ý ¨ ï³ñ µ» ñ³Ï Ù³Ý ·áñ ÍáõÙ 
Ï³ñ¨áñ í» óÇÝ ANCAÇ (Ñ³ Ï³ Ý»Ûï ñá ýÇ
É³ ÛÇÝ óÇ ïáå É³½ Ù³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ
Ý»ñ) á ñá ßáõ ÙÁ, å³ï Ï»ñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³
Ï³ ÏÇó µ³ñÓ ñá ñ³Ï ÙÇ çáó Ý» ñÁ, ÇÝã åÇ ëÇù 
»Ý Ñ³ Ù³ Ï³ñ· ã³ ÛÇÝ ïá Ùá· ñ³ ýÇÏ (CT) ¨ 
Ù³· ÝÇ ë³é» ½á Ý³Ý ë³ ÛÇÝ (MRA) ³Ý ·Çá 
· ñ³ ýÇ³Ý: Æ Éñ³ óáõÙÝ, å»ïù ¿ Ý³¨ Ýß»É, 
áñ ÙÇÝã ³Û ëûñ ã»Ý Ùß³Ï í»É í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»
ñÇ` Å³ Ù³ Ý³ Ï³ÏÇó å³ Ñ³Ýç Ý» ñÇÝ Ñ³ Ù³
å³ ï³ë Ë³ ÝáÕ ¨ ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ×³ Ý³ ãáõÙ 
ëï³ ó³Í ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñ: 

Üßí³Í Ñ³ñ ó» ñÁ å³ñ ½³ µ³ Ý» Éáõ Ýå³ ï³
Ïáí ACRÇ ¨ EULARÇ ÏáÕ ÙÇó (European 
League Against Rheumatism/è¨ Ù³ ïÇ½
ÙÇÝ ÀÝ¹ ¹»Ù ºí ñá å³ Ï³Ý ÈÇ ·³) 2010 Ã ÇÝ 
ëÏëí»É ¿ Ýáñ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ 
(² é³ç Ý³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ í³ë Ïáõ ÉÇï
Ý» ñÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ¨ ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý ã³
÷³ ÝÇß Ý» ñÁ/ Diagnostic and Classification 
Criteria for Primary Systemic Vasculitis/ 
DCVAS), á ñÇ Ýå³ ï³ÏÝ ¿ í³ë Ïáõ ÉÇ ïáí 
ÑÇ í³Ý¹ Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ·áñ ÍáÕ 
¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ í» ñ³ Ý³
Ûáõ ÙÁ ¨ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ Ùß³
Ïáõ ÙÁ: äÉ³ Ý³ íáñ í»É ¿ ³ß Ë³ ï³Ýù Ý»ñÝ 
³ í³ñ ï»É 2013 Ã ÇÝ:

ÊÝ¹ñ³ Ñ³ ñáõÛó ¿ Ý³¨ ACRÇ ¹³ ë³ Ï³ñ·
Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ ÏÇ ñ³ éáõ ÙÁ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý 
åñ³Ï ïÇ Ï³ ÛáõÙ: 

Â»¨ í³ë Ïáõ ÉÇ ïáí ÑÇ í³Ý¹ » ñ» Ë³ Ý»ñÝ áõ 
Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý»ñÝ áõ Ý» ÝáõÙ »Ý á ñáß ÁÝ¹ Ñ³
Ýáõñ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, 
¹ñ³Ýó Ñ³Ý ¹Çå Ù³Ý Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ 

¨ áõ Õ»Ï óáÕ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë 
ï³ñ µ»ñ »Ý: ú ñÇ Ý³Ï, Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý
¹áõÃ Ûáõ ÝÁ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝÇ ³ é³ í»É 
Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇó ¿, ÇëÏ   
Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï ï³ ñÇ ùáõÙ ³ÛÝ Ñ³½ í³ ¹»å ¿ 
³ é³ ç³ ÝáõÙ: ØÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï, Ëá ßáñ µçç³
ÛÇÝ ³ñ ï» ñÇ ïÁ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ µ³ ó³ é³ å»ë 
Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ùáï: Ð³Ûï ÝÇ ¿ Ý³¨, áñ 
ÞáÝ É»ÛÝÐ» Ýá ËÇ åáõñ åáõ ñ³ ÛÇ ¹»å ùáõÙ, 
Ï³Ë í³Í ï³ ñÇ ùÇó, ï³ñ µ»ñ ¿ ³ñÃ ñÇ ïÇ 
³ é³ ç³ó Ù³Ý áõ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ
Ù³Ý Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨ 
í»ñ çÇ ÝÇë åñá· Ýá ½Á: Ð»ï¨³ µ³ñ, Ñ³ë Ï³
Ý³ ÉÇ ¿, áñ Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ ·áñ
ÍáÕ ACRÇ ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ  
áã ÙÇ³ÛÝ §ÑÝ³ ó³Í¦ »Ý, ³ÛÉ¨ Ñ³ñ Ù³ñ ã»Ý 
Ù³Ý Ï³ µáõ ÅáõÃ Ûáõ ÝáõÙ ÏÇ ñ³ é» Éáõ Ñ³ Ù³ñ` 
ó³Íñ ½·³Û ÝáõÃ Û³Ý ¨ ëå» óÇ ýÇ ÏáõÃ Û³Ý 
å³ï ×³ éáí: 

Ð³ß íÇ ³é Ý» Éáí ³Ûë Ùï³ Ñá ·áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, 
PRESÁ (Pediatric Rheumatology European 
Society/Ø³Ý Ï³ Ï³Ý è¨ Ù³ ïá Éá ·Ç³ ÛÇ ºí
ñá å³ Ï³Ý ØÇáõÃ ÛáõÝ) ¨ EULARÁ Ù³Ý Ï³
Ï³Ý é¨ Ù³ ïá Éá· Ý» ñÇ ¨ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ý»ý
ñá Éá· Ý» ñÇ Ù³ë Ý³Ï óáõÃ Û³Ùµ Ï³½ Ù» óÇÝ 
³ß Ë³ ï³Ý ù³ ÛÇÝ ËáõÙµ` 1990 Ã ÇÝ Ññ³
å³ ñ³Ï í³Í  ACRÇ ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý ã³
÷³ ÝÇß Ý» ñÇ ÏÇ ñ³ é» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý 
åñ³Ï ïÇ Ï³ ÛáõÙ ·Ý³ Ñ³ ï» Éáõ ¨, ³ÝÑ ñ³
Å»ß ïáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ, Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ã³ ÷³
ÝÇß Ý»ñ Ùß³ Ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: 

²ß Ë³ ï³Ý ù³ ÛÇÝ ËÙµÇ ³ é³ ç³ñÏ Ý» ñÁ 
ùÝÝ³ñÏ í» óÇÝ 2005 Ã ÇÝ ìÇ»Ý Ý³ ÛáõÙ Ï³
Û³ ó³Í ÏáÝ ý» ñ³Ý ëÇÝ ¨ h³ë ï³ï í» óÇÝ 
Ñ»ï¨Û³É ¹ñáõÛÃ Ý» ñÁ. 

ÁÝ ¹áõÝ í»ó Ù³Ý Ï³ Ï³Ý í³ë Ïáõ1. 
ÉÇï Ý» ñÇ Ýáñ ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõÙ (³Õ Ûáõ
ë³Ï 1)

Ø³Ý Ï³ Ï³Ý í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý 

ÑÇÙ ù ÁÝ ¹áõÝ í»ó ACRÇ 1990 Ã Ç ËÙµ³ íá ñáõ

ÙÁ` Áëï ³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í ³ ÝáÃ Ý» ñÇ ã³ ÷» ñÇ: 

Î³ ï³ñ í» óÇÝ Ý³¨ Ï³ñ¨áñ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ

Ý»ñ, û ñÇ Ý³Ï

  ·» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë ÷áùñ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³

Ñ³ ñáõ Ùáí »Ý Ã³ ËáõÙ µÁ Éñ³ óáõ óÇã µ³ Å³Ý

í»ó ·ñ³ Ýáõ Éá Ù³ ïá½ ¨ áã ·ñ³ Ýáõ Éá Ù³ ïá½  

í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ
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  §³ÛÉ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñ¦ Ï³ ï» ·á ñÇ³ ÛáõÙ Ý»

ñ³é í» óÇÝ Ý³¨ ´»Ñ ã» ïÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ 

Îá ·³ ÝÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ, ù³ ÝÇ áñ ÑÝ³ ñ³

íáñ ã¿ñ ¹ñ³Ýù ¹³ ë»É Áëï  ³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í 

³ ÝáÃ Ý» ñÇ ã³ ÷» ñÇ:

³ é³ ç³ñÏ í» óÇÝ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ßñç³2. 
ÝáõÙ ³ é³ í»É Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ í³ë
Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ` î³ Ï³ Û³ ëáõ ³ñ ï» ñÇ ïÇ, 
ì» ·» Ý» ñÇ · ñ³ Ýáõ Éá Ù³ ïá ½Ç, Ù³Ý Ï³ Ï³Ý 
Ñ³Ý ·áõ ó³ íáñ å» ñÇ³ñ ï» ñÇ ïÇ, ÞáÝ
É»ÛÝÐ» Ýá ËÇ åáõñ åáõ ñ³ ÛÇ ¨ Î³ í³ ë³ ÏÇ 

ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý ã³ ÷³

ÝÇß Ý» ñÇ Ý³Ë Ý³ Ï³Ý ï³ñ µ» ñ³Ï Ý» ñÁ: 

ø³ ÝÇ áñ Ýá ñ³ë ï»ÕÍ ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ ÑÇÙ
ùáõÙ ÁÝ Ï³Í ¿ÇÝ ÙÇ³ÛÝ ·ñ³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý 
ïíÛ³É Ý» ñÇ ³Ù ÷á ÷áõÙÝ áõ ÷áñ Ó³ ·»ï
Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ Ó³Û ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, ³ å³ ¹ñ³Ýù 
×³ Ý³ã í» óÇÝ áñ å»ë Ý³Ë Ý³ Ï³Ý ³ñ¹
ÛáõÝù Ý»ñ, ¨ åÉ³ Ý³ íáñ í»ó ß³ ñáõ Ý³ Ï»É 
³ß Ë³ ï³Ýù Ý» ñÁ` ïíÛ³É Ý» ñÇ Ñ» ï³ ·³ 
í³ í» ñ³ó Ù³Ý(validation) Ýå³ ï³ Ïáí:

îíÛ³É Ý» ñÇ íÇ ×³ Ï³· ñ³ Ï³Ý í³ í» ñ³
óáõ ÙÝ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í»ó Ø³Ý Ï³ Ï³Ý è¨ Ù³
ïá Éá ·Ç³ Ï³Ý ØÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ áõ ëáõÙ Ý³
ëÇ ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõÃ Û³Ý (the 
Paediatric Rheumatology InternationalTrials 
OrganisationPRINTO) ÏáÕ ÙÇó:Ð» ï³ ·³
ÛáõÙ PRINTOÝ ¨ PRESÁ,EULARÇ ³ ç³Ï
óáõÃ Û³Ùµ, Ç ñ³ Ï³ Ý³ó ñ» óÇÝ »½ ñ³ ÷³ ÏÇã 
÷áõ ÉÁ ¨ ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó í» óÇÝ 
2008 Ã Ç Ankara Consensus ÏáÝ ý» ñ³Ý
ëÇÝ, áñ ï»Õ Ñ³ë ï³ï í» óÇÝ ÞáÝ É»ÛÝÐ»
Ýá ËÇ åáõñ åáõ ñ³ ÛÇ, Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏÇ 
î³ Ï³ Û³ ëáõ ³ñ ï» ñÇ ïÇ, Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ñ³
ë³ ÏÇ Ñ³Ý ·áõ ó³ íáñ å» ñÇ³ñ ï» ñÇ ïÇ ¨ 

ì» ·» Ý» ñÇ ·ñ³ Ýáõ Éá Ù³ ïá ½Ç ¹³ ë³ Ï³ñ·
Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ í»ñç Ý³ Ï³Ý ï³ñ µ»
ñ³Ï Ý» ñÁ (³Õ Ûáõ ë³Ï Ý»ñ  2,3,4,5): ØÇÏ ñáë
Ïá åÇÏ åá ÉÇ³Ý ·ÇÇ ïÁ ¨ â³ñ·êïñ³áõ ëÇ 
Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ ³Ý µ³ í³ ñ³ñ ïíÛ³É Ý» ñÇ 
å³ï ×³ éáí ¹áõñë ÙÝ³ óÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ
Ûáõ ÝÇó, ÇëÏ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 
¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ Ùß³ Ïáõ ÙÁ 
ïíÛ³É Ý³ Ë³· ÍáõÙ ã¿ñ ÁÝ¹·ñÏ í»É:

§Ø³Ý Ï³ µáõ Å³ Ï³Ý Éñ³ ïáõ¦Ç ëáõÛÝ Ñ³
Ù³ ñáõÙ Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ »Ý Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý 
ßñç³ ÝáõÙ ³ é³ í»É Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ 
í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÁ` ÞáÝ É»ÛÝÐ» Ýá ËÇ åáõñ
åáõ ñ³Ý (ÞÐä) ¨ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ
Ûáõ ÝÁ (ÎÐ):

ÎÐ Ç Ñ³ Ù³ñ ³ é³ ç³ñÏ í»É »Ý ³Ë ïá ñá ßÇã 
ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñ`  ² Ù» ñÇÏ Û³Ý êñï³ µ³ Ý³ Ï³Ý 
² ëá óÇ³ óÇ³ ÛÇ (AHA,1993 Ã.) ¨ Ö³ åá ÝÇ³
ÛÇ ² éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ü³ Ë³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý 
Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝÝ áõ ëáõÙ Ý³
ëÇ ñáÕ ËÙµÇ (Kawasaki Disease Research 
Group of the Ministry of Health, Labor and 
Welfare) ÏáÕ ÙÇó: ºñ Ïáõ ëáõÙ ¿É ïñíáõÙ »Ý 
³Ë ïá ñáß Ù³Ý ÝáõÛÝ` 6 ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ, ë³
Ï³ÛÝ AHAÇ ³ é³ ç³ñ ÏáõÙ 5 ¨ ³ í» ÉÇ ûñ 
ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ ï»Ý ¹Ç ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ  ¹³ë
íáõÙ ¿ áñ å»ë ³Ë ïá ñáß Ù³Ý å³ñ ï³ ¹Çñ 
å³Û Ù³Ý:

ÞÐä Ç Ñ³ Ù³ñ ÙÇ ç³½ ·³ ÛÇÝ ×³ Ý³ ãáõÙ 
ëï³ ó³Í ³Ë ïá ñá ßÇã ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñ ¹»é¨ë 
 ã»Ý Ùß³Ï í»É ¨ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý åñ³Ï ïÇ Ï³
ÛáõÙ ¹ñ³Ýó §Å³ Ù³ Ý³ Ï³ íáñ ÷á Ë³ ñÇ ÝáõÙ 
»Ý¦ ³Õ Ûáõ ë³Ï 2áõÙ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í ¹³ ë³
Ï³ñ· Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ: 
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²Õ Ûáõ ë³Ï 1

Ø³Ý Ï³ Ï³Ý í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõ ÙÁ
(EULAR/PRES, Vienna 2005)

¶» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë Ëá ßáñ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñI. 

î³ Ï³ Û³ ëá õ ³ñ ï» ñÇï•	

¶» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë ÙÇ çÇÝ ã³ ÷Ç ³ ÝáÃ Ý» ñÇ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñII. 

Ø³Ý Ï³ Ï³Ý Ñ³Ý ·áõ ó³ íáñ åá ÉÇ³ñ ï» ñÇï•	

Ø³ß Ï³ ÛÇÝ åá ÉÇ³ñ ï» ñÇï•	

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ•	

¶» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë ÷áùñ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñIII. 

². ¶ñ³ Ýáõ Éá Ù³ ïá½

ì» ·» Ý» ñÇ ·ñ³ Ýáõ Éá Ù³ ïá½   •	

â³ñ·êïñ³áõ ëÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß•	

´. àã  ·ñ³ Ýáõ Éá Ù³ ïá½

ØÇÏ ñáë Ïá åÇÏ åá ÉÇ³Ý ·ÇÇï•	

ÞáÝ É»ÛÝÐ» Ýá ËÇ åáõñ åáõ ñ³•	

Æ ½á É³ó í³Í Ù³ß Ï³ ÛÇÝ É»Û Ïá óÇ ïáÏ É³ë ïÇÏ í³ë Ïáõ ÉÇï•	

ÐÇ åá ÏáÙå É» Ù»Ý ï³ ÛÇÝ áõñ ïÇ Ï³ñ (»ÕÝ ç³ ó³ Ý³ ÛÇÝ) í³ë Ïáõ ÉÇï•	

²ÛÉ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñIV. 

´»Ñ ã» ïÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ•	

ºñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñ•	
 ÇÝ ý»Ï óÇáÝ (Ý» ñ³é Û³É Ñ» å³ ïÇï B ³ ëá ó³ó í³Í Ñ³Ý ·áõ ó³ íáñ åá ÉÇ³ñ ï» ñÇ ïÁ)
áõ éáõó ù³ ÛÇÝ 
¹» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ` Ý» ñ³é Û³É ·»ñ½ ·³ Ûáõ ÝáõÃ Û³Ý í³ë Ïáõ ÉÇ ïÁ

Þ³ ñ³Ï ó³ Ï³Ý ÑÛáõë í³Í ùÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ»ï ³ ëá ó³ó íáÕ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñ•	

Î»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç Ç ½á É³ó í³Í í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñ•	

Îá ·³ ÝÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß•	

â¹³ ë³ Ï³ñ· í³Í í³ë Ïáõ ÉÇï Ý»ñ•	
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â³÷³ÝÇßÁ â³÷³ÝÇßÇ µÝáñáßáõÙÁ 

äáõñåáõñ³  
(å³ñï³¹Çñ ã³÷³ÝÇß ¿)

äáõñåáõñ³ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ßáß³÷»ÉÇ) Ï³Ù å»ï»
ËÇ³Ý»ñ, ·»ñ³½³Ýó³å»ë ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ*, 
ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ:

àñáí³ÛÝ³ó³í1. êáõñ  ëÏ½µáí  áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ  ËÇÃ, ï³ñ³ÍáõÝ áñá
í³ÛÝ³ó³í»ñ: Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³ ¨ 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ:

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý 2. 
³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ

´Ýáñáß ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë IgA Ïáõï³ÏáõÙáí É»ÛÏáóÇ
ïáÏÉ³ëïÇÏ í³ëÏáõÉÇïÁ Ï³Ù åñáÉÇý»ñ³ïÇí (IgA ¹»åá
½ÇïÝ»ñáí) ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ:

²ñÃñÇï Ï³Ù 3. 
³ñÃñ³É·Ç³

²ñÃñÇïÁ ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë  Ñá¹»ñÇ ëáõñ ëÏ½µáí ³Ûïáõó 
Ï³Ù Ñá¹³ó³í` ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙáí:
²ñÃñ³É·Ç³Ý ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë  ëáõñ ëÏ½µáí 
Ñá¹³ó³í` ³é³Ýó Ñá¹»ñÇ ³ÛïáõóÇ Ï³Ù ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý:

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 4. 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

äñáï»ÇÝáõñÇ³ >0.3·/24Å Ï³Ù Ù»½Ç ³é³íáïÛ³Ý ÝÙáõßáõÙ 
³ÉµáõÙÇÝ/Ïñ»³ïÇÝÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ >30ÙÙáÉ/Ù·:
Ð»Ù³ïáõñÇ³ Ï³Ù ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ` >5 ¿ñÇÃñá
óÇï ï»ë³¹³ßïáõÙ Ï³Ù ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ Ù»½Ç 
Ýëïí³ÍùáõÙ Ï³Ù ≥2+  dipstickáí:

²ÕÛáõë³Ï 2

ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³ÛÇ  ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ   
(EULAR/PRINTO/PRES, ²ÝÏ³ñ³ 2008 Ã.)

* äáõñåáõñ³ÛÇ ³ïÇåÇÏ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ IgA ¹»åá½ÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ µÇáåï³ïáõÙ:

ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ   
Áëï EULAR/PRINTO/PRES Ankara 2008 ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý

äáõñåáõñ³ Ï³Ù å»ï»ËÇ³Ý»ñ (å³ñï³¹Çñ å³ÛÙ³Ý ¿)` ·»ñ³½³Ýó³å»ë ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ*, ¨ Ñ»ï¨Û³É ãáñë ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý  Ù»ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ.
 áñáí³ÛÝ³ó³í
 ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ
 ³ñÃñÇï Ï³Ù ³ñÃñ³É·Ç³
 »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ
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²ÕÛáõë³Ï 3

î³Ï³Û³ëáõ ³ñï»ñÇïÇ  ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ 
(EULAR/PRINTO/PRES, Ankara 2008 Ã.)

â³÷³ÝÇßÁ â³÷³ÝÇßÇ µÝáñáßáõÙÁ

²Ý ·Çá· ñ³ ýÇ³ Ûáí Ñ³Ûï Ý³
µ»ñ í³Í ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ 
(å³ñ ï³ ¹Çñ ã³ ÷³ ÝÇß ¿)

²áñ ï³ ÛÇ Ï³Ù ·ÉË³ íáñ ×Ûáõ Õ» ñÇ ¨ Ãá ù³ ÛÇÝ  
½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ ³Ý ·Çá· ñ³ ýÇ³ Ûáí (Ï³ Ã»ï ñ³ ÛÇÝ,  
Ðî  Ï³Ù Øèî)  Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í³Í ³Ý¨ñÇ½ Ù³/É³Û Ý³ óáõÙ, 
Ý» Õ³ óáõÙ, Ëó³ ÝáõÙ Ï³Ù ½³ñ Ï» ñ³ ÏÇ å³ ïÇ  
Ñ³ë ï³ óáõÙ, á ñÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ã¿  
ýÇµ ñáÙ Ï³ Ý³ ÛÇÝ ¹Çëå É³ ½Ç³ Ûáí Ï³Ù ÝÙ³ Ý³ ïÇå áã 
µáñ µá ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ùµ: öá ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ  
ëá íá ñ³ µ³ñ û ç³ Ë³ ÛÇÝ »Ý Ï³Ù ë»· Ù»Ý ï³ñ:

² Ýá Ã³ ½³ñ ÏÇ ¹» ýÇ óÇï 1. 
Ï³Ù ÏÉ³áõ ¹Ç Ï³ óÇ³ 

Ì³Û ñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ ³ Ýá Ã³ ½³ñ ÏÇ Ïá ñáõëï/Ãáõ É³ óáõÙ/ 
³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ
ÎÉ³áõ ¹Ç Ï³ óÇ³. ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ùµ  
ËÃ³Ý í³Í ï» Õ³ ÛÇÝ ÙÏ³ Ý³ ó³í

2. ¼³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
(¼Ö) ³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ

¼Ö Ç ³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ ãáñë  í»ñ çáõÛÃ Ý» ñáõÙ.   
êÇë ïá É³ ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ï³ñ µ» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ >10 ÙÙ ëëÇó  
í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇó Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõ ñáõÙ: 

3. ²Õ ÙáõÏ/¹á Õáó Êá ßáñ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ íñ³ ÉëíáÕ ³Õ ÙáõÏ Ý»ñ Ï³Ù  
ßá ß³ ÷» ÉÇ ¹á Õáó

4. ¼³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ  
ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³

êÇë ïá É³ ÛÇÝ/¹Ç³ë ïá É³ ÛÇÝ ¼Ö Á Áëï Ñ³ ë³ ÏÇ >95ñ¹ 
 ó»Ý ïÇ ÉÇó

5. êáõñ ÷áõ ÉÇ  
é»³Ï ï³Ýï Ý»ñ 

¾ Ü²> 20 ÙÙ /³ é³ çÇÝ Å³ ÙáõÙ Ï³Ù Cé»³Ï ïÇí  
ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ ó³Ý Ï³ ó³Í ³ñ Å»ù, á ñÁ ·» ñ³ ½³Ý óáõÙ ¿ 
Ýáñ Ù³Ý: 

²áñ ï³ ÛÇ Ï³Ù ·ÉË³ íáñ ×Ûáõ Õ» ñÇ ¨ Ãá ù³ ÛÇÝ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ ³Ý ·Çá· ñ³ ýÇ³ Ûáí 
Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í³Í  ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý»ñ. ³Ý¨ñÇ½ Ù³/É³Û Ý³ óáõÙ (å³ñ ï³ ¹Çñ ã³ ÷³ ÝÇß ¿) 
¨ Ñ»ï¨Û³É 5 ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇó ³éÝ í³½Ý Ù» ÏÁ. 

² Ýá Ã³ ½³ñ ÏÇ ¹» ýÇ óÇï Ï³Ù ÏÉ³áõ ¹Ç Ï³ óÇ³•	
¼Ö Ç ³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ ãáñë í»ñ çáõÛÃ Ý» ñáõÙ•	
²Õ ÙáõÏ/ ¹á Õáó•	
¼³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³•	
êáõñ ÷áõ ÉÇ é»³Ï ï³Ýï Ý»ñ•	

Ø³Ý Ï³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ î³ Ï³ Û³ ëáõ ³ñ ï» ñÇ ïÇ ë³Ñ Ù³ ÝáõÙÝ  
Áëï EULAR/PRINTO/PRES Ankara 2008 ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý
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²Õ Ûáõ ë³Ï 4

Ð³Ý ·áõ ó³ íáñ å» ñÇ³ñ ï» ñÇ ïÇ  ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý  
Ñ³ ë³ ÏáõÙ (EULAR/PRINTO/PRES, ²Ý Ï³ ñ³ 2008 Ã.)

â³ ÷³ ÝÇ ßÁ â³ ÷³ ÝÇ ßÇ µÝá ñá ßáõ ÙÁ

ÐÛáõë í³Í ù³ µ³
Ý³ Ï³Ý ³Ë ï³
µ³ ÝáõÃ ÛáõÝ*

ØÇ çÇÝ Ï³Ù ÷áùñ ïñ³ Ù³ ã³ ÷Ç ³ ÝáÃ Ý» ñÇ Ý»Ï ñá ïÇ ½³ó ÝáÕ  
í³ë Ïáõ ÉÇ ïÁ ÷³ë ïáÕ ³ å³ óáõÛó

²Ý ·Çá· ñ³ ý³ Ûáí  
Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í³Í 
÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ* 

ØÇ çÇÝ Ï³Ù ÷áùñ ïñ³ Ù³ ã³ ÷Ç ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ` ³Ý ·Çá· ñ³ ýÇ³ Ûáí 
Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í³Í ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ, Ý» Õ³ óáõÙ Ý»ñ Ï³Ù Ëó³ ÝáõÙ Ý»ñ, á ñáÝù 
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ã»Ý ýÇµ ñáÙ Ï³ Ý³ ÛÇÝ ¹Çëå É³ ½Ç³ Ûáí Ï³Ù ³ÛÉ áã  
µáñ µá ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ùµ:
Ü³ ËÁÝï ñ» ÉÇ Ù» Ãá¹Ý ¿ Ï³ Ã»ï ñ³ ÛÇÝ ³Ý ·Çá· ñ³ ýÇ³Ý:

Ø³ß ÏÇ  1. 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ

ò³Ý ó³Ý Ù³Ý ÉÇ í» ¹á (Livedoreticularis). Ù³ß ÏÇ Ùáõ· í³ñ ¹³ ·áõÛÝ/ 
Ù³ Ýáõ ß³ Ï³ ·áõÛÝ ó³Ý,  áñÝ ³Ý Ï³ ÝáÝ ó³Ý óÇ Ó ̈ áí ï» Õ³ Ï³Û íáõÙ ¿ 
»Ý Ã³ Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ×³ñ å³ ÛÇÝ µÉÃ³Ï Ý» ñÇ ßáõñ çÁ: Ð³ ×³Ë ³ÛÝ ³ í» ÉÇ ¿  
³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ óñïÇó: 
Ø³ß ÏÇ Ñ³Ý ·áõÛó Ý»ñ. ó³ íáï » ÝÃ³ Ù³ß Ï³ ÛÇÝ Ñ³Ý ·áõÛó Ý»ñ
Ø³ß ÏÇ Ù³ Ï» ñ» ë³ ÛÇÝ ÇÝ ý³ñÏï Ý»ñ. Ù³ Ï» ñ» ë³ ÛÇÝ Ëá ó»ñ  
(ÁÝ·ñ ÏáõÙ ¿ Ù³ß ÏÁ ¨ »Ý Ã³ Ù³ß ÏÇ Ù³ Ï» ñ» ë³ ÛÇÝ ÑÛáõë í³Í ùÁ) Ï³Ù ³ÛÉ 
÷áù ñ Ç ß» ÙÇÏ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý»ñ (»ÕÝ ·³ ÛÇÝ ÑÇ ÙÇ ÇÝ ý³ñÏï Ý»ñ,  
í»ñ ÝáëÏ ñ³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³ ½» ÕáõÙ Ý»ñ, Ù³ ïÇ µ³ñ ÓÇ ÏÇ Ý»Ï ñá½)
Ø³ß ÏÇ Ëá ñ³ ÝÇëï ÇÝ ý³ñÏï Ý»ñ. Ù³ß ÏÇ Ëá ñ³ ÝÇëï Ëá ó»ñ  
(ÁÝ·ñ ÏáõÙ ¿ Ëá ñ³ ÝÇëï »Ý Ã³ Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ÑÛáõë í³Í ùÁ ¨ ëïá ñ³ ¹Çñ  
Ï³ éáõó í³Íù Ý» ñÁ), Ù³ï Ý» ñÇ ý³ É³Ý· Ý» ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ Í³Û ñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ 
ÑÛáõë í³Íù Ý» ñÇ (ùÃÇ ¨ ³ Ï³Ý ç³ Ë» óáõ Í³Û ñ» ñÇ) Ý»Ï ñá½/÷ï³Ëï

ØÇ³É ·Ç³/ 2. 
ÙÏ³Ý Ý» ñÇ  
ó³ íá ïáõÃ ÛáõÝ

ØÏ³ Ý³ ó³í Ï³Ù ÙÏ³Ý Ý» ñÇ ó³ íá ïáõÃ ÛáõÝ

¼³ ñ» ñ³ Ï³ ÛÇÝ 3. 
ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³

êÇë ïá É³ ÛÇÝ/¹Ç³ë ïá É³ ÛÇÝ ½³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ ×ÝßáõÙ Ý Áëï Ñ³ ë³ ÏÇ >95ñ¹ 
 ó»Ý ïÇ ÉÇó

Ì³Û ñ³ Ù³ ë³4. 
ÛÇÝ Ý»Û ñá å³
ÃÇ³

Ì³Û ñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ ½·³ Û³ Ï³Ý Ý»Û ñá å³ ÃÇ³. ½·³ óá ÕáõÃ Û³Ý §Ó»é Ýá ó³Ó¨¦ 
Ï³Ù §·áõÉ å³ Û³Ó¨¦ Ïá ñáõëï ³ é³ ç³ó ÝáÕ Ý»Û ñá å³ ÃÇ³
´³½ Ù³ ÏÇ ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý Ùá ÝáÝ¨ñÇï (Motor mononeuritis multiplex). 
îíÛ³É Í³Û ñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ ÝÛ³ñ ¹Ç Ý¨ ñÇ ïÁ Ñ³ß íÇ ¿ ³éÝ íáõÙ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ  
¹»å ùáõÙ, »ñµ Ï³Ý ß³ñ Åá Õ³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ:

º ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ 5. 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ

äñá ï»Ç Ýáõ ñÇ³ >0.3·/24Å  Ï³Ù ³ é³ íáï Û³Ý Ù» ½Ç ÝÙáõ ßáõÙ ³É µáõ ÙÇÝ/
Ïñ»³ ïÇ ÝÇÝ Ñ³ ñ³ µ» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ >30ÙÙáÉ/Ù· Çó
Ð» Ù³ ïáõ ñÇ³ Ï³Ù ¿ ñÇÃ ñá óÇ ï³ ÛÇÝ ·É³ Ý³Ï Ý»ñ. 
>5 ¿ ñÇÃ ñá óÇ ïÇó ï» ë³ ¹³ß ïáõÙ Ï³Ù
¿ ñÇÃ ñá óÇ ï³ ÛÇÝ ·É³ Ý³Ï Ý»ñ Ù» ½Ç Ýëïí³Í ùáõÙ Ï³Ù 
>2+ dipstickáí
º ñÇ Ï³ ÙÇ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ë³Ý ·³ ñáõÙ. ÏÍÇ Ï³ ÛÇÝ ýÇÉï ñ³ óÇ³ ÛÇ  
³ ñ³ ·áõÃ Ûáõ ÝÁ (glomerular filtration rate/GFR), <Ýáñ Ù³ ÛÇ 50%Çó  
(Þí³ñ óÇ µ³ Ý³Ó¨)
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ÐÛáõë í³Í ù³ µ³ Ý³ Ï³Ý ³Ë ï³ µ³ ÝáõÃ ÛáõÝ Ï³Ù ³Ý ·Çá· ñ³ ýÇ³ Ûáí Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í³Í 
÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ (å³ñ ï³ ¹Çñ ã³ ÷³ ÝÇß ¿ áñ¨¿ Ù» ÏÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ) ¨ Ñ»ï¨Û³É ÑÇÝ· 
ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇó ³éÝ í³½Ý  Ù» ÏÇ ³é Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ.

Ù³ß ÏÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ•	
ÙÇ³É ·Ç³/ ÙÏ³Ý Ý» ñÇ ó³ íá ïáõÃ ÛáõÝ•	
Í³Û ñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ Ý»Û ñá å³ ÃÇ³•	
» ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ•	

* ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ï³Ù ³Ý·Çá·ñ³ýÇÏ ã³÷³ÝÇßÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ñï³¹Çñ ¿:

Ø³Ý Ï³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ Ñ³Ý ·áõ ó³ íáñ å» ñÇ³ñ ï» ñÇ ïÇ ë³Ñ Ù³ ÝáõÙÝ  
Áëï EULAR/PRINTO/PRES Ankara 2008 ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý
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â³÷³ÝÇßÁ â³÷³ÝÇßÇ µÝáñáßáõÙÁ

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý 1. 
³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ

¶ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½ µáñµáùáõÙ` ½³ñÏ»ñ³ÏÇ å³ïáõÙ Ï³Ù 
å»ñÇí³ëÏáõÉ³ñ Ï³Ù ¿ùëïñ³í³ëÏáõÉ³ñ 

ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 2. 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

øñáÝÇÏ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ 
ùÃÇó Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ ùÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ/
Ï»Õ¨Ý»ñ/·ñ³ÝáõÉáÙ³Ý»ñ
øÃÇ ÙÇçÝ³å³ïÇ å»ñýáñ³óÇ³ Ï³Ù ùÃÇ Ã³ÙµÇ  
¹»ýáñÙ³óÇ³ 
Ð³ñùÃ³ÛÇÝ Íáó»ñÇ ùñáÝÇÏ Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ µáñµáùáõÙÝ»ñ

È³ñÇÝ·áïñ³Ë»á3. 
µñáÝË³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ºÝÃ³Ó³ÛÝ³×»ÕùÇ, ßÝã³÷áÕÇ Ï³Ù µñáÝËÝ»ñÇ  
Ý»Õ³óáõÙ (ëï»Ýá½)  

Âáù»ñÇ 4. 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù 
Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñ³Í 
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, ËáéáãÝ»ñ Ï³Ù Ï³ÛáõÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ

Ð³Ï³Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ 5. 
óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 
(ANCA)

ÆÙáõÝáýÉáõáñëó»ÝóÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí Ï³Ù  
ÇÙáõÝáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ (Enzymelinked 
immunosorbent assay/ ELISA) Ñ³ÛïÝ³µ»ñ³Í MPO/p 
Ï³Ù PR3/c Ñ³Ï³Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ (ANCA) 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 6. 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

äñáï»ÇÝáõñÇ³ >0.3·/24Å Ï³Ù ³é³íáïÛ³Ý Ù»½Ç 
ÝÙáõßáõÙ ³ÉµáõÙÇÝ/Ïñ»³ïÇÝÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 
>30ÙÙáÉ/Ù·Çó
Ð»Ù³ïáõñÇ³ Ï³Ù ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ. 
>5 ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ ï»ë³¹³ßïáõÙ Ï³Ù
¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ Ù»½Ç Ýëïí³ÍùáõÙ Ï³Ù 
>2+ dipstickáí
Ü»ÏñáïÇ½³óÝáÕ ó³Íñ(pauci)ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï

²ÕÛáõë³Ï 5

ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½Ç ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý  
Ñ³ë³ÏáõÙ (EULAR/PRINTO/PRES, ²ÝÏ³ñ³ 2008 Ã.)

Âí³ñÏ³Í 6 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý 3Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ.
ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ•	
ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ•	
È³ñÇÝ·áïñ³Ë»áµñáÝË³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ•	
Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ•	
¸ñ³Ï³Ý ANCA•	
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ•	

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½Ç ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ   
Áëï EULAR/PRINTO/PRES Ankara 2008 ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý
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Fries JF, Hunder GG, Bloch DA, •	
et al  - The American College of 
Rheumatology 1990 criteria for the 
classification of vasculitis. Summary.

       Arthritis Rheum 1990, Vol 33, pp11356.

Jennette JC, Falk RJ et al - •	
Nomenclature of systemic 
vasculitides. Proposal of an 
International Consensus Conference. 

       Arthritis Rheum 1994, Vol 37, pp 187192.

Ozen S, Ruperto N, Dillon MJ, et al - •	
EULAR/PReS endorsed consensus 
criteria for the classification of 
childhood vasculitides.

      -Ann Rheum Dis 2006, Vol 65, pp 93641.

RupertoN, •	 Özen S, Pistorio A, et al 
 EULAR/PRINTO/PRES criteria for 
Henoch -Schönlein purpura, childhood 
polyarteritisnodosa, childhood 
Wegener granulomatosis, and 
childhood Takayasu arteritis: Ankara 
2008. Part I: Overall methodology and 
clinical characterisation.

       Ann Rheum Dis 2010, Vol 69, pp 7907.

Ö•	 zen S, Pistorio A,Iusan SM,et al - 
EULAR/PRINTO/PRES criteria for 
Henoch–Schonleinpurpura, childhood 
polyarteritisnodosa, childhood 
Wegener granulomatosis and 
childhood Takayasu arteritis: Ankara 
2008. Part II: Final classification 
criteria.

      - Ann Rheum Dis 2010, Vol 69, pp 798806.

Sarah Ringold, Carol A Wallace - •	
Evolution of paediatric-specific 
vasculitis classification criteria.   
 Ann Rheum Dis 2010, Vol 69, pp 785786.

Neil Basu, Richald Watts, Ingebord •	
Bajema, et al - EULAR points to 
consider in the development of 
classification and diagnostic criteria 
in systemic vasculitis. 

       Ann Rheum Dis 2010, Vol 69, pp 17441750.

J. C. Jennette - Nomenclature and •	
classification of vasculitis: lessons learned 
from granulomatosis with polyangiitis 
(Wegener’s granulomatosis).

      Clinical and Experimental Immunology 2011, 
Vol 164 (Suppl. 1), pp 710.

Luqmani, R. A., Suppiah, R., Grayson, •	
P. C., Merkel, P. A. and Watts, R. 
-Nomenclature and classification 
of vasculitis - update on the ACR/
EULAR Diagnosis and Classification 
of Vasculitis Study(DCVAS).

      Clinical & Experimental Immunology 2011, 
Vol 164(Suppl.1), pp 1113.

Nader A. Khalidi-ANCA-associated •	
Vasculitides and Classification: A 
Conundrum Solved? 

       The Journal of Rheumatology 2011, Vol 38, 
No. 6, pp 971972.

Richard A. Watts, Ravi Suppiah, Peter •	
A. Merkel and Raashid Luqmani - 
Systemic vasculitis - is it time to 
reclassify? 

      Rheumatology 2011, Vol 50 (4), pp 643645.

American College of Rheumatology/•	
European League Against Rheumatism 
(ACR/EULAR) - Diagnostic and 
Classification Criteria for Primary 
Systemic Vasculitis (DCVAS) 

   available at: http://clinicaltrials.gov/ct2/show/
results/NCT01066208

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
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ÞáÝ É»ÛÝ-Ð» Ýá ËÇ åáõñ åáõ ñ³

ÞáÝ É»ÛÝ-Ð» Ýá ËÇ åáõñ åáõ ñ³Ý (ÞÐä) Ù³Ý-
Ï³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç-
åáÕ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ í³ë Ïáõ ÉÇïÝ ¿: ²Ûë 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝÝ ³ é³ çÇÝ ³Ý ·³Ù, Ñ³ í³-
Ý³ µ³ñ, ÝÏ³ ñ³· ñ»É ¿ ìÇÉ Û³Ù Ð» µ»ñ ¹» ÝÁ 
1801Ã. ÙÇ ïÕ³ ÛÇ Ùáï, áí ·³Ý ·³ï íáõÙ 
¿ñ ëñáõÝù Ý» ñÇ §³ñ Ûáõ Ý³ ÛÇÝ  µÍ» ñÇó¦, 
á ñá í³Û Ý³ ó³ í» ñÇó, ÏÕ³ ÝùáõÙ ¨ Ù» ½áõÙ 
³ñ Û³Ý ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÇó áõ ó³ íáï »Ý Ã³-
Ù³ß Ï³ ÛÇÝ  ³Û ïáõó Ý» ñÇó: 1837Ã. Úá Ñ³Ý 
ÞáÝ É»Û ÝÁ åáõñ åáõ ñ³ ÛÇ ¨ Ñá ¹³ ó³ í» ñÇ 
Ñ³ Ù³Ï óáõÙÝ ³Ý í³ Ý»É ¿ §é¨ Ù³ ïÇÏ åáõñ-
åáõ ñ³¦: 1868Ã. ¾ ¹á õ³ñ¹ Ð» Ýá ËÁ` ÞáÝ É»Û-
ÝÇ Ý³Ë ÏÇÝ áõ ë³ Ýá ÕÁ, ÝÏ³ ñ³· ñ»É ¿ ëï³-
Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ïñ³Ï ïÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ 
åáõñ åáõ ñ³ ÛÇ ¨ ³ñÃ ñÇ ïÇ Å³ Ù³ Ý³Ï, ÇëÏ 
³ í» ÉÇ áõß ³ñ Ó³ Ý³· ñ»É ¿ Ý³¨ » ñÇ Ï³Ù Ý»-
ñÇ ÁÝ¹·ñ Ïáõ ÙÁ:

ÞÐä-Ý í³ë Ïáõ ÉÇï ¿, á ñÁ ·» ñ³ ½³Ý ó³-
å»ë IgA ¹» åá ½Çï Ý» ñáí ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ 
¿ ÷áùñ ³ ÝáÃ Ý» ñÁ` Ù³ ½³ ÝáÃ Ý» ñÁ, » ñ³-
ÏÇÏ Ý» ñÁ (í» ÝáõÉ Ý»ñ) ¨ ½³ñ Ï» ñ³ ÏÇÏ Ý» ñÁ 
(³ñ ï» ñÇáÉ Ý»ñ): (Chapel Hill consensus 
conference on the nomenclature of systemic 
vasculitis, 1992 Ã.):  

ÞÐä -Ç ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á-
ñáõÙ Ý»ñÝ »Ý` åáõñ åáõ ñ³Ý (ÍÇ ñ³ Ý» ó³Ý), 
³ñÃ ñÇ ïÁ, á ñá í³Û Ý³ ó³ í» ñÁ, ëï³ Ùáù ë³-
ÕÇ ù³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ Ý»ý ñÇ ïÁ: 

Ð³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ µ³ ÝáõÃ ÛáõÝ

ÞÐä -Ç Ñ³Ý ¹Çå Ù³Ý Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ-
ÝÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ ï³ ñÇÝ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë  10 
¹»åù 100.000 » ñ» Ë³ ÛÇÝ: ÞÐä -Ç ÑÇ í³Ý-
¹³ óáõÃ Û³ ÝÁ í» ñ³ µ» ñáÕ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ñ»-
ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í»É »Ý ºí-
ñá å³ ÛáõÙ ¨  Ø»ñ Ó³ íáñ ²ñ¨»É ùáõÙ: ÞÐä -Ç 
¹»å ù»ñ ·ñ³Ýó í»É »Ý ÇÝã å»ë  6 ³Ù ë³ Ï³Ý 
Ñ³ ë³ ÏáõÙ, ³ÛÝ å»ë ¿É 86 ï³ ñ» Ï³ ÝáõÙ, 
ë³ Ï³ÛÝ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÁ Ï³½ ÙáõÙ 
»Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÁ: Ð» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ÙÇ çÇÝ ï³ ñÇ ùÁ 6 
ï³ ñ» Ï³ÝÝ ¿: ÞÐä -áí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùá ï³-
íá ñ³ å»ë 75%-Á ÷áùñ »Ý 8 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó, 

90%-Á`  10 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó: Ð» ï³ ½á ïáõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëáõÙ  ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ ÛáõÝÝ 
³ í» ÉÇ µ³ñÓñ ¿  ïÕ³ Ý» ñÇ  (60%), ù³Ý ³Õ-
çÇÏ Ý» ñÇ (40%) ßñç³ ÝáõÙ:

ÞÐä -Ç ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë 
³ ïÇ åÇÏ »Ý  »½ ñ³ ÛÇÝ ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ ËÙµ»-
ñáõÙ. Ù» Í³ Ñ³Ï Ý» ñÇÝ µÝá ñáß ¿ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ-
Û³Ý ³ í» ÉÇ Í³Ýñ ÁÝ Ã³ó ùÁ, ÇëÏ ÙÇÝã¨ 2 
ï³ ñ» Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý»ñÝ ³ í» ÉÇ Ñ³½ í³ ¹»å 
»Ý áõ Ý» ÝáõÙ Ý»ý ñÇï  Ï³Ù ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ-
ù³ ÛÇÝ ïñ³Ï ïÇ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ:

ÞÐä-Ý ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ ÓÙé³Ý, 
³ß Ý³Ý ¨ ·³ñ Ý³Ý ³ ÙÇë Ý» ñÇÝ, ù³Ý ³Ù é³-
ÝÁ, ÇÝ ãÁ Ëá ëáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ ëÇÝ, áñ ÑÇ í³Ý-
¹áõÃ Û³Ý å³ Ãá ·» Ý» ½áõÙ Ï³ ñáÕ »Ý ¹»ñ 
Ë³ Õ³É ÇÝ ý»Ï óÇáÝ ïñÇ ·»ñ Ý» ñÁ: 

ÞÐä -Ç ³ é³ ç³ó Ù³ ÝÁ Ýå³ë ïáÕ ÙÇ³Ï ÑÇÙ-
Ý³ Ï³Ý å³ï ×³é ãÇ Ñ³Û ï Ý³ µ»ñ í»É: 

Æ ï³ ÉÇ³ ÛáõÙ Ï³ ï³ñ í³Í ÙÇ Ñ» ï³ ½á-
ïáõÃ Û³Ý ¹Ç ï³ñ ÏáõÙ Ý» ñáõÙ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
2/3-Ý  áõ Ý» ó»É ¿  Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý Ý³ Ëáñ ¹áÕ 
ÇÝ ý»Ï óÇáÝ  ïñÇ ·»ñ, ÁÝ¹ á ñáõÙ Ýñ³Ýó 
42%-Ý  áõ Ý» ó»É »Ý ßÝã³ é³ Ï³Ý í³ ñ³Ï ¨  
ßáõñç 25 %-Á` ³ÛÉ ÇÝ ý»Ï óÇ³ Ý»ñ Ï³Ù ç»ñ-
ÙáõÃ Û³Ý  µ³ñÓ ñ³ óáõÙ (Trapani S, Micheli 
A, 2005 Ã.):

Þ³ï ÙÇÏ ñáûñ ·³ ÝÇ½Ù Ý»ñ  »Ý ³ ëá ó³ó-
íáõÙ ÞÐä -Ç ³ é³ ç³ó Ù³Ý Ñ»ï, ¨ ³ Ù» Ý³-
Ñ³ ×³ËÁ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É ¿ A ËÙµÇ  β  Ñ» Ùá-
ÉÇ ïÇÏ  ëïñ»å ïá ÏáÏ: àñ å»ë ÞÐä -Ç ïñÇ-
·»ñ ÝÏ³ ñ³·ñ í»É »Ý Ý³¨ ³ÛÉ ÙÇ Ïá ñáûñ-
·³ ÝÇ½Ù Ý»ñ, Ý» ñ³é Û³É` Ñ» å³ ïÇï A-Ç 
¨ B-Ç íÇ ñáõë Ý» ñÁ, óÇ ïá Ù» ·³ Éá íÇ ñáõ ëÁ, 
ØÆ²ì-Á, ³ ¹» Ýá íÇ ñáõ ëÁ, ÙÇ Ïáå É³½ Ù³Ý, 
Ñ³ ë³ ñ³Ï Ñ»ñ å» ëÇ íÇ ñáõ ëÁ, Ñ» ÉÇ Ïá µ³Ï-
ï» ñÁ, ïáù ëá Ï³ ñ³Ý, å³ñ íá íÇ ñáõë B19-Á, 
çñÍ³ ÕÇ ÏÇ íÇ ñáõ ëÁ:  

²Ë ï³ µ³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ

ÞÐä -Ç Å³ Ù³ Ý³Ï Ù³ß ÏáõÙ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ-
íáõÙ ¿ É»Û Ïá óÇ ïáÏ É³ë ïÇÏ í³ë Ïáõ ÉÇ ïÇ 
å³ï Ï»ñ å» ñÇ ÝáõÏ É»³ñ ÇÝ ýÇÉï ñ³ óÇ³-

ÞàÜÈºÚÜ - ÐºÜàÊÆ äàôðäàôð²
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ÞáÝ É»ÛÝ-Ð» Ýá ËÇ åáõñ åáõ ñ³

Ûáí` åá ÉÇ Ùáñý ¨ Ùá Ýá ÝáõÏ É»³ñ µçÇç Ý» ñÇ 
ÏáÕ ÙÇó: Î³ ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï  ·³É Ý³¨ Ù³Ýñ 
³ ÝáÃ Ý» ñÇ Ý»Ï ñá½ ̈  ÃñáÙ µá óÇ ï³ ÛÇÝ ÃñáÙµ-
Ý»ñ: IgA-Ý  Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ ¿ åáõñ åáõ ñ³ ÛÇ 
Ñ³ï í³Í Ý» ñáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï  
·³É Ý³¨ ã³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í Ù³ ë» ñáõÙ: 

º ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ ÞáÝ É»ÛÝ-Ð»-
Ýá ËÇ Ý»ý ñÇ ïÇ ¹»å ùáõÙ ãÇ ï³ñ µ»ñ íáõÙ 
IgA Ý»ý ñá å³ ÃÇ³ ÛÇó. µÝá ñáß ¿ ýá Ï³É ¨ 
ë»· Ù»Ý ï³ñ åñá ÉÇ ý» ñ³ ïÇí ·Éá Ù» ñáõ Éá-
Ý»ý ñÇ ïÇ å³ï Ï»ñ: ²ñ ï³ Ù³ ½³ Ýá Ã³ ÛÇÝ 
µçÇç Ý» ñÇ åñá ÉÇ ý» ñ³ óÇ³ ÛÇ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ 
Ï³ ñáÕ »Ý Ó ̈ ³ íáñ í»É ÏÇ ë³ Éáõë Ý³Ó¨ ¹»-
åá ½Çï Ý»ñ: Æ Ùáõ ÝáýÉ Ûá õá ñ»ë ó»Ý ï³ ÛÇÝ 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ëá íá ñ³ µ³ñ Ñ³Ûï Ý³-
µ» ñáõÙ ¿ Ù» ½³Ý ·Ç³É IgA  ¨ IgG, C3 ¨ ýÇµ-
ñÇÝ: IgA Ý»ý ñá å³ ÃÇ³Ý ÞÐä  Ý»ý ñÇ ïÇó 
ï³ñ µ» ñ³Ï íáõÙ ¿ ³ñ ï³» ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ÏÉÇ-
ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÇ ÑÇ Ù³Ý íñ³:

Æ Ùáõ Ýá å³ Ãá Éá ·Ç³

âÝ³ Û³Í ÞÐä -Ç ¿ ÃÇá Éá ·Ç³Ý ³Ý Ñ³Ûï ¿, 
ë³ Ï³ÛÝ Ï³Ý ïíÛ³É Ý»ñ Ç û ·áõï  Ç Ùáõ Ýá-
å³ Ãá Éá ·Ç³ Ï³Ý Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÇ Ù³ë Ý³Ï-
óáõÃ Û³Ý: ÜÏ³ ñ³·ñ í³Í »Ý IgA µ³½ Ù³ ÃÇí 
Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ, á ñáÝù Ý» ñ³ éáõÙ »Ý IgA 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, IgA ¹³ ëÇ 
Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ (IgA RF, IgA ANCA, IgA 
Ç ÙáõÝ ÏáÙå É»ùë Ý»ñ) Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³-
óáõÙ ̈  IgA Ýëï» óáõÙ » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ áõ Ù³ß Ï³-
ÛÇÝ µÇáå ï³ï Ý» ñáõÙ: ºÝ Ã³¹ñ íáõÙ ¿, áñ IgA 
ANCA-Ç Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ û· ï³-
Ï³ñ ÉÇ Ý»É ÞÐä -Ç ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:

IgA-Ý  Ñ³Ý ¹»ë ¿  ·³ ÉÇë »ñ Ïáõ Ç ½á ïÇ å» ñÇ 
ï»ë ùáí` IgA1 ̈  IgA2: ²ñ ï³ ½³ ïáõÏ Ý» ñáõÙ 
³é Ï³ IgA -Ç  60% Ï³½ ÙáõÙ ¿ IgA2-Á, ³ÛÝ 
ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ áõ ÝÇ åá ÉÇ Ù» ñ³ ÛÇÝ Ï³ éáõó-
í³Íù, ³Û ÝÇÝã ßÇ ×áõ ÏÇ IgA-Ý ·É Ë³ íá ñ³-
å»ë Ï³½ ÙáõÙ ¿ IgA1-Á, á ñÇ 90% áõ ÝÇ Ùá Ýá-
Ù» ñ³ ÛÇÝ Ï³ éáõó í³Íù: ÞÐä -Ç  Å³ Ù³ Ý³Ï  
ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ  ¹Çï íáõÙ ¿ åá ÉÇ Ù» ñ³ ÛÇÝ 
IgA1-Ç Ýëï» óáõÙ Ù³ß ÏáõÙ, » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ 
ÏÍÇ Ï³ ÛÇÝ ¨ ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ïñ³Ï ïÇ 
Ù³ ½³ ÝáÃ Ý» ñáõÙ: ÞÐä  Ý»ý ñÇ ïÇ ¹»å ùáõÙ 
·ñ³Ýó í»É  »Ý áã Ýáñ Ù³É ·ÉÇ Ïá ½Ç É³ó í³Í 
IgA1-Ç Ýß³ Ý³ Ï³ ÉÇ µ³ñÓñ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý»ñ: 

ÞÐä -Ç  ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ

ÞÐä -Ç  EULAR/PRINTO/PRES ¹³ ë³-
Ï³ñ· Ù³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í 
»Ý §Ø³Ý Ï³ Ï³Ý í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ Å³ Ù³-
Ý³ Ï³ ÏÇó ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõ ÙÁ ̈  ³Ë ïá ñáß Ù³Ý 
ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ¦ ËÙµ³· ñ³ Ï³Ý Ñá¹ í³ ÍáõÙ 
(ï»°ë  ²Õ Ûáõ ë³Ï 2): êïáñ¨ ïñíáõÙ ¿ Ù» Í³-
Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ Ùß³Ï í³Í ACR (1990 
Ã.) ¨ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý` EULAR/PRINTO/PRES 
(2008 Ã.) ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõÙ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ éáï 
Ñ³ Ù» Ù³ ï³ Ï³Ý µÝáõ Ã³ ·Ç ñÁ:

âÝ³ Û³Í ACR ¨ Ýáñ ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ á ñáß 
ÝÙ³ ÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇÝ (ûñ.` åáõñ åáõ ñ³ ÛÇ ¨ 
á ñá í³Û Ý³ ó³ íÇ ³é Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ)` Ï³Ý Ý³¨ 
ï³ñ µ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ:

Àëï ACR ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ å³ Ñ³Ýç íáõÙ ¿ 
µÇáå ëÇ³ ÛÇ Ç ñ³ Ï³ Ý³ óáõÙ, á ñÁ óáõÛó ¿ 
ï³ ÉÇë ·ñ³ Ýáõ Éá óÇï Ý» ñÇ Ïáõ ï³ ÏáõÙ ³ñ-
ï» ñÇáÉ Ý» ñáõÙ ¨ í» ÝáõÉ Ý» ñáõÙ, ³Û Ýá õ³ Ù»-
Ý³Û ÝÇí, ³Ûë ã³ ÷³ ÝÇßÝ áõ ÝÇ ß³ï ó³Íñ 
ëå» óÇ ýÇ ÏáõÃ ÛáõÝ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý åá åáõÉ Û³-
óÇ³ ÛáõÙ ¨ ãÇ ÁÝ·ñÏ í»É EULAR/PRINTO/
PRES ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý Ù»ç: 

ØÛáõë ÏáÕ ÙÇó` Ýáñ ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý Ù»ç 
ÁÝ¹·ñÏ í»É »Ý ACR-Ç ÏáÕ ÙÇó ãÝ³ Ë³ ï»ë-
í³Í ³ÛÉ ã³ ÷³ ÝÇß Ý»ñ.

òáõÛó ¿ ïñí»É, áñ  IgA-Ç ³é Ï³-•	
ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ µÇáå ï³ ïáõÙ ß³ï ëå»-
óÇ ýÇÏ Ýß³Ý ¿: Ð³ß íÇ ³é Ý» Éáí ³Ûë 
³ é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ` Ñ³ Ù³-
ï»Õ Ñ³ÝÓ Ý³ Åá Õá íÁ Ñ³ë ï³ ï»É ¿ 
ÑÛáõë í³Í ù³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ-
Û³Ý ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ Ûáõ ÝÁ  Ï³ë Ï³ Í» ÉÇ 
¹»å ù» ñáõÙ (ûñ.` åáõñ åáõ ñ³ ÛÇ ³ ïÇ-
åÇÏ å³ï Ï»ñ Ï³Ù ï» Õ³ Ï³ ÛáõÙ), á ñÁ 
ï³ ÉÇë ¿ ïÇ åÇÏ É»Û Ïá óÇ ïáÏ É³ë ïÇÏ 
í³ë Ïáõ ÉÇ ïÇ Ï³Ù åñá ÉÇ ý» ñ³ ïÇí 
·Éá Ù» ñáõ Éá Ý»ý ñÇ ïÇ å³ï Ï»ñ` ·» ñ³-
½³Ý ó³ å»ë IgA Ïáõ ï³ Ïáõ Ùáí: 

àñ å»ë ã³ ÷³ ÝÇß ÁÝ¹·ñÏ í»É ¿ Ñá-•	
¹» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ, áñÝ ³ í» ÉÇ µÝá-
ñáß ̈  ½·³ ÛáõÝ ¿ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ, 
ù³Ý ACR ÷³ë ï³ÃÕ Ã» ñáõÙ ·ñ³Ýó-
í³Í Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùáï: 

â³ ÷³ ÝÇß Ý» ñáõÙ Ý» ñ³é í»É ¿ Ý³¨ •	
» ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ:
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ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý»ñ

ÞÐä -Ç ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ Ñ³ ×³Ë Ëá-
ëáõÙ ¿ µÝá ñáß ó³ ÝÁ: ²ÛÉ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇ  
ÁÝ¹·ñ Ïáõ ÙÁ  Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É  ÑÇ í³Ý-
¹áõÃ Û³Ý  ëÏ½µáõÙ Ï³Ù ½³ñ ·³ Ý³É ÙÇ ù³-
ÝÇ û ñÇó ÙÇ ù³ ÝÇ ß³ µ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: 
ºñ µ»ÙÝ á ñá í³Û Ý³ ó³ í» ñÁ  Ï³Ù ³ñÃ ñÇ ïÁ 
Ï³ ñáÕ »Ý    ¹Çï í»É  ó³ ÝÇó 1-14 ûñ ³ é³ç: 
ø³ ÝÇ  áñ ß³ï ¹»å ù» ñáõÙ  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ  
Ý³ Ëáñ ¹áõÙ ¿  í» ñÇÝ  ßÝãáõ ÕÇ Ý» ñÇ  í³ ñ³-
ÏÁ, áõë ïÇ  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý  ëÏÇ½ µÁ  Ï³ ñáÕ 
¿ áõ Õ»Ïó í»É  ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ Ýß³Ý Ý» ñáí, ûñ.` 
ç»ñ ÙáõÃ Û³Ý  µ³ñÓ ñ³ óáõ Ùáí, ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ 
Ãáõ ÉáõÃ Û³Ùµ:

Ø³ßÏ

ÞÐä -Ç Å³ Ù³ Ý³Ï ¹Çï íáÕ ó³ ÝÁ  å³Û Ù³-
Ý³ íáñ í³Í ¿ ³ñ Ûáõ Ý³ ½» ÕáõÙ Ý» ñáí:

Ì³ Ýá ÃáõÃ ÛáõÝ. ÀÝ¹ Ñ³Ý ñ³ å»ë, Ù³ß ÏáõÙ/ 
»Ý Ã³ Ù³ß ÏáõÙ ï» ÕÇ áõ Ý» ó³Í ³ñ ÛáõÝ ½» ÕáõÙ Ý»-
ñÁ  µÝáõ Ã³·ñ íáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ñ ÙÇÝ Ý» ñáí` 
å» ï» ËÇ³, åáõñ åáõ ñ³, ¿Ï ËÇ Ùá½: ¸ñ³Ýù ë»Õ-
Ù» Éáõó Ñ» ïá ã»Ý ·áõ Ý³ï íáõÙ ¨ ¹³ ë³ Ï³ñ· íáõÙ 
»Ý Ï³Ë í³Í ã³ ÷» ñÇó.

3 ÙÙ -Çó ÷áùñ ¿ É» Ù»Ýï Ý»ñ` å» ï»-•	
ËÇ³

- ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ Ýí³ ½³ ·áõÛÝ ³ñ ÛáõÝ ½»Õ-
Ù³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ

- ³Ý í³Ý íáõÙ ¿ Ý³¨ Ï» ï³ ÛÇÝ ³ñ Ûáõ Ý³-
½» ÕáõÙ 

3-10 ÙÙ  ¿ É» Ù»Ýï Ý»ñ` åáõñ åáõ ñ³•	

- É³ ïÇ Ý» ñ»Ý §purpura¦ µ³ éÇó, á ñÁ Ýß³-
Ý³ ÏáõÙ ¿ ÍÇ ñ³ ÝÇ “purple”

10 ÙÙ -Çó Ù»Í ¿ É» Ù»Ýï Ý»ñ` ¿Ï ËÇ Ùá½:•	

ÞÐä -ÇÝ µÝá ñáß ¿ ßá ß³÷ íáÕ åáõñ åáõ ñ³Ý, 
á ñÁ Ñ³ Ù³ ã³ ÷á ñ»Ý ï³ ñ³Í íáõÙ ¿ ×ÝßÙ³Ý 
»Ý Ã³ñÏ íáÕ Ù³ß ÏÇ ßñç³Ý Ý» ñáõÙ, ÇÝã åÇ-
ëÇù »Ý ëïá ñÇÝ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ  ï³ ñ³ ÍÇã    
Ù³ Ï» ñ»ë Ý» ñÁ  Ï³Ù Ñ» ïáõÛ ùÁ: ²ÛÝ Ï³ ñáÕ 
¿  ÁÝ¹·ñ Ï»É  í» ñÇÝ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÁ, ¹»Ù ùÁ ¨ 
³ Ï³Ýç Ý» ñÁ, ë³ Ï³ÛÝ Ñ³ ×³Ë ßñç³Ý óáõÙ ¿ 
Ç ñ³ ÝÁ: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ó³ ÝÁ  Ï³ ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý ¹»ë ·³É  å» ï» ËÇ³ Ý» ñÇó  ÙÇÝã¨  Ëá-
ßáñ  ¿Ï ËÇ Ùá½ Ý» ñÇ ï»ë ùáí, Ýñ³Ý  Ï³ ñáÕ 
»Ý  Ý³ Ëáñ ¹»É »ÕÝ ç³ ó³ ÝÁ  Ï³Ù ¿ ñÇ Ã» Ù³-

ïá½, Ù³ Ïáõ Éá å³ åáõÉ Ûá½ ó³ Ý³ íá ñáõ ÙÁ: 
Ì³Ýñ ÁÝ Ã³ óáÕ µáõÉ Ûá½  ó³ ÝÁ  Ñ³½ í³ ¹»å 
¿ ³ é³ ç³ ÝáõÙ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ  ßñç³ ÝáõÙ: 

ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ  ¨ Ñ³ï Ï³ å»ë 3 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó 
÷áùñ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï 
»Ý Ã³ Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ³Û ïáõó áõ Ý» Ý³É Ñ³ ñ³Ï-
Ý³ ÛÇÝ ¨ ×ÝßÙ³Ý »Ý Ã³ñÏ íáÕ ßñç³Ý Ý» ñáõÙ:

êï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ïñ³Ï ïÇ 
(ê²î) ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ

ê²î-Á ³Ë ï³ Ñ³ñ íáõÙ ¿ 50-75% ¹»å ù»-
ñáõÙ ¨ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿ 
ëáõñ á ñá í³Û Ý³ ó³ í» ñÇ Ó ̈ áí: ê²î ³Ë ï³-
Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í »Ý  í³ë-
Ïáõ ÉÇ ïÇ Ñ»ï¨³Ý ùáí ³ é³ ç³ ó³Í ³ Õáõ 
å³ ïÇ ³Û ïáõ óÇ ¨ ³ñ Ûáõ Ý³ ½»Õ Ù³Ý ³é Ï³-
ÛáõÃ Û³Ùµ: ²ÛÉ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÇó »Ý ÷ëËáõ ÙÁ  
¨  ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ  ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Ûáõ-
ÝÁ`  ³ÏÝ Ñ³Ûï  Ï³Ù ÏÕ³Ý ùáõÙ  Ã³ùÝ í³Í 
³ñ Û³Ý  ¹ñ³ Ï³Ý Ã»ë ïáí: Ì³Ýñ ëï³ Ùáù-
ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ  ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ Ûáõ ÝÁ  Ñ³½ í³-
¹»å ¿  Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ` ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ  Ùá ï³ íá-
ñ³ å»ë  2%-Ç ßñç³ ÝáõÙ:

ÆÝ í³ ·Ç Ý³ óÇ³Ý Ñ³½ í³ ¹»å Ñ³Ý ¹Ç åáÕ  
µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ ¿, ë³ Ï³ÛÝ Ï³ë Ï³ ÍÇ ¹»å ùáõÙ 
³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿  Å³ Ù³ Ý³ ÏÇÝ µ³ ó³ é»É ³ÛÝ, 
ù³ ÝÇ áñ µáõÅ Ù³Ý Ñ» ï³Ó ·áõ ÙÁ  Ï³ ñáÕ ¿ 
µ» ñ»É ³ ÕÇ ùÇ Ç ß» ÙÇ³ ÛÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý: 

¸»å ù» ñÇ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 60%-áõÙ ÇÝ í³-
·Ç Ý³ óÇ³Ý µ³ ñ³Ï ³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ¿` Ç Ñ³ Ï³¹-
ñáõÃ ÛáõÝ Ç ¹Çá å³ ÃÇÏ ÇÝ í³ ·Ç Ý³ óÇ³ ÛÇ, 
á ñÇÝ µÝá ñáß ¿ µ³ ñ³Ï-Ñ³ëï ³ ÕÇù ï» Õ³-
Ï³ Ûáõ ÙÁ:
ÜÏ³ ñ³·ñ í»É »Ý Ý³¨ å³ÝÏ ñ»³ ïÇ ïÇ, 
É» Õ³ å³ñ ÏÇ  çñ·á ÕáõÃ Û³Ý, ëåÇ ï³ Ïáõó 
Ïáñó ÝáÕ ¿Ý ï» ñá å³ ÃÇ³ ÛÇ  ¹»å ù»ñ: Ü»ý-
ñá ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ  ¨/Ï³Ù  ëåÇ ï³-
Ïáõó Ïáñó ÝáÕ ¿Ý ï» ñá å³ ÃÇ³ ÛÇ å³ï ×³-
éáí  ½³ñ ·³ ó³Í ÑÇ åá³É µáõ ÙÇ Ý» ÙÇ³ ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ý ùáí Ï³ ñáÕ »Ý ³ é³ ç³ Ý³É »ñÏ-
ñáñ ¹³ ÛÇÝ  ³Û ïáõó Ý»ñ: 

Ðá ¹»ñ

ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³é Ù³Ùµ, ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 82%-Ý  
áõ Ý» ÝáõÙ ¿ ³ñÃ ñÇï Ï³Ù ³ñÃ ñ³É ·Ç³, ÇëÏ 
15-25% ¹»å ù» ñáõÙ  Ñá ¹» ñÇ  ³Ë ï³ Ñ³-
ñáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ¹»ë ·³É áñ å»ë  ÑÇ í³Ý-
¹áõÃ Û³Ý ³ é³ çÇÝ  ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ:  



14Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 6, 2011

ÞáÝ É»ÛÝ-Ð» Ýá ËÇ åáõñ åáõ ñ³

²ñÃ ñÇ ïÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ¹Çï íáõÙ ¿ ëïá ñÇÝ 
í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ Ëá ßáñ Ñá ¹» ñáõÙ, ÁÝ¹·ñ Ï» Éáí 
ÍÝÏ³Ý, ëñáõÝù-Ã³ Ã³ ÛÇÝ, áï Ý³ Ã³ ÃÇ, ÏáÝ-
ù³½¹ ñ³ ÛÇÝ Ñá ¹» ñÁ, Ã»¨ í» ñÇÝ í»ñ çáõÛ ÃÇ  
Ñá ¹» ñÁ ¨ë  Ï³ ñáÕ »Ý ³Ë ï³ Ñ³ñ í»É:

Ð³ ×³Ë ¹Çï íáõÙ »Ý Ñ³ñ Ñá ¹³ ÛÇÝ ³Û ïáõó 
¨ ó³ íá ïáõÃ ÛáõÝ, µ³Ûó ëá íá ñ³ µ³ñ ³ é³Ýó 
Ý»ñ Ñá ¹³ ÛÇÝ Ñ» Õáõ ÏÇ, Ï³ñÙ ñáõÃ Û³Ý Ï³Ù 
ï» Õ³ ÛÇÝ ç»ñ ÙáõÃ Û³Ý µ³ñÓ ñ³ó Ù³Ý: Ðá ¹Ç 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ áõ Õ»Ïó í»É ß³ñ-
ÅáõÙ Ý» ñÇ ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³ Ïáõ Ùáí: âÝ³ Û³Í  
³ñÃ ñÇ ïÁ  Ï³ ñáÕ ¿ ÑÛáõ ÍáÕ ÉÇ Ý»É` ³ÛÝ ãÇ 
µ» ñáõÙ Ñá ¹» ñÇ Ï³ ÛáõÝ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý:

º ñÇ Ï³Ù Ý»ñ

Àëï ï³ñ µ»ñ Ñ» ÕÇ Ý³Ï Ý» ñÇ` » ñÇ Ï³Ù Ý»-
ñÇ  ÁÝ¹·ñ Ïáõ ÙÁ ÞÐä -Ç  Å³ Ù³ Ý³Ï ¹Çï-
íáõÙ  ¿ 12-92% ¹»å ù» ñáõÙ:  º ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙÝ  ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿  Ñ» Ù³-
ïáõ ñÇ³ ÛÇ, åñá ï»Ç Ýáõ ñÇ³ ÛÇ, Ý»ý ñÇ ïÇÏ 
Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ/Ý»ý ñÇ ïÇ, » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý Ï³Ù ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³ ÛÇ 
Ó ̈ áí: 75-80%   ¹»å ù» ñáõÙ ³ÛÝ  ½³ñ ·³-
ÝáõÙ ¿ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³ çÇÝ ãáñë ß³ µ³-
ÃáõÙ ¨ 97-100% ¹»å ù» ñáõÙ`  » ñ»ù ³Ùë í³ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:

²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, Ñ³½ í³ ¹»å  ³ÛÝ  Ï³-
ñáÕ ¿ ½³ñ ·³ Ý³É ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³ çÇÝ 
³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ Ûáõ ÝÇó ÝáõÛ ÝÇëÏ ï³ ñÇ Ý»ñ 
³Ýó: º ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ » ñÇ Ï³Ù Ý»-
ñÇ  Í³Ýñ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ ëáõñ Ý»ý ñÇ ïÇ, 
Ý»ý ñá ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ Ï³Ù » ñÇ Ï³-
Ù³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý Ó ̈ áí Ç Ñ³Ûï 
¿ ·³ ÉÇë  5-7% ¹»å ù» ñáõÙ: º ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ 
³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï-
í»É ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³: ê³ Ï³ÛÝ  ÞÐä -Ç » ½³-
ÏÇ ¹»å ù» ñáõÙ  ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³Ý  Ï³ ñáÕ ¿ 
½³ñ ·³ Ý³É ³ é³Ýó » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³-
Ñ³ñ Ù³Ý: º Ã» ÞÐä -Ç ³ í³ñ ïÇó  Ñ» ïá ³ÛÝ  
ãÇ í» ñ³ ÝáõÙ, ³ å³  ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ï³ ï³-
ñ»É Éñ³ óáõ óÇã  Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ:

²ÛÉ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ

ÞÐä  áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ÝÏ³ ñ³·Áñ-
í»É  »Ý ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÇ 
» ½³ ÏÇ ¹»å ù»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ` ·ÉË³ ó³ í»ñ, 
óÝóáõÙ Ý»ñ, û ç³ Ë³ ÛÇÝ ÝÛ³ñ ¹³ µ³ Ý³ Ï³Ý 
³Ë ï³ ÝÇß Ý»ñ, ³ ï³ù ëÇ³, Ý» ñáõ Õ» Õ³ ÛÇÝ 

³ñ Ûáõ Ý³ ½» ÕáõÙ, Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ¨ Í³Û ñ³-
Ù³ ë³ ÛÇÝ Ý»Û ñá å³ ÃÇ³: ÎÜÐ -Ç  ¹ñë ̈ á ñáõÙ-
Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ëÝ ³Ý óá ÕÇÏ ¿, µ³ ó³ éáõÃ-
ÛáõÝ »Ý Ï³½ ÙáõÙ ³ÛÝ » ½³ ÏÇ ³Ý ¹³ñ Ó» ÉÇ 
Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÁ, á ñáÝù Ï³å í³Í »Ý Ñ» Ùá-
é³ ·ÇÏ ÇÝ ëáõÉ ïÇ Ñ»ï: 

Î» ñ³ ïÇ ïÁ ¨ áõ í»Ç ïÁ ÞÐä -Ç  ß³ï Ñ³½-
í³ ¹»å Ñ³Ý ¹Ç åáÕ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó »Ý, 
ë³ Ï³ÛÝ ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë íÏ³ ÛáõÙ »Ý ³ÛÉ ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ:

ÞÐä -Ç Å³ Ù³ Ý³Ï Ãá ù» ñÁ  Ñ³½ í³ ¹»å »Ý 
³Ë ï³ Ñ³ñ íáõÙ:  âÝ³ Û³Í ³ÛÝ ³ í» ÉÇ  µÝá-
ñáß ¿  Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇÝ` ÝÏ³ ñ³·ñ í»É »Ý  
Ãá ù³ ÛÇÝ   µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ  » ½³ ÏÇ ¹»å-
ù»ñ  Ý³¨  » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï: Âá ù» ñÇ ³Ë-
ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ  Ï³ ñáÕ ¿  ¹ñë ̈ áñ í»É áñ å»ë  
ÇÝ ï»ñë ïÇ óÇ³É  Ãá ù³ µáñµ  Ï³Ù  ÇÝ ï»ñë-
ïÇ óÇ³É  ýÇµ ñá½, ë³ Ï³ÛÝ Ýñ³ ³ Ù» Ý³µ Ýá-
ñáß  ¨  Í³Ýñ  ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ Ûáõ ÝÁ  ¹Ç ýáõ½  
³É í»áÉ Û³ñ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝÝ ¿:

úñ ËÇ ïÁ  ïÕ³ Ý» ñÇ  Ùáï Ñ³ ñ³ µ»-
ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³ ×³Ë ¿ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ 
ÞÐä -Ç Å³ Ù³ Ý³Ï. ³ÛÝ ÝÏ³ ñ³·ñ íáõÙ ¿ 
ÙÇÝã¨  24%  ¹»å ù» ñáõÙ:  ê» é³ Ï³Ý Ñ³ Ù³-
Ï³ñ ·Ç ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ¹ñë-
¨áñ í»É Ý³¨ ³ Ùáñ Ó³ å³ñ ÏÇ  ³Û ïáõ óáí ¨ 
ó³ íá ïáõÃ Û³Ùµ, ³é Ý³Ý ¹³ ÙÇ ³Û ïáõ óáí: 
º Ã» ³ Ùáñ Ó³ å³ñ ÏÇ ³Û ïáõ óÇ ¹»å ùáõÙ 
ãÇ Ñ³ çáÕ íáõÙ µ³ ó³ é»É á Éá ñáõ ÙÁ, ¨  ÞÐä  
³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ Ï³ë Ï³Í ¿ Ñ³ ñáõ óáõÙ, óáõó-
í³Í ¿ íÇ ñ³ Ñ³ ï³ Ï³Ý ½ÝÝáõÙ: ê» é³ Ï³Ý 
ûñ ·³Ý Ý» ñÇ ³Û ïáõ óÁ  Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É Ý³¨ 
ÑÇ åá³É µáõ ÙÇ Ý» ÙÇ³ ÛÇ  Ñ»ï¨³Ý ùáí  ³ é³-
ç³ ó³Í »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ  ï³ ñ³ ÍáõÝ  ³Û ïáõó-
Ý» ñÇ  ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ` å³Û Ù³ Ý³ íáñ-
í³Í » ñÇ Ï³Ù Ý» ñáí Ï³Ù ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³-
ÛÇÝ ïñ³Ï ïÇó ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ Ïáñë ïáí:

Ð» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ

Î³ ñ» ÉÇ ¿ ³ ë»É, áñ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý  Ñ³ë-
ï³ï Ù³ ÝÁ Ýå³ë ïáÕ Ñ³ ïáõÏ É³ µá ñ³-
ïáñ  Ã»ë ï»ñ ãÏ³Ý:  

²Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ ëá íá ñ³ µ³ñ ÑÇÙÝ íáõÙ ¿ ÏÉÇ-
ÝÇ Ï³ Ï³Ý  ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ  íñ³: 
Æ ñ³ Ï³ Ý³ó íáÕ   Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ  
Ýå³ ï³ÏÝ ¿ ³ÛÉ ÑÝ³ ñ³ íáñ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÇ  µ³ ó³ éáõ ÙÁ ¨ ûñ ·³Ý Ý» ñÇ  ³Ë-
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ï³ Ñ³ñ Ù³Ý  ³ë ïÇ ×³ ÝÇ ·Ý³ Ñ³ ïáõ ÙÁ 
¥ÇÝãå»ëûñÇÝ³Ï`»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇÝÁ¤:

²Û¹ å³ï ×³ éáí Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ëÏ½µÝ³-
Ï³Ý  Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ Ý» ñ³ é»É  ³ñ-
Û³Ý ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ  ùÝÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, Ïá³ ·áõ Éá·-
ñ³Ù Ù³Ý, ÙÇ ½³Ý Ûáõ ÃÇ, ¿ É»Ïï ñá ÉÇï Ý» ñÇ, 
Ïñ»³ ïÇ ÝÇ ÝÇ á ñá ßáõ ÙÁ, ÉÛ³ñ ¹Ç  ¨  áëÏ ñ³ ÛÇÝ  
Ù³ñ Ï»ñ Ý» ñÁ, Ù» ½Ç  ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ  ùÝÝáõÃ Ûáõ-
ÝÁ:  ÀÝ¹ á ñáõÙ, Ù» ½Ç ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ùÝÝáõÃ Ûáõ-
ÝÁ å»ïù ¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íÇ ÞÐä  áõ Ý» óáÕ µá-
Éáñ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ`  Ñ» Ù³ ïáõ ñÇ³ ÛÇ  ¨ 
åñá ï»Ç Ýáõ ñÇ³ ÛÇ   Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý Ýå³-
ï³ Ïáí: Üßí³Í Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí  Ï³-
ñáÕ ¿ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É  ³ Ý» ÙÇ³, É»Û Ïá óÇ ïá½, 
¾ Ü²-Ç µ³ñÓ ñ³ óáõÙ, »ñ µ»ÙÝ` » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ  ¨ 
ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ  ýáõÝÏ óÇá Ý³É  Ã»ë ï» ñÇ  ß» ÕáõÙ-
Ý»ñ: ÂñáÙ µá óÇ ïá ½Á  ¹Çï íáõÙ ¿  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ-
Û³Ý  ³ í» ÉÇ Í³Ýñ  ¹»å ù» ñáõÙ: êï³Ý ¹³ñï 
Ïá³ ·áõ Éá· ñ³Ù Ù³Ý  ëá íá ñ³ µ³ñ  ÉÇ ÝáõÙ ¿  
³ é³Ýó  ß» ÕáõÙ Ý» ñÇ: Â»¨  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý  
³ í» ÉÇ Í³Ýñ  ÁÝ Ã³ó ùÇ  ¹»å ùáõÙ Ï³ ñáÕ ¿ 
¹Çï í»É XIII ·áñ Íá ÝÇ  ³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ý  Ýí³-
½áõÙ, ³Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí,  Ý»ñ Ï³ ÛáõÙë  ¹ñ³    
á ñá ßáõ ÙÁ  Ý» ñ³é í³Í ã¿   éáõ ïÇÝ Ñ» ï³ ½á-
ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ  ß³ñ ùáõÙ:  

ÞÐä -áí ÑÇ í³Ý ¹Ç Ùáï ÇÝ í³ ·Ç Ý³ óÇ³ ÛÇ 
Ï³ë Ï³ ÍÇ ¹»å ùáõÙ Ý³Ë Ý³ Ï³Ý ëÏñÇ ÝÇÝ· 
Ã»ëï ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ áõÉï ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ Ñ»-
ï³ ½á ïáõÃ Ûáõ ÝÁ:  ²ÛÉ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹»å ù»-
ñáõÙ ÇÝ í³ ·Ç Ý³ óÇ³ ÛÇ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³-
Ù³ñ ëï³Ý ¹³ñï ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý»ñ »Ý Ñ³-
Ù³ñ íáõÙ ÏáÝï ñ³ëï Ñá· Ý³ Ý» ñÁ,  ë³ Ï³ÛÝ 
¹ñ³Ýù ã»Ý Ï³ ñáÕ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñ»É ÞÐä -ÇÝ 
µÝá ñáß Ç É»áÇ É»³É ÇÝ í³ ·Ç Ý³ óÇ³Ý:

äñá ï»Ç Ýáõ ñÇ³ ÛÇ  Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ Ù³Ý  ¹»å-
ùáõÙ  (dipstick-áí) ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿  á ñá ß»É  
ëåÇ ï³ Ïáõó /Ïñ»³ ïÇ ÝÇÝ    Ñ³ ñ³ µ» ñ³Ï-
óáõÃ Ûáõ ÝÁ  í³Õ ³ é³ íáï Û³Ý  Ù» ½áõÙ: ²Ë-
ïá ñáß Ù³Ý  Ï³ë Ï³ ÍÇ  ¹»å ùáõÙ á ñáß íáõÙ 
¿  ³áõ ïáÇ ÙáõÝ åñá ýÇ ÉÁ`  ANA (Ñ³ Ï³ Ïá-
ñÇ ½³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ), dsDNA (Ñ³-
Ï³»ñÏ å³ ñáõÛñ ¸ÜÂ  Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ), 
ANCA (Ñ³ Ï³ Ý»Ûï ñá ýÇ É³ ÛÇÝ óÇ ïáå É³½-
Ù³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ), Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇÝ-
Ý»ñ, ÏáÙå É» Ù»Ý ïÇ C3  ¨ C4 ýñ³Ï óÇ³ Ý»ñ:

IgA -Ý  µ³ñÓ ñ³ ó³Í ¿ ÉÇ ÝáõÙ  ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
1/2-Ç Ùáï ¨ Ï³å í³Í ã¿   ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý  

Í³Ý ñáõÃ Û³Ý Ñ»ï: C3-Á  ¨ C4-Á  Ýí³ ½áõÙ 
»Ý á ñáß ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùáï, ë³ Ï³ÛÝ  Ç Ùáõ-
Ýá Éá ·Ç³ Ï³Ý  Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ ÑÇÙ-
Ý³ Ï³ ÝáõÙ  ÉÇ ÝáõÙ »Ý  ³ é³Ýó ß» ÕáõÙ Ý»-
ñÇ: º Ã»  ÑÇ í³Ý ¹Ç  íÇ ×³ ÏÁ ÙÝáõÙ ¿ Ï³ ÛáõÝ  
Í³Ýñ,  ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿  ÷Ýïñ»É  ÇÝ ý»Ï óÇ³-
ÛÇ  û ç³Ë` Ï³ ï³ ñ» Éáí ³ñ Û³Ý ëï» ñÇ ÉáõÃ-
Û³Ý á ñá ßáõÙ ¨ ùëáõù Ý»ñ, Ù» ½Ç ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ 
ùÝÝáõÃ ÛáõÝ áõ ó³Ýùë, ÏñÍù³ í³Ý ¹³ ÏÇ  
é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý  Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ` 
Áëï ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý óáõ óáõÙ Ý» ñÇ: 

ì»ñ ç»ñë ï³ ñ³Í ëïñ»å ïá Ïá Ï³ ÛÇÝ ÇÝ-
ý»Ï óÇ³ ÛÇ  ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ   Ï³ ñáÕ  ¿ 
íÏ³ Û»É  ³Ý ïÇëï ñ»å ïá ÉÇ ½ÇÝ  ú-Ç  ïÇï ñÇ  
µ³ñÓ ñ³ óáõ ÙÁ (ASLO):  º Ã» ³é Ï³ ¿  Ý³¨  
» ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ  ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ, ³ å³  Ýå³-
ï³ Ï³ Ñ³ñ Ù³ñ ¿  á ñá ß»É ASLO-Ç ïÇï ñÁ,  
ù³ ÝÇ áñ  »ñ µ»ÙÝ  Ñ»ïëï ñ»å ïá Ïá Ï³ ÛÇÝ 
·Éá Ù» ñáõ Éá Ý»ý ñÇ ïÁ  Ï³ ñáÕ ¿  µ³ñ ¹³ó Ý»É  
å³ï Ï» ñÁ: ìÇ ñáõ ë³ µ³ Ý³ Ï³Ý   Ñ» ï³ ½á-
ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ  (ß×³ µ³ Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ ÛáõÝ  
¨ µÏ³Ýó ùÇ  ùëáõù) ÝáõÛÝ å»ë û· ï³ Ï³ñ »Ý 
ÞÐä -Ç ³ é³ ç³ó Ù³Ý ïñÇ ·» ñÁ å³ñ ½» Éáõ 
Ñ³ Ù³ñ, ë³ Ï³ÛÝ ëï³ó í³Í ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ 
¹Åí³ñ Ã» ³½ ¹»Ý µáõÅ Ù³Ý íñ³:

¶áñÍ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ³ë ï³ï-
Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ Ñ³½ í³ ¹»å ¿ å³ Ñ³Ýç íáõÙ 
Ù³ß ÏÇ µÇáå ëÇ³ ÛÇ Ç ñ³ Ï³ Ý³ óáõÙ, ³ÛÝ Ï³-
ñáÕ ¿ û· ï³ Ï³ñ ÉÇ Ý»É Í³Ýñ, ³ ïÇ åÇÏ Ï³Ù 
ÏñÏÝíáÕ ÁÝ Ã³ó ùÇ ¹»å ùáõÙ, »ñµ ³Ë ïá-
ñá ßáõ ÙÁ Ï³ë Ï³ Í» ÉÇ ¿: ´Çáå ëÇ³Ý å»ïù 
¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íÇ Ù³ß ÏÇ ³ÛÝ ¿ É» Ù»Ýï Ý» ñÇó, 
á ñáÝù áõ Ý»Ý ÙÇÝã¨ 24Å³Ù Û³ í³ Õ» ÙáõÃ-
ÛáõÝ, ù³ ÝÇ áñ ùñá ÝÇÏ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý»-
ñÇ ¹»å ùáõÙ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ íÝ³ ëáõ ÙÁ µ» ñáõÙ 
¿ Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇÝ Ý» ñÇ µá Éáñ Ç ½á ïÇ å» ñÇ 
áã ëå» óÇ ýÇÏ ³ñ ï³ Ñáë ùÇ:

º ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ µÇáå ëÇ³ ÛÇ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý 
óáõ óáõÙ Ý»ñÝ »Ý` ëáõñ Ý»ý ñÇ ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³-
ÝÇ ßÁ, ëáõñ » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ-
ÝÁ Ï³Ù Ý»ý ñá ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ/Ý»ý-
ñá ïÇÏ µÝáõÛ ÃÇ  åñá ï»Ç Ýáõ ñÇ³Ý (Ù» ½áõÙ 
ëåÇ ï³ Ïáõó/Ïñ»³ ïÇ ÝÇÝ Ñ³ ñ³ µ» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ 
250Ù·/Ù ÙáÉ) 4-6 ß³ µ³Ã í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:

î³ñ µ» ñ³ ÏÇã ³Ë ïá ñá ßáõÙ

ÞÐä -Ç ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ³ÏÝ-
Ñ³Ûï ¿ ÉÇ ÝáõÙ ïÇ åÇÏ ó³ ÝÇ ßÝáñ ÑÇí: 
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ÆÝã¨Ç ó», ³ ïÇ åÇÏ  ÁÝ Ã³ó ùÇ ¹»å ùáõÙ 
³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ùÝÝ³ñ Ï»É ³ÛÉ ÑÝ³ ñ³ íáñ 
å³ï ×³é Ý» ñÁ: ¸ñ³Ýù ÁÝ¹·ñ ÏáõÙ »Ý í³ë-
Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ ³ÛÉ Ó ̈ » ñÁ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë`  
÷áùñ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÁ (ÇÝã å»ë 
û ñÇ Ý³Ï` ÙÇÏ ñáë Ïá åÇÏ åá ÉÇ³ñ ï» ñÇÇ ïÁ, 
ì» ·» Ý» ñÇ ·ñ³ Ýáõ É» Ù³ ïá ½Á ̈  Ç ½á É³ó í³Í 
Ù³ß Ï³ ÛÇÝ É»Û Ïá óÇ ïáÏ É³ë ïÇÏ í³ë Ïáõ ÉÇ-
ïÁ): Ð³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ Ï³ñ ÙÇñ ·³Û É³Ë ïÁ 
(ÐÎ¶) ¨ë  Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³ Ù³Ïó í»É ÝÙ³ Ý³ ïÇå 
í³ë Ïáõ ÉÇ ï³ ÛÇÝ ó³ ÝÇ Ñ»ï: ì³ë Ïáõ ÉÇï Ý»-
ñÇ á ñáß Ó ̈ »ñ ¨ ÐÎ¶ -Á Ï³ ñáÕ »Ý ï³ñ µ»-
ñ³Ï í»É Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ µ³ñ ANCA-Ç 
Ï³Ù  ANA / dsDNA-Ç ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ùµ: 

¸³ ë³ Ï³Ý åáõñ åáõ ñ³ ÛÇÝ ó³ ÝÇ µ³ ó³ Ï³-
ÛáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ ÞÐä -Ç ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ Ï³-
ñáÕ ¿ ³ÏÝ Ñ³Ûï ãÉÇ Ý»É: º Ã» ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝÝ 
³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿ Í³Ýñ Ñá ¹³ ÛÇÝ Ï³Ù á ñá-
í³Û Ý³ ÛÇÝ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñáí` ³ é³Ýó Ù³ß-
Ï³ ÛÇÝ ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, ³ å³ ³ÝÑ-
ñ³ Å»ßï ¿ Ùï³ Í»É ÇÝ ý»Ï óÇáÝ Ï³Ù íÇ ñ³-
µáõ Å³ Ï³Ý ËÝ¹ñÇ Ù³ ëÇÝ: Î³ñ¨áñ ¿ ÑÇ ß»É, 
áñ ÞÐä -áí » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ íÇ ×³ ÏÁ 
ëá íá ñ³ µ³ñ ãÇ ïáõ ÅáõÙ: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, 
ãÝãÇÝ Ï³ë Ï³ ÍÇ ¹»å ùáõÙ ³Ý ·³Ù ³ÝÑ ñ³-
Å»ßï ¿ Ýß³ Ý³ Ï»É ³Ý ïÇ µÇá ïÇÏ` Ý³Ë ù³Ý 
Ù³Ý ñ¿³ µ³ Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ Û³Ý å³ ï³ë-
Ë³ÝÝ ëï³ Ý³ ÉÁ: Ø³ Ï³ñ¹ Ù³Ý Ë³Ý ·³-
ñáõÙ Ý» ñÁ Ï³Ù ÃñáÙ µá óÇ ïá å» ÝÇ³Ý ³ÝÑ-
ñ³ Å»ßï ¿ µ³ ó³ é»É Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý Ñ»-
ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ÙÇ çá óáí:

à ñáß ¹»å ù» ñáõÙ ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³ Ý»-
ñÇ  ëáõñ Ñ» Ùá é³ ·ÇÏ ³Û ïáõ óÁ »Ý Ã³¹ñ íáõÙ 
¿ áñ å»ë ÞÐä -Ç ï³ñ µ» ñ³Ï: ²Ûë ¹»å ùáõÙ 
¹Çï íáõÙ »Ý Ëá ßáñ åáõñ åáõ ñ³ ÛÇÝ ¿ É»-
Ù»Ýï Ý»ñ ¨ ³Û ïáõó, á ñáÝù ·ÉË³ íá ñ³ å»ë 
ï» Õ³ Ï³Û íáõÙ »Ý ¹»Ù ùÇÝ, ³ Ï³Ý ç³ Ë» óÇ-
Ý» ñÇÝ ¨ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇÝ: âÝ³ Û³Í ÑÛáõë í³ Í- 
ù³ µ³ Ý³ Ï³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ ÝÙ³Ý »Ý ÞÐä -ÇÝ` 
¹»å ù» ñÇ  ÙÇ³ÛÝ 1/3-áõÙ ¿ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ 
IgA-Ç Ïáõ ï³ ÏáõÙ: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³½-
í³ ¹»å ¿ ÁÝ¹·ñ ÏáõÙ ³ÛÉ ûñ ·³Ý Ý» ñÁ ¨ ¹Ç-
ï³ñÏ íáõÙ ¿ áñ å»ë ³ é³Ý ÓÇÝ ÙÇ³ íáñ:

´áõ Åáõ ÙÁ

ÞÐä -Ç µá Éáñ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ 
³Ýó ÝáõÙ »Ý ÇÝù Ýáõ ñáõÛÝ, µ³ óÇ » ñÇ Ï³Ù Ý»-
ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÇó, á ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ·»ó-

Ý»É áõß µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý: ²Û¹ 
å³ï ×³ éáí ¹» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ µáõÅ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³-
Ï³Ý Ýå³ ï³ ÏÁ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ ³ ñ³· Ù»Õ-
Ù³ óáõÙÝ ¿: ´³ ó³ éáõÃ ÛáõÝ »Ý Ï³½ ÙáõÙ » ñÇ-
Ï³Ù Ý» ñÇ ¨ ³ÛÉ ûñ ·³Ý Ý» ñÇ  Í³Ýñ  ³Ë ï³-
Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÁ (ûñ.` ÎÜÐ  ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ), á ñáÝó 
¹»å ùáõÙ µáõ Åáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ½·³ ÉÇá ñ»Ý ³½ ¹»É 
áõß Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý íñ³: 

ÞÐä -Ç ¹»å ùáõÙ ³ ç³Ï óáÕ µáõ Åáõ ÙÁ ÑÇÙ-
Ý³ Ï³ ÝáõÙ Ý» ñ³ éáõÙ ¿ ³ ¹»Ï í³ï ÑÇ¹ ñ³-
ï³ óÇ³Ý, Ñ³Ý ·Çë ïÁ ¨ ó³ íÇ ëÇÙå ïá Ù³-
ïÇÏ í» ñ³ óáõ ÙÁ: êïá ñÇÝ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ, 
Ñ» ïáõÛ ùÇ ¨ ß» ùÇ ßñç³ ÝÇ ³Û ïáõóÝ ³Ýó-
ÝáõÙ ¿ ³Ý ÏáÕ Ý³ ÛÇÝ é» ÅÇ ÙÇ Ï³Ù ³Ë ï³-
Ñ³ñ í³Í Ñ³ï í³ ÍÇ µ³ñÓñ ¹Çñ ù³ íáñ Ù³Ý 
ßÝáñ ÑÇí: ÞÐä -Ç á ñáß ¹»å ù» ñáõÙ  óáõó í³Í 
¿ Ñáë åÇ ï³ É³ óáõÙ, á ñáÝù »Ý.

Ñ» ÕáõÏ Ý» ñÇ û ñ³É ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý •	
³ÝÑ Ý³ ñÇ ÝáõÃ ÛáõÝ  ¨ Ý /» ÑÇ¹ ñ³ ï³-
óÇ³ ÛÇ ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ ÛáõÝ

ëáõñ á ñá í³Û Ý³ ó³í•	

ÝÏ³ ï» ÉÇ ê²î ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ•	

·Ç ï³Ï óáõÃ Û³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ•	

Ñá ¹» ñÇ Í³Ýñ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ` •	
ù³ÛÉ í³Í ùÇ ¨/Ï³Ù ÇÝù Ý³ë å³ ë³ñÏ-
Ù³Ý ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³ Ïáõ Ùáí

» ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ •	
(Ïñ»³ ïÇ ÝÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ µ³ñÓ ñ³-
óáõÙ), ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³, ¨/Ï³Ù Ý»ý ñá-
ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß

¿Ý ï» ñ³É ëÝáõó Ù³ ÝÁ Ëá ãÁÝ ¹á ïáÕ •	
Í³Ýñ Ï³Ù »ñ Ï³ ñ³ï¨ á ñá í³Û Ý³ ÛÇÝ 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ, »ñµ å³-
Ñ³Ýç íáõÙ ¿ å³ ñ¿Ý ï» ñ³É ëÝáõ óáõÙ:

Ø³ß ÏÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ

Ø³ß ÏÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ Ñ³½ í³ ¹»å ¿ å³-
Ñ³Ý çáõÙ ëå» óÇ ýÇÏ µáõ ÅáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ ÝÏ³-
ñ³·ñ í»É »Ý µáõÉ Ûá½ ó³ ÝÇ » ½³ ÏÇ ¹»å ù»ñ, 
á ñáÝù å³ ï³ë Ë³ Ý»É »Ý ëï» ñáÇ¹ Ý» ñáí 
µáõÅ Ù³ ÝÁ: ¸³å ëá ÝÁ (Ñ³ Ï³ É»å ñá ïÇÏ ¹»-
Õ³ ÙÇ çáó ¿) ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ áñ å»ë ëï» ñáÇ¹ 
÷á Ë³ ñÇ ÝáÕ ¹» Õ³ ÙÇ çáó, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë` 
Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ, ë³-
Ï³ÛÝ ãÇ ³½ ¹áõÙ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ-
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Ù³Ý íñ³: Ø³ß ÏÇ ¨ Ñá ¹» ñÇ ùñá ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï ³ é³ ç³ñÏ í»É ¿ 
Ñ³ Ù³Ï ó»É ³ë åÇ ñÇ ÝÁ ÏáÉ ËÇ óÇ ÝÇ Ñ»ï:

êï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ïñ³Ï ïÇ 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ

êï» ñáÇ¹ Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë »Ý ÏÇ ñ³é íáõÙ á ñá-
í³Û Ý³ ó³ í» ñÇ ¹»å ùáõÙ, ãÝ³ Û³Í ÙÇÝã¨ 
í»ñ ç»ñë ã»Ý Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í»É é³Ý ¹á ÙÇ ½³ó-
í³Í  Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, á ñáÝó íñ³ 
ÏÑÇÙÝ í»ñ ³Ûë µáõ Åáõ ÙÁ: è»ï ñáë å»Ï ïÇí 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ (Rosenblum N.D., 
Winter H.S.,1987 Ã., Haroon M. S., 2005Ã.),  
óáõÛó »Ý ïí»É, áñ 2Ù·/Ï· ¹» Õ³ ã³ ÷áí 
åñ»¹ ÝÇ ½á ÉáÝ ëï³ ó³Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï 
á ñá í³Û Ý³ ó³ í» ñÇ ³Ý Ñ» ï³ óáõÙÝ ³ é³ çÇÝ 
24 Å³ Ù» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ³ í» ÉÇ Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý 
¿, ù³Ý µáõ ÅáõÙ ãëï³ ó³Í Ý» ñÇ Ùáï (44% 
ÁÝ¹ ¹»Ù 14%-Ç), ë³ Ï³ÛÝ 72 Å³Ù ³Ýó »ñ Ïáõ 
ËÙµ» ñáõÙ ¿É ³ÛÝ ³Ý Ñ» ï³ ó»É ¿ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
75%-Ç Ùáï:  Î³Ý Ý³¨ ³ÛÉ é»ï ñáë å»Ï ïÇí 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ ¨ ¹»å ù» ñÇ ÝÏ³ ñ³·-
ñáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, á ñáÝù íÏ³ ÛáõÙ »Ý  á ñá í³Û Ý³-
ó³ í» ñÇ µáõÅ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ  ëï» ñáÇ¹ Ý» ñÇ 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ:

ì»ñ ç»ñë Ï³ ï³ñ í³Í åñáë å»Ï ïÇí Ù»Ï 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ùµ (Ronkainen J, Koskimies 
O, 2006 Ã.) »½ ñ³ Ï³ó í»É ¿, áñ åñ»¹ ÝÇ-
½á Éá ÝÇ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ 1Ù·/Ï· ¹» Õ³ ã³ ÷áí 
(³ é³ í» É³ ·áõÛ ÝÁ 50Ù·) »ñ Ïáõ ß³ µ³Ã ï ̈ á-
ÕáõÃ Û³Ùµ ¨ ³ë ïÇ ×³ Ý³ Ï³Ý Ýí³ ½»ó Ù³Ùµ 
³ í» ÉÇ ù³Ý »ñ Ïáõ ß³ µ³Ã í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ¿ á ñá í³Û Ý³ ó³ í» ñÇ ÇÝ ï»Ý-
ëÇ íáõÃ Û³Ý ¨ ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ý Ýí³ ½»ó Ù³Ý Ñ³-
Ù³ñ (ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ Ïñ×³ï í»É ¿ ÙÇ çÇ ÝáõÙ 
1.2ûñ): êåÇ ï³ Ïáõó Ïáñó ÝáÕ ¿Ý ï» ñá å³-
ÃÇ³ Ûáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í Í³Ýñ ëï³ Ùáù ë- 
³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ³ñ¹-
Ûáõ Ý³ í»ï ¿ Ïáñ ïÇ Ïáë ï» ñáÇ ¹Ç Ýß³ Ý³ Ïáõ-
ÙÁ Ñ»ï¨Û³É ëË» Ù³ Ûáí`  Ý /» Ù» ÃÇÉå ñ»¹ ÝÇ-
½á ÉáÝ (10Ù·/Ï·, ³ é³ í» É³ ·áõÛ ÝÁ  500Ù·  
û ñÁ), » ñ»ù ûñ ß³ ñáõ Ý³Ï, ³Û Ýáõ Ñ»ï¨ µ»-
ñ³ Ý³ óÇ åñ»¹ ÝÇ ½á ÉáÝ 2Ù·/Ï· ¹» Õ³ ã³ ÷áí 
(³ é³ í» É³ ·áõÛ ÝÁ 80Ù·  û ñÁ) ¨ Ñ³ çáñ ¹áÕ 
³ë ïÇ ×³ Ý³ Ï³Ý Ýí³ ½» óáõÙ áõ ¹³ ¹³ñ:

ØÇÝã µáõ ÅáõÙÝ ëÏë» ÉÁ Ï³ñ¨áñ ¿ µ³ ó³-
é»É ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ, á ñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý ëñ³ Ý³É 

ëï» ñáÇ¹ Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùµ: àã ëï» ñáÇ-
¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ µáñ µá ù³ ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÁ 
µ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ »Ý ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ³ñ-
Ûáõ Ý³ Ñá ëáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ-
ÝÁ, ¨ ³Û¹ å³ï ×³ éáí Ëáñ Ñáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ 
¹ñ³Ýó ¨ ëï» ñáÇ¹ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ ï»Õ Ýß³ Ý³-
Ïáõ ÙÁ:

à ñá í³Û Ý³ ó³ í» ñÁ ëá íá ñ³ µ³ñ ³Ý Ñ» ï³-
ÝáõÙ »Ý ÙÇ ù³ ÝÇ û ñÇó µáõÅ Ù³Ý ýá ÝÇ íñ³  
Ï³Ù ³Ý ·³Ù ãµáõ Å» Éáõ ¹»å ùáõÙ:

Ð³½ í³ ¹»å Ï³ ñáÕ ¿ å³Ñ å³Ý í»É ùñá-
ÝÇÏ á ñá í³Û Ý³ ó³í, á ñÇ ¹»å ùáõÙ ëï» ñáÇ¹ 
÷á Ë³ ñÇ ÝáÕ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ¹» Õ³ ÙÇ çáó ¿ 
Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ Ù» ïáï ñ»ù ë³ ïÁ: ´áõÅ Ù³-
ÝÁ ã»Ý Ã³ñÏ íáÕ ¨ ÏñÏÝíáÕ á ñá í³Û Ý³ ó³-
í» ñÇ ¹»å ùáõÙ ÏÇ ñ³é í»É ¿ Ý³¨ ÙÇ Ïá ý»-
Ýá É³ï: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ 
Ñ³ß íÇ ³é Ý»É ÙÇ Ïá ý» Ýá É³ ïÇ ÑÝ³ ñ³ íáñ 
ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ÏáÕÙ Ý³ ÏÇ ³½ ¹» óáõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÁ: 

Ðá ¹» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ

Ðá ¹³ ó³ í» ñÁ Ñ³ ×³Ë µáõÅ íáõÙ »Ý áã ëï»-
ñáÇ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ µáñ µá ùÇã ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»-
ñáí, Ã»¨ Í³Ýñ ¹»å ù» ñáõÙ ÏÇ ñ³ éáõÙ »Ý 
ëï» ñáÇ¹ Ý»ñ: ê³ Ï³ÛÝ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ  ³Ë-
ï³ Ñ³ñ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
Ëáõ ë³ ÷»É áã ëï» ñáÇ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ï³ µáñ µá-
ùÇã ¹» Õ³ ÙÇ çá ó» ñÇó, ù³ ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù áõ-
Ý»Ý Ý»ý ñá ïáù ëÇÏ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ: 

ÞÐä  Ý»ý ñÇï

Àëï Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó ïíÛ³É Ý» ñÇ`  ÞÐä 
 Ý»ý ñÇ ïÇ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 1.8-3% 
Ùáï ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ ùñá ÝÇÏ » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ  
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ: ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³é Ù³Ùµ, ÞÐä 
 Ý»ý ñÇ ïÇ Ñ³ Ù³ñ ³ é³ ç³ñÏ íáÕ µáõ Å³-
Ï³Ý Ùá ï» óáõÙ Ý» ñÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ 
ÙÇ³Ý ß³ Ý³Ï ã¿: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Í³Ý ñáõÃ-
Û³Ý ¨ Ñ» ï³ ·³ åñá· Ýá ½Ç ÙÇç¨ Ï³ åÁ Ñ³-
Ï³ ë³ Ï³Ý ¿. » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý 
Í³Ýñ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¨ ÑÛáõë í³ Í³ µ³ Ý³ Ï³Ý 
å³ï Ï» ñáí ÁÝ Ã³ óáÕ ÞÐä-Ý Ï³ ñáÕ ¿  ÇÝù-
Ý³ É³ í³ óáõ Ùáí ³ í³ñï í»É, ¨ ÙÛáõë ÏáÕ-
ÙÇó` ÝáõÛ ÝÇëÏ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ù»ÕÙ ÁÝ Ã³ó-
ùÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ ùñá ÝÇÏ » ñÇ Ï³-
Ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý áõß ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ: 
²Ûë åÇ ëÇ ³Ý Ï³Ý Ë³ ï» ë» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ ¹Åí³-
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ñÇÝ Ç ñ³¹ ñáõÃ Û³Ý Ù»ç ¿ ¹ÝáõÙ µáõ ÅáõÙÝ 
ëÏë» Éáõ Ñ³ñ óáõÙ:

º ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ Ï³Ý Ë» Éáõ 
Ýå³ ï³ Ïáí ³ é³ ç³ñÏ í»É ¿ ëï» ñáÇ¹ Ý» ñÇ 
í³Õ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ: Â»¨ ³Û¹ áõÕ ÕáõÃ Û³Ùµ Ï³-
ï³ñ í»É »Ý µ³½ Ù³ ÃÇí Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, 
ë³ Ï³ÛÝ ëï³ó í³Í ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ Ç ñ³ ñ³-
Ù»ñÅ »Ý: ²ñ ¹»Ý ÇëÏ ½³ñ ·³ ó³Í » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ ¨ë ã Ï³Ý ëï» ñáÇ¹-
Ý» ñáí µáõÅ Ù³Ý ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ 
íÏ³ ÛáÕ µ³ í³ ñ³ñ ³ å³ óáõÛó Ý»ñ: 

² é³ í»É Í³Ýñ ÁÝ Ã³ óáÕ ¹»å ù» ñáõÙ µáõÅ-
Ù³Ý û· ï³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ÷³ë ïáÕ ïíÛ³É-
Ý» ñÁ ÝáõÛÝ å»ë ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï »Ý, ë³ Ï³ÛÝ, 
Ñ³ß íÇ ³é Ý» Éáí áõß µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ é³-
ç³ó Ù³Ý Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ (ùñá ÝÇÏ 
» ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ), ÷áñ Ó³ ·»ï-
Ý» ñÁ Ëáñ Ñáõñ¹ »Ý ï³ ÉÇë Í³Ýñ ÁÝ Ã³ óáÕ 
¹»å ù» ñáõÙ ëÏë»É µáõ ÅáõÙ: ² é³ ç³ñÏ íáõÙ 
»Ý Í³Ýñ ÁÝ Ã³ óáÕ  ÞÐä- Ý»ý ñÇ ïÇ µáõÅ-
Ù³Ý ï³ñ µ»ñ ëË» Ù³ Ý»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ. 

³) ÙÇ³ÛÝ ëï» ñáÇ¹ Ý»ñ` Ý /» Ù» ÃÇÉå-
ñ»¹ ÝÇ ½á ÉáÝ, ³ å³ µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ-
¹áõÝ Ù³Ý åñ»¹ ÝÇ ½á ÉáÝ, 

µ) ëï» ñáÇ¹ Ý»ñ` Ñ³ Ù³Ïó í³Í áõ ñá-
ÏÇ Ý³ ½³ ÛÇ Ï³Ù Ç Ùáõ Ýá ëáõå ñ» ëÇí ¹»-
Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÇ Ñ»ï (óÇÏ Éá ýáë ý³ ÙÇ¹, 
³ ½³ ÃÇáå ñÇÝ), Ï³Ù 

·) ÙÇ³ÛÝ åÉ³½ Ù³ ÛÇ ÷á Ë³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ 
÷á Ë³ ñÇ ÝáõÙ:  

Î³ ÛáõÝ » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ µáõ-
Å» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí ³ é³ ç³ñÏ í»É »Ý ï³ñ-
µ»ñ ³ÛÉ  ÙÇ çáó Ý»ñ (åÉ³½ Ù³ ý» ñ»½,  Ñ³-
Ï³ Ù³ Ï³ñ ¹Çã Ý»ñ` Ñ» å³ ñÇÝ, Ñ³ Ï³³·-
ñ» ·³Ýï Ý»ñ` ¹Ç åÇ ñÇ ¹³ ÙáÉ), ë³ Ï³ÛÝ 
¹ñ³Ý óÇó áã Ù» ÏÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ 
ãÇ ·Ý³ Ñ³ï í»É é³Ý ¹á ÙÇ ½³ó í³Í Ñ» ï³-
½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí:

¼³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³ ÛÇ ¨/Ï³Ù 
Ëñá ÝÇ Ï³ Ï³Ý » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³-
ñáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý Ý³¨ ³Ý-
·Çá ï»Ý ½ÇÝ ÷á Ë³ Ï»ñ åáÕ ý»ñ Ù»Ý ïÇ 
(²öü) ÇÝ ÑÇ µÇ ïáñ Ý»ñ` Ñ³ß íÇ ³é Ý» Éáí 
³Û¹ ËÙµÇ åñ» å³ ñ³ï Ý» ñÇ Ñ³ Ï³ ÑÇ å»ñ-
ï»Ý ½Çí ¨ » ñÇ Ï³ ÙÁ å³ßï å³ ÝáÕ (é» Ýá-
å ñá ï»Ï ïÇí) Ñ³ï ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ: Î³ ÛáõÝ 
åñá ï»Ç Ýáõ ñÇ³ ÛÇ ¹»å ùáõÙ ²öü-ÇÝ ÑÇ µÇ-

ïáñ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ýß³ Ý³Ï í»É ³Ý ·³Ù 
Ùá Ýá Ã» ñ³ åÇ³ ÛÇ Ó ̈ áí:

º ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ Ùáí ÁÝ Ã³ óáÕ  
ÞÐä -Ç Ñ»ï¨Û³É ¹»å ù» ñáõÙ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ 
ÑÇ í³Ý ¹ÇÝ í³ ñ»É Ý»ý ñá Éá ·Ç Ñ»ï.  

½³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³•	

» ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ë³Ý-•	
·³ ñáõÙ

Ù³Ï ñáë Ïá åÇÏ Ñ» Ù³ ïáõ ñÇ³ •	
ÑÇÝ· ¨ ³ í» ÉÇ ûñ ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ

Ý»ý ñá ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß (Ù» ½Ç •	
ëåÇ ï³ Ïáõó/Ïñ»³ ïÇ ÝÇÝ Ñ³ ñ³ µ»-
ñáõÃ Ûáõ ÝÁ 250Ù·/Ù ÙáÉ, åÉ³½ Ù³ ÛÇ ³É-
µáõ ÙÇÝ <25 ·/É, ³Û ïáõó Ý»ñ)

ëáõñ Ý»ý ñÇ ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß •	
(Ñ» Ù³ ïáõ ñÇ³, åñá ï»Ç Ýáõ ñÇ³, û ÉÇ-
·áõ ñÇ³, ³Û ïáõó Ý»ñ, ½³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ 
ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³)

Ï³ ÛáõÝ åñá ï»Ç Ýáõ ñÇ³` •	

Ù» ½Ç ëåÇ ï³ Ïáõó/Ïñ»³ ïÇ ÝÇÝ - 
Ñ³ ñ³ µ» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ 250 Ù·/Ù ÙáÉ 4 ß³-
µ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, Ï³Ù

Ù» ½Ç ëåÇ ï³ Ïáõó/Ïñ»³ ïÇ ÝÇÝ - 
Ñ³ ñ³ µ» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ 100 Ù·/Ù ÙáÉ 3 
³ ÙÇë Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, Ï³Ù

Ù» ½Ç ëåÇ ï³ Ïáõó/Ïñ»³ ïÇ ÝÇÝ - 
Ñ³ ñ³ µ» ñáõÃ Ûáõ ÝÁ 50 Ù·/Ù ÙáÉ  6 ³ ÙÇë-
Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:

äñá· Ýá ½Á

ÞÐä-Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ³Ýó ÝáõÙ ¿ ÇÝù Ýáõ-
ñáõÛÝ, ë³ Ï³ÛÝ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 33% ¹»å-
ù» ñáõÙ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ ÏñÏÝíáõÙ »Ý: ÐÇ-
í³Ý ¹áõÃ Û³Ý é» óÇ ¹Ç íÁ ãÇ íÏ³ ÛáõÙ í³ï 
»É ùÇ Ù³ ëÇÝ: àôß åñá· Ýá ½Á ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ 
Ï³Ë í³Í ¿ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÇó:

Ø³ Ñ³ óáõÃ Ûáõ ÝÁ ß³ï Ñ³½ í³ ¹»å ¿ Ñ³Ý ¹Ç-
åáõÙ` ÙÇÝã¨ 1% ¹»å ù» ñáõÙ: 

âÝ³ Û³Í  ·á ÛáõÃ ÛáõÝ ãáõ Ý»Ý µ³ ó³ñ Ó³Ï 
Ñ³ï Ï³ ÝÇß Ý»ñ, Áëï á ñáÝó Ï³ ñ» ÉÇ ÏÉÇ Ý»ñ 
Ï³Ý Ë³ ï» ë»É » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ-
Ù³Ý »É ùÁ, ë³ Ï³ÛÝ ÙÇ ß³ñù Ñ» ï³ ½á ïáõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñáí óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ Ý»ý ñá ïÇÏ Ñ³-
Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ, » ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³-
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ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, ÑÇ å»ñ ï»Ý ½Ç³Ý ¨ XIII ·áñ Íá ÝÇ 
Ýí³ ½áõ ÙÁ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëÏ½µáõÙ Ëá ëáõÙ 
»Ý ³ í» ÉÇ í³ï åñá· Ýá ½Ç Ù³ ëÇÝ: 

º ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ÑÝ³ ñ³ íáñ 
áõß µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ å³ï ×³ éáí ÞÐä 
 Ý»ý ñÇï áõ Ý» óáÕ µá Éáñ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇÝ 
Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ¹Çë å³Ý ë»ñ ÑëÏá ÕáõÃ-
ÛáõÝ ³Ù µáÕç ÏÛ³Ý ùÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: ²ÛÝ ¹»å-
ù» ñáõÙ, »ñµ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëÏ½µáõÙ ¨ Ñ³-
çáñ ¹áÕ 6 ³ ÙÇë Ý» ñÇÝ ãÏ³Ý » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ 
³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý áñ¨¿ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ, ¨ ³Û¹ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ýáñ Ù³É »Ý Ù» ½Ç ùÝÝáõÃ Û³Ý 
³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ ¨ ½³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ ×Ýßáõ-
ÙÁ, ³ å³ ùÇã Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿ Ñ» ï³ ·³ ÛáõÙ 
Í³Ýñ Ý»ý ñÇ ïÇ ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ: Ð»ï¨³ µ³ñ, 
³ é³Ýó » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý ÞÐä -
áí ÑÇ í³Ý ¹³ ó³Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ¹Çë å³Ý ë»ñ 
ÑëÏá ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÁÝ¹ Ñ³ ï»É ÑÇ í³Ý-
¹áõÃ Û³Ý ëÏ½µÇó 6-12 ³ ÙÇë ³Ýó: ØÇ³ÛÝ 
³ñ ï³» ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ áõ Õ»Ï-
óáõÃ Û³Ùµ ëñ³ó Ù³Ý ¹»å ùáõÙ (ûñ.` ó³Ý 
á ñá í³Û Ý³ ó³ íÇ Ñ»ï Ï³Ù ³ é³Ýó í»ñ çÇ-
ÝÇë, Ï³Ù ³ñÃ ñÇï) ÑëÏá ÕáõÃ ÛáõÝÝ ³ÝÑ-
ñ³ Å»ßï ¿ ß³ ñáõ Ý³ Ï»É í»ñ çÇÝ ëñ³ó Ù³ ÝÁ 
Ñ³ çáñ ¹áÕ 6 ³ ÙÇë Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:

²Ù ÷á ÷áõÙ

ÞÐä-Ý Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ Ñ³Ý ¹Ç åáÕ 
³ Ù» Ý³ ï³ ñ³Í í³Í Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ í³ë-
Ïáõ ÉÇïÝ ¿: ²ÛÝ ÇÝù Ý³ É³ í³ óáÕ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ-
ÛáõÝ ¿ ̈  µÝá ñáß íáõÙ ¿ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý»-
ñÇ ù³é Û³ Ïáí (åáõñ åáõ ñ³, ³ñÃ ñÇï, ê²î 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ ¨ Ý»ý ñÇï), á ñáÝù ï³ñ-
µ»ñ íáõÙ »Ý Áëï Ñ³Ý ¹Çå Ù³Ý Ñ³ ×³ Ë³-
Ï³ ÝáõÃ Û³Ý  ¨ ³ é³ ç³ó Ù³Ý Ñ»ñ Ã³ Ï³ ÝáõÃ-
Û³Ý: ÞÐä -Ç å³ï ×³éÝ ³Ý Ñ³Ûï ¿: Ð³ Ù³ñ-
íáõÙ ¿, áñ ÞÐä  í³ë Ïáõ ÉÇ ïÁ Ç ÙáõÝ-ÙÇç Ýáñ-
¹³ íáñ í³Í ¿ ¨  Ï³ ñáÕ ¿ Ññ³Ññ í»É ï³ñ µ»ñ 
³Ý ïÇ ·»Ý Ý» ñÇ ÏáÕ ÙÇó, Ý» ñ³é Û³É` ï³ñ µ»ñ 
ÇÝ ý»Ï óÇ³ Ý» ñÁ ¨ í³Ï óÇ Ý³ Ý» ñÁ: ÞÐä -Ç 
³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ ëá íá ñ³ µ³ñ ÑÇÙÝ íáõÙ ¿ ÏÉÇ-
ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÇ íñ³:  ² ïÇ åÇÏ 
ÁÝ Ã³ó ùÇ ¹»å ùáõÙ  ÞÐä -Ç ³Ë ïá ñáß Ù³-
ÝÁ Ýå³ë ïáõÙ ¿ ³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í ûñ ·³ ÝÇ 
µÇáå ëÇ³Ý (ûñ.` Ù³ßÏ Ï³Ù » ñÇ Ï³Ù), á ñÁ 
óáõ ó³¹ ñáõÙ ¿ ·» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë  IgA Ïáõ-
ï³ ÏáõÙ:  âÝ³ Û³Í Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùáõÙ 
Ïñ³Í ÞÐä -Ç åñá· Ýá ½Á  ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ µ³-
ñ»Ý å³ëï ¿,  ë³ Ï³ÛÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý  ÷áù-

ñ³ ÃÇí ¹»å ù» ñáõÙ Ï³ ñáÕ »Ý ½³ñ ·³ Ý³É 
Ï³ ÛáõÝ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, ·ÉË³ íá ñ³ å»ë` 
» ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ:

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.

E J Tizard, M J J Hamilton-Ayres - •	
Henoch–Schonlein purpura.

      - ADC  Education & Practice edition   

        February 2008, Vol 93 (1), pp 1-8

EULAR/PRINTO/PRES criteria for •	
Henoch-Schonlein purpura, childhood 
polyarteritis nodosa, childhood 
Wegener granulomatosis and 
childhood Takayasu arteritis: Ankara 
2008. Part I: Overall methodology and 
clinical characterisation.

     - Annals of the Rheumatic Disease 2010,  

        Vol 69 (5), pp 790-797

Jean-Claud Davin -  Henoch-•	
Schonlein Purpura Nephritis: 
Pathophysiology, Treatment, and 
Future Strategy.

      - Clinical Journal of the American  
        Society of Nephrology 2011, Vol  6 (3),  
        pp 679-689

Sarah Ringold, Carol A Wallace •	
- Evolution of paediatric-specific 
vasculitis classification criteria.

      - Annals of the Rheumatic Disease  
        2010, Vol 69 (5), pp 785-786

FRANK T. SAULSBURY - •	
Epidemiology of Henoch-Schonlein 
purpura. 

      - Cleveland Clinic Journal  of   
        Medicine 2002; 69 (Suppl 2), pp 87-89

Clinical manifestations and diagnosis •	
of Henoch-Schonlein purpura.

        available at http://www.uptodate.com

Petechia•	
        available at http://en.wikipedia.org/wiki/ 
        Petechia

The Secondary Lesions:  Petechiae , •	
Purpura, and Ecchymoses 

      available at http://www.pediatrics.wisc.edu/
education/derm/tutb/petechiae.html
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àñÝ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 1. 
í³ëÏáõÉÇïÁ. 

². h³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÁ

´. ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Á

¶. ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³Ý

¸. ÙÇÏñáëÏáåÇÏ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÁ

ÞÐä-ÇÝ µÝáñáß ¿ Ñ»ï¨Û³É ûñ·³ÝÇ å³ñï³¹Çñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ.2. 

². »ñÇÏ³ÙÝ»ñ

´. Ñá¹»ñ

¶. Ù³ßÏ

¸. ³ãù»ñ

ÞÐä-Ç Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇÏ ³ÛïáõóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 3. 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É.

². ÙÇ³ÛÝ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí

´. ÙÇ³ÛÝ ëåÇï³Ïáõó ÏáñóÝáÕ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³Ûáí

¶. ÉÛ³ñ¹Ç ëÇÝÃ»ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ùµ

¸. Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ¨/Ï³Ù ëåÇï³Ïáõó ÏáñóÝáÕ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³Ûáí

ÞÐä-Ç Å³Ù³Ý³Ï ëïáñ¨ Ýßí³Í ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 4. 
Ñ³½í³¹»å, µ³óÇ.

². ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

´. ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

¶. Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

¸. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ÞÐä-Ç  Å³Ù³Ý³Ï µÇáåï³ïÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÁ 5. 
å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹³ëÇÝ.

². IgG

´. IgA

¶. IgE

¸. IgM

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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ÞÐä-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ßÏÇ ßáß³÷íáÕ åáõåáõñ³ÛÇ 6. 
Ñ³Ù³ÏóáõÙ  Ýßí³ÍÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý Ù»ÏÇ Ñ»ï, µ³óÇ.

². ï³ñ³ÍáõÝ  áñáí³ÛÝ³ó³í»ñ 

´. ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ãáù³µáñµ

¶. ³ñÃñÇï Ï³Ù ³ñÃñ³É·Ç³ 

¸. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ÞÐä-Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý, µ³óÇ.7. 

². ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ

´. Ý»ýñÇï

¶. Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ

¸. ÇÉ»áÇÉ»³É ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³

ÞÐä-Ç ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý, µ³óÇ.8. 

². ³¹»Ïí³ï ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝ 

´. ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ Í³Ýñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ

¶. »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

¸. ÞÐä-Ç µáÉáñ ¹»åù»ñÁ` ³ÝÏ³Ë Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó

ÞÐä-Ç µáõÅÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É áñ åÝ¹áõÙÝ ¿ ×Çßï.9. 

². Í³Ýñ Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñ

´. µáõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏë»É Ñ»å³ñÇÝÇó

¶. »ñÇÏ³ÙÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É 
ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ

¸.  ÙÇßï óáõóí³Í ¿ ÇÝýáõ½ÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ 
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Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ Ý

Î² ì² ê² ÎÆ ÐÆ ì²Ü ̧ àôÂ ÚàôÜ

Ü³ Ë³ µ³Ý

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ (ÎÐ) ³Ý Ñ³Ûï 
å³ï ×³ é³ ·Ç ïáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ ÇÝù Ý³³-
å³ ùÇÝ íáÕ í³ë Ïáõ ÉÇï ¿, á ñÁ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ 
¿ ·» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏÇ ¨ í³Õ 
Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï: ²ÛÝ 
³ é³ çÇÝ ³Ý ·³Ù ÝÏ³ ñ³·ñ í»É ¿ 1967 Ã -ÇÝ 
Ö³ åá ÝÇ³ ÛáõÙ` îá ÙÇ ë³ Ïáõ Î³ í³ ë³ ÏÇÇ 
ÏáÕ ÙÇó: 

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ µÝáõ Ã³·Áñ-
íáõÙ ¿ ï»Ý ¹áí, »ñÏ ÏáÕ Ù³ ÝÇ áã Ã³ ñ³-
Ë³ ÛÇÝ ÏáÝ ÛáõÝÏ ïÇ íÇ ïáí, ßñÃáõÝù Ý» ñÇ ¨ 
µ» ñ³ ÝÇ Éáñ Ó³ Ã³ Õ³Ý ÃÇ Ï³ñÙ ñáõÃ Û³Ùµ, 
í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ Ùáí, ó³ Ýáí ¨ 
å³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ ÉÇÙ ý³ ¹» Ýá å³ ÃÇ³ Ûáí: 

²Ûë ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ Ñ³ï Ï³ å»ë µÝá ñáß ¿ 
åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ µáñ µá ùáõ ÙÁ (Ïá-
ñá Ý³ ñÇï), ¨ µáõ ÅáõÙ ãëï³ ó³Í » ñ» Ë³ Ý»-
ñÇ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 15 - 25%-Ý  áõ Ý» ÝáõÙ »Ý 
åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ Ëá Õá í³ Ï³Ó¨ 
É³Û Ý³ óáõÙ Ý»ñ (ïáõ µáõÉ Û³ñ ¿Ï ï³ ½Ç³) ¨/
Ï³Ù ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ: ´³ñ ¹³ ó³Í ¹»å ù»-
ñáõÙ, áñ å»ë Ñ»ï¨³Ýù Ï³ ñáÕ »Ý ½³ñ ·³-
Ý³É ëñïÇ Ç ß» ÙÇÏ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ, ëñï³- 
Ù Ï³ ÝÇ ÇÝý³ñÏï ¨ Ñ³Ý Ï³ñ Í³ Ù³ ÑáõÃ ÛáõÝ:

Ð³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ µ³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ

²Ýó Û³ ÉáõÙ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ, 
ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿, ùá Õ³ñÏ í»É ¿ ³ÛÉ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÇ ³Ý í³Ý ï³Ï: ú ñÇ Ý³Ï, ÇÝ ý³Ý ïÇÉ 
Ñ³Ý ·áõ ó³ íáñ åá ÉÇ³ñ ï» ñÇÇ ïÇ í» ñ³ µ»ñ-
Û³É ÙÇ ß³ñù ÑÇÝ ½» ÏáõÛó Ý»ñ ÝÏ³ ñ³· ñáõÙ »Ý 
Ù³ Ñ³ óáõ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ µÝá-
ñáß ³Ë ï³ µ³ Ý³ Ï³Ý ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ:

²Û ëûñ ½³ñ ·³ ó³Í »ñÏñ Ý» ñáõÙ Ù³Ý Ï³-
Ï³Ý ï³ ñÇ ùáõÙ ³Ë ïá ñáß íáÕ ëñïÇ Ó»éù-
µ» ñá íÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ·ÉË³ íáñ 

å³ï ×³éÁ ÎÐ-Ý ¿: ÎÐ -Ç ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ Ûáõ-
ÝÁ ³ Ù» Ý³ µ³ñÓñÝ ¿ Ö³ åá ÝÇ³ ÛáõÙ (2008 
Ã. ïí Û³É Ý» ñáí ³ÛÝ Ï³½ ÙáõÙ ¿ ï³ ñ» Ï³Ý 
218.6 /100000 ÙÇÝã¨ 5 ï. » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ß-
í³ñ Ïáí) ¨ ß³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ ¿ ³ ×»É: Ð³Ûï ÝÇ 
¿, áñ ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ Ûáõ ÝÁ Ýí³ ½³ ·áõÛÝÝ ¿ 
ëåÇ ï³ Ï³ ÙáñÃ é³ ë³ ÛÇ Ùáï ̈ , Áëï ²ØÜ-Ç 
ïíÛ³É Ý» ñÇ, ³ÛÝ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 9.1/100000 
ÙÇÝã¨ 5 ï. » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ß í³ñ Ïáí: 6 ³Ù-
ë³ Ï³ ÝÇó 5 ï³ ñ» Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý»ñÝ ³ é³-
í»É ÁÝ Ï³ Éáõ Ý³Ï »Ý ÎÐ-Ç ÝÏ³ï Ù³Ùµ (µá Éáñ 
¹»å ù» ñÇ 80%-Á), ÇëÏ ÑÇ í³Ý ¹³ óáõÃ Û³Ý 
·³ ·³Ã Ý³ Ï» ïÁ ¹Çï íáõÙ ¿ 9-11 ³Ù ë³ Ï³-
ÝáõÙ: Ð³ ñ³ µ» ñ³ Ï³ Ýá ñ»Ý ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë 
ÑÇ í³Ý ¹³ ÝáõÙ »Ý ïÕ³ Ý» ñÁ: 

ÎÐ-áí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í Ù³ Ñ³ óáõÃ Û³Ý 
µá Éáñ ¹»å ù» ñÁ ëñï³ ÛÇÝ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»-
ñÇ Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ² Ù» Ý³ µ³ñÓñ Ù³ Ñ³ óáõÃ-
Ûáõ ÝÁ ¹Çï íáõÙ ¿ ï»Ý ¹Á ëÏëí» Éáõó Ñ» ïá  
15 - Çó 45 û ñ» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, »ñµ ÃñáÙ µá-
óÇï Ý» ñÇ ù³ Ý³ ÏÇ ÏïñáõÏ µ³ñÓ ñ³ó Ù³Ý ¨ 
Ù³ Ï³ñ ¹» ÉÇáõÃ Û³Ý ³Ï ïÇ í³ó Ù³ ÝÁ ½áõ ·³-
Ñ»é ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï-
Ý» ñÇ µáñ µá ùáõÙ (Ïá ñá Ý³ñ í³ë Ïáõ ÉÇï/³ñ-
ï» ñÇÇï): ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, Ïá ñá Ý³ñ ½³ñ-
Ï» ñ³ ÏÇ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñáí ¨ ëï» Ýá½ Ý» ñáí 
µ³ñ ¹³ ó³Í ÎÐ -Ç ¹»å ù» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ý³¨ 
ï³ ñÇ Ý»ñ ³Ýó ³ í³ñï í»É Ñ³Ý Ï³ñ Í³ Ù³-
ÑáõÃ Û³Ùµ` ÙÇá Ï³ñ ¹Ç ÇÝ ý³ñÏ ïÇ ³ é³ ç³ó-
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ý ùáí:

ÀÝ¹ Ñ³Ý ñ³ å»ë, » ñÇ ï³ ë³ñ¹ ï³ ñÇ ùáõÙ 
³ é³ ç³ ó³Í ëñï³Ù Ï³ ÝÇ ÇÝ ý³ñÏ ïÇ ß³ï 
¹»å ù»ñ í» ñ³·ñ íáõÙ »Ý Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ßñç³-
ÝáõÙ ï³ ñ³Í ¨ ã³Ë ïá ñáß í³Í Î³ í³ ë³ ÏÇ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ:
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ä³ï ×³ é³ ·Ç ïáõÃ Ûáõ ÝÁ

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ¿ ÃÇá Éá ·Ç³Ý 
ÙÝáõÙ ¿ ³Ý Ñ³Ûï, Ã»¨ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¨ ¿ åÇ-
¹» ÙÇá Éá ·Ç³ Ï³Ý Ñ³ï Ï³ ÝÇß Ý» ñÁ íÏ³ ÛáõÙ 
»Ý ÇÝ ý»Ï óÇáÝ å³ï ×³ éÇ Ù³ ëÇÝ: ²Ë ï³-
µ³ ÝáõÃ Û³Ý ½³ñ ·³ó Ù³Ý ï³ ñÇ ù³ ÛÇÝ µÝáõ-
Ã³ ·Ç ñÁ, ÓÙ»é-·³ ñáõÝ ë» ½á Ý³Û ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ 
¨ ³ÏÝ Ñ³Ûï ¿ åÇ ¹» ÙÇÏ óÇÏ É» ñÁ µÝá ñáß »Ý 
ÇÝ ý»Ï óÇáÝ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ: 
ÆÝ ý»Ï óÇ³ ÛÇ û· ïÇÝ »Ý Ëá ëáõÙ Ý³¨ É³ µá-
ñ³ ïáñ ïíÛ³É Ý» ñÁ: 

ø³ ÝÇ áñ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ÝáõÛÝ ³Ý Ñ³ ïÇ 
Ùáï, ¹»å ù» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝáõÙ (97%), 
ãÇ ÏñÏÝíáõÙ, Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ý³¨ »Ý Ã³¹ ñ»É Ó»éù-
µ» ñá íÇ Ç Ùáõ ÝÇ ï» ïÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ù³ ëÇÝ: 

ì»ñ ç»ñë Ï³ ï³ñ í³Í ³ß Ë³ ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ ÷áñ Ó»É 
»Ý Ï³å Ñ³ë ï³ ï»É Ïá ñá Ý³ íÇ ñáõ ëÇ ¨ ÎÐ- Ç ÙÇç¨: 
Æ Ùáõ Ýá Éá ·Ç³ Ï³Ý ¨ ÙÇÏ ñá µÇá Éá ·Ç³ Ï³Ý ÙÇ ß³ñù 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ í»É ¿ ëáõ å»-
ñ³Ý ïÇ ·» ÝÇ (ÇÝã åÇ ëÇù »Ý ëï³ ýÇ É³ Ïá Ï³ ÛÇÝ ¨ 
ëïñ»å ïá Ïá Ï³ ÛÇÝ ïáù ëÇÝ Ý» ñÁ) Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¹» ñÁ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý å³ Ãá ·» Ý» ½áõÙ: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, 
ÎÐ  ³ é³ ç³ó ÝáÕ Ñ³ ïáõÏ Ñ³ ñáõ óÇ ãÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ 
ÙÇÝã ³ÛÅÙ í»ñç Ý³ Ï³ Ý³ å»ë Ñ³ë ï³ï í³Í ã¿: 

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ñ³Ý ¹Çå Ù³Ý 
³ í» ÉÇ µ³ñÓñ Ñ³ ×³ ËáõÃ Ûáõ ÝÁ ùáõÛ ñ» ñÇ, 
»Õ µ³Ûñ Ý» ñÇ ¨ ½áõÛ ·» ñÇ Ùáï »Ý Ã³¹ ñáõÙ ¿ 
·» Ý» ïÇÏ Ý³ Ë³ï ñ³ Ù³¹ñ í³ ÍáõÃ Û³Ý ³é-
Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ, á ñÁ ÷á Ë³½ ¹áõÙ ¿ å³ï ×³ é³-
Ï³Ý ·áñ Íá ÝÇ Ï³Ù ßñç³ å³ ïÇ ·áñ ÍáÝ Ý»-
ñÇ Ñ»ï: ä³ñ½ í»É ¿ Ý³¨, áñ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý 
ßñç³ ÝáõÙ ÎÐ Ï ñ³Í ÍÝáÕ Ý» ñÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ 
ÝáõÛÝ å»ë Ñ³ ÏáõÙ áõ Ý»Ý ÑÇ í³Ý ¹³ Ý³ Éáõ:

ä³ Ãá Éá ·Ç³Ý 

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ï³ ñ³ ÍáõÝ 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ í³ë Ïáõ ÉÇï ¿: Ð³ï Ï³ å»ë 
µÝá ñáß ¿ ÙÇ çÇÝ ïñ³ Ù³· ÍÇ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ 
µáñ µá ùáõ ÙÁ, ¨ Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÇ ï» ë³ Ï» ïÇó 
³ é³ í»É Ï³ñ¨áñ ¿ åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý»-
ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Ñ³Ï í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ:

²ñ ï» ñÇÇ ïÇ Ó ̈ ³ íáñ Ù³Ý í³Õ ÷áõ É» ñáõÙ 
Ñ³ Ù» Ù³ ï³ µ³ñ Ëá ßáñ ÙÏ³ Ý³ ÛÇÝ ïÇ åÇ 
½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñáõÙ ¹Çï íáõÙ ¿ ¿Ý ¹á Ã» É³ ÛÇÝ 
µçÇç Ý» ñÇ ¨ »Ý Ã³¿Ý ¹á Ã» É³ ÛÇÝ ß»ñ ïÇ ³Û-
ïáõó, µ³Ûó Ý»ñ ùÇÝ ¿ É³ë ïÇÏ ÃÇ Ã» ÕÁ ÙÝáõÙ 
¿ ³Ý ÷á ÷áË: 

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëÏ½µÇó 7-Çó 9 ûñ ³Ýó 
¹Çï íáõÙ ¿ Ý»Ûï ñáýÇÉ Ý» ñÇ ÇÝ ýÇÉï ñ³ óÇ³: 
Ð» ï³ ·³ ÛáõÙ ³ÛÝ í» ñ³Í íáõÙ ¿ Ëá ßáñ Ùá-
Ýá ÝáõÏ É»³ñ Ý» ñáí ÇÝýÇÉï ñ³ óÇ³ ÛÇ` ½áõ-
·³Ïó í³Í ÉÇÙ ýá óÇï Ý» ñÇ ¨ IgA åÉ³½ Ù³-
ïÇÏ µçÇç Ý» ñÇ Ñ»ï: ²Ûë ÷áõ ÉáõÙ ¹Çï íáõÙ 
¿ Ý»ñ ùÇÝ ¿ É³ë ïÇÏ ÃÇ Ã» ÕÇ ù³Û ù³ ÛáõÙ ¨, Ç 
í»ñ çá, ýÇµ ñáµ É³ëï Ý» ñÇ åñá ÉÇ ý» ñ³ óÇ³: 
ØÇ ù³ ÝÇ ß³ µ³Ã Ý» ñÇ Ï³Ù ³ ÙÇë Ý» ñÇ ÁÝ-
Ã³ó ùáõÙ ³Ï ïÇí µáñ µá ùáõ ÙÁ ÷á Ë³ ñÇÝ-
íáõÙ ¿ Ñ³ ñ³ ×áõÝ ýÇµ ñá ½áí` ëåÇÇ Ó ̈ ³-
íáñ Ù³Ùµ: Îá ñá Ý³ñ ³ñ ï» ñÇÇ ïÇ ½³ñ ·³ó-
Ù³Ùµ ÁÝ Ã³ óáÕ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 
Å³ Ù³ Ý³Ï ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ é»-
Ùá ¹» É³ íá ñáõÙ Ï³Ù é» í³ë Ïáõ É³ ñÇ ½³ óÇ³: 
²Ûë ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï åñá· ñ» ëÇ-
íáÕ (Ëá ñ³ óáÕ) ëï» Ýá ½Á ÇÝ ïÇ Ù³ ÛÇ åñá-
ÉÇý» ñ³ óÇ³ Ûáí ³Ï ïÇí é» Ùá ¹» É³ íáñ Ù³Ý 
¨ Ý»á³Ý ·Çá ·» Ý» ½Ç Ñ»ï¨³Ýù ¿. ÇÝ ïÇ Ù³Ý 
ÝÏ³ ï» ÉÇ Ñ³ë ï³ ó³Í ¿ ̈  µ³Õ Ï³ ó³Í ·Í³-
ÛÇÝ ¹³ ë³ íá ñáõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ ÙÇÏ ñá³ ÝáÃ-
Ý» ñÇó, Ñ³ñÃ ÙÏ³ Ý³ ÛÇÝ µçÇç Ý» ñáí Ñ³-
ñáõëï ß»ñ ïÇó ¨ ýÇµ ñá½ ß»ñ ïÇó: 

ÎÐ Î ÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¨ É³ µá ñ³ ïáñ 
å³ï Ï» ñÁ, ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ 

àñ å»ë Ï³ ÝáÝ, ÎÐ Ï ÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ-
Ý» ñÁ ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï ã»Ý ¹Çï íáõÙ: ÐÇ í³Ý-
¹áõÃ Û³Ý ÏÉÇ ÝÇ Ï³ ÛáõÙ å³Û Ù³ Ý³ Ï³ Ýá ñ»Ý 
ï³ñ µ» ñáõÙ »Ý ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñáí ¨ Ýß³Ý Ý»-
ñáí Ñ³ ñáõëï ëáõñ ßñç³ ÝÁ (³ÛÝ ëá íá ñ³-
µ³ñ ï ̈ áõÙ ¿ 7-Çó 10 ûñ), á ñÇÝ Ñ³ çáñ ¹áõÙ ¿ 
Ýí³½ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý»-
ñáí »Ý Ã³ ëáõñ ßñç³ ÝÁ ̈  ³ å³` É³ í³ óáõ ÙÁ:  

ÎÐ  ³ é³Ýó ù³ ÛÇÝ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý  
¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ

ÎÐ -Ç ëáõñ ßñç³ ÝÁ ëá íá ñ³ µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ 
ï»Ý ¹áí: ²ÛÝ, áñ å»ë Ï³ ÝáÝ, ÁÝ¹ ÙÇç íáÕ 
µÝáõÛ ÃÇ ¿ ¨ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Íª »ñ µ»ÙÝ ·» ñ³-
½³Ý óáõÙ ¿ 390-400C:  ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý µÝ³-
Ï³Ý  ÁÝ Ã³ó ùÇ  å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ, ï»Ý ¹Ç ÙÇ-
çÇÝ ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ 11 ûñ ¿, Ã»¨ Ï³ ñáÕ ¿ ß³-
ñáõ Ý³Ï í»É 3- 4 ß³ µ³Ã ̈  ³Ý ·³Ù ³ í» ÉÇÝ: Ð³-
Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý µáõÅ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ, ï»Ý ¹Á 
ëá íá ñ³ µ³ñ ³Ýó ÝáõÙ ¿ 2 ûñ í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: 
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î»Ý ¹Á ëÏëí» Éáõó Ï³ñ× Å³ Ù³ Ý³Ï ³Ýó Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë ß³Õ Ï³ å» Ýáõ »ñÏ ÏáÕ Ù³ ÝÇ 
³ñ Ûáõ Ý³ É» óáõ ÙÁ ¨ Ù³ñÙ ÝÇ ¿ ñÇ Ã» Ù³ ïá½ 
ó³ Ý³ íá ñáõ ÙÁ:

² í» ÉÇ µÝá ñáß ¿ ß³Õ Ï³ å» Ýáõ µáõÉ µ³ñ 
Ñ³ï í³ ÍÇ ÁÝ¹·ñ Ïáõ ÙÁ (½»ñÍ å³ Ñ» Éáí 
ÉÇÙ µÁ ¨ ÍÇ³ Í³ Ý³ Ã³ Õ³Ý ÃÁ ßñç³ å³ ïáÕ 
³ Ýá Ã³ ½áõñÏ Ñ³ï í³ ÍÁ), ù³Ý Ïá å³ ÛÇÝ 
(å³É å»µ ñ³É) ¨ ï³ñ ½³É Ñ³ï í³Í Ý» ñÇ ÝÁ: 
²ÛÝ ãÇ áõ Õ»Ïó íáõÙ ¿ù ëáõ ¹³ ïáí ¨ ³Ý ó³í 
¿: Ö»Õ ù³ ÛÇÝ É³Ù åÇ û· ÝáõÃ Û³Ùµ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 
Ñ³Ûï Ý³ µ» ñ»É Ã»Ã¨ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ëáõñ 
Ç ñÇ ¹á óÇÏ ÉÇï Ï³Ù ³ é³ ç³ ÛÇÝ áõ í»Çï: 
ÎáÝ ÛáõÝÏ ïÇ íÇïÝ ³ ñ³ ·á ñ»Ý É³ í³ ÝáõÙ ¿ ¨ 
Ñ³½ í³ ¹»å Ï³ ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É Éáõ ë³ í³-
ËáõÃ Û³Ùµ Ï³Ù ³ã ùÇ ßñç³ ÝáõÙ ó³ í» ñáí:

¾ ñÇ Ã» Ù³ ïá½ ó³ ÝÁ ëá íá ñ³ µ³ñ ï³ ñ³-
ÍáõÝ ¿, Ç ñ³ ÝÇ ¨ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ ÁÝ¹·ñ Ïáõ-
Ùáí: ² Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åá ÕÁ áã ëå»-
óÇýÇÏ Ù³ Ïáõ Éá å³ åáõÉ Û³ñ ó³ Ý³ íá ñáõÙÝ 
¿: Ð³½ í³ ¹»å Ñ³Ý ¹Ç åáÕ Ó ̈ » ñÇó »Ý »ÕÁÝ-
ç³ ó³ ÝÁ (áõñ ïÇ Ï³ñ ¿Ï ½³Ý Ã» Ù³Ý), ùáõ Ã»-
ß³Ý Ù³Ý ó³ ÝÁ, ¿ ñÇÃ ñá ¹»ñ ÙÇ³Ý, µ³½ Ù³Ó¨ 
¿ ñÇ Ã» Ù³ ÛÇÝ ÝÙ³Ý íáÕ ó³ ÝÁ: ´Ýá ñáß ¿ ß» ùÇ 
ßñç³ ÝÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ` 
ÑÝ³ ñ³ íáñ í³Õ Ã» ÷á ïáõ Ùáí: 

ÎÐ -ÇÝ Ñ³ï Ï³Ý ß³ Ï³Ý »Ý ï³ñ µ»ñ ÷á ÷á-
ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ í»ñ çáõÛÃ Ý» ñáõÙ:

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í³Õ ßñç³ ÝáõÙ Ñ³ ×³Ë 
³ã ùÇ ¿ ÁÝÏ ÝáõÙ Ó»é ù» ñÇ ¨ áï Ý³ Ã³ Ã»-
ñÇ ³Û ïáõó í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ: ²ÛÝ ëá íá ñ³ µ³ñ 
½áõ ·áñ¹ íáõÙ ¿ ³ ÷» ñÇ ¨ Ý»ñ µ³Ý Ý» ñÇ ¿ ñÇ-
Ã» Ù³ Ûáí ¨, »ñ µ»ÙÝ, ó³ íáï ¿: ºÝ Ã³ ëáõñ 
ßñç³ ÝáõÙ` ï»Ý ¹Á ëÏëí» Éáõó Ñ» ïá 2-Çó 3 
ß³ µ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ ÉÇë 
Ó»é ù» ñÇ ¨ áï ù» ñÇ Ù³ï Ý» ñÇ Ã» ÷á ïáõÙ: 
êÏëí» Éáí Ñ³ ñ»ÕÝ ·³ ÛÇÝ Ù³ß ÏÇ åÉá Ïáõ-
ÙÇó ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ï³ ñ³Í í»É` ÁÝ¹·ñ Ï» Éáí 
³ ÷» ñÁ ¨ Ý»ñ µ³Ý Ý» ñÁ: î»Ý ¹Ç ëÏ½µÇó Ùá-
ï³ íá ñ³ å»ë 1-2 ³ ÙÇë Ñ» ïá » ÕáõÝ· Ý» ñÇÝ 
Ï³ ñáÕ »Ý ³ é³ ç³ Ý³É Ëá ñÁ É³Û Ý³ Ï³Ý 
³ Ïáë Ý»ñ (Beau-Ç ·Í»ñ): 

´Ýá ñáß »Ý ßñÃáõÝù Ý» ñÇ ¨ µ» ñ³ ÝÇ Ëá éá ãÇ 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÁ, Ý» ñ³é Û³É. 1) ßáõñ Ã»-

ñÇ ¿ ñÇ Ã» Ù³Ý, ãá ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, ³ñ Ûáõ Ý³ Ñá-
ëáõÃ Û³Ùµ ÁÝ Ã³ óáÕ ×³ù×ù í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ, 
Ã» ÷á ïáõ ÙÁ, 2) ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ëÝÏ³- 
Ý Ù³Ý åïÏÇÏ Ý» ñáí §Ùá ñ»Ý Ù³Ý¦ É» ½áõÝ, 
á ñÁ ãÇ ï³ñ µ»ñ íáõÙ ëïñ»å ï³ Ïá Ï³ ÛÇÝ 
ùáõ Ã» ßÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ¹Çï íáÕ É»½ íÇ ³Ë ï³-
Ñ³ ñáõ ÙÇó, ¨ 3) µ» ñ³Ý-ÁÙ å³ Ý³ ÛÇÝ Éáñ Ó³-
Ã³ Õ³Ý ÃÇ ï³ ñ³ ÍáõÝ ¿ ñÇ Ã» Ù³Ý: ´» ñ³ ÝÇ 
Éáñ Ó³ Ã³ Õ³Ý ÃÇ Ëá óá ïáõÙ Ý»ñ ¨ ÁÙ å³-
ÝáõÙ ¿ù ëáõ ¹³ï ã»Ý ¹Çï íáõÙ: 

ä³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ ÉÇÙý³ ¹» Ýá å³ ÃÇ³Ý 
·ÉË³ íáñ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇó 
³ Ù» Ý³ Ñ³½ í³ ¹»åÝ ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ: ²ÛÝ 
ëá íá ñ³ µ³ñ ÙÇ³ ÏáÕ Ù³ ÝÇ ¿ ¨ ÁÝ¹·ñ ÏáõÙ 
¿ ³ é³ ç³ ÛÇÝ å³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ » é³ÝÏ Û³Ý 
ßñç³ ÝÁ: Ð³ï Ï³Ý ß³ Ï³Ý ¿ Ù»Ï Ï³Ù ³ í» ÉÇ 
³í ß³ Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í Ù»-
Í³ óáõ ÙÁ` 1.5 ëÙ -Çó Ù»Í ïñ³ Ù³· Íáí: ²Ë-
ï³ Ñ³ñ í³Í ³í ß³ Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñÁ åÇÝ¹ »Ý, 
³ é³Ýó Í÷³Ý ùÇ, ³Ý ó³í Ï³Ù Ã»Ã¨ ½·³-
ÛáõÝ ¨ ã»Ý áõ Õ»Ïó íáõÙ Ñ³Ý ·áõÛ óÁ Í³Í ÏáÕ 
Ù³ß ÏÇ Ï³ñÙ ñáõÃ Û³Ùµ: 

ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ÛÉ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï 
¹Çï íáÕ ³ÛÉ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¨ É³ µá ñ³ ïáñ 
ïíÛ³É Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë û· ÝáõÙ »Ý ³Ë ïá ñáß-
Ù³Ý ·áñ ÍáõÙ:

êñïÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý»ñ 

Â»¨ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³ ×³Ë 
¿ ÁÝ Ã³ ÝáõÙ ëñïÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñáí*, 
µ³ ñ» µ³Ë ï³ µ³ñ ¹ñ³Ýó Ù»Í Ù³ ëÁ Ã»Ã¨ 
µÝáõÛÃ áõ Ý»Ý ¨ ³Ý Ñ»ï¨³Ýù ³Ýó ÝáõÙ »Ý: 
²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ëñï³ µ³ Ý³ Ï³Ý å³ Ãá Éá-
·Ç³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý áõß µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
áõ Ù³ Ñ³ óáõÃ Û³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý å³ï ×³éÝ ¿:

êñïÇ Ý»ñ· ñ³í Ù³Ý éÇë ÏÇ ·áñ ÍáÝ Ý»ñÝ 
»Ý` ³ ñ³ Ï³Ý ë» éÁ, ï³ ñÇ ùÁ` 1ï.-Çó ÷áùñ 
Ï³Ù 5 ï.-Çó Ù»Í, C é»³Ï ïÇí ëåÇ ï³-
Ïáõ óÇ 100 Ù·/É-Çó µ³ñÓñ óáõ ó³ ÝÇ ßÁ, É»Û-
Ïá óÇï Ý» ñÇ 30 X 109/É -Çó Ù»Í ù³ Ý³ ÏÁ ¨ 
ßÇ ×áõ ÏáõÙ ³É µáõ ÙÇ ÝÇ ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ: 
êñï³ µ³ Ý³ Ï³Ý ËÝ¹Çñ Ý» ñÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý 
Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÝ ³ í» ÉÇ Ù»Í ¿ Ý³¨ ¹»-
Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ µáõ Åáõ ÙÁ áõß ëÏë» Éáõ ¹»å ùáõÙ 

* Ä³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó ·ñ³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý ³Õµ Ûáõñ Ý» ñáõÙ ÎÐ  ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ ½³ñ ·³ ó³Í ëÇñï-³ Ýá Ã³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÁ 
Ñ³ ×³Ë Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ »Ý áñ å»ë ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ñ»ï¨³Ýù (sequela) Ï³Ù µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ (complication):
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(ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 6-ñ¹  û ñÇó Ñ» ïá): ÎÐ  ëáõñ 
ßñç³ ÝáõÙ ³Ë ï³ µ³ Ý³ Ï³Ý åñá ó» ëáõÙ 
Ï³ ñáÕ »Ý ÁÝ¹·ñÏ í»É ëñïÇ µá Éáñ Ñ³ï í³Í-
Ý» ñÁ, Ý» ñ³é Û³É ëñïÇ ï³ñ µ»ñ ß»ñ ï» ñÁ` 
ëñï³Ù Ï³ ÝÁ, ¿Ý ¹á Ï³ñ ¹Á (÷³ Ï³Ý Ý» ñÁ), 
å» ñÇ Ï³ñ ¹Á, ¨ åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÁ:

Î³ñ ¹Çï

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ 
Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É ëñïÇ ½³ñ Ï» ñÇ 
Ñ³ ×³ Ë³ óáõÙ, á ñÁ ·» ñ³ ½³Ý óáõÙ ¿ ï»Ý ¹Ç 
³ë ïÇ ×³ ÝÇÝ µÝá ñáß Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ: 

Ü³ Ë³ ëÇñï-÷á ñá ù³ ÛÇÝ Ñ³ Õáñ¹ ã³ Ï³Ý 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Á ¨ ëñï³Ù Ï³ ÝÁ Ï³ ñáÕ »Ý ÇÝ-
ýÇÉï ñ³ó í»É µáñ µá ù³ ÛÇÝ µçÇç Ý» ñáí` ÇÝ ãÁ 
Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ µ³ñ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³-
ç³ó Ý»É Ý³ Ë³ ëÇñï-÷á ñá ù³ ÛÇÝ å³ ß³-
ñáõÙ ¨ ëñï³Ù Ï³ ÝÇ ¹Çë ýáõÝÏ óÇ³: 

ØÇá Ï³ñ ¹Çï Ñ³ ×³Ë ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ, µ³Ûó 
³ÛÝ Ñ³½ í³ ¹»å ¿ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ ëñï³Ù Ï³-
ÝÇ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ ¿³ Ï³Ý ÁÝÏ× Ù³Ý: 

ºñ µ»ÙÝ ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ å³Ý Ï³ñ ¹Çï ¨ 
ëñï³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ` ëñïÇ ïá-
Ý» ñÇ ËÉ³ óáõ Ùáí ¨ ·³ Éá åÇ éÇÃ Ùáí, ÇÝ ãÁ 
íÏ³ ÛáõÙ ¿ Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ÙÇá Ï³ñ ¹Ç ïÇ Ï³Ù 
å» ñÇ Ï³ñ ¹Ç Ëá éá ãáõÙ Ñ» Õáõ ÏÇ Ïáõ ï³Ï-
Ù³Ý Ù³ ëÇÝ:

¾ù ëáõ ¹³ ïÇí å» ñÇ Ï³ñ ¹Ç ïÁ í» ñ³ ÝáõÙ ¿ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ßñç³ ÝÇ ³ í³ñ ïÇ Ñ»ï, 
Ã»¨ Ï³ ñáÕ ¿ ³Ý Ñ³ å³Õ å» ñÇ Ï³ñ ¹Çá ó»Ý-
ï» ½Ç Ï³ ñÇù ³ é³ ç³ó Ý»É: 

¾Ý ¹á Ï³ñ ¹Ç µáñ µáù Ù³Ý (Ñ³ï Ï³ å»ë µÝá-
ñáß ¿ ÙÇï ñ³É ÷³ Ï³ ÝÇ ÁÝ¹·ñ Ïáõ ÙÁ) ³ñ¹-
ÛáõÝ ùáõÙ Ï³ ñáÕ ¿ Ó ̈ ³ íáñ í»É ³Ý ¹³ñ Ó» ÉÇ 
÷³ Ï³ Ý³ ÛÇÝ ³ ñ³ï: 

äë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ 

ÎÐ  ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ ½³ñ ·³ óáÕ Ïá ñá Ý³ ñÇ ïÁ 
ëá íá ñ³ µ³ñ ¹ñë ̈ áñ íáõÙ ¿ åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ-
Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ ï³ñ µ»ñ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ É³Û Ý³-
óáõÙ Ý» ñáí, Ã»¨ ÝÏ³ ñ³·ñ í»É ¿ Ý³¨ åë³-
Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ ÇÝ ïÇ Ù³ ÛÇ Ã»Ã¨ áõ 
ÙÇ çÇÝ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ ÑÇ å»ñå É³ ½Ç³` ³ é³Ýó 
³Ý¨ñÇ½ Ù³ ÛÇ Ó ̈ ³ íáñ Ù³Ý: 

Ö³ åá ÝÇ³ ÛÇ ³ éáÕ ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ý³ Ë³-
ñ³ ñáõÃ Û³Ý ÏáÕ ÙÇó ³ é³ ç³ñÏ í³Í ã³ ÷³-

ÝÇß Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ Ó³Û Ý` åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï»-
ñ³Ï Ý» ñÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ »Ý ³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í, 
» Ã» Éáõ ë³Ýó ùÇ Ý»ñ ùÇÝ ïñ³ Ù³ ·Ç ÍÁ ·» ñ³-
½³Ý óáõÙ ¿ 3 ÙÙ -Á (ÙÇÝã¨ 5 ï. » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
¹»å ùáõÙ ) Ï³Ù 4 ÙÙ -Á (5 ï. ¨ ³ í» ÉÇ Ù»Í 
ï³ ñÇ ùáõÙ): 

Ö³ åá ÝÇ³ ÛÇ ëñï³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõÃ Ûáõ ÝÁ 
(Japanese Circulation Society - JCS) ³ é³ ç³ñ ÏáõÙ ¿  
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ ³ é³ ç³ ó³Í åë³ Ï³Ó¨ 
³ ÝáÃ Ý» ñÇ É³Û Ý³ó Ù³Ý ³ë ïÇ ×³Ý Ý» ñÇ Ñ»ï¨Û³É ¹³ ë³-
Ï³ñ ·áõ ÙÁ. 

öáùñ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ Ï³Ù É³Û Ý³ óáõÙ`  ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï 
Ñ³ï í³ ÍáõÙ ÙÇÝã¨ 4 ÙÙ  Ý»ñ ùÇÝ ïñ³ Ù³· Íáí  É³Û Ý³ óáõÙ:  
5 ï.-Çó Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ, » Ã» ½³ñ Ï» ñ³ ÏÇ ³Ë-
ï³ Ñ³ñ í³Í Ñ³ï í³ ÍÇ Ý»ñ ùÇÝ ïñ³ Ù³ ·Ç ÍÁ ÙÇÝã¨ 1,5 
³Ý ·³Ù ³ í» ÉÇ Ù»Í ¿ Ñ³ ñ³ ÏÇó Ñ³ï í³ ÍÇ ïñ³ Ù³· ÍÇó:

ØÇ çÇÝ ã³÷ ëÇ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ`  4 ÙÙ -Çó Ù»Í ¨ ÙÇÝã¨ 8 ÙÙ 
 Ý»ñ ùÇÝ ïñ³ Ù³· Íáí ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ: 

5 ï.-Çó Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ, » Ã» ½³ñ Ï» ñ³ ÏÇ ³Ë-
ï³ Ñ³ñ í³Í Ñ³ï í³ ÍÇ Ý»ñ ùÇÝ ïñ³ Ù³ ·Ç ÍÁ 1.5-Çó  4 
³Ý ·³Ù ³ í» ÉÇ Ù»Í ¿ Ñ³ ñ³ ÏÇó Ñ³ï í³ ÍÇ ïñ³ Ù³· ÍÇó:

ÐëÏ³ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ` 8 ÙÙ -Çó Ù»Í Ý»ñ ùÇÝ ïñ³ Ù³· Íáí 
³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ:

5 ï.-Çó Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ, » Ã» ½³ñ Ï» ñ³ ÏÇ ³Ë-
ï³ Ñ³ñ í³Í Ñ³ï í³ ÍÇ Ý»ñ ùÇÝ ïñ³ Ù³ ·Ç ÍÁ  ³ í» ÉÇ ù³Ý  
4 ³Ý ·³Ù ·» ñ³ ½³Ý óáõÙ ¿ Ñ³ ñ³ ÏÇó Ñ³ï í³ ÍÇ ïñ³ Ù³-
·Ç ÍÁ:

² Ù» ñÇÏ Û³Ý êñï³ µ³ Ý³ Ï³Ý ² ëá óÇ³ óÇ³ ÛÇ 
(American Heart Association) ïíÛ³É Ý» ñáí 
30-50 % ¹»å ù» ñáõÙ ¹Çï íáõÙ ¿  åë³ Ï³Ó¨ 
½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ Ã»Ã¨ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í, ï³-
ñ³ ÍáõÝ É³Û Ý³ óáõÙ (¿Ï ï³ ½Ç³), áñÝ  ëÏëáõÙ 
¿ Ó ̈ ³ íáñ í»É ï»Ý ¹Á ëÏëí» Éáõó ÙÇ çÇ ÝÁ 10 
ûñ Ñ» ïá: Ð³ ×³Ë ³ÛÝ ³Ý óá ÕÇÏ ¿ ¨  Ñ»ï ¿ 
½³ñ ·³ ÝáõÙ ï»Ý ¹Ç ëÏ½µÇÝ Ñ³ çáñ ¹áÕ 6-8 
ß³ µ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý  µÝ³ Ï³Ý ÁÝ Ã³ó ùÇ å³Û-
Ù³ ÝáõÙ (» Ã» » ñ» Ë³Ý ³ ¹»Ï í³ï µáõ ÅáõÙ 
ãÇ ëï³ ÝáõÙ) 20% ¹»å ù» ñáõÙ åë³ Ï³Ó¨ 
½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ É³Û Ý³ óáõ ÙÁ Ëá ñ³ ÝáõÙ ¿, 
í» ñ³Í í» Éáí Ç ñ³ Ï³Ý ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñÇ, Ã»¨ 
Ý /» Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ Ýáí µáõÅ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ 
Ñ» ï³ ·³ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ ÛÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ³-
í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ýí³ ½áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 5 %: 
Øá ï³ íá ñ³ å»ë 1 % ¹»å ù» ñáõÙ ½³ñ ·³-
ÝáõÙ »Ý ÑëÏ³ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ (>8 ÙÙ ï ñ³-
Ù³· Íáí):  ºñ µ»ÙÝ ÑëÏ³ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñÝ   
³ å³ ùÇÝ íáõÙ »Ý, ë³ Ï³ÛÝ  Ñ³Ûï ÝÇ ¿ ¹ñ³Ýó 
í³ï åñá· Ýáë ïÇÏ Ýß³ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ.  Ï³-
ñáÕ »Ý ½³ñ ·³ Ý³É ëñï³Ù Ï³ ÝÇ Ç ß» ÙÇ³ áõ 
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ÇÝ ý³ñÏï  ³ é³ ç³ó ÝáÕ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ Ý» Õ³-
óáõÙ Ý»ñ, Ï³Ù ³ í» ÉÇ Ñ³½ í³ ¹»å, ¹ñ³Ýù 
Ï³ ñáÕ »Ý å³ïé í»É:

Îá ñá Ý³ñ ³ Ýá ÃÇ å³ïé í³Íù ¿ ³ é³ ç³ ÝáõÙ 
ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ` ³Ý¨ñÇ½ Ù³ ÛÇ 
ß³ï ³ ñ³· Ñ³ ñ³ ×áÕ É³Û Ý³ó Ù³Ý Ñ»ï¨³Ý-
ùáí, Ã»¨ ïíÛ³É Ý»ñ Ï³Ý, áñ ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ 
½³ñ ·³ Ý³É ÝáõÛ ÝÇëÏ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý áõß 
ßñç³ ÝáõÙ` 20 ¨ ³ í» ÉÇ ï³ ñÇ Ý»ñ ³Ýó:

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³ çÇÝ 30 û ñ» ñÇ ÁÝ Ã³ó-
ùáõÙ í» ñ³ óáÕ É³Û Ý³ óáõÙ Ý» ñÁ Ïáã íáõÙ »Ý 
³Ý óá ÕÇÏ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ, ÙÇÝã ¹»é, ³ å³-
ùÇÝ Ù³Ý ßñç³ ÝÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ¨ ³ í» ÉÇ áõß 
å³Ñ å³Ý í» Éáõ ¹»å ùáõÙ Ïá ñá Ý³ñ ³Ý¨ñÇ½-
Ù³ Ý» ñÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ »Ý ÎÐ- Ç Ñ»ï¨³Ýù Ý»ñ 
Ï³Ù µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ:

äë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Ñ³-
í³ Ý³ Ï³Ý Ñ»ï¨³Ýù Ý»ñÝ ³ é³ í»É Ù³Ý ñ³-
Ù³ëÝ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í »Ý ëïáñ¨ (ï»ë° §ÎÐ  
áõß Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÁ¦):

²ñ ï³ëñ ï³ ÛÇÝ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ  
³ é³Ýó ù³ ÛÇÝ ̈  ëñï³ µ³ Ý³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ-
Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ½áõ ·áñ¹ í»É  µ³½ Ù³ ÃÇí ³ÛÉ 
³ñ ï³ëñ ï³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñáí:  

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³ çÇÝ ß³ µ³Ã í³ ÁÝ Ã³ó-
ùáõÙ Ï³ ñáÕ ¿ ½³ñ ·³ Ý³É ³ñÃ ñÇï Ï³Ù ³ñÃ-
ñ³É ·Ç³`  µ³½ Ù³ ÃÇí Ù³Ýñ (ûñ.ª ÙÇç ý³ É³Ý-
·³ ÛÇÝ) ¨ Ëá ßáñ Ñá ¹» ñÇ ÁÝ¹·ñ Ïáõ Ùáí:

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 10-ñ¹  û ñÇó Ñ» ïá µÝá ñáß ¿ 
Ù³ñÙ ÝÇ ù³ ßÁ ÏñáÕ Ñá ¹» ñÇ, Ñ³ï Ï³ å»ëª 
ÍÝÏ³ ÛÇÝ ¨ ëñáõÝù-Ã³ Ã³ ÛÇÝ Ý» ñÇ ÁÝï ñá-
Õ³ Ï³Ý ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ: 

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ µÝá ñáß ¿ 
·»ñ½ ·³ Ûáõ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ:  º ñ» Ë³ Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë 
³ í» ÉÇ ¹Ûáõ ñ³·ñ ·Çé »Ý, ù³Ý ï»Ý ¹áí áõ-
Õ»Ïó íáÕ ³ÛÉ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Å³ Ù³-
Ý³Ï: ¶ñ·éí³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³ í³ Ý³ µ³ñ å³Û-
Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ ÎÜÐ -Ç í³ë Ïáõ ÉÇ ïáí Ï³Ù 
³ ë»å ïÇÏ Ù» ÝÇÝ ·Ç ïáí: ÜÏ³ï íáõÙ »Ý 
Ý³¨ ïñ³ Ù³¹ ñáõÃ Û³Ý ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ 
¨ í³ñ ù³· Í³ ÛÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ:

ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ßáõñç 1/3-Ý  áõ Ý» ÝáõÙ »Ý ëï³-
Ùáùë-³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ïñ³Ï ïÇ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ` 
÷áñ Éáõ ÍáõÃ ÛáõÝ, ÷ëËáõÙ ¨ ó³ í»ñ á ñá í³Û-
ÝáõÙ: Î³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É ÉÛ³ñ ¹Ç Ù» Í³ óáõÙ 

¨ ¹»Õ ÝáõÏ: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³ çÇÝ 2 ß³-
µ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ  Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 15% 
¹»å ù» ñáõÙ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ É» Õ³ å³ñ ÏÇ ëáõñ 
áã ù³ ñ³ ÛÇÝ É³Û Ý³ óáõÙ (çñ·á ÕáõÃ ÛáõÝ): 

Æ Ñ³ í» ÉáõÙÝ åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ 
³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý` ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñÇ  ½³ñ ·³-
óáõÙ  ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ ÙÇ çÇÝ ïñ³ Ù³ ã³ ÷Ç ³ÛÉ 
³ ÝáÃ Ý» ñáõÙ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý »Ý Ã³³Ý ñ³-
Ï³ ÛÇÝ, µ³½ Ï³ ÛÇÝ, ³½¹ ñ³ ÛÇÝ, » ñÇ Ï³ Ù³-
ÛÇÝ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÁ: Î³ ñáÕ »Ý ÁÝ¹·ñÏ í»É 
ÝáõÛ ÝÇëÏ Ëá ßáñ ³ ÝáÃ Ý» ñÁ, Ý» ñ³é Û³É á ñá-
í³Û Ý³ ÛÇÝ ³áñ ï³Ý: ÜÏ³ ñ³·ñ í»É ¿ Ý³¨ 
³áñ ï³ ÛÇ ³ñ Ù³ ïÇ Ã»Ã¨ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í 
É³Û Ý³ óáõÙ:  

ºñ µ»ÙÝ ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ è»Û Ýá ÛÇ ý» Ýá Ù»-
Ýáí ÁÝ Ã³ óáÕ Í³Û ñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ í³ë Ïáõ ÉÇï: 
Ì³Ýñ í³ë Ïáõ ÉÇïÝ áõ ³ Ýá Ã³ ÛÇÝ ëå³½ ÙÁ  
Ï³ ñáÕ »Ý ³ é³ ç³ó Ý»É ¹Çë ï³É Ç ß» ÙÇ³ áõ 
Ñ³Ý ·»ó Ý»É Ù³ï Ý» ñÇ Ù» éáõ Ï³ó Ù³Ý:

Ð³½ í³ ¹»å Ñ³Ý ¹Ç åáÕ  ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ-
Ý» ñÇó »Ý  ³ Ùáñ ÓÇ Ý» ñÇ ³Û ïáõ óÁ, Ãá ù³ ÛÇÝ  
ÇÝýÇÉï ñ³ï Ý» ñÁ, Ñ» Õáõ ÏÇ Ïáõ ï³ Ïáõ ÙÁ 
åÉ¨ ñ³ ÛÇ Ëá éá ãáõÙ ̈  Ñ» Ùá ý³ ·á óÇ ï³ñ Ñ³-
Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ:  ´³ óÇ ³Û¹, »ñ µ»ÙÝ ¹Çï íáõÙ 
¿ ¹Ç Ù³ ÛÇÝ ÝÛ³ñ ¹Ç ÙÇ³ ÏáÕ Ù³ ÝÇ, ³Ý óá ÕÇÏ, 
Í³Û ñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ Ï³Ã í³Í: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 
í³Õ ßñç³ ÝáõÙ Ï³ ñáÕ ¿ ³ é³ ç³ Ý³É Ý³¨ 
µ³ñÓñ Ñ³ ×³ ËáõÃ Û³Ý (20-35 ¹µ) ½·³ Û³-
Ý Û³ñ ¹³ ÛÇÝ Éëá ÕáõÃ Û³Ý ³Ý óá ÕÇÏ Ïá ñáõëï: 

´òÄ -Ç å³ï í³ëï Ù³Ý ï» ÕáõÙ ëáõñ µáñ-
µáù Ù³Ý ³ é³ ç³ óáõ ÙÁ (Ù³ß ÏÇ Ï³ñÙ ñáõÃ-
ÛáõÝ, åÝ¹³ óáõÙ)  ÎÐ  µ³ ó³ éÇÏ ³ñ ï³ Ñ³Û-
ïáõÃ ÛáõÝÝ ¿:

È³ µá ñ³ ïáñ ïíÛ³É Ý» ñÁ 

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ÷áõ ÉÇÝ  µÝá ñáß ¿ Ñ³-
ëáõÝ ̈  ³Ý Ñ³ë ·ñ³ Ýáõ Éá óÇï Ý» ñÇ ·» ñ³ÏÁß-
éáõÃ Û³Ùµ É»Û Ïá óÇ ïá½: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ·ñ» Ã» 
50%-Ç Ùáï  É»Û Ïá óÇï Ý» ñÇ ù³ Ý³ ÏÁ ·» ñ³-
½³Ý óáõÙ ¿ 15000/ÙÙ3-Á: È»Û Ïá å» ÝÇ³Ý Ñ³½-
í³ ¹»å ¿: 

ÎÐ -Ç  Å³ Ù³ Ý³Ï  ·ñ» Ã»  Ñ³ ÙÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ¿ 
ëáõñ ÷áõ ÉÇ é»³Ï ï³Ýï Ý» ñÇ (ÇÝã åÇ ëÇù »Ý 
¾ Ü²-Ý ¨ C  é»³Ï ïÇí ëåÇ ï³ Ïáõ óÁ) µ³ñÓ-
ñ³ óáõÙÁ, áñáÝù ëá íá ñ³ µ³ñ Ï³ñ ·³ íá- 
ñ áõÙ »Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëÏ½µÇó Ñ» ïá 6-Çó 
10 ß³ µ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: ø³ ÝÇ áñ ¾ Ü²-Ç 
³ ñ³ ·³ó Ù³Ý ³ë ïÇ ×³ ÝÁ ¨ C é»³Ï ïÇí 
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ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ óáõ ó³ ÝÇ ßÁ Ï³ ñáÕ »Ý ï³-
ñ³ ÙÇï í»É á ñáß ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùáï, »ñ Ïáõ 
óáõ ó³ ÝÇß Ý»ñÝ  ¿É å»ïù ¿ ëïáõ ·»É: 

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý  »Ý Ã³ ëáõñ ßñç³ ÝÇÝ µÝá ñáß 
¿ ÃñáÙ µá óÇ ïá ½Ç ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ` 500000 -Çó 
ÙÇÝã¨ 1000000/ÙÙ3: ÂñáÙ µá óÇ ïá½ Ñ³½-
í³ ¹»å ¿ ¹Çï íáõÙ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³-
çÇÝ ß³ µ³Ã í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ³ÛÝ ëá íá ñ³-
µ³ñ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ ÉÇë »ñÏ ñáñ¹ ß³ µ³ ÃáõÙ 
¨ ·³ ·³Ã Ý³ Ï» ïÇÝ ¿ Ñ³ë ÝáõÙ »ñ ñáñ¹ 
ß³ µ³Ã í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ` ãµ³ñ ¹³ ó³Í ¹»å-
ù» ñáõÙ ³ë ïÇ ×³ Ý³ µ³ñ Ï³ñ ·³ íáñ í» Éáí 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëÏ½µÇó 4-Çó 8 ß³ µ³Ã Ñ»-
ïá: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ÷áõ ÉáõÙ Ñ³½ í³-
¹»å Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É ÃñáÙ µá óÇ ïá å» ÝÇ³` 
Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³ Éáí Ý» ñ³ Ýá Ã³ ÛÇÝ ï³ ñ³ ÍáõÝ 
Ù³ Ï³ñ¹ Ù³Ý Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ ÑÝ³ ñ³ íáñ 
Ýß³Ý: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Í³ÕÏ Ù³Ý ßñç³ ÝáõÙ 
ÃñáÙ µá óÇï Ý» ñÇ ó³Íñ Ãí³ ù³ Ý³ ÏÁ Ïá ñá-
Ý³ñ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñÇ éÇë ÏÇ ·áñ ÍáÝ ¿ Ñ³-
Ù³ñ íáõÙ: 

È³ µá ñ³ ïáñ ³ÛÉ µÝáõ Ã³· ñ»ñ

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í³Õ ßñç³ ÝáõÙ ¹Çï íáõÙ ¿ 
åÉ³½ Ù³ ÛáõÙ ÉÇ åÇ¹ Ý» ñÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í 
ß» ÕáõÙ Ý»ñ` Ëá É»ë ï» ñÇ ÝÇ, µ³ñÓñ ËïáõÃ Û³Ý ÉÇ åáå ñá-
ï»Ç¹ Ý» ñÇ ̈  ²  ³ åá ÉÇ åáå ñá ï»Ç ÝÇ Ýí³½ Ù³Ùµ: ÐÇ í³Ý¹-
Ý» ñÇ 40%-Ç Ùáï ³é Ï³ ¿ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ïñ³Ý ë³ ÙÇ Ý³½ Ý» ñÇ 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ Ã»Ã¨ Ï³Ù ÙÇ çÇÝ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ , 
ÇëÏ 10% ¹»å ù» ñáõÙ` Ã»Ã¨ ³ñ ï³ Ñ³Ûï í³Í ÑÇ å»ñ µÇ ÉÇ-
éáõ µÇ Ý» ÙÇ³: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 67%-Á áõ Ý» ÝáõÙ »Ý åÉ³½ Ù³ ÛÇ 
·³Ù Ù³ ·Éáõ ï³ ÙÇÉ ïñ³Ýë å»å ïÇ ¹³ ½³ ÛÇ Ù³ Ï³ñ ¹³-
ÏÇ µ³ñÓ ñ³ óáõÙ: ÐÇ åá³É µáõ ÙÇ Ý» ÙÇ³Ý Ñ³ ×³Ë ¿ Ñ³Ý-
¹Ç åáõÙ ¨ ½áõ ·³Ïó íáõÙ ¿ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³ í»É ³ñ-
ï³ Ñ³Ûï í³Í ¨ Ó·Ó·í³Í Ó ̈ » ñÇ Ñ»ï: Ø» ½Ç ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ  
ùÝÝáõÃ Û³Ùµ 33% ¹»å ù» ñáõÙ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ ¿ Ã»Ã¨ Ï³Ù 
ã³ ÷³ íáñ ëï» ñÇÉ åÇáõ ñÇ³, ÇÝ ãÁ Ñ³ í³ Ý³ µ³ñ áõ ñ»ï ñÇ-
ïÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿: àÕÝոõ Õ» Õ³ ÛÇÝ åáõÝÏ óÇ³ ÛÇ »Ý Ã³ñÏ í³Í 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ 50%-Ç Ùáï ¹Çï íáõÙ ¿ ³ ë»å ïÇÏ Ù» ÝÇÝ ·Ç-
ïÇ å³ï Ï»ñ` áÕ Ýáõ Õ» Õ³ ÛÇÝ Ñ» Õáõ ÏáõÙ  Ùá Ýá ÝáõÏ É»³ñ-
Ý» ñÇ ·» ñ³Ïßé Ù³Ùµ, ·ÉÛáõ Ïá ½³ ÛÇ ¨ ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ Ýáñ Ù³É 
Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí: 

Ð³ß íÇ ³é Ý» Éáí ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ-
Ý» ñÇ ³ é³ ç³ó Ù³Ý ¨ í» ñ³ó Ù³Ý ï³ ñ³-
Å³Ù Ï» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ` ëË»Ù³ÛáõÙ Ý»ñ Ï³ Û³ó-
íáõÙ ¿ ÎÐ -Ç ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñÝ 
Áëï ß³ µ³Ã Ý» ñÇ:

²Õµ Ûáõ ñÁ`  Cassidy&Petty, Textbook of Pediatric Rheumatology, sixth edition, 2011, p 508.

ÎÐ ÁÝÃ³óùÇ ëË»Ù³ïÇÏ ÝÏ³ñ³·ÇñÁ
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â³÷³ÝÇß ²ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý Ó¨»ñÁ

1. Ù³ßÏÇ ó³Ý
åáÉÇÙáñý Ù³ÏáõÉáå³åáõÉÛ³ñ ¿Ï½³ÝÃ»Ù³ (å»ï»ËÇ³É, µáõÉÛá½ 
¨ µßïÇÏ³ÛÇÝ ó³ÝÁ  ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³½ÙáõÙ  ã»Ý Ý»ñ³éíáõÙ)

2. »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï µáõÉµ³ñ, áã Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ

3. ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ µ»ñ³ÝÇ 
ËáéáãÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ÁÙå³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¹Çýáõ½ •
Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ (ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¨ ¿ùëáõ¹³ïÇí 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ  ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³½ÙáõÙ ã»Ý Ý»ñ³éíáõÙ) 
Ï³ñÙÇñ ×³ù×ùí³Í ßñÃáõÝùÝ»ñ •
Ùáñ»ÝÙ³Ý É»½áõª ³ñï³Ñ³Ûïí³Í åïÏÇÏÝ»ñáí•

4. í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ëáõñ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ)•
   - ³÷»ñÇ ¨ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ ¿ñÇÃ»Ù³ 
   - Ó»éù»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ³Ûïáõó
»ÝÃ³ëáõñ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ ß³µ³ÃÝ»ñáõÙ) •

- Ó»éù»ñÇ ¨ áïù»ñÇ  Ù³ïÝ»ñÇ Ã»÷áïáõÙ  
(Ñ³ñ»ÕÝ·³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó ëÏëíáÕ Ù³ßÏÇ åÉáÏáõÙ) 

5. å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ 
ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³

ëáíáñ³µ³ñ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ¨ Ù»Í ã³÷»ñÇ (>1.5 ëÙ ïñ³Ù³·Íáí)

²Õ Ûáõ ë³Ï 1. ÎÐ  ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ
ÎÐ  ³Ë ïá ñáß íáõÙ ¿, » Ã» ³é Ï³ ¿ 5 ¨ ³ í» ÉÇ ûñ ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ ï»Ý¹, ½áõ ·³Ïó í³Í 

Ñ»ï¨Û³É 5 ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó ³éÝ í³½Ý 4-Ç Ñ»ï.

²Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ  

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõ Ãáõ ÝÁ Ñ³ë ï³ ïáÕ 
Ñ³ ïáõÏ Ã»ë ï»ñ ãÏ³Ý:  ²Ë ïá ñáß Ù³Ý ÑÇÙ-
ùáõÙ ÁÝ Ï³Í ¿ í» ñÁ Ýßí³Í ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ÝÝ 
³ é³ í»É µÝá ñáß ¨ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ 
³ é³Ýó ù³ ÛÇÝ  ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»-
ñÇ Ñ³Ûï Ý³ µ» ñáõ ÙÁ:

ÎÐ  ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ¹³ ë³ Ï³Ý  
ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ

êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ »Ý  ² Ù» ñÇÏ Û³Ý 
êñï³ µ³ Ý³ Ï³Ý ² ëá óÇ³ óÇ³ ÛÇ ÏáÕ ÙÇó 
³ é³ ç³ñÏ í³Í  (AHA,1993 Ã.) ¨ ÙÇÝã ³ÛÅÙ 
É³Û Ýá ñ»Ý ÏÇ ñ³é íáÕ  ÎÐ  ³Ë ïá ñáß Ù³Ý 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÁ (²Õ Ûáõ ë³Ï 1):

àã ÉñÇí Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ

ä³ñ½ í»É ¿, áñ  ¹»å ù» ñÇ 15-20%-áõÙ ÎÐ-Ý 
ÁÝ Ã³ ÝáõÙ ¿ Ñ³ ñ³ µ» ñ³ Ï³ Ýá ñ»Ý ë³ Ï³í 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñáí ¨ Ñ³Ûï Ý³-
µ»ñ íáÕ ³ é³Ýó ù³ ÛÇÝ Ï³Ù §¹³ ë³ Ï³Ý¦ 
ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ ù³ Ý³ÏÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ñ ¿ ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝÝ ³Ë ïá ñá ß» Éáõ Ñ³ Ù³ñ: Êáë-
ùÁ í» ñ³ µ» ñáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»å ù» ñÇÝ, »ñµ 5 ûñ ̈  
³ í» ÉÇ ï»Ý ¹áí ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ÁÝ Ã³ ÝáõÙ 
¿ 4-Çó å³ Ï³ë ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇ 
½áõ ·áñ ¹áõ Ùáí, ë³ Ï³ÛÝ ³é Ï³ ¿ åë³ Ï³Ó¨ 
³ ÝáÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 
³Ûë åÇ ëÇ ï³ñ µ» ñ³ ÏÁ Ïáã íáõÙ ¿ §áã ÉñÇí 
ÎÐ¦: 

àã ÉñÇí Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÝ ³ í»-
ÉÇ Ñ³ ×³Ë ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ÏñÍùÇ Ñ³ ë³-
ÏáõÙ (Ñ³ï Ï³ å»ë` ÙÇÝã¨ 6 ³Ù ë³ Ï³ ÝÁ) ¨  
4 ï.-Çó Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï:  ¸»å ù» ñÇ 
·» ñ³Ïß éáÕ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝáõÙ (ÙÇÝã¨ 
90%-Á) µ³ ó³ Ï³ ÛáÕ  ³ é³Ýó ù³ ÛÇÝ ã³ ÷³-
ÝÇß Ý» ñÇó ¿ å³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ ÉÇÙ ý³ ¹» Ýá å³-
ÃÇ³Ý, ÇëÏ ó³ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ã³ñ ï³ Ñ³Ûï í»É 
50% ¹»å ù» ñáõÙ: äë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ 
³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ ëá íá ñ³ µ³ñ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ-
íáõÙ ¿ ëñïÇ àôÒÐ-áí:

ø³ ÝÇ áñ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ùµ í³Õ 
Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý 
ç»ñ Ù»É, ³ é³Ýó µ³ í³ ñ³ñ ù³ Ý³ ÏÇ  ÏÉÇ ÝÇ  
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Ï³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ï³Ù, ÝáõÛ-
ÝÇëÏ ¹ñ³Ýó  µ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Û³Ùµ, ó³Ý Ï³ ÉÇ ¿ 
ëñïÇ àôÒÐ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É µá Éáñ ³ÛÝ ¹»å-
ù» ñáõÙ, »ñµ 6 ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó ÷áùñ » ñ» Ë³Ý 
ç»ñ ÙáõÙ ¿ 7 û ñÇó ³ í»É ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ  ¨ áõ-
ÝÇ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ µáñ µá ùáõ ÙÁ ÷³ë ïáÕ 
É³ µá ñ³ ïáñ ïíÛ³É Ý»ñ, ÇëÏ ç»ñ ÙáõÃ Û³Ý 
áñ¨¿ ³ÛÉ å³ï ×³é ãÇ Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ íáõÙ: 

î³ñ µ» ñ³ ÏÇã ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ  

ø³ ÝÇ áñ ÎÐ-Ý ¹ñë ̈ áñ íáõÙ ¿ áã ëå» óÇ ýÇÏ 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí, 
å»ïù ¿ ÅËïí»Ý Ñ³ Ù³Ý Ù³Ý ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
å³ï Ï» ñáí ³ÛÉ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ:  

î³ñ µ» ñ³ ÏÇã ³Ë ïá ñáß Ù³Ý »Ý Ã³ Ï³ Ñ³-
×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ ³Ë ï³ µ³ Ý³ Ï³Ý íÇ ×³Ï-
Ý»ñÝ »Ý. 

êï³ ýÇ É³ Ïá Ï³ ÛÇÝ ¨ ëïñ»å ïá-•
Ïá Ï³ ÛÇÝ ÇÝ ý»Ï óÇ³ Ý» ñÁ (Ý» ñ³é-
Û³É` ùáõ Ã» ßÁ, ß»ñ ï³ ½³ï íáÕ Ù³ß ÏÇ 
ëï³ ýÇ É³ Ïá Ï³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ,  
ïáù ëÇÏ ßá ÏÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ)

ìÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ÇÝ ý»Ï óÇ³ Ý» ñÁ/¿Ï-•
½³Ý Ã» Ù³ Ý» ñÁ (Ý» ñ³é Û³É` Ï³ñÙ ñáõ-
ÏÁ, ³ ¹» Ýá íÇ ñáõ ëÁ, ¿Ý ï» ñá íÇ ñáõ ëÁ, 
¾µß ï»ÛÝ - ´³ ñÇ íÇ ñáõ ëÁ)

¸» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ ·»ñ½ ·³Û ÝáõÃ Û³Ý •
é»³Ï óÇ³ Ý» ñÁ (Ý» ñ³é Û³É` êïÇ í»Ýë-
æáÝ ëá ÝÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ )

ä³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ µ³Ï ï» ñÇ³É ÉÇÙ-•
ý³ ¹» ÝÇ ïÁ

Úáõ í» ÝÇÉ é¨ Ù³ ïáÇ¹ ³ñÃ ñÇ ïÁ•

Ð»ï¨Û³É µÝáõ Ã³· ñ» ñÁ  µÝá ñáß ã»Ý ÎÐ -ÇÝ 
¨ íÏ³ ÛáõÙ »Ý ³ÛÉ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ.  
¿ù ëáõ ¹³ ïÇí ÏáÝ ÛáõÝÏ ïÇ íÇï, ¿ù ëáõ ¹³-
ïÇí ïáÝ ½Ç Éá ý³ ñÇÝ ·Çï, Ù³ß ÏÇ µáõÉ Ûá½ ¨ 
í» ½Ç Ïáõ É³ñ ó³ Ý³ íá ñáõÙ, ·» Ý» ñ³ ÉÇ ½³ó-
í³Í ÉÇÙ ý³ ¹» Ýá å³ ÃÇ³:

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ³Ë ïá ñá ß» ÉÇë 
å»ïù ¿ ÑÇ ß»É Ñ³ ×³ Ë³ ÏÇ Ñ³Ý ¹Ç åáÕ á ñáß 
§Íáõ Õ³Ï Ý» ñÇ¦ Ù³ ëÇÝ:  êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó-
íáõÙ »Ý ³ é³ í»É µÝá ñáß Ç ñ³ íÇ ×³Ï Ý» ñÁ ¨ 
³ é³ ç³ñÏ íáÕ Ùá ï» óáõÙ Ý» ñÁ: 

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ùµ •
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í  å³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ 
³í ß³ Ñ³Ý ·áõÛ óÇ ÙÇ³ ÏáÕ Ù³ ÝÇ Ù»-
Í³ óáõ ÙÁ Ñ³ ×³Ë ÃÛáõ ñÇ Ù³ ó³ µ³ñ 
³Ë ïá ñáß íáõÙ ¿ áñ å»ë µ³Ïï»ñÇ³É 
ÉÇÙý³¹»ÝÇï ¨ µáõÅ íáõÙ  ³Ý ïÇ µÇá-
ïÇÏ Ý» ñáí: ÆëÏ ÎÐ -Ç ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
ÁÝ Ã³ó ùÇÝ µÝá ñáß Ñ³ çáñ ¹áÕ ó³ ÝÁ ¨ 
Éáñ Ó³ Ã³ Õ³ÝÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ-
Ý» ñÁ ëË³É Ù³Ùµ ·Ý³ Ñ³ï íáõÙ »Ý 
áñ å»ë é»³Ï óÇ³ Ýß³ Ý³Ï í³Í ³Ý ïÇ-
µÇá ïÇÏ Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ: 

êï» ñÇÉ åÇáõ ñÇ³Ý ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ •
ß÷á Ã»É Ù» ½Ç µ³ ó³ ë³ Ï³Ý ó³Ýù ëáí 
ÉÇ³ñ Å»ù ãµáõÅ í³Í ÙÇ ½áõ ÕÇ Ý» ñÇ ÇÝ-
ý»Ï óÇ³ ÛÇ Ñ»ï: 

ì³Õ ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³ ÛÇ •
Ùáï ï»Ý ¹Ç, ó³ ÝÇ, ·»ñ·ñ·é í³ ÍáõÃ-
Û³Ý ¨ áÕ Ýáõ Õ» Õ³ ÛÇÝ Ñ» Õáõ ÏÇ åÉ»á-
óÇ ïá ½Ç ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý å³ï ×³ éáí  
ëË³É Ù³Ùµ Ï³ ñáÕ ¿  ³Ë ïá ñáß í»É 
íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ Ù» ÝÇÝ ·Çï: 

Ð³½ í³ ¹»å, » ñ» Ë³Ý ëáõñ á ñá-•
í³Û ÝÇ å³ï Ï» ñáí Ï³ ñáÕ ¿ ÁÝ ¹áõÝ í»É 
íÇ ñ³ µáõ Å³ Ï³Ý µ³ Å³Ý ÙáõÝù: 

Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ •
å»ïù ¿ ÝÏ³ ïÇ áõ Ý» Ý³É ³éÝ í³½Ý 
ÙÇ ù³ ÝÇ ûñ ï ̈ áÕ ï»Ý ¹áí, ó³ Ýáí ¨ 
áã Ã³ ñ³ Ë³ ÛÇÝ ÏáÝ ÛáõÝÏ ïÇ íÇ ïáí 
Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ » ñ» Ë³ ÛÇ ¹»å ùáõÙ: 
Ð³ï Ï³ å»ë, Ï³ñ¨áñ ¿ ½·áÝ ÉÇ Ý»É 
ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ¨ ¹» é³-
Ñ³ë Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ, á ñáÝó Ùáï ÎÐ -Á 
Ñ³ ×³Ë µ³ó ¿ ÃáÕÝ íáõÙ: 

ÎÐ  µáõÅ Ù³Ý ëÏ½µáõÝù Ý» ñÁ

Àëï ² Ù» ñÇÏ Û³Ý êñï³ µ³ Ý³ Ï³Ý ² ëá óÇ³-
óÇ³ ÛÇ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ í» ñ³-
µ» ñáÕ 1993Ã. Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ ñ³ Ï³Ý Ý» ñÇ` ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ³Ë ïá ñá ß»É ï»Ý ¹Ç 
ãáñ ñáñ¹ û ñÁ: ²ØÜ-Ç ¨ Ö³ åá ÝÇ³ ÛÇ ÷áñ-
Ó³ ·»ï Ý» ñÁ Ñ³ Ù³ ñáõÙ »Ý, áñ ÑÇÝ· ¹³ ë³-
Ï³Ý ã³ ÷³ ÝÇß Ý» ñÇó ãáñ ëÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý 
¹»å ùáõÙ ãáñ ëûñ Û³ ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ ï»Ý ¹Á 
µ³ í³ ñ³ñ ¿ µáõ ÅáõÙÝ ëÏë» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:
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´áõÅ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³Ï Ý»ñÝ »Ý 
Ù»Õ Ù³ó Ý»É  Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ ¨ Ïá ñá Ý³ñ 
³ñ ï» ñÇÇ ïÇ ³Ï ïÇ íáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ÁÝÏ ×»É 
ÃñáÙ µá óÇï Ý» ñÇ ³· ñ» ·³ óÇ³Ý` ½³ñ Ï» ñ³-
Ï³ ÛÇÝ ÃñáÙ µá ½Á Ï³Ý Ë» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:  Àëï 
Ï³ñ¨á ñáõÃ Û³Ý ï³ñ µ» ñáõÙ »Ý`  ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý 
µáõ ÅáõÙ Ï³Ù ³ é³ çÇÝ ·ÍÇ Ã» ñ³ åÇ³, Éñ³-
óáõ óÇã µáõ ÅáõÙ Ï³Ù »ñÏ ñáñ¹ ·ÍÇ Ã» ñ³-
åÇ³, á ñÁ ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ñ³-
Ù³é ÁÝ Ã³ó ùÇ ¹»å ùáõÙ, ¨ û Å³Ý ¹³Ï Ï³Ù 
³Ûë å»ë Ïáã í³Í, ÏáÝ í»Ý óÇá Ý³É µáõ ÅáõÙ:

² é³ çÇÝ ·ÍÇ Ã» ñ³ åÇ³
ÐÇ í³Ý¹ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ·» ñ³Ïß éáÕ Ù» Í³-
Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ³ ñ³· ³ñ Ó³ ·³Ý ùáõÙ ¿ µáõÅ-
Ù³ ÝÁ, á ñÁ Ý» ñ³ éáõÙ ¿.

Ý /» Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ ÝÇ ÙÇ³Ý í³· 1. 
Ý» ñ³ñ ÏáõÙ 2 ·/Ï· ¹» Õ³ ã³ ÷áí` 12 - 
Å³Ù Û³ ÇÝ ýáõ ½Ç³ ÛÇ Ó ̈ áí  ¨ 

³ë åÇ ñÇ ÝÇ ÁÝ ¹áõ ÝáõÙ µ³ñÓñ ¹»-2. 
Õ³ ã³ ÷áí: Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ³ é³ ç³ñÏ íáÕ 
¹» Õ³ ã³÷Ý ¿  30 -50 Ù·/Ï·/û ñ³ Ï³Ý` 
ãáñ ë³Ý ·³Ù Û³ µ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý 
Ó ̈ áí (²ØÜ ÷áñÓ³ ·»ï Ý» ñÁ Ñ³ÝÓ Ý³-
ñ³ ñáõÙ »Ý 80 - 100 Ù·/Ï·/û ñ³ Ï³Ý 
¹» Õ³ ã³ ÷Á, ÇëÏ Ö³ åá ÝÇ³ ÛáõÙ ÁÝ-
¹áõÝ í³Í ¿ 30 Ù·/Ï·/û ñ³ Ï³Ý): 

Ü /» Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ Ýáí ¨ ³ë åÇ ñÇ Ýáí ½áõ-
·³Ïó í³Í µáõ Åáõ ÙÁ  ÁÝ¹ Ñ³ ïáõÙ ¿ Ç ÙáõÝ 
ÙÇç Ýáñ¹ í³Í Ý»Ï ñá ïÇ ½³ó ÝáÕ ³ñ ï» ñÇÇ-
ïÁ,  Ù»Õ Ù³ó ÝáõÙ ¿ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ µáñ-
µáù Ù³Ý ëáõñ »ñ¨áõÛÃ Ý» ñÁ ¨, ÇÝãÝ ³ Ù» Ý³-
Ï³ñ¨áñÝ ¿, Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñÇ 
³ é³ ç³ó Ù³Ý Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ: 

Æ Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ Ýáí µáõ Åáõ ÙÁ å»ïù ¿ ³Ýó-
Ï³ó Ý»É ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 5-Çó ÙÇÝã¨ 10-ñ¹  
û ñ» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: ¸»å ù» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë-
ÝáõÃ Ûáõ ÝáõÙ, Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ ÝÇ ³½ ¹» óáõÃ-
Û³Ùµ Ù³ñÙ ÝÇ ç»ñ Ù³ë ïÇ ×³ÝÝ ³ ñ³ ·á ñ»Ý 
Ýáñ Ù³ É³ ÝáõÙ ¿ 2 ûñ í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: ²Û-
Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, á ñá ß³ ÏÇ ¹ñ³ Ï³Ý ³½ ¹»-
óáõÃ ÛáõÝ Ï³ ñáÕ ¿ ¹Çï í»É ÝáõÛ ÝÇëÏ, » Ã» Ý /» 
Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ ÝÁ Ýß³ Ý³Ï íÇ áõ ß³ óáõ Ùáí` 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 10-ñ¹  û ñÇó Ñ» ïá, Ñ³ï Ï³-
å»ë » Ã» ³Û¹ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ µáñ µá ùáõÙÝ ³Ï-
Ý³ éáõ ß³ ñáõ Ý³Ï íáõÙ ¿: 

Ð³ Ï³ µáñ µá ùÇã ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùµ  í» ñÁ 
Ýßí³Í µ³ñÓñ ¹» Õ³ ã³ ÷áí ³ë åÇ ñÇ ÝÇ 
Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ ß³ ñáõ Ý³Ï íáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ï»Ý-
¹Ç í» ñ³ óáõ ÙÁ: ²Û Ýáõ Ñ»ï¨ ³ë åÇ ñÇ ÝÁ Ýß³-
Ý³Ï íáõÙ ¿ ÃñáÙ µá óÇ ï³ ÛÇÝ ýáõÝÏ óÇ³Ý 
ÁÝÏ ×» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí` ³Ý ïÇ³· ñ» ·³Ýï 
Ï³Ù Ñ³ Ï³Ã ñáÙ µá ïÇÏ ¹» Õ³ ã³ ÷áí`3-5 
Ù·/Ï·/û ñ³ Ï³Ý: º Ã» åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï-
Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Ýß³Ý Ý» ñÁ í» ñ³ ÝáõÙ 
»Ý, ³ å³ ³ë åÇ ñÇ ÝÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý ï ̈ á ÕáõÃ-
Ûáõ ÝÁ 6 ß³ µ³Ã ¿, ÇëÏ » Ã» ³ Ýá Ù³ ÉÇ³Ý ß³-
ñáõ Ý³ ÏíáõÙ ¿` ³ í» ÉÇ »ñ Ï³ñ:  

äë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ Ï³ ÛáõÝ ÷á ÷á-
ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ å³ Ñ³Ý çáõÙ »Ý Ý»Õ Ù³ë-
Ý³ ·» ïÇ ÑëÏá ÕáõÃ ÛáõÝ: ú ñÇ Ý³Ï, ÑëÏ³ 
³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ, ÃñáÙ µá ½Á Ï³Ý-
Ë» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí Ñ³ ×³Ë ³ÝÑ ñ³ Å»ßï 
¿ ÉÇ ÝáõÙ µáõÅ Ù³ÝÝ ³ í» É³ó Ý»É Ñ³ Ï³ Ù³-
Ï³ñ ¹Çã Ý»ñ` í³ñ ý³ ñÇÝ Ï³Ù ó³Íñ Ùá É»-
Ïáõ É³ ÛÇÝ ù³ ßáí Ñ» å³ ñÇÝ:

ºñÏ ñáñ¹  ·ÍÇ Ã» ñ³ åÇ³

ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ÙÇ Ù³ ëÁ, ãÝ³ Û³Í Ý /» Ç Ùáõ-
Ýá· Éá µáõ ÉÇ Ýáí ¨ ³ë åÇ ñÇ Ýáí µáõÅ Ù³ ÝÁ, 
ß³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ »Ý ç»ñ Ù»É: ²Û¹ åÇ ëÇ  ¹»å-
ù» ñáõÙ µáñ µá ù³ ÛÇÝ åñá ó» ëÁ Ï³ ë»ó Ý» Éáõ 
Ýå³ ï³ Ïáí ³ é³ ç³ñÏ íáõÙ ¿ ÏñÏÝ»É Ý /» 
Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ ÝÇ  Ý» ñ³ñ Ïáõ ÙÁ 2 ·/Ï· ¹»-
Õ³ ã³ ÷áí: 

Î³ñ¨áñ ¿ Ç Ù³ Ý³É, áñ  Ïáñ ïÇ Ïáë ï» ñáÇ¹-
Ý» ñÇ ÏÇ ñ³ éáõ ÙÁ ÎÐ  µáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ÙÇÝã 
³Û ëûñ íÇ ×³ Ñ³ ñáõÛó ¿: 

1990-³ Ï³Ý Ãí³ Ï³Ý Ý» ñÇÝ  Ñ³ Ù³ñ íáõÙ 
¿ñ, áñ, Ç ï³ñ µ» ñáõÃ ÛáõÝ ³ÛÉ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³-
ÛÇÝ í³ë Ïáõ ÉÇï Ý» ñÇ, ÎÐ -Ç Ïáñ ïÇ Ïáë ï»-
ñáÇ¹ Ý» ñáí Ùá Ýá Ã» ñ³ åÇ³Ý µ³ ó³ ë³ Ï³Ý 
³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ áõ ÝÇ ¨ Ýå³ë ïáõÙ ¿ Ïá ñá-
Ý³ ñÇ ïÇ Ëá ñ³ó Ù³ ÝÁ:  ² í» ÉÇ áõß Ï³ ï³ñ-
í³Í Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáõÙ å³ñ½ í»ó, 
áñ ³ë åÇ ñÇ Ýáí µáõÅ Ù³Ý å³Û Ù³ ÝáõÙ Ïáñ-
ïÇ Ïáë ï» ñáÇ¹ Ý» ñÇ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ 
Ýí³ ½»ó Ý»É åë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³-
Ñ³ñ Ù³Ý Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ (Wooditch 
and Aronoff, 2005):

Ö³ åá ÝÇ³ ÛáõÙ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ í»ó åñ»¹-
ÝÇ ½á Éá ÝÇ Ñ³ Ù³ ï»Õ Ýß³ Ý³ Ïáõ ÙÁ Ç Ùáõ-
Ýá· Éá µáõ ÉÇ ÝÇ Ñ»ï ¨ óáõÛó ïñí»ó, áñ ³Û¹ 
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½áõ ·áñ ¹áõ ÙÁ Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿ Ïá ñá Ý³ ñÇ ïÇ 
½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ (Inoue 
et al., 2006):   

²ØÜ-áõÙ Ñ» ï³ ½áï í»ó Ù» ÃÇÉå ñ»¹ ÝÇ ½á-
Éá Ýáí ÙÇ³Ý í³· åáõÉë-Ã» ñ³ åÇ³ ÛÇ ³½ ¹»-
óáõÃ Ûáõ ÝÁ Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ Ýáí µáõÅ íáÕ ÑÇ-
í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùáï (Newburger et al.,2007) ¨ 
³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ ¹ñ³ Ï³Ý Ï³ñ ÍÇù ãëï»ÕÍ í»ó: 

²Û¹ ï³ ñ³ Ó³Û ÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ µ³ ó³ï ñáÕ 
ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ã»½Ý ³ÛÝ ¿, áñ ÎÐ -áí ÑÇ í³Ý¹-
Ý» ñÇ µáñ µá ùáõÙÝ áõ í³ë Ïáõ ÉÇ ïÁ  ÁÝÏ ×» Éáõ 
Ñ³ Ù³ñ  ³ í» ÉÇ Ï³ñ¨áñ ¿ Ïáñ ïÇ Ïáë ï» ñáÇ-
¹Ç Ýß³ Ý³Ï Ù³Ý ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ, ù³Ý ³ñ Û³Ý 
Ù»ç ³ é³ í» É³ ·áõÛÝ ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ: ²Û¹ áõÕ-
ÕáõÃ Û³Ùµ Ý»ñ Ï³ ÛáõÙë Ö³ åá ÝÇ³ ÛÇ ³ éáÕ-
ç³ å³ ÑáõÃ Û³Ý Ý³ Ë³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý ³ ç³Ï-
óáõÃ Û³Ùµ åÉ³ Ý³ íáñ í»É ¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É 
É³Û Ý³ Í³ í³É Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ (Assess 
Immunoglobulin plus Steroid Efficacy - 
RAISE, 2011): 

² ç³Ï óáÕ µáõ ÅáõÙ 

´áõ Å³ Ï³Ý û Å³Ý ¹³Ï ÙÇ çáó Ý» ñÇó »Ý  
÷³÷ Ï»ó ÝáÕ ùëáõù Ý» ñÁ` Ã» ÷áï íáÕ Ù³ï-
Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, µ³É ½³ ÙÁ` ³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í 
ßñÃáõÝù Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, ß» ùÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í 
ßñç³ ÝÇ Ùß³ Ïáõ ÙÁ: Ð³ï Ï³ å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ µÝá ñáß Éáõ ÍÇ Ï³Ù ÷áñ Ï³-
åáõÃ Û³Ý ëÇÙå ïá Ù³ ïÇÏ µáõ Åáõ ÙÁ:

Î»Ý ¹³ ÝÇ í³Ï óÇ Ý³ Ý» ñÇ Ý»ñ Ùáõ Íáõ ÙÁ, û ñÇ-
Ý³Ï` Ï³ñÙ ñáõ ÏÇ, Ï³ñÙ ñ³Ë ïÇ  ¨ Ëá ½áõ ÏÇ 
¹»Ù å³ï í³ë ï³Ý Ûáõ ÃÁ (ÎÎÊ), Ý /» Ç Ùáõ-
Ýá· Éá µáõ ÉÇ Ýáí µáõ Åáõ ÙÇó Ñ» ïá ³ÝÑ ñ³-
Å»ßï ¿ Ñ» ï³Ó ·»É, ù³ ÝÇ áñ ã» ½á ù³ó ÝáÕ 
Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ýí³ ½»ó Ý»É 
í³Ï óÇ Ý³ ÛÇ Ç Ùáõ Ýá ·» ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ:  Ü /» Ç Ùáõ-
Ýá· Éá µáõ ÉÇ Ýáí µáõ Åáõ ÙÇó Ñ» ïá Ï»Ý ¹³ ÝÇ 
í³Ï óÇ Ý³ Ý» ñÇ Ý»ñ ÙáõÍ Ù³Ý Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ñ-
íáÕ Å³ Ù³ Ý³ ÏÁ ï³ñ µ»ñ »ñÏñ Ý» ñáõÙ ï³ñ-
µ»ñ ¿. 3 ³ ÙÇë` Ø»Í ́ ñÇ ï³ ÝÇ³ ÛáõÙ, 11³ ÙÇë` 
²ØÜ-áõÙ, Î³ Ý³ ¹³ ÛáõÙ ¨ ²íëï ñ³ ÉÇ³ ÛáõÙ: 

ÎÐ -Ç  áõß Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÁ 

ÎÐ -Ç ·ñ» Ã» µá Éáñ ³ñ ï³ëñ ï³ ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃ-
Ý» ñÁ á ñáß Ñ³ çáñ ¹³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ùµ ³Ý-

Ñ»ï¨³Ýù í» ñ³ ÝáõÙ »Ý ëáõñ ¨ »Ý Ã³ ëáõñ 
ßñç³Ý Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ (ï»°ë ÎÐ ÁÝ Ã³ó ùÇ 
ëË» Ù³ ïÇÏ ÝÏ³ ñ³ ·Ç ñÁ): ØÝ³ óáñ ¹³ ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃ Ý» ñÁ ¨ Ñ» ï³ ·³ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ 
í» ñ³ µ» ñáõÙ »Ý ëÇñï-³ Ýá Ã³ ÛÇÝ ³Ë ï³-
Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÇÝ: 

ÎÐ -Ç Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý  µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ »Ý.

åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ ³Ë-•
ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÁ (Ñ³ ñ³ µ» ñ³ Ï³ Ýá-
ñ»Ý Ñ³ ×³Ë ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ)

ëñïÇ ÷³ Ï³ Ý³ ÛÇÝ ³ ñ³ ïÁ (Ñ³½-•
í³ ¹»å ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ)

³ñ Û³Ý Ù»Í ßñç³ Ý³ éáõÃ Û³Ý ³ÛÉ •
½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ ³Ë ï³ µ³ Ý³ Ï³Ý 
÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ  (Ñ³½ í³ ¹»å »Ý 
Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ, Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ 
ß³ ñáõ Ý³Ï íáõÙ »Ý)

äë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ  ³Ë ï³-
Ñ³ñ Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÁ

ÆÝã å»ë ³ñ ¹»Ý Ýßí»É ¿,  ³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í 
åë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ Ñ» ï³ ·³ ÷á ÷á ËáõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÁ µ³½ Ù³µ ÝáõÛÃ »Ý. ¹ñ³Ýù Ï³ ñáÕ 
»Ý Ñ»ï ³ ×»É, ÙÝ³É ³Ý ÷á ÷áË, Ñ³Ý ·»ó Ý»É 
³ Ýá ÃÇ Ý» Õ³ó Ù³Ý ¨ ³Ý ·³Ù` Ëó³Ý Ù³Ý:  
² é³ í»É Ñ³½ í³ ¹»å µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó »Ý  
³Ý¨ñÇ½ Ù³ ïÇÏ  åë³ Ï³Ó¨ ³ Ýá ÃÇ å³ïÁé-
í³Í ùÁ ¨  Ýáñ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÇ Ó ̈ ³ íá-
ñáõ ÙÁ: ²Ûë ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ í³ Ý³-
Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝÝ ³ÏÝ Ñ³Û ïá ñ»Ý Ï³å áõ ÝÇ 
ëÏ½µÝ³ Ï³Ý ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ  
áõ Å³ Ù³ Ý³ ÏÇ ·áñ Íá ÝÇ Ñ»ï:

ÎÐ -Ç Ñ» ï³ ·³ í³ñ Ù³Ý  ·áñ ÍáÕ áõÕ»-
óáõÛó»ñáõÙ Ï³ñ¨áñ íáõÙ ¿ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
ËÙµ³ íá ñáõÙÝ Áëï éÇë ÏÇ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý»-
ñÇ: èÇë ÏÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ á ñáß íáõÙ ¿ åë³ Ï³Ó¨ 
³ ÝáÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Í³Ý ñáõÃ Ûáõ ÝÇó ¨, 
Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ µ³ñ,  ³ é³ ç³ñÏ íáõÙ »Ý 
ÑÇ í³Ý ¹Ç Ñ» ï³ ·³ í³ñ Ù³Ý ï³ñ µ» ñ³Ï Ý»ñ: 
êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ ¿ ÎÐ  Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÇ 
Í³Ý ñáõÃ Û³Ý ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõ ÙÁ` ³ é³ ç³ñÏ í³Í 
Japanese Circulation Society–Ç ÏáÕ ÙÇó 
(JCS, 2010Ã): 
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Ð³Ûï ÝÇ ¿, áñ Ïá ñá Ý³ ñÇïÝ ³ é³ í»É Ñ³-
×³Ë ¹ñë ̈ áñ íáõÙ ¿ Ã»Ã¨ ¹Ç ýáõ½ É³Û Ý³-
óáõÙ Ý» ñáí (¿Ï ï³ ½Ç³), á ñáÝù åñá· Ýáë-
ïÇÏ ï» ë³ Ï» ïÇó ³ Ù» Ý³ µ³ ñ»Ý å³ëïÝ 
»Ý: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí,  á ñáß ¹»å ù» ñáõÙ  
Ï³ ñáÕ ¿ ½³ñ ·³ Ý³É ¿Ý ¹á Ã» É³ ÛÇÝ  ³ÝÝ ß³Ý 
¹Çë ýáõÝÏ óÇ³ Ï³Ù ³ Ýá ÃÇ å³ ïÇ Ï³ñÍ ñ³-
óáõÙ: ä³ñ½ í»É ¿ Ý³¨, áñ ³Û¹  » ñÇ ï³ ë³ñ¹ 
ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ÝáõÛ ÝÇëÏ Ñ³ ëáõÝ 
ï³ ñÇ ùÇÝ µÝá ñáß ³ Ã» ñáëÏ É» ñá ïÇÏ Ïá ñá-
Ý³ñ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ áõ Ý» Ý³É: 

² í» ÉÇ ëå³é Ý³ óáÕ »Ý ³ÛÝ ¹»å ù» ñÁ, »ñµ  
åë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ ë»· Ù»Ý ï³ñ É³Û Ý³-
óáõ ÙÁ Ëá ñ³ ÝáõÙ ¿` í» ñ³Í í» Éáí ³Ý¨ñÇ½-
Ù³ ÛÇ: ² é³ í»É µ³ñÓñ ¿ Ñ» ï³ ·³ µ³ñ ¹áõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÇ íï³Ý ·Á ·Ç ·³Ýï ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»-
ñÇ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ¹»å ùáõÙ, á ñáÝù, µ³ ñ»-
µ³Ë ï³ µ³ñ, Ñ³½ í³ ¹»å »Ý  ³ é³ ç³ ÝáõÙ` 
Ñ³ï Ï³ å»ë, » Ã» ÎÐ -Ç ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý µáõ Åáõ ÙÁ 
Ó»é Ý³ñÏ í»É ¿ í³Õ Å³Ù Ï»ï Ý» ñáõÙ: 

ÎÐ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ Áëï 
åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ  µÝáõÃ³·ÇñÁ

I. ²é³Ýó åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
É³ÛÝ³óÙ³Ý

äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ ã»Ý áõÝ»ó»É, 
Ý»ñ³éÛ³É` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ÷áõÉáõÙ 

II.
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  ëáõñ ÷áõÉáõÙ 
åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ 
É³ÛÝ³óáõÙ

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ÷áõÉáõÙ áõÝ»ó»É »Ý åë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ Ã»Ã¨  É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñ, áñáÝù 30 ûñ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ  Ñ»ï »Ý ½³ñ·³ó»É

III. äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ»ï 
½³ñ·³óáÕ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ

àõÝ»ó»É »Ý åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ, áñáÝù  
å³Ñå³Ýí»É »Ý ³é³ç³óáõÙÇó 30 ûñ ³Ýó, µ³Ûó  Ù»Ï 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÉñÇí í»ñ³ó»É »Ý` ³é³Ýó ëï»Ýá½Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý

IV. äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³Ñå³ÝíáÕ  
³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  2-ñ¹ ï³ñáõÙ ¨ ³í»ÉÇ áõß 
³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý åë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ  ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ` ³é³Ýó ëï»Ýá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý

V.

äë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ 
ëï»Ýá½Ç 
½³ñ·³óáõÙ
(³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í)

 
V³.

²é³Ýó 
Çß»ÙÇ³ÛÇ

È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ï³Ù ³ÛÉ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 
Çß»ÙÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ/³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 

 Vµ. Æß»ÙÇ³Ûáí
È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ï³Ù ³ÛÉ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Çß»ÙÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ/³Ëï³ÝÇßÝ»ñ

²ÕÛáõë³Ï 2. ÎÐ-Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³óáÕ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ Áëï Í³ÝñáõÃÛ³Ý

¶áñÍáÝÁ
²Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ Ñ»ï³×Ç 

Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ ¿
²ëáó³óíáõÙ ¿ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ 

Ï³ÛáõÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ»ï

ÎÐ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý 
ï³ñÇùÁ ÙÇÝã¨  1 ï³ñ»Ï³Ý

³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ã³÷Á Ã»Ã¨ É³ÛÝ³óáõÙ Ù»Í ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ

³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ý ëåÇñ³É³Ó¨ ³Ý¨ñÇ½Ù³ å³ñÏ³Ó¨ ³Ý¨ñÇ½Ù³

³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ¹Çëï³É 
Ñ³ïí³ÍáõÙ 

åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
åñáùëÇÙ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ 

È³Û Ý³ ó³Í åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ Ñ» ï³ ×Á. 
   
ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³é Ù³Ùµ, åë³ Ï³Ó¨ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñÇ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 50 %-Á ³ é³ çÇÝ  
1-2 ï³ñ í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ »Ý Ã³ñÏ íáõÙ »Ý Ñ» ï³ ×Ç: 

²Õ Ûáõ ë³Ï 3. ²Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñÇ Ñ» ï³ ×Ç Ñ»ï ³ ëá ó³ó íáÕ  ·áñ ÍáÝ Ý»ñ
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äë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ  
ÃñáÙ µá ïÇÏ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ

Êá ßáñ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ ³ñ Ûáõ Ý³ Ñáë-
ùÇ ¹³Ý ¹³ Õáõ ÙÁ ¨ Ñ³ ïáõÛ ÃÇ ßñç³ ÝáõÙ ï» Õ³-
ÛÇÝ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ýå³ë ïáõÙ »Ý Ñ» ï³-
·³ ÃñáÙ µ³ ·á Û³ó Ù³ ÝÁ: ÂñáÙ µá ïÇÏ Ëó³ ÝáõÙ 
³ Ù» ÝÇó Ñ³ ×³Ë ¹Çï íáõÙ  ¿ ÑëÏ³ ³Ý¨ñÇ½-
Ù³ Ûáí » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ÷áùñ »Ý Ã³ËÙ µáõÙ ¨, ½áõ-
·³Ïó í» Éáí Éáõ ë³Ýó ùÇ Ý» Õ³ó Ù³Ý Ñ»ï, ³ÛÝ 
Ï³ ñáÕ ¿ Ñ³Ý ·»ó Ý»É ëñï³Ù Ï³ ÝÇ ÇÝ ý³ñÏ ïÇ 
¨ ³Ý ·³Ù` Ù³Ñ í³Ý: êñï³Ù Ï³ ÝÇ ÇÝ ý³ñÏ ïÇ 
½³ñ ·³ó Ù³Ý éÇëÏÝ  ³ é³ í»É µ³ñÓñ ¿ ÑÇ í³Ý-
¹áõÃ Û³Ý ¹ñë ̈ á ñáõ ÙÇó Ñ» ïá ³ é³ çÇÝ ï³ñ í³ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:  

êï» Ýá½ Ý» ñÇ áõß ³ é³ ç³ óáõ ÙÁ 

ÐëÏ³ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ûáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ •
Ùáï ÝáõÛ ÝÇëÏ ï³ ñÇ Ý»ñ ³Ýó Ï³ ñáÕ »Ý 
ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï Ý» Õ³ó Ù³Ý Ýáñ û ç³Ë Ý»ñ 
½³ñ ·³ Ý³É̀  ³ é³ ç³ó Ý» Éáí ëñïÇ Ç ß» ÙÇÏ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ:

²ÛÉ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ

Îñ³Í ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÇó  5 ¨ ³ í»-•
ÉÇ ï³ ñÇ Ý»ñ Ñ» ïá Ï³ ñáÕ »Ý ³ é³ ç³-
Ý³É Ï³É óÇ ýÇ Ï³ï Ý»ñ, áñáÝù ³ í» ÉÇ 
ÝÏ³ ï» ÉÇ »Ý ¹³é ÝáõÙ 1 ï³ë Ý³Ù Û³Ï 
Ñ» ïá:

äë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ ³Ý¨ñÇ½ Ù³-•
Ý» ñáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 1-3%-ÇÝ µÝá ñáß ¿  
Ñ» ï³ ·³ ÛáõÙ  (2-Çó ÙÇÝã¨ 20 ï³ ñÇ-
Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ) Ýáñ É³Û Ý³ óáõÙ Ý» ñÇ 
½³ñ ·³ óáõ ÙÁ:

êÇñ ï³ Ýá Ã³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ³ÛÉ  
µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ

ÎÐ - Ç ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ  Ñ³ ×³Ë ¿ ¹Çï íáõÙ 
÷³ Ï³ Ý³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ` í³É-
íáõ ÉÇ ïÇ Ï³Ù ÙÇá Ï³ñ ¹Ç ïáí  ËÃ³Ý í³Í 
ëñï³Ù Ï³ ÝÇ ¹Çë ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ñ»ï¨³Ý ùáí,  
³Ý Ï³Ë åë³ Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ Ý»ñ- 
· ñ³ íáõ ÙÇó: Ð³ï Ï³ å»ë µÝá ñáß ¿  ÙÇï ñ³É 
Ï³Ù »é ÷»ÕÏ ÷³ Ï³Ý Ý» ñÇ ³Ý µ³ í³ ñ³-
ñáõÃ Ûáõ ÝÁ:  ²Û¹ ËÝ¹Çñ Ý» ñÁ, ëá íá ñ³ µ³ñ, 
³ ñ³· í» ñ³ ÝáõÙ »Ý, µ³Ûó Ñ³½ í³ ¹»å Ï³-
ñáÕ »Ý Ý³¨ å³Ñ å³Ý í»É ¨  ³Ý ·³Ù Ëá-
ñ³ Ý³É:  ´³ óÇ ³Û¹, ³áñ ï³É Ï³Ù ÙÇï ñ³É 
³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ Ï³ ñáÕ ¿ ½³ñ ·³ Ý³É 
ÎÐ- Ç ³ é³ ç³ óáõ ÙÇó ÙÇ ù³ ÝÇ ³ ÙÇë Ý»ñ 

Ï³Ù ï³ ñÇ Ý»ñ ³Ýó` ýÇµ ñá½ í³Í ÷³ Ï³Ý-
Ý» ñÇ  Ñ³ë ï³ó Ù³Ý Ï³Ù ¹» ýáñ Ù³ óÇ³ ÛÇ  
Ñ»ï¨³Ý ùáí:

ÎÐ  Ïñ³Í  » ñ» Ë³ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý  Ý» ñ³é-
í³Í ÉÇ Ý»É Ý³¨  ëÇñï-³ Ýá Ã³ ÛÇÝ ³ÛÉ ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ   éÇë ÏÇ ËÙµáõÙ, ÇÝã åÇ-
ëÇù »Ý µ³ñÓñ ½³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ ×Ýßáõ ÙÁ, 
·Ç ñáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ÉÇ åÇ¹ Ý» ñÇ áã 
Ýáñ Ù³É å³ï Ï» ñÁ: 

¸Çë å³Ý ë»ñ ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ý  
Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõ ÙÁ

î³ñ µ»ñ »ñÏñ Ý» ñáõÙ ·áñ ÍáÕ ÎÐ  ÑÇ í³Ý¹ Ý»-
ñÇ Ñ» ï³ ·³ í³ñ Ù³Ý Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ ñ³ Ï³Ý Ý»-
ñÁ ÙÇÙ Û³Ý óÇó ùÇã »Ý ï³ñ µ»ñ íáõÙ: êïáñ¨ 
Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ ¿  JCS-Ç ÏáÕ ÙÇó  Ùß³Ï-
í³Í ¹Çë å³Ý ë»ñ ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý 
ëÏ½µáõÝù Ý» ñÁ (2010Ã).

I  ̈  II  Ï³ ï» ·á ñÇ³ Ý» ñÇ • ÑÇ í³Ý¹-
Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ, á ñáÝù ÑÇ í³Ý ¹áõÃ-
Û³Ý  ëáõñ ÷áõ ÉáõÙ  åë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ-
Ý» ñÇ É³Û Ý³ óáõÙ ã»Ý áõ Ý» ó»É Ï³Ù áõ-
Ý» ó»É »Ý ³Ý óá ÕÇÏ É³Û Ý³ óáõÙ (³ é³-
ç³ó Ù³Ý 30 û ñ» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ñ»ï »Ý 
½³ñ ·³ ó»É).

ÑëÏá ÕáõÃ ÛáõÝ ¿ ë³Ñ Ù³Ý íáõÙ 5 - 
ï³ ñÇ ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ: ä³ñ ï³ ¹Çñ »Ý 
¾ê¶, ¾ Ëáê¶ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, ¨ 
Áëï ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ Û³Ý`  ÏñÍù³ í³Ý-
¹³ ÏÇ é»Ýï ·» Ý³ µ³ Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ-
Ûáõ ÝÁ: ò³Ý Ï³ ÉÇ ¿, áñ ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ý 
³ í³ñ ï³ Ï³Ý Ñ» ï³ ½áï Ù³Ý Å³-
Ù³ Ý³Ï ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ Ñ» ï³ ½áï í»Ý 
ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý Í³Ý ñ³ µ»éÝ í³ ÍáõÃ Û³Ý 
¾ê¶ - áí:  

III  Ï³ ï» ·á ñÇ³ ÛÇ • ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 
ÝÏ³ï Ù³Ùµ, á ñáÝó Ùáï ÑÇ í³Ý ¹áõÃ-
Û³Ý  ëáõñ ÷áõ ÉáõÙ ³ é³ ç³ ó³Í åë³-
Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý» ñÁ  Ù»Ï 
ï³ñ í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ÉñÇí í» ñ³ ó»É »Ý 
³ é³Ýó ëï» Ýá ½Ç ½³ñ ·³ó Ù³Ý

ß³ ñáõ Ý³ Ï³ Ï³Ý ÑëÏá ÕáõÃ ÛáõÝ ¿-  
ë³Ñ Ù³Ý íáõÙ ¨, Ç Éñ³ óáõÙÝ Ý³ Ëáñ¹ 
ËÙµÇ Ñ³ Ù³ñ Ý³ Ë³ ï»ë í³Í Ñ» ï³-
½á ïáõÃ Ûáõ Ý» ñÇ, å³ñ ï³ ¹Çñ ¿ ýÇ ½Ç-
Ï³ Ï³Ý Í³Ý ñ³ µ»éÝ í³ ÍáõÃ Û³Ý ¾ê¶-Ç  
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å³ñ µ» ñ³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, Áë- 
ÏÁë³Í 9-10 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó (»ñµ ³ÛÝ 
ÑÝ³ ñ³ íáñ ÏÉÇ ÝÇ ï»Ë ÝÇ Ï³ å»ë Ç ñ³-
Ï³ Ý³ó Ý»É):  

IV  ¨ V  Ï³ ï» ·á ñÇ³ Ý» ñÇ • ÑÇ-
í³Ý¹ Ý» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùµ, á ñáÝù áõ Ý»Ý 
åë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ å³Ñ å³Ý íáÕ  
³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ (³Û¹ ÃíáõÙ` ³ é³Ýó 
Ïá ñá Ý³ñ ëï» Ýá ½Ç ¨ ëï» Ýá ½Ç ½³ñ-
·³ óáõ Ùáí)

ß³ ñáõ Ý³ Ï³ Ï³Ý ÑëÏá ÕáõÃ ÛáõÝ ¿ - 
ë³Ñ Ù³Ý íáõÙ ¨ ³ÛÝ ¹»å ù» ñáõÙ, »ñµ. 
³) ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ 
Ñ³Ûï Ý³ µ»ñ í»É »Ý ≥ 6 ÙÙ ï ñ³ Ù³· Íáí 
³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ, Ï³Ù  µ) ¹Çë å³Ý ë»ñ 
ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ Ï³ ï³ñ í³Í 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ 
Ïá ñá Ý³ñ Ç ß» ÙÇ³ ÛÇ Ï³ë Ï³Í ¿ ³ é³ ç³-
ó»É, óáõó í³Í ¿ åë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ 
³Ý ·Çá· ñ³ ýÇ³ (Ïá ñá Ý³ ñá· ñ³ ýÇ³):   

ì»ñ ç³ µ³Ý

ì³Õ Ñ³ ë³ ÏáõÙ ³ é³ ç³ ó³Í ³Ý µ³ ó³ï ñ» ÉÇ 
¨ Ï³ ÛáõÝ ï»Ý ¹Ç ï³ñ µ» ñ³ ÏÇã ³Ë ïá ñáß Ù³Ý 
·áñ ÍÁÝ Ã³ óáõÙ áñ å»ë Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý å³ï-
×³é å»ïù ¿  ¹Ç ï³ñ Ï»É Ý³¨  Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ:  

Â»¨ í»ñ çÇÝ 4 ï³ë Ý³Ù Û³Ï Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó-
ùáõÙ Ó»éù µ»ñ í³Í Ýí³ ×áõÙ Ý» ñÁ ÎÐ -Ç ³Ë-
ïá ñáß Ù³Ý ¨ µáõÅ Ù³Ý ·áñ ÍáõÙ ³Ï Ý³ éáõ 
»Ý,  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ËÃ³ ÝáÕ ëå» óÇ ýÇÏ 
³½ ¹³ ÏÁ ÙÝáõÙ ¿ ãµ³ ó³ Ñ³Ûï í³Í: 

²Ûë  Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ó»éù µ» ñá íÇ Ñ³ Ù³ Ï³ñ-
·³ ÛÇÝ í³ë Ïáõ ÉÇ ïÇ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ Ï³ ñáÕ »Ý 
³ é³ ç³ Ý³É ëÇñï-³ Ýá Ã³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç 
Ñ» é³ íáñ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ: âµáõÅ í³Í ÑÇ-
í³Ý¹ Ý» ñÇ ÙÇÝã¨  25%-Ý  áõ Ý» ÝáõÙ »Ý åë³-
Ï³Ó¨ ½³ñ Ï» ñ³Ï Ý» ñÇ ³Ý¨ñÇ½ Ù³ Ý»ñ, ÇëÏ 
Ý /» Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ Ýáí ̈  ³ë åÇ ñÇ Ýáí Ñ³ Ù³-
å³ ï³ë Ë³Ý µáõÅ Ù³Ý ¹»å ùáõÙ í»ñ çÇ ÝÇë 
³ é³ ç³ó Ù³Ý íï³Ý ·Á  ß³ï ³ í» ÉÇ ó³Íñ ¿:

ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ñ» ï³ ·³ í³ ñáõÙÝ Ç ñ³-
Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ Ñ³ß íÇ ³é Ý» Éáí åë³ Ï³Ó¨ 
³ ÝáÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý Í³Ý ñáõÃ Ûáõ ÝÁ:  
¸Çë å³Ý ë»ñ ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ý Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõ-
ÙÁ ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ ÝÇ áñ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý 

ßñç³ ÝáõÙ Ïñ³Í ÎÐ -Á Ï³ ñáÕ ¿  Ïá ñá Ý³ñ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý éÇë ÏÇ ·áñ ÍáÝ Ñ³Ý ¹Ç ë³-
Ý³É Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï ï³ ñÇ ùáõÙ:

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
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Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ Ý

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.

10.  Üßí³Í åÝ¹áõÙ Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ ëË³É Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í» ñ³ µ»ñ Û³É.

². Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ¿ ÃÇá Éá ·Ç³Ý ÙÝáõÙ ¿ ³Ý Ñ³Ûï

´.  ½³ñ ·³ ó³Í »ñÏñ Ý» ñáõÙ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ  Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùáõÙ    
     ³Ë ïá ñáß íáÕ ëñïÇ Ó»éù µ» ñá íÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ é³ í»É Ñ³½ í³ ¹»å  
     å³ï ×³éÝ ¿

¶. Ñ³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ µ³ Ý³ Ï³Ý Ñ³ï Ï³ ÝÇß Ý» ñÁ ¨ É³ µá ñ³ ïáñ á ñáß ïíÛ³É Ý»ñ  
    íÏ³ ÛáõÙ »Ý  ÇÝ ý»Ï óÇáÝ å³ï ×³ éÇ Ù³ ëÇÝ

¸. »Ý Ã³¹ñ íáõÙ ¿, áñ Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ¿ ÃÇá Éá ·Ç³ ÛáõÙ ¹»ñ áõ ÝÇ  
    ·» Ý» ïÇÏ ·áñ Íá ÝÁ

11.  Üßí³Í åÝ¹áõÙ Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ ×Çßï Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í» ñ³ µ»ñ Û³É.

². Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ ·» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë ³Õ çÇÏ Ý» ñÇ Ùáï

´. Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ ·» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏÇ ¨ í³Õ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ  
    » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï

¶. Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ ·» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë Ýá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ ßñç³ ÝáõÙ

¸. ¹»å ù» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝáõÙ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝ  
    ³Ý Ñ³ ïÇ Ùáï ÏñÏÝíáõÙ ¿

12.  Üßí³Í åÝ¹áõÙ Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ ëË³É Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý í» ñ³ µ»ñ Û³É`

². Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ ï³ ñ³ ÍáõÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ í³ë Ïáõ ÉÇï ¿ 

´. Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý µá Éáñ µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í »Ý  
    ëÇñï-³ Ýá Ã³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñáí

¶. Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ñ ï³ëñ ï³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý»ñÝ  
     ÇÝù Ý³³ å³ ùÇÝ íáÕ »Ý

¸. Î³ í³ ë³ ÏÇ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ùµ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ³ Ù» Ý³ µ³ñÓñ Ù³ Ñ³ óáõÃ Ûáõ ÝÁ  
    ¹Çï íáõÙ ¿ ï»Ý ¹Á ëÏëí» Éáõó Ñ» ïá ³ é³ çÇÝ 7 û ñ» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ 

13.  ÎÐ  ³ é³Ýó ù³ ÛÇÝ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÇ ß³ñ ùÇÝ ãÇ ¹³ë íáõÙ.

². Ù³ß ÏÇ ó³ Ý³ íá ñáõ ÙÁ

´. ßñÃáõÝù Ý» ñÇ ¨ µ» ñ³ ÝÇ Ëá éá ãÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ

¶. í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ

¸. åë³ Ï³Ó¨ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ
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14.  ÎÐ -Ç ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ  Ãí³ñ Ï³Í Ý» ñÇó ³ Ù» Ý³ Ñ³½ í³ ¹»åÝ ¿.

². Ù³ß ÏÇ ó³ Ý³ íá ñáõ ÙÁ

´. ßñÃáõÝù Ý» ñÇ ¨ µ» ñ³ ÝÇ Ëá éá ãÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ

¶. í»ñ çáõÛÃ Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõ ÙÁ

¸. å³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ ÉÇÙ ý³ ¹» Ýá å³ ÃÇ³Ý

15.  ÎÐ -Ç ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ  µÝá ñáß ã¿ Ñ»ï¨Û³É ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ Ûáõ ÝÁ.

². 5 û ñÇó ³ í»É ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùµ ï»Ý ¹Á         

´. §Ùá ñ»Ý Ù³Ý¦ É» ½áõÝ                

¶. »ñÏ ÏáÕ Ù³ ÝÇ Ã³ ñ³ Ë³ ÛÇÝ ÏáÝ ÛáõÝÏ ïÇ íÇ ïÁ      

¸. ·»ñ½ ·³Û ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ¹Ûáõ ñ³·ñ ·Çé íÇ ×³ ÏÁ  

16.  ÎÐ  »Ý Ã³ ëáõñ ßñç³ ÝÇÝ ³ é³ í»É µÝá ñáß ¿ Ñ»ï¨Û³É É³ µá ñ³ ïáñ  
     ³ é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ.

². ¿ ñÇÃ ñá óÇ ïá½

´. ÃñáÙ µá óÇ ïá½

¶. É»Û Ïá å» ÝÇ³ ¨ ÃñáÙ µá óÇ ïá å» ÝÇ³

¸. ³· ñ³ Ýáõ Éá óÇ ïá½

17.  ÎÐ -Ç Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ëñï³ µ³ Ý³ Ï³Ý  µ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝÝ ¿.

². ùñá ÝÇÏ ÷³ Ï³ Ý³ ÛÇÝ ³Ý µ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ

´. ÏáÝëï ñÇÏ ïÇí å» ñÇ Ï³ñ ¹Ç ïÁ

¶. ùñá ÝÇ Ï³ Ï³Ý ÙÇá Ï³ñ ¹Ç ïÁ

¸. Ï³ ÛáõÝ å³ ñáù ëÇ½ Ù³É ï³ ËÇ Ï³ñ ¹Ç³Ý

18.  ¸»é¨ë  íÇ ×³ Ñ³ ñáõÛó ¿ ÎÐ  µáõÅ Ù³Ý Ñ»ï¨Û³É Ùá ï» óáõ ÙÁ.

². Ïáñ ïÇ Ïáë ï» ñáÇ ¹Á` ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ

´. Ç Ùáõ Ýá· Éá µáõ ÉÇ ÝÁ` ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ  

¶. ³ë åÇ ñÇ ÝÁ Ñ³ Ï³ µáñ µá ùÇã ¹» Õ³ ã³ ÷áí` ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëáõñ ßñç³ ÝáõÙ

¸. ³ë åÇ ñÇ ÝÁ ³Ý ïÇ³· ñ» ·³Ýï/ Ñ³ Ï³Ã ñáÙ µá ïÇÏ ¹» Õ³ ã³ ÷áí` ï»Ý ¹Ç  
    í» ñ³ óáõ ÙÇó Ñ» ïá


