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Ø²ÜÎ²Î²Ü ì²êÎàôÈÆîÜºðÆ Ä²Ø²Ü²Î²ÎÆò 
¸²ê²Î²ð¶àôØÀ ºì ²ÊîàðàÞØ²Ü â²ö²ÜÆÞÜºðÀ

ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñÁ Ï³½ÙáõÙ  »Ý µ³½Ù³Ñ³­
Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ËáõÙµ, 
áñáÝù ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ »Ý ³ñÛáõÝ³ï³ñ 
³ÝáÃÝ»ñÇ µáñµáùáõÙáí ¨ Ï³ñáÕ »Ý ÉÇÝ»É 
³é³çÝ³ÛÇÝ Ï³Ù »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ` ³ÛÉ ÑÇ­
í³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù: âÝ³Û³Í ³Ûë ÁÝ¹­
Ñ³ÝñáõÃÛ³ÝÁ, í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÁ ½·³ÉÇá­
ñ»Ý ï³ñµ»ñíáõÙ »Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, é»Ýï­
·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý/·áñÍÇù³ÛÇÝ, É³µáñ³ïáñ 
¨ ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý å³ïÏ»ñáí: ²Ûë 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ï³Ëí³Í  ¿ 
³Ëï³Ñ³ñí³Í ³ÝáÃÝ»ñÇ  ïñ³Ù³ã³÷Çó,  
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ, »ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³Ù ÙÇ³Å³­
Ù³Ý³Ï »ñÏáõëÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó ¨ ï³ñ­
µ»ñ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏí³ÍáõÃÛáõÝÇó: 

Üßí³ÍÝ»ñÇó µáÉáñÝ ¿É Çñ»Ýó ³½¹»óáõÃÛáõÝÝ  
»Ý ÃáÕÝáõÙ µáõÅÙ³Ý ̈  Ï³ÝË³ï»ëÙ³Ý íñ³: 
àñáß í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ µÝáñáß ¿ Ý³¨ ï³ñÇ­
ù³ÛÇÝ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ:

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝáõÙÁ, ¹³ë³Ï³ñ·­
Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ ³ËïáñáßÙ³Ý ã³­
÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
ÝáÙ»ÝÏÉ³ïáõñ³ÛÇ (³Ýí³Ý³óáõó³ÏÇ) ÑÇÙ­
Ý³Ï³Ý µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñÝ »Ý: ê³Ï³ÛÝ ¹ñ³Ýù 
Ñ³×³Ë ëË³ÉÙ³Ùµ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý áñå»ë 
ÑáÙ³ÝÇßÝ»ñ: ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ í»ñ³µ»ñÛ³É 
µ³½Ù³ÃÇí ³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÁÝ¹áõÝ­
í»É »Ý Ñ»ï¨Û³É Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ë³ÑÙ³ÝáõÙ•	 . ³ñ­
ï³Ñ³ÛïáõÙ ¿ ïíÛ³É í³ëÏáõÉÇïÇ 
ÝÏ³ñ³·ÇñÁ:

¸³ë³Ï³ñ·Ù³Ý  ã³÷³ÝÇßÝ»ñ•	 . 
ÏÇñ³éíáõÙ »Ý ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ 
Ý³Ë³å»ë å³ñ½í»É ¿, áñ ÑÇí³Ý¹Ý 

áõÝÇ í³ëÏáõÉÇï, ë³Ï³ÛÝ ³ÝÑ³Ûï ¿ 
í³ëÏáõÉÇïÇ ÏáÝÏñ»ï ï»ë³ÏÁ: î³ñ­
µ»ñ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý  
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙùáõÙ ÁÝÏ³Í »Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý, É³µáñ³ïáñ, ÑÛáõëí³Í­
ù³µ³Ý³Ï³Ý ¨ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý 
µÝáõÃ³·ñ»ñ,  áñáÝó ßÝáñÑÇí Ï³ñ»ÉÇ 
¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¹³ë»É í³ëÏáõÉÇï­
Ý»ñÇ Ñ³ïáõÏ »ÝÃ³ËÙµáõÙ:  ¸³ë³­
Ï³ñ·Ù³Ý  ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³­
ÝáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ñ»ï³½áïáõÃ­
ÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï` ÑáÙá·»Ý ËÙµÇ 
å³óÇ»ÝïÝ»ñÇ Ñ³í³ù³·ñÙ³Ý 
Ýå³ï³Ïáí: 

²ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñ•	 . ÑÝ³­
ñ³íáñáõÃÛáõÝ »Ý ï³ÉÇë ï³ñµ»ñ»É 
ïíÛ³É íÇ×³ÏÁ ÝáñÙ³ÛÇó, ÇÝãå»ë 
Ý³¨ ÝáõÛÝ³ïÇå å³ïÏ»ñáí ¨ í³ë­
ÏáõÉÇïÇÝ ÝÙ³ÝíáÕ, ë³Ï³ÛÝ áã í³ë­
ÏáõÉÇï³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó: ²Ë­
ïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
Ýå³ï³ÏÝ ¿ ³Ëïáñáß»É ïíÛ³É å³­
óÇ»ÝïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ:

1980-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ è¨Ù³ïáÉá·Ç³­
ÛÇ ²Ù»ñÇÏÛ³Ý øáÉ»çÁ (American College of 
Rheumatology- ACR) ëï»ÕÍ»ó »ÝÃ³Ïá­
ÙÇï»` í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ  ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñ Ùß³Ï»Éáõ Ýå³ï³Ïáí: ²ß­
Ë³ï³ÝùÝ»ñáõÙ Ý»ñ³éí»óÇÝ Ñ»ï¨Û³É 
ÛáÃ Ï³ï»·áñÇ³Ý»ñÁ.  Ëáßáñ µçç³ÛÇÝ 
³ñï»ñÇï, î³Ï³Û³ëáõ ³ñï»ñÇï, ì»·»­
Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½, â³ñ·-êïñ³áõëÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß, Ñ³Ý·áõó³íáñ å»ñÇ³ñ­
ï»ñÇï, ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³ ¨ 
·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ: ²ñ¹­
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ÛáõÝùÝ»ñÁ Ññ³å³ñ³Ïí»óÇÝ 1990 Ã-ÇÝ ¨  
ÙÇç³½·³ÛÇÝ ×³Ý³ãáõÙ ëï³ó³Ý:  

Â»¨  ACR-Ç ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í ¹³ë³­
Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ùß³Ïí»É ¿ÇÝ Ù»­
Í³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý 
íñ³, ÙÇÝã¨ 2005 Ã-Á ¹ñ³Ýù ÏÇñ³éíáõÙ ¿ÇÝ 
Ý³¨ Ù³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ:

²Ýó³Í ³í»ÉÇ ù³Ý 20 ï³ñÇÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó­
ùáõÙ, µÅßÏ³·ÇïáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³ÝÁ ½áõ­
·³Ñ»é,  í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ ³é³ç³ó³Ý ÙÇ 
ß³ñù Ýáñ å³Ñ³ÝçÝ»ñ:  ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ 
³ËïáñáßÙ³Ý ¨ ï³ñµ»ñ³ÏÙ³Ý ·áñÍáõÙ 
Ï³ñ¨áñí»óÇÝ ANCA-Ç (Ñ³Ï³Ý»ÛïñáýÇ­
É³ÛÇÝ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝ­
Ý»ñ) áñáßáõÙÁ, å³ïÏ»ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³­
Ï³ÏÇó µ³ñÓñáñ³Ï ÙÇçáóÝ»ñÁ, ÇÝãåÇëÇù 
»Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇÏ (CT) ¨ 
Ù³·ÝÇë³-é»½áÝ³Ýë³ÛÇÝ (MRA) ³Ý·Çá- 
·ñ³ýÇ³Ý: Æ Éñ³óáõÙÝ, å»ïù ¿ Ý³¨ Ýß»É, 
áñ ÙÇÝã ³Ûëûñ ã»Ý Ùß³Ïí»É í³ëÏáõÉÇïÝ»­
ñÇ` Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ Ñ³Ù³­
å³ï³ëË³ÝáÕ ¨ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ×³Ý³ãáõÙ 
ëï³ó³Í ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñ: 

Üßí³Í Ñ³ñó»ñÁ å³ñ½³µ³Ý»Éáõ Ýå³ï³­
Ïáí ACR-Ç ¨ EULAR-Ç ÏáÕÙÇó (European 
League Against Rheumatism/è¨Ù³ïÇ½­
ÙÇÝ ÀÝ¹¹»Ù ºíñáå³Ï³Ý ÈÇ·³) 2010 Ã-ÇÝ 
ëÏëí»É ¿ Ýáñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ 
(²é³çÝ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇï­
Ý»ñÇ ³ËïáñáßÙ³Ý ¨ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³­
÷³ÝÇßÝ»ñÁ/ Diagnostic and Classification 
Criteria for Primary Systemic Vasculitis/ 
DCVAS), áñÇ Ýå³ï³ÏÝ ¿ í³ëÏáõÉÇïáí 
ÑÇí³Ý¹ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ·áñÍáÕ 
¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñ³Ý³­
ÛáõÙÁ ¨ ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ùß³­
ÏáõÙÁ: äÉ³Ý³íáñí»É ¿ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÝ 
³í³ñï»É 2013 Ã-ÇÝ:

ÊÝ¹ñ³Ñ³ñáõÛó ¿ Ý³¨ ACR-Ç ¹³ë³Ï³ñ·­
Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ: 

Â»¨ í³ëÏáõÉÇïáí ÑÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÝ áõ 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÝ áõÝ»ÝáõÙ »Ý áñáß ÁÝ¹Ñ³­
Ýáõñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
¹ñ³Ýó Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ 

¨ áõÕ»ÏóáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë 
ï³ñµ»ñ »Ý: úñÇÝ³Ï, Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý­
¹áõÃÛáõÝÁ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³ÝÇ ³é³í»É 
Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇó ¿, ÇëÏ   
Ù»Í³Ñ³ë³Ï ï³ñÇùáõÙ ³ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿ 
³é³ç³ÝáõÙ: ØÇ³Å³Ù³Ý³Ï, Ëáßáñ µçç³­
ÛÇÝ ³ñï»ñÇïÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ µ³ó³é³å»ë 
Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ùáï: Ð³ÛïÝÇ ¿ Ý³¨, áñ 
ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³ÛÇ ¹»åùáõÙ, 
Ï³Ëí³Í ï³ñÇùÇó, ï³ñµ»ñ ¿ ³ñÃñÇïÇ 
³é³ç³óÙ³Ý áõ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñ­
Ù³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ 
í»ñçÇÝÇë åñá·Ýá½Á: Ð»ï¨³µ³ñ, Ñ³ëÏ³­
Ý³ÉÇ ¿, áñ Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ·áñ­
ÍáÕ ACR-Ç ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ  
áã ÙÇ³ÛÝ §ÑÝ³ó³Í¦ »Ý, ³ÛÉ¨ Ñ³ñÙ³ñ ã»Ý 
Ù³ÝÏ³µáõÅáõÃÛáõÝáõÙ ÏÇñ³é»Éáõ Ñ³Ù³ñ` 
ó³Íñ ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý ¨ ëå»óÇýÇÏáõÃÛ³Ý 
å³ï×³éáí: 

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³Ûë Ùï³Ñá·áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 
PRES-Á (Pediatric Rheumatology European 
Society/Ø³ÝÏ³Ï³Ý è¨Ù³ïáÉá·Ç³ÛÇ ºí­
ñáå³Ï³Ý ØÇáõÃÛáõÝ) ¨ EULAR-Á Ù³ÝÏ³­
Ï³Ý é¨Ù³ïáÉá·Ý»ñÇ ¨ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ý»ý­
ñáÉá·Ý»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ùµ Ï³½Ù»óÇÝ 
³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ËáõÙµ` 1990 Ã-ÇÝ Ññ³­
å³ñ³Ïí³Í  ACR-Ç ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³­
÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÏÇñ³é»ÉÇáõÃÛáõÝÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ ¨, ³ÝÑñ³­
Å»ßïáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý ã³÷³­
ÝÇßÝ»ñ Ùß³Ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 

²ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ËÙµÇ ³é³ç³ñÏÝ»ñÁ 
ùÝÝ³ñÏí»óÇÝ 2005 Ã-ÇÝ ìÇ»ÝÝ³ÛáõÙ Ï³­
Û³ó³Í ÏáÝý»ñ³ÝëÇÝ ¨ h³ëï³ïí»óÇÝ 
Ñ»ï¨Û³É ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ. 

ÁÝ¹áõÝí»ó Ù³ÝÏ³Ï³Ý í³ëÏáõ­1.	
ÉÇïÝ»ñÇ Ýáñ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙ (³ÕÛáõ­
ë³Ï 1)

Ø³ÝÏ³Ï³Ý í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý 

ÑÇÙù ÁÝ¹áõÝí»ó ACR-Ç 1990 Ã-Ç ËÙµ³íáñáõ­

ÙÁ` Áëï ³Ëï³Ñ³ñí³Í ³ÝáÃÝ»ñÇ ã³÷»ñÇ: 

Î³ï³ñí»óÇÝ Ý³¨ Ï³ñ¨áñ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ­

Ý»ñ, ûñÇÝ³Ï

-  ·»ñ³½³Ýó³å»ë ÷áùñ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³­

Ñ³ñáõÙáí »ÝÃ³ËáõÙµÁ Éñ³óáõóÇã µ³Å³Ý­

í»ó ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½ ¨ áã ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½  

í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ
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-  §³ÛÉ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ¦ Ï³ï»·áñÇ³ÛáõÙ Ý»­

ñ³éí»óÇÝ Ý³¨ ´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ¨ 

Îá·³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ, ù³ÝÇ áñ ÑÝ³ñ³­

íáñ ã¿ñ ¹ñ³Ýù ¹³ë»É Áëï  ³Ëï³Ñ³ñí³Í 

³ÝáÃÝ»ñÇ ã³÷»ñÇ:

³é³ç³ñÏí»óÇÝ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³­2.	
ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ í³ë­
ÏáõÉÇïÝ»ñÇ` î³Ï³Û³ëáõ ³ñï»ñÇïÇ, 
ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½Ç, Ù³ÝÏ³Ï³Ý 
Ñ³Ý·áõó³íáñ å»ñÇ³ñï»ñÇïÇ, ÞáÝ­
É»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³ÛÇ ¨ Î³í³ë³ÏÇ 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³­

ÝÇßÝ»ñÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñÁ: 

ø³ÝÇ áñ Ýáñ³ëï»ÕÍ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ÑÇÙ­
ùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ÇÝ ÙÇ³ÛÝ ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙÝ áõ ÷áñÓ³·»ï­
Ý»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÁ, ³å³ ¹ñ³Ýù 
×³Ý³ãí»óÇÝ áñå»ë Ý³ËÝ³Ï³Ý ³ñ¹­
ÛáõÝùÝ»ñ, ¨ åÉ³Ý³íáñí»ó ß³ñáõÝ³Ï»É 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ` ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ»ï³·³ 
í³í»ñ³óÙ³Ý(validation) Ýå³ï³Ïáí:

îíÛ³ÉÝ»ñÇ íÇ×³Ï³·ñ³Ï³Ý í³í»ñ³­
óáõÙÝ Çñ³Ï³Ý³óí»ó Ø³ÝÏ³Ï³Ý è¨Ù³­
ïáÉá·Ç³Ï³Ý ØÇç³½·³ÛÇÝ áõëáõÙÝ³­
ëÇñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛ³Ý (the 
Paediatric Rheumatology InternationalTrials 
Organisation-PRINTO) ÏáÕÙÇó:Ð»ï³·³­
ÛáõÙ PRINTO-Ý ¨ PRES-Á,EULAR-Ç ³ç³Ï­
óáõÃÛ³Ùµ, Çñ³Ï³Ý³óñ»óÇÝ »½ñ³÷³ÏÇã 
÷áõÉÁ ¨ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí»óÇÝ 
2008 Ã-Ç Ankara Consensus ÏáÝý»ñ³Ý­
ëÇÝ, áñï»Õ Ñ³ëï³ïí»óÇÝ ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»­
ÝáËÇ åáõñåáõñ³ÛÇ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏÇ 
î³Ï³Û³ëáõ ³ñï»ñÇïÇ, Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³­
ë³ÏÇ Ñ³Ý·áõó³íáñ å»ñÇ³ñï»ñÇïÇ ¨ 

ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½Ç ¹³ë³Ï³ñ·­
Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ í»ñçÝ³Ï³Ý ï³ñµ»­
ñ³ÏÝ»ñÁ (³ÕÛáõë³ÏÝ»ñ  2,3,4,5): ØÇÏñáë­
ÏáåÇÏ åáÉÇ³Ý·ÇÇïÁ ¨ â³ñ·-êïñ³áõëÇ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ ³Ýµ³í³ñ³ñ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ 
å³ï×³éáí ¹áõñë ÙÝ³óÇÝ Ñ»ï³½áïáõÃ­
ÛáõÝÇó, ÇëÏ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ 
ïíÛ³É Ý³Ë³·ÍáõÙ ã¿ñ ÁÝ¹·ñÏí»É:

§Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ¦-Ç ëáõÛÝ Ñ³­
Ù³ñáõÙ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÁ` ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñ­
åáõñ³Ý (ÞÐä) ¨ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃ­
ÛáõÝÁ (ÎÐ):

ÎÐ-Ç Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏí»É »Ý ³ËïáñáßÇã 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñ`  ²Ù»ñÇÏÛ³Ý êñï³µ³Ý³Ï³Ý 
²ëáóÇ³óÇ³ÛÇ (AHA,1993 Ã.) ¨ Ö³åáÝÇ³­
ÛÇ ²éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ü³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý 
Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³­
ëÇñáÕ ËÙµÇ (Kawasaki Disease Research 
Group of the Ministry of Health, Labor and 
Welfare) ÏáÕÙÇó: ºñÏáõëáõÙ ¿É ïñíáõÙ »Ý 
³ËïáñáßÙ³Ý ÝáõÛÝ` 6 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ, ë³­
Ï³ÛÝ AHA-Ç ³é³ç³ñÏáõÙ 5 ¨ ³í»ÉÇ ûñ 
ï áÕáõÃÛ³Ùµ ï»Ý¹Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ  ¹³ë­
íáõÙ ¿ áñå»ë ³ËïáñáßÙ³Ý å³ñï³¹Çñ 
å³ÛÙ³Ý:

ÞÐä-Ç Ñ³Ù³ñ ÙÇç³½·³ÛÇÝ ×³Ý³ãáõÙ 
ëï³ó³Í ³ËïáñáßÇã ã³÷³ÝÇßÝ»ñ ¹»é¨ë 
ã»Ý Ùß³Ïí»É ¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³­
ÛáõÙ ¹ñ³Ýó §Å³Ù³Ý³Ï³íáñ ÷áË³ñÇÝáõÙ 
»Ý¦ ³ÕÛáõë³Ï 2-áõÙ Ý»ñÏ³Û³óí³Í ¹³ë³­
Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ: 
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ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñ

Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 6, 2011

²ÕÛáõë³Ï 1

Ø³ÝÏ³Ï³Ý í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ
(EULAR/PRES, Vienna 2005)

¶»ñ³½³Ýó³å»ë Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñI.	

î³Ï³Û³ëáõ ³ñï»ñÇï•	

¶»ñ³½³Ýó³å»ë ÙÇçÇÝ ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñII.	

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³Ý·áõó³íáñ åáÉÇ³ñï»ñÇï•	

Ø³ßÏ³ÛÇÝ åáÉÇ³ñï»ñÇï•	

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ•	

¶»ñ³½³Ýó³å»ë ÷áùñ ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñIII.	

². ¶ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½

ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½   •	

â³ñ·-êïñ³áõëÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß•	

´. àã  ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½

ØÇÏñáëÏáåÇÏ åáÉÇ³Ý·ÇÇï•	

ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³•	

Æ½áÉ³óí³Í Ù³ßÏ³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïáÏÉ³ëïÇÏ í³ëÏáõÉÇï•	

ÐÇåáÏáÙåÉ»Ù»Ýï³ÛÇÝ áõñïÇÏ³ñ (»ÕÝç³ó³Ý³ÛÇÝ) í³ëÏáõÉÇï•	

²ÛÉ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñIV.	

´»Ñã»ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ•	

ºñÏñáñ¹³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ•	
- ÇÝý»ÏóÇáÝ (Ý»ñ³éÛ³É Ñ»å³ïÇï B ³ëáó³óí³Í Ñ³Ý·áõó³íáñ åáÉÇ³ñï»ñÇïÁ)
-áõéáõóù³ÛÇÝ 
-¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ` Ý»ñ³éÛ³É ·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛ³Ý í³ëÏáõÉÇïÁ

Þ³ñ³Ïó³Ï³Ý ÑÛáõëí³ÍùÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï ³ëáó³óíáÕ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ•	

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ç½áÉ³óí³Í í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ•	

Îá·³ÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß•	

â¹³ë³Ï³ñ·í³Í í³ëÏáõÉÇïÝ»ñ•	
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ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñ

Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 6, 2011

â³÷³ÝÇßÁ â³÷³ÝÇßÇ µÝáñáßáõÙÁ 

äáõñåáõñ³  
(å³ñï³¹Çñ ã³÷³ÝÇß ¿)

äáõñåáõñ³ (ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ßáß³÷»ÉÇ) Ï³Ù å»ï»-
ËÇ³Ý»ñ, ·»ñ³½³Ýó³å»ë ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ*, 
ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³ÛÇ µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ:

àñáí³ÛÝ³ó³í1.	 êáõñ  ëÏ½µáí  áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ  ËÇÃ, ï³ñ³ÍáõÝ áñá-
í³ÛÝ³ó³í»ñ: Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³ ¨ 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ:

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý 2.	
³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ

´Ýáñáß ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë IgA Ïáõï³ÏáõÙáí É»ÛÏáóÇ-
ïáÏÉ³ëïÇÏ í³ëÏáõÉÇïÁ Ï³Ù åñáÉÇý»ñ³ïÇí (IgA ¹»åá-
½ÇïÝ»ñáí) ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ:

²ñÃñÇï Ï³Ù 3.	
³ñÃñ³É·Ç³

²ñÃñÇïÁ ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë  Ñá¹»ñÇ ëáõñ ëÏ½µáí ³Ûïáõó 
Ï³Ù Ñá¹³ó³í` ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙáí:
²ñÃñ³É·Ç³Ý ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¿ áñå»ë  ëáõñ ëÏ½µáí 
Ñá¹³ó³í` ³é³Ýó Ñá¹»ñÇ ³ÛïáõóÇ Ï³Ù ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ 
ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏÙ³Ý:

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 4.	
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

äñáï»ÇÝáõñÇ³ >0.3·/24Å Ï³Ù Ù»½Ç ³é³íáïÛ³Ý ÝÙáõßáõÙ 
³ÉµáõÙÇÝ/Ïñ»³ïÇÝÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ >30ÙÙáÉ/Ù·:
Ð»Ù³ïáõñÇ³ Ï³Ù ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ` >5 ¿ñÇÃñá-
óÇï ï»ë³¹³ßïáõÙ Ï³Ù ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ Ù»½Ç 
Ýëïí³ÍùáõÙ Ï³Ù ≥2+  dipstick-áí:

²ÕÛáõë³Ï 2

ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³ÛÇ  ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ   
(EULAR/PRINTO/PRES, ²ÝÏ³ñ³ 2008 Ã.)

* äáõñåáõñ³ÛÇ ³ïÇåÇÏ ï»Õ³Ï³ÛÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ IgA ¹»åá½ÇïÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙ µÇáåï³ïáõÙ:

ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³ÛÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ   
Áëï EULAR/PRINTO/PRES Ankara 2008 ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý

äáõñåáõñ³ Ï³Ù å»ï»ËÇ³Ý»ñ (å³ñï³¹Çñ å³ÛÙ³Ý ¿)` ·»ñ³½³Ýó³å»ë ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ*, ¨ Ñ»ï¨Û³É ãáñë ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý  Ù»ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ.
 áñáí³ÛÝ³ó³í
 ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ
 ³ñÃñÇï Ï³Ù ³ñÃñ³É·Ç³
 »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ
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ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñ

Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 6, 2011

²ÕÛáõë³Ï 3

î³Ï³Û³ëáõ ³ñï»ñÇïÇ  ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ 
(EULAR/PRINTO/PRES, Ankara 2008 Ã.)

â³÷³ÝÇßÁ â³÷³ÝÇßÇ µÝáñáßáõÙÁ

²Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³­
µ»ñí³Í ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
(å³ñï³¹Çñ ã³÷³ÝÇß ¿)

²áñï³ÛÇ Ï³Ù ·ÉË³íáñ ×ÛáõÕ»ñÇ ¨ Ãáù³ÛÇÝ  
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí (Ï³Ã»ïñ³ÛÇÝ,  
Ðî Ï³Ù Øèî)  Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ³Ý¨ñÇ½Ù³/É³ÛÝ³óáõÙ, 
Ý»Õ³óáõÙ, Ëó³ÝáõÙ Ï³Ù ½³ñÏ»ñ³ÏÇ å³ïÇ  
Ñ³ëï³óáõÙ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã¿  
ýÇµñáÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³Ûáí Ï³Ù ÝÙ³Ý³ïÇå áã 
µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ: öá÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  
ëáíáñ³µ³ñ ûç³Ë³ÛÇÝ »Ý Ï³Ù ë»·Ù»Ýï³ñ:

²ÝáÃ³½³ñÏÇ ¹»ýÇóÇï 1.	
Ï³Ù ÏÉ³áõ¹ÇÏ³óÇ³ 

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ Ïáñáõëï/ÃáõÉ³óáõÙ/ 
³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝ
ÎÉ³áõ¹ÇÏ³óÇ³. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ùµ  
ËÃ³Ýí³Í ï»Õ³ÛÇÝ ÙÏ³Ý³ó³í

2. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý 
(¼Ö) ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝ

¼Ö-Ç ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝ ãáñë í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ.   
êÇëïáÉ³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÁ >10 ÙÙ ëë-Çó 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇó Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñáõÙ: 

3. ²ÕÙáõÏ/¹áÕáó Êáßáñ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ íñ³ ÉëíáÕ ³ÕÙáõÏÝ»ñ Ï³Ù  
ßáß³÷»ÉÇ ¹áÕáó

4. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ  
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³

êÇëïáÉ³ÛÇÝ/¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ ¼Ö-Á Áëï Ñ³ë³ÏÇ >95-ñ¹ 
ó»ÝïÇÉÇó

5. êáõñ ÷áõÉÇ  
é»³Ïï³ÝïÝ»ñ 

¾Ü²> 20 ÙÙ/³é³çÇÝ Å³ÙáõÙ Ï³Ù C-é»³ÏïÇí  
ëåÇï³ÏáõóÇ ó³ÝÏ³ó³Í ³ñÅ»ù, áñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ 
ÝáñÙ³Ý: 

²áñï³ÛÇ Ï³Ù ·ÉË³íáñ ×ÛáõÕ»ñÇ ¨ Ãáù³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í  ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ. ³Ý¨ñÇ½Ù³/É³ÛÝ³óáõÙ (å³ñï³¹Çñ ã³÷³ÝÇß ¿) 
¨ Ñ»ï¨Û³É 5 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý Ù»ÏÁ. 

²ÝáÃ³½³ñÏÇ ¹»ýÇóÇï Ï³Ù ÏÉ³áõ¹ÇÏ³óÇ³•	
¼Ö-Ç ³ÝÑ³Ù³ã³÷áõÃÛáõÝ ãáñëí»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ•	
²ÕÙáõÏ/ ¹áÕáó•	
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³•	
êáõñ ÷áõÉÇ é»³Ïï³ÝïÝ»ñ•	

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ î³Ï³Û³ëáõ ³ñï»ñÇïÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ  
Áëï EULAR/PRINTO/PRES Ankara 2008 ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý
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ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñ

Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 6, 2011

²ÕÛáõë³Ï 4

Ð³Ý·áõó³íáñ å»ñÇ³ñï»ñÇïÇ  ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý  
Ñ³ë³ÏáõÙ (EULAR/PRINTO/PRES, ²ÝÏ³ñ³ 2008 Ã.)

â³÷³ÝÇßÁ â³÷³ÝÇßÇ µÝáñáßáõÙÁ

ÐÛáõëí³Íù³µ³­
Ý³Ï³Ý ³Ëï³­
µ³ÝáõÃÛáõÝ*

ØÇçÇÝ Ï³Ù ÷áùñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»ÏñáïÇ½³óÝáÕ  
í³ëÏáõÉÇïÁ ÷³ëïáÕ ³å³óáõÛó

²Ý·Çá·ñ³ý³Ûáí  
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ* 

ØÇçÇÝ Ï³Ù ÷áùñ ïñ³Ù³ã³÷Ç ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ` ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ, Ý»Õ³óáõÙÝ»ñ Ï³Ù Ëó³ÝáõÙÝ»ñ, áñáÝù 
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ã»Ý ýÇµñáÙÏ³Ý³ÛÇÝ ¹ÇëåÉ³½Ç³Ûáí Ï³Ù ³ÛÉ áã  
µáñµáù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ:
Ü³ËÁÝïñ»ÉÇ Ù»Ãá¹Ý ¿ Ï³Ã»ïñ³ÛÇÝ ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ý:

Ø³ßÏÇ  1.	
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ò³Ýó³ÝÙ³Ý ÉÇí»¹á (Livedoreticularis). Ù³ßÏÇ Ùáõ· í³ñ¹³·áõÛÝ/ 
Ù³Ýáõß³Ï³·áõÛÝ ó³Ý,  áñÝ ³ÝÏ³ÝáÝ ó³ÝóÇ Ó áí ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ ¿ 
»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå³ÛÇÝ µÉÃ³ÏÝ»ñÇ ßáõñçÁ: Ð³×³Ë ³ÛÝ ³í»ÉÇ ¿  
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ óñïÇó: 
Ø³ßÏÇ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ. ó³íáï »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ
Ø³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ÇÝý³ñÏïÝ»ñ. Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ Ëáó»ñ  
(ÁÝ·ñÏáõÙ ¿ Ù³ßÏÁ ¨ »ÝÃ³Ù³ßÏÇ Ù³Ï»ñ»ë³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ) Ï³Ù ³ÛÉ 
÷áùñ Çß»ÙÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ (»ÕÝ·³ÛÇÝ ÑÇÙÇ ÇÝý³ñÏïÝ»ñ,  
í»ñÝáëÏñ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñ, Ù³ïÇ µ³ñÓÇÏÇ Ý»Ïñá½)
Ø³ßÏÇ Ëáñ³ÝÇëï ÇÝý³ñÏïÝ»ñ. Ù³ßÏÇ Ëáñ³ÝÇëï Ëáó»ñ  
(ÁÝ·ñÏáõÙ ¿ Ëáñ³ÝÇëï »ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ÑÛáõëí³ÍùÁ ¨ ëïáñ³¹Çñ  
Ï³éáõóí³ÍùÝ»ñÁ), Ù³ïÝ»ñÇ ý³É³Ý·Ý»ñÇ Ï³Ù ³ÛÉ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ 
ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ (ùÃÇ ¨ ³Ï³Ýç³Ë»óáõ Í³Ûñ»ñÇ) Ý»Ïñá½/÷ï³Ëï

ØÇ³É·Ç³/ 2.	
ÙÏ³ÝÝ»ñÇ  
ó³íáïáõÃÛáõÝ

ØÏ³Ý³ó³í Ï³Ù ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ó³íáïáõÃÛáõÝ

¼³ñ»ñ³Ï³ÛÇÝ 3.	
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³

êÇëïáÉ³ÛÇÝ/¹Ç³ëïáÉ³ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÝ Áëï Ñ³ë³ÏÇ >95-ñ¹ 
ó»ÝïÇÉÇó

Ì³Ûñ³Ù³ë³­4.	
ÛÇÝ Ý»Ûñáå³­
ÃÇ³

Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ½·³Û³Ï³Ý Ý»Ûñáå³ÃÇ³. ½·³óáÕáõÃÛ³Ý §Ó»éÝáó³Ó¨¦ 
Ï³Ù §·áõÉå³Û³Ó¨¦ Ïáñáõëï ³é³ç³óÝáÕ Ý»Ûñáå³ÃÇ³
´³½Ù³ÏÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÙáÝáÝ¨ñÇï (Motor mononeuritis multiplex). 
îíÛ³É Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹Ç Ý¨ñÇïÁ Ñ³ßíÇ ¿ ³éÝíáõÙ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ  
¹»åùáõÙ, »ñµ Ï³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 5.	
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

äñáï»ÇÝáõñÇ³ >0.3·/24Å Ï³Ù ³é³íáïÛ³Ý Ù»½Ç ÝÙáõßáõÙ ³ÉµáõÙÇÝ/
Ïñ»³ïÇÝÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ >30ÙÙáÉ/Ù·-Çó
Ð»Ù³ïáõñÇ³ Ï³Ù ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ. 
>5 ¿ñÇÃñáóÇïÇó ï»ë³¹³ßïáõÙ Ï³Ù
¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ Ù»½Ç Ýëïí³ÍùáõÙ Ï³Ù 
>2+ dipstick-áí
ºñÇÏ³ÙÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý·³ñáõÙ. ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ  
³ñ³·áõÃÛáõÝÁ (glomerular filtration rate/GFR), <ÝáñÙ³ÛÇ 50%-Çó  
(Þí³ñóÇ µ³Ý³Ó¨)
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ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñ

Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 6, 2011

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ Ï³Ù ³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ (å³ñï³¹Çñ ã³÷³ÝÇß ¿ áñ¨¿ Ù»ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ) ¨ Ñ»ï¨Û³É ÑÇÝ· 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý  Ù»ÏÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ.

Ù³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ•	
ÙÇ³É·Ç³/ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ó³íáïáõÃÛáõÝ•	
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³•	
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ•	

* ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ï³Ù ³Ý·Çá·ñ³ýÇÏ ã³÷³ÝÇßÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ å³ñï³¹Çñ ¿:

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ñ³Ý·áõó³íáñ å»ñÇ³ñï»ñÇïÇ ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ  
Áëï EULAR/PRINTO/PRES Ankara 2008 ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý



9

ì³ëÏáõÉÇïÝ»ñ

Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 6, 2011

â³÷³ÝÇßÁ â³÷³ÝÇßÇ µÝáñáßáõÙÁ

ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý 1.	
³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ

¶ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½ µáñµáùáõÙ` ½³ñÏ»ñ³ÏÇ å³ïáõÙ Ï³Ù 
å»ñÇí³ëÏáõÉ³ñ Ï³Ù ¿ùëïñ³í³ëÏáõÉ³ñ 

ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ 2.	
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

øñáÝÇÏ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ Ï³Ù ³ñÛáõÝ³ÛÇÝ ³ñï³¹ñáõÃÛáõÝ 
ùÃÇó Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ ùÃ³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñ/
Ï»Õ¨Ý»ñ/·ñ³ÝáõÉáÙ³Ý»ñ
øÃÇ ÙÇçÝ³å³ïÇ å»ñýáñ³óÇ³ Ï³Ù ùÃÇ Ã³ÙµÇ  
¹»ýáñÙ³óÇ³ 
Ð³ñùÃ³ÛÇÝ Íáó»ñÇ ùñáÝÇÏ Ï³Ù ÏñÏÝíáÕ µáñµáùáõÙÝ»ñ

È³ñÇÝ·á-ïñ³Ë»á-3.	
µñáÝË³ÛÇÝ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ºÝÃ³Ó³ÛÝ³×»ÕùÇ, ßÝã³÷áÕÇ Ï³Ù µñáÝËÝ»ñÇ  
Ý»Õ³óáõÙ (ëï»Ýá½)  

Âáù»ñÇ 4.	
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù 
Ñ³Ù³Ï³ñ·ã³ÛÇÝ ïáÙá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñ³Í 
Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñ, ËáéáãÝ»ñ Ï³Ù Ï³ÛáõÝ ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñ

Ð³Ï³Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ 5.	
óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ 
(ANCA)

ÆÙáõÝáýÉáõáñëó»ÝóÇ³ÛÇ ÙÇçáóáí Ï³Ù  
ÇÙáõÝáý»ñÙ»Ýï³ÛÇÝ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ (Enzyme-linked 
immunosorbent assay/ ELISA) Ñ³ÛïÝ³µ»ñ³Í MPO/p 
Ï³Ù PR3/c Ñ³Ï³Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ óÇïáåÉ³½Ù³ÛÇÝ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ (ANCA) 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 6.	
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

äñáï»ÇÝáõñÇ³ >0.3·/24Å Ï³Ù ³é³íáïÛ³Ý Ù»½Ç 
ÝÙáõßáõÙ ³ÉµáõÙÇÝ/Ïñ»³ïÇÝÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 
>30ÙÙáÉ/Ù·-Çó
Ð»Ù³ïáõñÇ³ Ï³Ù ¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ. 
>5 ¿ñÇÃñáóÇïÝ»ñ ï»ë³¹³ßïáõÙ Ï³Ù
¿ñÇÃñáóÇï³ÛÇÝ ·É³Ý³ÏÝ»ñ Ù»½Ç Ýëïí³ÍùáõÙ Ï³Ù 
>2+ dipstick-áí
Ü»ÏñáïÇ½³óÝáÕ ó³Íñ(pauci)-ÇÙáõÝ³ÛÇÝ ·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇï

²ÕÛáõë³Ï 5

ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½Ç ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ù³ÝÏ³Ï³Ý  
Ñ³ë³ÏáõÙ (EULAR/PRINTO/PRES, ²ÝÏ³ñ³ 2008 Ã.)

Âí³ñÏ³Í 6 ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý 3-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ.
ÐÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý ³Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝ•	
ì»ñÇÝ ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ•	
È³ñÇÝ·á-ïñ³Ë»á-µñáÝË³ÛÇÝ Ý»Õ³óáõÙ•	
Âáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ•	
¸ñ³Ï³Ý ANCA•	
ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ•	

Ø³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉáÙ³ïá½Ç ë³ÑÙ³ÝáõÙÝ   
Áëï EULAR/PRINTO/PRES Ankara 2008 ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý
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Fries JF, Hunder GG, Bloch DA, •	
et al  - The American College of 
Rheumatology 1990 criteria for the 
classification of vasculitis. Summary.

      - Arthritis Rheum 1990, Vol 33, pp1135-6.

Jennette JC, Falk RJ et al - •	
Nomenclature of systemic 
vasculitides. Proposal of an 
International Consensus Conference. 

      - Arthritis Rheum 1994, Vol 37, pp 187-192.

Ozen S, Ruperto N, Dillon MJ, et al - •	
EULAR/PReS endorsed consensus 
criteria for the classification of 
childhood vasculitides.

      -Ann Rheum Dis 2006, Vol 65, pp 936-41.

RupertoN, •	 Özen S, Pistorio A, et al 
- EULAR/PRINTO/PRES criteria for 
Henoch -Schönlein purpura, childhood 
polyarteritisnodosa, childhood 
Wegener granulomatosis, and 
childhood Takayasu arteritis: Ankara 
2008. Part I: Overall methodology and 
clinical characterisation.

      - Ann Rheum Dis 2010, Vol 69, pp 790-7.

Ö•	 zen S, Pistorio A,Iusan SM,et al - 
EULAR/PRINTO/PRES criteria for 
Henoch–Schonleinpurpura, childhood 
polyarteritisnodosa, childhood 
Wegener granulomatosis and 
childhood Takayasu arteritis: Ankara 
2008. Part II: Final classification 
criteria.

      - Ann Rheum Dis 2010, Vol 69, pp 798-806.

Sarah Ringold, Carol A Wallace - •	
Evolution of paediatric-specific 
vasculitis classification criteria.   
- Ann Rheum Dis 2010, Vol 69, pp 785-786.

Neil Basu, Richald Watts, Ingebord •	
Bajema, et al - EULAR points to 
consider in the development of 
classification and diagnostic criteria 
in systemic vasculitis. 

      - Ann Rheum Dis 2010, Vol 69, pp 1744-1750.

J. C. Jennette - Nomenclature and •	
classification of vasculitis: lessons learned 
from granulomatosis with polyangiitis 
(Wegener’s granulomatosis).

      -Clinical and Experimental Immunology 2011, 
Vol 164 (Suppl. 1), pp 7-10.

Luqmani, R. A., Suppiah, R., Grayson, •	
P. C., Merkel, P. A. and Watts, R. 
-Nomenclature and classification 
of vasculitis - update on the ACR/
EULAR Diagnosis and Classification 
of Vasculitis Study(DCVAS).

      -Clinical & Experimental Immunology 2011, 
Vol 164(Suppl.1), pp 11-13.

Nader A. Khalidi-ANCA-associated •	
Vasculitides and Classification: A 
Conundrum Solved? 

      - The Journal of Rheumatology 2011, Vol 38, 
No. 6, pp 971-972.

Richard A. Watts, Ravi Suppiah, Peter •	
A. Merkel and Raashid Luqmani - 
Systemic vasculitis - is it time to 
reclassify? 

     - Rheumatology 2011, Vol 50 (4), pp 643-645.

American College of Rheumatology/•	
European League Against Rheumatism 
(ACR/EULAR) - Diagnostic and 
Classification Criteria for Primary 
Systemic Vasculitis (DCVAS)	

   available at: http://clinicaltrials.gov/ct2/show/
results/NCT01066208

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.
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ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³

ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³Ý (ÞÐä) Ù³Ý
Ï³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹Ç
åáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ ¿: ²Ûë 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù, Ñ³í³
Ý³µ³ñ, ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿ ìÇÉÛ³Ù Ð»µ»ñ¹»ÝÁ 
1801Ã. ÙÇ ïÕ³ÛÇ Ùáï, áí ·³Ý·³ïíáõÙ 
¿ñ ëñáõÝùÝ»ñÇ §³ñÛáõÝ³ÛÇÝ  µÍ»ñÇó¦, 
áñáí³ÛÝ³ó³í»ñÇó, ÏÕ³ÝùáõÙ ¨ Ù»½áõÙ 
³ñÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÇó áõ ó³íáï »ÝÃ³
Ù³ßÏ³ÛÇÝ  ³ÛïáõóÝ»ñÇó: 1837Ã. ÚáÑ³Ý 
ÞáÝÉ»ÛÝÁ åáõñåáõñ³ÛÇ ¨ Ñá¹³ó³í»ñÇ 
Ñ³Ù³ÏóáõÙÝ ³Ýí³Ý»É ¿ §é¨Ù³ïÇÏ åáõñ
åáõñ³¦: 1868Ã. ¾¹áõ³ñ¹ Ð»ÝáËÁ` ÞáÝÉ»Û
ÝÇ Ý³ËÏÇÝ áõë³ÝáÕÁ, ÝÏ³ñ³·ñ»É ¿ ëï³
Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ 
åáõñåáõñ³ÛÇ ¨ ³ñÃñÇïÇ Å³Ù³Ý³Ï, ÇëÏ 
³í»ÉÇ áõß ³ñÓ³Ý³·ñ»É ¿ Ý³¨ »ñÇÏ³ÙÝ»
ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ:

ÞÐä-Ý í³ëÏáõÉÇï ¿, áñÁ ·»ñ³½³Ýó³
å»ë IgA ¹»åá½ÇïÝ»ñáí ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 
¿ ÷áùñ ³ÝáÃÝ»ñÁ` Ù³½³ÝáÃÝ»ñÁ, »ñ³
ÏÇÏÝ»ñÁ (í»ÝáõÉÝ»ñ) ¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇÏÝ»ñÁ 
(³ñï»ñÇáÉÝ»ñ): (Chapel Hill consensus 
conference on the nomenclature of systemic 
vasculitis, 1992 Ã.):  

ÞÐä-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë á
ñáõÙÝ»ñÝ »Ý` åáõñåáõñ³Ý (ÍÇñ³Ý»ó³Ý), 
³ñÃñÇïÁ, áñáí³ÛÝ³ó³í»ñÁ, ëï³Ùáùë³
ÕÇù³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ ¨ Ý»ýñÇïÁ: 

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝ

ÞÐä-Ç Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõ
ÝÁ Ï³½ÙáõÙ ¿ ï³ñÇÝ Ùáï³íáñ³å»ë  10 
¹»åù 100.000 »ñ»Ë³ÛÇÝ: ÞÐä-Ç ÑÇí³Ý
¹³óáõÃÛ³ÝÁ í»ñ³µ»ñáÕ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ñ»
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÝ Çñ³Ï³Ý³óí»É »Ý ºí
ñáå³ÛáõÙ ¨  Ø»ñÓ³íáñ ²ñ¨»ÉùáõÙ: ÞÐä-Ç 
¹»åù»ñ ·ñ³Ýóí»É »Ý ÇÝãå»ë  6 ³Ùë³Ï³Ý 
Ñ³ë³ÏáõÙ, ³ÛÝå»ë ¿É 86 ï³ñ»Ï³ÝáõÙ, 
ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÁ Ï³½ÙáõÙ 
»Ý »ñ»Ë³Ý»ñÁ: Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇçÇÝ ï³ñÇùÁ 6 
ï³ñ»Ï³ÝÝ ¿: ÞÐä-áí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï³
íáñ³å»ë 75%-Á ÷áùñ »Ý 8 ï³ñ»Ï³ÝÇó, 

90%-Á`  10 ï³ñ»Ï³ÝÇó: Ð»ï³½áïáõÃ
ÛáõÝÝ»ñÇ Ù»Í Ù³ëáõÙ  ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÝ 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ ¿  ïÕ³Ý»ñÇ  (60%), ù³Ý ³Õ
çÇÏÝ»ñÇ (40%) ßñç³ÝáõÙ:

ÞÐä-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ Ñ³×³Ë 
³ïÇåÇÏ »Ý  »½ñ³ÛÇÝ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»
ñáõÙ. Ù»Í³Ñ³ÏÝ»ñÇÝ µÝáñáß ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃ
Û³Ý ³í»ÉÇ Í³Ýñ ÁÝÃ³óùÁ, ÇëÏ ÙÇÝã¨ 2 
ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å 
»Ý áõÝ»ÝáõÙ Ý»ýñÇï  Ï³Ù ëï³Ùáùë³ÕÇ
ù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:

ÞÐä-Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ÓÙé³Ý, 
³ßÝ³Ý ¨ ·³ñÝ³Ý ³ÙÇëÝ»ñÇÝ, ù³Ý ³Ùé³
ÝÁ, ÇÝãÁ ËáëáõÙ ¿ ³ÛÝ Ù³ëÇÝ, áñ ÑÇí³Ý
¹áõÃÛ³Ý å³Ãá·»Ý»½áõÙ Ï³ñáÕ »Ý ¹»ñ 
Ë³Õ³É ÇÝý»ÏóÇáÝ ïñÇ·»ñÝ»ñÁ: 

ÞÐä-Ç ³é³ç³óÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ ÙÇ³Ï ÑÇÙ
Ý³Ï³Ý å³ï×³é ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É: 

Æï³ÉÇ³ÛáõÙ Ï³ï³ñí³Í ÙÇ Ñ»ï³½á
ïáõÃÛ³Ý ¹Çï³ñÏáõÙÝ»ñáõÙ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
2/3-Ý  áõÝ»ó»É ¿  Ñ³í³Ý³Ï³Ý Ý³Ëáñ¹áÕ 
ÇÝý»ÏóÇáÝ  ïñÇ·»ñ, ÁÝ¹ áñáõÙ Ýñ³Ýó 
42%-Ý áõÝ»ó»É »Ý ßÝã³é³Ï³Ý í³ñ³Ï ¨  
ßáõñç 25 %-Á` ³ÛÉ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñ Ï³Ù ç»ñ
ÙáõÃÛ³Ý  µ³ñÓñ³óáõÙ (Trapani S, Micheli 
A, 2005 Ã.):

Þ³ï ÙÇÏñáûñ·³ÝÇ½ÙÝ»ñ  »Ý ³ëáó³ó
íáõÙ ÞÐä-Ç ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ï, ¨ ³Ù»Ý³
Ñ³×³ËÁ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ¿ A ËÙµÇ  β Ñ»Ùá
ÉÇïÇÏ  ëïñ»åïáÏáÏ: àñå»ë ÞÐä-Ç ïñÇ
·»ñ ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý Ý³¨ ³ÛÉ ÙÇÏáñáûñ
·³ÝÇ½ÙÝ»ñ, Ý»ñ³éÛ³É` Ñ»å³ïÇï A-Ç 
¨ B-Ç íÇñáõëÝ»ñÁ, óÇïáÙ»·³ÉáíÇñáõëÁ, 
ØÆ²ì-Á, ³¹»ÝáíÇñáõëÁ, ÙÇÏáåÉ³½Ù³Ý, 
Ñ³ë³ñ³Ï Ñ»ñå»ëÇ íÇñáõëÁ, Ñ»ÉÇÏáµ³Ï
ï»ñÁ, ïáùëáÏ³ñ³Ý, å³ñíáíÇñáõë B19-Á, 
çñÍ³ÕÇÏÇ íÇñáõëÁ:  

²Ëï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ

ÞÐä-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ù³ßÏáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ
íáõÙ ¿ É»ÛÏáóÇïáÏÉ³ëïÇÏ í³ëÏáõÉÇïÇ 
å³ïÏ»ñ å»ñÇÝáõÏÉ»³ñ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³

ÞàÜÈºÚÜ - ÐºÜàÊÆ äàôðäàôð²
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ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³

Ûáí` åáÉÇÙáñý ¨ ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ µçÇçÝ»ñÇ 
ÏáÕÙÇó: Î³ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï  ·³É Ý³¨ Ù³Ýñ 
³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Ïñá½ ̈  ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ÃñáÙµ
Ý»ñ: IgA-Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ åáõñåáõñ³ÛÇ 
Ñ³ïí³ÍÝ»ñáõÙ, ë³Ï³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Ç Ñ³Ûï  
·³É Ý³¨ ã³Ëï³Ñ³ñí³Í Ù³ë»ñáõÙ: 

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»
ÝáËÇ Ý»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ 
IgA Ý»ýñáå³ÃÇ³ÛÇó. µÝáñáß ¿ ýáÏ³É ¨ 
ë»·Ù»Ýï³ñ åñáÉÇý»ñ³ïÇí ·ÉáÙ»ñáõÉá
Ý»ýñÇïÇ å³ïÏ»ñ: ²ñï³Ù³½³ÝáÃ³ÛÇÝ 
µçÇçÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý Ó ³íáñí»É ÏÇë³ÉáõëÝ³Ó¨ ¹»
åá½ÇïÝ»ñ: ÆÙáõÝáýÉÛáõáñ»ëó»Ýï³ÛÇÝ 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ÛïÝ³
µ»ñáõÙ ¿ Ù»½³Ý·Ç³É IgA  ¨ IgG, C3 ¨ ýÇµ
ñÇÝ: IgA Ý»ýñáå³ÃÇ³Ý ÞÐä Ý»ýñÇïÇó 
ï³ñµ»ñ³ÏíáõÙ ¿ ³ñï³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÏÉÇ
ÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³:

ÆÙáõÝáå³ÃáÉá·Ç³

âÝ³Û³Í ÞÐä-Ç ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ³ÝÑ³Ûï ¿, 
ë³Ï³ÛÝ Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ Ç û·áõï  ÇÙáõÝá
å³ÃáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³Ï
óáõÃÛ³Ý: ÜÏ³ñ³·ñí³Í »Ý IgA µ³½Ù³ÃÇí 
Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, áñáÝù Ý»ñ³éáõÙ »Ý IgA 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ, IgA ¹³ëÇ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÇ (IgA RF, IgA ANCA, IgA 
ÇÙáõÝ ÏáÙåÉ»ùëÝ»ñ) Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³
óáõÙ ̈  IgA Ýëï»óáõÙ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ áõ Ù³ßÏ³
ÛÇÝ µÇáåï³ïÝ»ñáõÙ: ºÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ IgA 
ANCA-Ç Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ û·ï³
Ï³ñ ÉÇÝ»É ÞÐä-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ:

IgA-Ý  Ñ³Ý¹»ë ¿  ·³ÉÇë »ñÏáõ Ç½áïÇå»ñÇ 
ï»ëùáí` IgA1 ̈  IgA2: ²ñï³½³ïáõÏÝ»ñáõÙ 
³éÏ³ IgA -Ç  60% Ï³½ÙáõÙ ¿ IgA2-Á, ³ÛÝ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ áõÝÇ åáÉÇÙ»ñ³ÛÇÝ Ï³éáõó
í³Íù, ³ÛÝÇÝã ßÇ×áõÏÇ IgA-Ý ·ÉË³íáñ³
å»ë Ï³½ÙáõÙ ¿ IgA1-Á, áñÇ 90% áõÝÇ ÙáÝá
Ù»ñ³ÛÇÝ Ï³éáõóí³Íù: ÞÐä-Ç  Å³Ù³Ý³Ï  
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ  ¹ÇïíáõÙ ¿ åáÉÇÙ»ñ³ÛÇÝ 
IgA1-Ç Ýëï»óáõÙ Ù³ßÏáõÙ, »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
ÏÍÇÏ³ÛÇÝ ¨ ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ 
Ù³½³ÝáÃÝ»ñáõÙ: ÞÐä Ý»ýñÇïÇ ¹»åùáõÙ 
·ñ³Ýóí»É  »Ý áã ÝáñÙ³É ·ÉÇÏá½ÇÉ³óí³Í 
IgA1-Ç Ýß³Ý³Ï³ÉÇ µ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»ñ: 

ÞÐä-Ç  ³ËïáñáßÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ

ÞÐä-Ç  EULAR/PRINTO/PRES ¹³ë³
Ï³ñ·Ù³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ Ý»ñÏ³Û³óí³Í 
»Ý §Ø³ÝÏ³Ï³Ý í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ Å³Ù³
Ý³Ï³ÏÇó ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ̈  ³ËïáñáßÙ³Ý 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ¦ ËÙµ³·ñ³Ï³Ý Ñá¹í³ÍáõÙ 
(ï»°ë ²ÕÛáõë³Ï 2): êïáñ¨ ïñíáõÙ ¿ Ù»Í³
Ñ³ë³ÏÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ùß³Ïí³Í ACR (1990 
Ã.) ¨ Ù³ÝÏ³Ï³Ý` EULAR/PRINTO/PRES 
(2008 Ã.) ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³éáï 
Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý µÝáõÃ³·ÇñÁ:

âÝ³Û³Í ACR ¨ Ýáñ ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ áñáß 
ÝÙ³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ (ûñ.` åáõñåáõñ³ÛÇ ¨ 
áñáí³ÛÝ³ó³íÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ)` Ï³Ý Ý³¨ 
ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñ:

Àëï ACR ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçíáõÙ ¿ 
µÇáåëÇ³ÛÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ, áñÁ óáõÛó ¿ 
ï³ÉÇë ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ Ïáõï³ÏáõÙ ³ñ
ï»ñÇáÉÝ»ñáõÙ ¨ í»ÝáõÉÝ»ñáõÙ, ³ÛÝáõ³Ù»
Ý³ÛÝÇí, ³Ûë ã³÷³ÝÇßÝ áõÝÇ ß³ï ó³Íñ 
ëå»óÇýÇÏáõÃÛáõÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý åáåáõÉÛ³
óÇ³ÛáõÙ ¨ ãÇ ÁÝ·ñÏí»É EULAR/PRINTO/
PRES ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ù»ç: 

ØÛáõë ÏáÕÙÇó` Ýáñ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ù»ç 
ÁÝ¹·ñÏí»É »Ý ACR-Ç ÏáÕÙÇó ãÝ³Ë³ï»ë
í³Í ³ÛÉ ã³÷³ÝÇßÝ»ñ.

òáõÛó ¿ ïñí»É, áñ  IgA-Ç ³éÏ³•	
ÛáõÃÛáõÝÁ µÇáåï³ïáõÙ ß³ï ëå»
óÇýÇÏ Ýß³Ý ¿: Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ³Ûë 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ñ³Ù³
ï»Õ Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÁ Ñ³ëï³ï»É ¿ 
ÑÛáõëí³Íù³µ³Ý³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃ
Û³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ  Ï³ëÏ³Í»ÉÇ 
¹»åù»ñáõÙ (ûñ.` åáõñåáõñ³ÛÇ ³ïÇ
åÇÏ å³ïÏ»ñ Ï³Ù ï»Õ³Ï³ÛáõÙ), áñÁ 
ï³ÉÇë ¿ ïÇåÇÏ É»ÛÏáóÇïáÏÉ³ëïÇÏ 
í³ëÏáõÉÇïÇ Ï³Ù åñáÉÇý»ñ³ïÇí 
·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÇ å³ïÏ»ñ` ·»ñ³
½³Ýó³å»ë IgA Ïáõï³ÏáõÙáí: 

àñå»ë ã³÷³ÝÇß ÁÝ¹·ñÏí»É ¿ Ñá•	
¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ, áñÝ ³í»ÉÇ µÝá
ñáß ̈  ½·³ÛáõÝ ¿ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ, 
ù³Ý ACR ÷³ëï³ÃÕÃ»ñáõÙ ·ñ³Ýó
í³Í Ù»Í³Ñ³ë³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï: 

â³÷³ÝÇßÝ»ñáõÙ Ý»ñ³éí»É ¿ Ý³¨ •	
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ:
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ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñ

ÞÐä-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ Ñ³×³Ë Ëá
ëáõÙ ¿ µÝáñáß ó³ÝÁ: ²ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ  
ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ  Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É  ÑÇí³Ý
¹áõÃÛ³Ý  ëÏ½µáõÙ Ï³Ù ½³ñ·³Ý³É ÙÇ ù³
ÝÇ ûñÇó ÙÇ ù³ÝÇ ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
ºñµ»ÙÝ áñáí³ÛÝ³ó³í»ñÁ  Ï³Ù ³ñÃñÇïÁ 
Ï³ñáÕ »Ý    ¹Çïí»É  ó³ÝÇó 1-14 ûñ ³é³ç: 
ø³ÝÇ  áñ ß³ï ¹»åù»ñáõÙ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ  
Ý³Ëáñ¹áõÙ ¿  í»ñÇÝ  ßÝãáõÕÇÝ»ñÇ  í³ñ³
ÏÁ, áõëïÇ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  ëÏÇ½µÁ  Ï³ñáÕ 
¿ áõÕ»Ïóí»É  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ýß³ÝÝ»ñáí, ûñ.` 
ç»ñÙáõÃÛ³Ý  µ³ñÓñ³óáõÙáí, ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ÃáõÉáõÃÛ³Ùµ:

Ø³ßÏ

ÞÐä-Ç Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáÕ ó³ÝÁ  å³ÛÙ³
Ý³íáñí³Í ¿ ³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙÝ»ñáí:

Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ. ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, Ù³ßÏáõÙ/ 
»ÝÃ³Ù³ßÏáõÙ ï»ÕÇ áõÝ»ó³Í ³ñÛáõÝ½»ÕáõÙÝ»
ñÁ  µÝáõÃ³·ñíáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ï»ñÙÇÝÝ»ñáí` 
å»ï»ËÇ³, åáõñåáõñ³, ¿ÏËÇÙá½: ¸ñ³Ýù ë»Õ
Ù»Éáõó Ñ»ïá ã»Ý ·áõÝ³ïíáõÙ ¨ ¹³ë³Ï³ñ·íáõÙ 
»Ý Ï³Ëí³Í ã³÷»ñÇó.

3 ÙÙ-Çó ÷áùñ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñ` å»ï»•	
ËÇ³

- ³é³ç³ÝáõÙ ¿ Ýí³½³·áõÛÝ ³ñÛáõÝ½»Õ
Ù³Ý ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ

- ³Ýí³ÝíáõÙ ¿ Ý³¨ Ï»ï³ÛÇÝ ³ñÛáõÝ³
½»ÕáõÙ 

3-10 ÙÙ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñ` åáõñåáõñ³•	

- É³ïÇÝ»ñ»Ý §purpura¦ µ³éÇó, áñÁ Ýß³
Ý³ÏáõÙ ¿ ÍÇñ³ÝÇ “purple”

10 ÙÙ-Çó Ù»Í ¿É»Ù»ÝïÝ»ñ` ¿ÏËÇÙá½:•	

ÞÐä-ÇÝ µÝáñáß ¿ ßáß³÷íáÕ åáõñåáõñ³Ý, 
áñÁ Ñ³Ù³ã³÷áñ»Ý ï³ñ³ÍíáõÙ ¿ ×ÝßÙ³Ý 
»ÝÃ³ñÏíáÕ Ù³ßÏÇ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ, ÇÝãåÇ
ëÇù »Ý ëïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ  ï³ñ³ÍÇã    
Ù³Ï»ñ»ëÝ»ñÁ  Ï³Ù Ñ»ïáõÛùÁ: ²ÛÝ Ï³ñáÕ 
¿  ÁÝ¹·ñÏ»É  í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÁ, ¹»ÙùÁ ¨ 
³Ï³ÝçÝ»ñÁ, ë³Ï³ÛÝ Ñ³×³Ë ßñç³ÝóáõÙ ¿ 
Çñ³ÝÁ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ó³ÝÁ  Ï³ñáÕ ¿ 
Ñ³Ý¹»ë ·³É  å»ï»ËÇ³Ý»ñÇó  ÙÇÝã¨  Ëá
ßáñ  ¿ÏËÇÙá½Ý»ñÇ ï»ëùáí, Ýñ³Ý  Ï³ñáÕ 
»Ý  Ý³Ëáñ¹»É »ÕÝç³ó³ÝÁ  Ï³Ù ¿ñÇÃ»Ù³

ïá½, Ù³ÏáõÉáå³åáõÉÛá½ ó³Ý³íáñáõÙÁ: 
Ì³Ýñ ÁÝÃ³óáÕ µáõÉÛá½  ó³ÝÁ  Ñ³½í³¹»å 
¿ ³é³ç³ÝáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ  ßñç³ÝáõÙ: 

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÁ  ¨ Ñ³ïÏ³å»ë 3 ï³ñ»Ï³ÝÇó 
÷áùñ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ûïáõó áõÝ»Ý³É Ñ³ñ³Ï
Ý³ÛÇÝ ¨ ×ÝßÙ³Ý »ÝÃ³ñÏíáÕ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ:

êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ 
(ê²î) ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ê²î-Á ³Ëï³Ñ³ñíáõÙ ¿ 50-75% ¹»åù»
ñáõÙ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ 
ëáõñ áñáí³ÛÝ³ó³í»ñÇ Ó áí: ê²î ³Ëï³
Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý  í³ë
ÏáõÉÇïÇ Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³ó³Í ³Õáõ 
å³ïÇ ³ÛïáõóÇ ¨ ³ñÛáõÝ³½»ÕÙ³Ý ³éÏ³
ÛáõÃÛ³Ùµ: ²ÛÉ ¹ñë áñáõÙÝ»ñÇó »Ý ÷ëËáõÙÁ  
¨  ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ  ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõ
ÝÁ`  ³ÏÝÑ³Ûï  Ï³Ù ÏÕ³ÝùáõÙ  Ã³ùÝí³Í 
³ñÛ³Ý  ¹ñ³Ï³Ý Ã»ëïáí: Ì³Ýñ ëï³Ùáù
ë³ÕÇù³ÛÇÝ  ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÁ  Ñ³½í³
¹»å ¿  Ñ³Ý¹ÇåáõÙ` ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ  Ùáï³íá
ñ³å»ë  2%-Ç ßñç³ÝáõÙ:

ÆÝí³·ÇÝ³óÇ³Ý Ñ³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ  
µ³ñ¹áõÃÛáõÝ ¿, ë³Ï³ÛÝ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿  Å³Ù³Ý³ÏÇÝ µ³ó³é»É ³ÛÝ, 
ù³ÝÇ áñ µáõÅÙ³Ý Ñ»ï³Ó·áõÙÁ  Ï³ñáÕ ¿ 
µ»ñ»É ³ÕÇùÇ Çß»ÙÇ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: 

¸»åù»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 60%-áõÙ ÇÝí³
·ÇÝ³óÇ³Ý µ³ñ³Ï ³ÕÇù³ÛÇÝ ¿` Ç Ñ³Ï³¹
ñáõÃÛáõÝ Ç¹Çáå³ÃÇÏ ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³ÛÇ, 
áñÇÝ µÝáñáß ¿ µ³ñ³Ï-Ñ³ëï ³ÕÇù ï»Õ³
Ï³ÛáõÙÁ:
ÜÏ³ñ³·ñí»É »Ý Ý³¨ å³ÝÏñ»³ïÇïÇ, 
É»Õ³å³ñÏÇ  çñ·áÕáõÃÛ³Ý, ëåÇï³Ïáõó 
ÏáñóÝáÕ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³ÛÇ  ¹»åù»ñ: Ü»ý
ñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ  ¨/Ï³Ù  ëåÇï³
Ïáõó ÏáñóÝáÕ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³ÛÇ å³ï×³
éáí  ½³ñ·³ó³Í ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 
Ñ»ï¨³Ýùáí Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É »ñÏ
ñáñ¹³ÛÇÝ  ³ÛïáõóÝ»ñ: 

Ðá¹»ñ

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 82%-Ý  
áõÝ»ÝáõÙ ¿ ³ñÃñÇï Ï³Ù ³ñÃñ³É·Ç³, ÇëÏ 
15-25% ¹»åù»ñáõÙ  Ñá¹»ñÇ  ³Ëï³Ñ³
ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý¹»ë ·³É áñå»ë  ÑÇí³Ý
¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ  ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ:  
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²ñÃñÇïÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ëïáñÇÝ 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ Ëáßáñ Ñá¹»ñáõÙ, ÁÝ¹·ñÏ»Éáí 
ÍÝÏ³Ý, ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝ, áïÝ³Ã³ÃÇ, ÏáÝ
ù³½¹ñ³ÛÇÝ Ñá¹»ñÁ, Ã»¨ í»ñÇÝ í»ñçáõÛÃÇ  
Ñá¹»ñÁ ¨ë  Ï³ñáÕ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí»É:

Ð³×³Ë ¹ÇïíáõÙ »Ý Ñ³ñÑá¹³ÛÇÝ ³Ûïáõó 
¨ ó³íáïáõÃÛáõÝ, µ³Ûó ëáíáñ³µ³ñ ³é³Ýó 
Ý»ñÑá¹³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ, Ï³ñÙñáõÃÛ³Ý Ï³Ù 
ï»Õ³ÛÇÝ ç»ñÙáõÃÛ³Ý µ³ñÓñ³óÙ³Ý: Ðá¹Ç 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É ß³ñ
ÅáõÙÝ»ñÇ ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙáí: âÝ³Û³Í  
³ñÃñÇïÁ  Ï³ñáÕ ¿ ÑÛáõÍáÕ ÉÇÝ»É` ³ÛÝ ãÇ 
µ»ñáõÙ Ñá¹»ñÇ Ï³ÛáõÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý:

ºñÇÏ³ÙÝ»ñ

Àëï ï³ñµ»ñ Ñ»ÕÇÝ³ÏÝ»ñÇ` »ñÇÏ³ÙÝ»
ñÇ  ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ ÞÐä-Ç  Å³Ù³Ý³Ï ¹Çï
íáõÙ  ¿ 12-92% ¹»åù»ñáõÙ:  ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ  ³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿  Ñ»Ù³
ïáõñÇ³ÛÇ, åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ, Ý»ýñÇïÇÏ 
Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ/Ý»ýñÇïÇ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ï³Ù ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ 
Ó áí: 75-80%   ¹»åù»ñáõÙ ³ÛÝ  ½³ñ·³
ÝáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ãáñë ß³µ³
ÃáõÙ ¨ 97-100% ¹»åù»ñáõÙ`  »ñ»ù ³Ùëí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:

²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, Ñ³½í³¹»å  ³ÛÝ  Ï³
ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÇó ÝáõÛÝÇëÏ ï³ñÇÝ»ñ 
³Ýó: ºñ»Ë³Ý»ñÇ ßñç³ÝáõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»
ñÇ  Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëáõñ Ý»ýñÇïÇ, 
Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ Ï³Ù »ñÇÏ³
Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý Ó áí Ç Ñ³Ûï 
¿ ·³ÉÇë  5-7% ¹»åù»ñáõÙ: ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³ñáÕ ¿ ¹Çï
í»É ÑÇå»ñï»Ý½Ç³: ê³Ï³ÛÝ  ÞÐä-Ç »½³
ÏÇ ¹»åù»ñáõÙ  ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý  Ï³ñáÕ ¿ 
½³ñ·³Ý³É ³é³Ýó »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³
Ñ³ñÙ³Ý: ºÃ» ÞÐä-Ç ³í³ñïÇó  Ñ»ïá ³ÛÝ  
ãÇ í»ñ³ÝáõÙ, ³å³  ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ï³ï³
ñ»É Éñ³óáõóÇã  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ:

²ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñ

ÞÐä  áõÝ»óáÕ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï ÝÏ³ñ³·Áñ
í»É  »Ý ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñÇ 
»½³ÏÇ ¹»åù»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ` ·ÉË³ó³í»ñ, 
óÝóáõÙÝ»ñ, ûç³Ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³µ³Ý³Ï³Ý 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñ, ³ï³ùëÇ³, Ý»ñáõÕ»Õ³ÛÇÝ 

³ñÛáõÝ³½»ÕáõÙ, Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ¨ Í³Ûñ³
Ù³ë³ÛÇÝ Ý»Ûñáå³ÃÇ³: ÎÜÐ-Ç  ¹ñë áñáõÙ
Ý»ñÇ Ù»Í Ù³ëÝ ³ÝóáÕÇÏ ¿, µ³ó³éáõÃ
ÛáõÝ »Ý Ï³½ÙáõÙ ³ÛÝ »½³ÏÇ ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ 
Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ, áñáÝù Ï³åí³Í »Ý Ñ»Ùá
é³·ÇÏ ÇÝëáõÉïÇ Ñ»ï: 

Î»ñ³ïÇïÁ ¨ áõí»ÇïÁ ÞÐä-Ç  ß³ï Ñ³½
í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý, 
ë³Ï³ÛÝ ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë íÏ³ÛáõÙ »Ý ³ÛÉ ÑÇ
í³Ý¹áõÃÛ³Ý ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:

ÞÐä-Ç Å³Ù³Ý³Ï Ãáù»ñÁ  Ñ³½í³¹»å »Ý 
³Ëï³Ñ³ñíáõÙ:  âÝ³Û³Í ³ÛÝ ³í»ÉÇ  µÝá
ñáß ¿  Ù»Í³Ñ³ë³ÏÝ»ñÇÝ` ÝÏ³ñ³·ñí»É »Ý  
Ãáù³ÛÇÝ   µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ  »½³ÏÇ ¹»å
ù»ñ  Ý³¨  »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: Âáù»ñÇ ³Ë
ï³Ñ³ñáõÙÁ  Ï³ñáÕ ¿  ¹ñë áñí»É áñå»ë  
ÇÝï»ñëïÇóÇ³É  Ãáù³µáñµ  Ï³Ù  ÇÝï»ñë
ïÇóÇ³É  ýÇµñá½, ë³Ï³ÛÝ Ýñ³ ³Ù»Ý³µÝá
ñáß  ¨  Í³Ýñ  ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ  ¹Çýáõ½  
³Éí»áÉÛ³ñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ ¿:

úñËÇïÁ  ïÕ³Ý»ñÇ  Ùáï Ñ³ñ³µ»
ñ³Ï³Ýáñ»Ý Ñ³×³Ë ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
ÞÐä-Ç Å³Ù³Ý³Ï. ³ÛÝ ÝÏ³ñ³·ñíáõÙ ¿ 
ÙÇÝã¨  24%  ¹»åù»ñáõÙ:  ê»é³Ï³Ý Ñ³Ù³
Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ¹ñë
¨áñí»É Ý³¨ ³ÙáñÓ³å³ñÏÇ  ³Ûïáõóáí ¨ 
ó³íáïáõÃÛ³Ùµ, ³éÝ³Ý¹³ÙÇ ³Ûïáõóáí: 
ºÃ» ³ÙáñÓ³å³ñÏÇ ³ÛïáõóÇ ¹»åùáõÙ 
ãÇ Ñ³çáÕíáõÙ µ³ó³é»É áÉáñáõÙÁ, ¨  ÞÐä  
³ËïáñáßáõÙÁ Ï³ëÏ³Í ¿ Ñ³ñáõóáõÙ, óáõó
í³Í ¿ íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ½ÝÝáõÙ: ê»é³Ï³Ý 
ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ  Ï³ñáÕ ¿ ÉÇÝ»É Ý³¨ 
ÑÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³ÛÇ  Ñ»ï¨³Ýùáí  ³é³
ç³ó³Í »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ  ï³ñ³ÍáõÝ  ³Ûïáõó
Ý»ñÇ  ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝ` å³ÛÙ³Ý³íáñ
í³Í »ñÇÏ³ÙÝ»ñáí Ï³Ù ëï³Ùáùë³ÕÇù³
ÛÇÝ ïñ³ÏïÇó ëåÇï³ÏáõóÇ Ïáñëïáí:

Ð»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ

Î³ñ»ÉÇ ¿ ³ë»É, áñ ³ËïáñáßÙ³Ý  Ñ³ë
ï³ïÙ³ÝÁ Ýå³ëïáÕ Ñ³ïáõÏ É³µáñ³
ïáñ  Ã»ëï»ñ ãÏ³Ý:  

²ËïáñáßáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÏÉÇ
ÝÇÏ³Ï³Ý  ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  íñ³: 
Æñ³Ï³Ý³óíáÕ   Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  
Ýå³ï³ÏÝ ¿ ³ÛÉ ÑÝ³ñ³íáñ ÑÇí³Ý¹áõÃ
ÛáõÝÝ»ñÇ  µ³ó³éáõÙÁ ¨ ûñ·³ÝÝ»ñÇ  ³Ë
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ï³Ñ³ñÙ³Ý  ³ëïÇ×³ÝÇ ·Ý³Ñ³ïáõÙÁ 
¥ÇÝã­å»ë û­ñÇ­Ý³Ï` »­ñÇ­Ï³Ù­Ý»­ñÇ­ÝÁ¤:      

²Û¹ å³ï×³éáí ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ëÏ½µÝ³
Ï³Ý  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ Ý»ñ³é»É  ³ñ
Û³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  ùÝÝáõÃÛáõÝÁ, Ïá³·áõÉá·
ñ³ÙÙ³Ý, ÙÇ½³ÝÛáõÃÇ, ¿É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ, 
Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ áñáßáõÙÁ, ÉÛ³ñ¹Ç  ¨  áëÏñ³ÛÇÝ  
Ù³ñÏ»ñÝ»ñÁ, Ù»½Ç  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  ùÝÝáõÃÛáõ
ÝÁ:  ÀÝ¹ áñáõÙ, Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ùÝÝáõÃÛáõ
ÝÁ å»ïù ¿ Çñ³Ï³Ý³óíÇ ÞÐä áõÝ»óáÕ µá
Éáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ`  Ñ»Ù³ïáõñÇ³ÛÇ  ¨ 
åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ   Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý Ýå³
ï³Ïáí: Üßí³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí  Ï³
ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É  ³Ý»ÙÇ³, É»ÛÏáóÇïá½, 
¾Ü²-Ç µ³ñÓñ³óáõÙ, »ñµ»ÙÝ` »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ  ¨ 
ÉÛ³ñ¹³ÛÇÝ  ýáõÝÏóÇáÝ³É  Ã»ëï»ñÇ  ß»ÕáõÙ
Ý»ñ: ÂñáÙµáóÇïá½Á  ¹ÇïíáõÙ ¿  ÑÇí³Ý¹áõÃ
Û³Ý  ³í»ÉÇ Í³Ýñ  ¹»åù»ñáõÙ: êï³Ý¹³ñï 
Ïá³·áõÉá·ñ³ÙÙ³Ý  ëáíáñ³µ³ñ  ÉÇÝáõÙ ¿  
³é³Ýó  ß»ÕáõÙÝ»ñÇ: Â»¨  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  
³í»ÉÇ Í³Ýñ  ÁÝÃ³óùÇ  ¹»åùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ 
¹Çïí»É XIII ·áñÍáÝÇ  ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý  Ýí³
½áõÙ, ³ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí,  Ý»ñÏ³ÛáõÙë  ¹ñ³    
áñáßáõÙÁ  Ý»ñ³éí³Í ã¿   éáõïÇÝ Ñ»ï³½á
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  ß³ñùáõÙ:  

ÞÐä-áí ÑÇí³Ý¹Ç Ùáï ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³ÛÇ 
Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ Ý³ËÝ³Ï³Ý ëÏñÇÝÇÝ· 
Ã»ëï ¿ Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ áõÉïñ³Ó³ÛÝ³ÛÇÝ Ñ»
ï³½áïáõÃÛáõÝÁ:  ²ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹»åù»
ñáõÙ ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³ÛÇ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³
Ù³ñ ëï³Ý¹³ñï ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñ »Ý Ñ³
Ù³ñíáõÙ ÏáÝïñ³ëï Ñá·Ý³Ý»ñÁ,  ë³Ï³ÛÝ 
¹ñ³Ýù ã»Ý Ï³ñáÕ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É ÞÐä-ÇÝ 
µÝáñáß ÇÉ»áÇÉ»³É ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³Ý:

äñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ  Ñ³ÛïÝ³µ»ñÙ³Ý  ¹»å
ùáõÙ  (dipstick-áí) ³ÝÑñ³Å»ßï ¿  áñáß»É  
ëåÇï³Ïáõó /Ïñ»³ïÇÝÇÝ    Ñ³ñ³µ»ñ³Ï
óáõÃÛáõÝÁ  í³Õ ³é³íáïÛ³Ý  Ù»½áõÙ: ²Ë
ïáñáßÙ³Ý  Ï³ëÏ³ÍÇ  ¹»åùáõÙ áñáßíáõÙ 
¿  ³áõïáÇÙáõÝ åñáýÇÉÁ`  ANA (Ñ³Ï³Ïá
ñÇ½³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ), dsDNA (Ñ³
Ï³»ñÏå³ñáõÛñ ¸ÜÂ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ), 
ANCA (Ñ³Ï³Ý»ÛïñáýÇÉ³ÛÇÝ óÇïáåÉ³½
Ù³ÛÇÝ Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñ), ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝ
Ý»ñ, ÏáÙåÉ»Ù»ÝïÇ C3  ¨ C4 ýñ³ÏóÇ³Ý»ñ:

IgA -Ý µ³ñÓñ³ó³Í ¿ ÉÇÝáõÙ  ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
1/2-Ç Ùáï ¨ Ï³åí³Í ã¿   ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  

Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ñ»ï: C3-Á  ¨ C4-Á  Ýí³½áõÙ 
»Ý áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, ë³Ï³ÛÝ  ÇÙáõ
ÝáÉá·Ç³Ï³Ý  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÑÇÙ
Ý³Ï³ÝáõÙ  ÉÇÝáõÙ »Ý  ³é³Ýó ß»ÕáõÙÝ»
ñÇ: ºÃ»  ÑÇí³Ý¹Ç  íÇ×³ÏÁ ÙÝáõÙ ¿ Ï³ÛáõÝ  
Í³Ýñ,  ³ÝÑñ³Å»ßï ¿  ÷Ýïñ»É  ÇÝý»ÏóÇ³
ÛÇ  ûç³Ë` Ï³ï³ñ»Éáí ³ñÛ³Ý ëï»ñÇÉáõÃ
Û³Ý áñáßáõÙ ¨ ùëáõùÝ»ñ, Ù»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
ùÝÝáõÃÛáõÝ áõ ó³Ýùë, ÏñÍù³í³Ý¹³ÏÇ  
é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ` 
Áëï ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý óáõóáõÙÝ»ñÇ: 

ì»ñç»ñë ï³ñ³Í ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝ
ý»ÏóÇ³ÛÇ  ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ   Ï³ñáÕ  ¿ 
íÏ³Û»É  ³ÝïÇëïñ»åïáÉÇ½ÇÝ  ú-Ç  ïÇïñÇ  
µ³ñÓñ³óáõÙÁ (ASLO):  ºÃ» ³éÏ³ ¿  Ý³¨  
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ  ³Ëï³Ñ³ñáõÙ, ³å³  Ýå³
ï³Ï³Ñ³ñÙ³ñ ¿  áñáß»É ASLO-Ç ïÇïñÁ,  
ù³ÝÇ áñ  »ñµ»ÙÝ  Ñ»ïëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ 
·ÉáÙ»ñáõÉáÝ»ýñÇïÁ  Ï³ñáÕ ¿  µ³ñ¹³óÝ»É  
å³ïÏ»ñÁ: ìÇñáõë³µ³Ý³Ï³Ý   Ñ»ï³½á
ïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  (ß×³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ  
¨ µÏ³ÝóùÇ  ùëáõù) ÝáõÛÝå»ë û·ï³Ï³ñ »Ý 
ÞÐä-Ç ³é³ç³óÙ³Ý ïñÇ·»ñÁ å³ñ½»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ, ë³Ï³ÛÝ ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ 
¹Åí³ñ Ã» ³½¹»Ý µáõÅÙ³Ý íñ³:

¶áñÍÝ³Ï³ÝáõÙ ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³ëï³ï
Ù³Ý Ñ³Ù³ñ Ñ³½í³¹»å ¿ å³Ñ³ÝçíáõÙ 
Ù³ßÏÇ µÇáåëÇ³ÛÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙ, ³ÛÝ Ï³
ñáÕ ¿ û·ï³Ï³ñ ÉÇÝ»É Í³Ýñ, ³ïÇåÇÏ Ï³Ù 
ÏñÏÝíáÕ ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ, »ñµ ³Ëïá
ñáßáõÙÁ Ï³ëÏ³Í»ÉÇ ¿: ´ÇáåëÇ³Ý å»ïù 
¿ Çñ³Ï³Ý³óíÇ Ù³ßÏÇ ³ÛÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇó, 
áñáÝù áõÝ»Ý ÙÇÝã¨ 24Å³ÙÛ³ í³Õ»ÙáõÃ
ÛáõÝ, ù³ÝÇ áñ ùñáÝÇÏ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»
ñÇ ¹»åùáõÙ ³ÝáÃÝ»ñÇ íÝ³ëáõÙÁ µ»ñáõÙ 
¿ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÇ µáÉáñ Ç½áïÇå»ñÇ 
áã ëå»óÇýÇÏ ³ñï³ÑáëùÇ:

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ µÇáåëÇ³ÛÇ Çñ³Ï³Ý³óÙ³Ý 
óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý` ëáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³
ÝÇßÁ, ëáõñ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõ
ÝÁ Ï³Ù Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ/Ý»ý
ñáïÇÏ µÝáõÛÃÇ  åñáï»ÇÝáõñÇ³Ý (Ù»½áõÙ 
ëåÇï³Ïáõó/Ïñ»³ïÇÝÇÝ Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 
250Ù·/ÙÙáÉ) 4-6 ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ:

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙ

ÞÐä-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÏÝ
Ñ³Ûï ¿ ÉÇÝáõÙ ïÇåÇÏ ó³ÝÇ ßÝáñÑÇí: 
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ÆÝã¨Çó», ³ïÇåÇÏ  ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ 
³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ùÝÝ³ñÏ»É ³ÛÉ ÑÝ³ñ³íáñ 
å³ï×³éÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù ÁÝ¹·ñÏáõÙ »Ý í³ë
ÏáõÉÇïÝ»ñÇ ³ÛÉ Ó »ñÁ, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë`  
÷áùñ ³ÝáÃÝ»ñÇ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÁ (ÇÝãå»ë 
ûñÇÝ³Ï` ÙÇÏñáëÏáåÇÏ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÁ, 
ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Á ̈  Ç½áÉ³óí³Í 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïáÏÉ³ëïÇÏ í³ëÏáõÉÇ
ïÁ): Ð³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÁ 
(ÐÎ¶) ¨ë Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ù³Ïóí»É ÝÙ³Ý³ïÇå 
í³ëÏáõÉÇï³ÛÇÝ ó³ÝÇ Ñ»ï: ì³ëÏáõÉÇïÝ»
ñÇ áñáß Ó »ñ ¨ ÐÎ¶-Á Ï³ñáÕ »Ý ï³ñµ»
ñ³Ïí»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ ANCA-Ç 
Ï³Ù  ANA / dsDNA-Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ùµ: 

¸³ë³Ï³Ý åáõñåáõñ³ÛÇÝ ó³ÝÇ µ³ó³Ï³
ÛáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÞÐä-Ç ³ËïáñáßáõÙÁ Ï³
ñáÕ ¿ ³ÏÝÑ³Ûï ãÉÇÝ»É: ºÃ» ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ 
³ñï³Ñ³ÛïíáõÙ ¿ Í³Ýñ Ñá¹³ÛÇÝ Ï³Ù áñá
í³ÛÝ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí` ³é³Ýó Ù³ß
Ï³ÛÇÝ ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, ³å³ ³ÝÑ
ñ³Å»ßï ¿ Ùï³Í»É ÇÝý»ÏóÇáÝ Ï³Ù íÇñ³
µáõÅ³Ï³Ý ËÝ¹ñÇ Ù³ëÇÝ: Î³ñ¨áñ ¿ ÑÇß»É, 
áñ ÞÐä-áí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ íÇ×³ÏÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ãÇ ïáõÅáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
ãÝãÇÝ Ï³ëÏ³ÍÇ ¹»åùáõÙ ³Ý·³Ù ³ÝÑñ³
Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É ³ÝïÇµÇáïÇÏ` Ý³Ëù³Ý 
Ù³Ýñ¿³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛ³Ý å³ï³ë
Ë³ÝÝ ëï³Ý³ÉÁ: Ø³Ï³ñ¹Ù³Ý Ë³Ý·³
ñáõÙÝ»ñÁ Ï³Ù ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³Ý ³ÝÑ
ñ³Å»ßï ¿ µ³ó³é»É Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ»
ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí:

àñáß ¹»åù»ñáõÙ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»
ñÇ  ëáõñ Ñ»Ùáé³·ÇÏ ³ÛïáõóÁ »ÝÃ³¹ñíáõÙ 
¿ áñå»ë ÞÐä-Ç ï³ñµ»ñ³Ï: ²Ûë ¹»åùáõÙ 
¹ÇïíáõÙ »Ý Ëáßáñ åáõñåáõñ³ÛÇÝ ¿É»
Ù»ÝïÝ»ñ ¨ ³Ûïáõó, áñáÝù ·ÉË³íáñ³å»ë 
ï»Õ³Ï³ÛíáõÙ »Ý ¹»ÙùÇÝ, ³Ï³Ýç³Ë»óÇ
Ý»ñÇÝ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇÝ: âÝ³Û³Í ÑÛáõëí³Í- 
ù³µ³Ý³Ï³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ÝÙ³Ý »Ý ÞÐä-ÇÝ` 
¹»åù»ñÇ  ÙÇ³ÛÝ 1/3-áõÙ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 
IgA-Ç Ïáõï³ÏáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³½
í³¹»å ¿ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÁ ¨ ¹Ç
ï³ñÏíáõÙ ¿ áñå»ë ³é³ÝÓÇÝ ÙÇ³íáñ:

´áõÅáõÙÁ

ÞÐä-Ç µáÉáñ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
³ÝóÝáõÙ »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ, µ³óÇ »ñÇÏ³ÙÝ»
ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó, áñÁ Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»ó

Ý»É áõß µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý: ²Û¹ 
å³ï×³éáí ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³
Ï³Ý Ýå³ï³ÏÁ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³ñ³· Ù»Õ
Ù³óáõÙÝ ¿: ´³ó³éáõÃÛáõÝ »Ý Ï³½ÙáõÙ »ñÇ
Ï³ÙÝ»ñÇ ¨ ³ÛÉ ûñ·³ÝÝ»ñÇ  Í³Ýñ  ³Ëï³
Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ (ûñ.` ÎÜÐ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ), áñáÝó 
¹»åùáõÙ µáõÅáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ ½·³ÉÇáñ»Ý ³½¹»É 
áõß Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý íñ³: 

ÞÐä-Ç ¹»åùáõÙ ³ç³ÏóáÕ µáõÅáõÙÁ ÑÇÙ
Ý³Ï³ÝáõÙ Ý»ñ³éáõÙ ¿ ³¹»Ïí³ï ÑÇ¹ñ³
ï³óÇ³Ý, Ñ³Ý·ÇëïÁ ¨ ó³íÇ ëÇÙåïáÙ³
ïÇÏ í»ñ³óáõÙÁ: êïáñÇÝ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ, 
Ñ»ïáõÛùÇ ¨ ß»ùÇ ßñç³ÝÇ ³ÛïáõóÝ ³Ýó
ÝáõÙ ¿ ³ÝÏáÕÝ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ Ï³Ù ³Ëï³
Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÇ µ³ñÓñ ¹Çñù³íáñÙ³Ý 
ßÝáñÑÇí: ÞÐä-Ç áñáß ¹»åù»ñáõÙ  óáõóí³Í 
¿ ÑáëåÇï³É³óáõÙ, áñáÝù »Ý.

Ñ»ÕáõÏÝ»ñÇ ûñ³É ÁÝ¹áõÝÙ³Ý •	
³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝ  ¨ Ý/» ÑÇ¹ñ³ï³
óÇ³ÛÇ ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝ

ëáõñ áñáí³ÛÝ³ó³í•	

ÝÏ³ï»ÉÇ ê²î ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ•	

·Çï³ÏóáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ•	

Ñá¹»ñÇ Í³Ýñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ` •	
ù³ÛÉí³ÍùÇ ¨/Ï³Ù ÇÝùÝ³ëå³ë³ñÏ
Ù³Ý ë³ÑÙ³Ý³÷³ÏáõÙáí

»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ •	
(Ïñ»³ïÇÝÇÝÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ µ³ñÓñ³
óáõÙ), ÑÇå»ñï»Ý½Ç³, ¨/Ï³Ù Ý»ýñá
ïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß

¿Ýï»ñ³É ëÝáõóÙ³ÝÁ ËáãÁÝ¹áïáÕ •	
Í³Ýñ Ï³Ù »ñÏ³ñ³ï¨ áñáí³ÛÝ³ÛÇÝ 
³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ, »ñµ å³
Ñ³ÝçíáõÙ ¿ å³ñ¿Ýï»ñ³É ëÝáõóáõÙ:

Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

Ø³ßÏÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ñ³½í³¹»å ¿ å³
Ñ³ÝçáõÙ ëå»óÇýÇÏ µáõÅáõÙ, ë³Ï³ÛÝ ÝÏ³
ñ³·ñí»É »Ý µáõÉÛá½ ó³ÝÇ »½³ÏÇ ¹»åù»ñ, 
áñáÝù å³ï³ëË³Ý»É »Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñáí 
µáõÅÙ³ÝÁ: ¸³åëáÝÁ (Ñ³Ï³É»åñáïÇÏ ¹»
Õ³ÙÇçáó ¿) ÏÇñ³éíáõÙ ¿ áñå»ë ëï»ñáÇ¹ 
÷áË³ñÇÝáÕ ¹»Õ³ÙÇçáó, Ù³ëÝ³íáñ³å»ë` 
Ù³ßÏ³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ, ë³
Ï³ÛÝ ãÇ ³½¹áõÙ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñ
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Ù³Ý íñ³: Ø³ßÏÇ ¨ Ñá¹»ñÇ ùñáÝÇÏ³Ï³Ý 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ñÏí»É ¿ 
Ñ³Ù³Ïó»É ³ëåÇñÇÝÁ ÏáÉËÇóÇÝÇ Ñ»ï:

êï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ

êï»ñáÇ¹Ý»ñÁ Ñ³×³Ë »Ý ÏÇñ³éíáõÙ áñá
í³ÛÝ³ó³í»ñÇ ¹»åùáõÙ, ãÝ³Û³Í ÙÇÝã¨ 
í»ñç»ñë ã»Ý Çñ³Ï³Ý³óí»É é³Ý¹áÙÇ½³ó
í³Í  Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝó íñ³ 
ÏÑÇÙÝí»ñ ³Ûë µáõÅáõÙÁ: è»ïñáëå»ÏïÇí 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (Rosenblum N.D., 
Winter H.S.,1987 Ã., Haroon M. S., 2005Ã.),  
óáõÛó »Ý ïí»É, áñ 2Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí 
åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ ëï³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï 
áñáí³ÛÝ³ó³í»ñÇ ³ÝÑ»ï³óáõÙÝ ³é³çÇÝ 
24 Å³Ù»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³í»ÉÇ Ñ³í³Ý³Ï³Ý 
¿, ù³Ý µáõÅáõÙ ãëï³ó³ÍÝ»ñÇ Ùáï (44% 
ÁÝ¹¹»Ù 14%-Ç), ë³Ï³ÛÝ 72 Å³Ù ³Ýó »ñÏáõ 
ËÙµ»ñáõÙ ¿É ³ÛÝ ³ÝÑ»ï³ó»É ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
75%-Ç Ùáï:  Î³Ý Ý³¨ ³ÛÉ é»ïñáëå»ÏïÇí 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ¹»åù»ñÇ ÝÏ³ñ³·
ñáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù íÏ³ÛáõÙ »Ý  áñáí³ÛÝ³
ó³í»ñÇ µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ  ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ:

ì»ñç»ñë Ï³ï³ñí³Í åñáëå»ÏïÇí Ù»Ï 
Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ùµ (Ronkainen J, Koskimies 
O, 2006 Ã.) »½ñ³Ï³óí»É ¿, áñ åñ»¹ÝÇ
½áÉáÝÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ 1Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí 
(³é³í»É³·áõÛÝÁ 50Ù·) »ñÏáõ ß³µ³Ã ï á
ÕáõÃÛ³Ùµ ¨ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ýí³½»óÙ³Ùµ 
³í»ÉÇ ù³Ý »ñÏáõ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, 
³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¿ áñáí³ÛÝ³ó³í»ñÇ ÇÝï»Ý
ëÇíáõÃÛ³Ý ¨ ï áÕáõÃÛ³Ý Ýí³½»óÙ³Ý Ñ³
Ù³ñ (ï áÕáõÃÛáõÝÁ Ïñ×³ïí»É ¿ ÙÇçÇÝáõÙ 
1.2ûñ): êåÇï³Ïáõó ÏáñóÝáÕ ¿Ýï»ñáå³
ÃÇ³Ûáí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Í³Ýñ ëï³Ùáùë- 
³ÕÇù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ³ñ¹
ÛáõÝ³í»ï ¿ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Ç Ýß³Ý³Ïáõ
ÙÁ Ñ»ï¨Û³É ëË»Ù³Ûáí`  Ý/» Ù»ÃÇÉåñ»¹ÝÇ
½áÉáÝ (10Ù·/Ï·, ³é³í»É³·áõÛÝÁ  500Ù· 
ûñÁ), »ñ»ù ûñ ß³ñáõÝ³Ï, ³ÛÝáõÑ»ï¨ µ»
ñ³Ý³óÇ åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ 2Ù·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí 
(³é³í»É³·áõÛÝÁ 80Ù· ûñÁ) ¨ Ñ³çáñ¹áÕ 
³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý Ýí³½»óáõÙ áõ ¹³¹³ñ:

ØÇÝã µáõÅáõÙÝ ëÏë»ÉÁ Ï³ñ¨áñ ¿ µ³ó³
é»É ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ, áñáÝù Ï³ñáÕ »Ý ëñ³Ý³É 

ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ: àã ëï»ñáÇ
¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáù³ÛÇÝ ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÁ 
µ³ñÓñ³óÝáõÙ »Ý ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ³ñ
ÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõ
ÝÁ, ¨ ³Û¹ å³ï×³éáí ËáñÑáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ 
¹ñ³Ýó ¨ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ñ³Ù³ï»Õ Ýß³Ý³
ÏáõÙÁ:

àñáí³ÛÝ³ó³í»ñÁ ëáíáñ³µ³ñ ³ÝÑ»ï³
ÝáõÙ »Ý ÙÇ ù³ÝÇ ûñÇó µáõÅÙ³Ý ýáÝÇ íñ³  
Ï³Ù ³Ý·³Ù ãµáõÅ»Éáõ ¹»åùáõÙ:

Ð³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ å³Ñå³Ýí»É ùñá
ÝÇÏ áñáí³ÛÝ³ó³í, áñÇ ¹»åùáõÙ ëï»ñáÇ¹ 
÷áË³ñÇÝáÕ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ï ¹»Õ³ÙÇçáó ¿ 
Ñ³Ý¹Çë³ÝáõÙ Ù»ïáïñ»ùë³ïÁ: ´áõÅÙ³
ÝÁ ã»ÝÃ³ñÏíáÕ ¨ ÏñÏÝíáÕ áñáí³ÛÝ³ó³
í»ñÇ ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éí»É ¿ Ý³¨ ÙÇÏáý»
ÝáÉ³ï: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»É ÙÇÏáý»ÝáÉ³ïÇ ÑÝ³ñ³íáñ 
ëï³Ùáùë³ÕÇù³ÛÇÝ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ³½¹»óáõÃ
ÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ðá¹»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

Ðá¹³ó³í»ñÁ Ñ³×³Ë µáõÅíáõÙ »Ý áã ëï»
ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»
ñáí, Ã»¨ Í³Ýñ ¹»åù»ñáõÙ ÏÇñ³éáõÙ »Ý 
ëï»ñáÇ¹Ý»ñ: ê³Ï³ÛÝ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ  ³Ë
ï³Ñ³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
Ëáõë³÷»É áã ëï»ñáÇ¹³ÛÇÝ Ñ³Ï³µáñµá
ùÇã ¹»Õ³ÙÇçáó»ñÇó, ù³ÝÇ áñ ¹ñ³Ýù áõ
Ý»Ý Ý»ýñáïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ: 

ÞÐä Ý»ýñÇï

Àëï Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ïíÛ³ÉÝ»ñÇ`  ÞÐä 
Ý»ýñÇïÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ »ñ»Ë³Ý»ñÇ 1.8-3% 
Ùáï ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ  
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, ÞÐä 
Ý»ýñÇïÇ Ñ³Ù³ñ ³é³ç³ñÏíáÕ µáõÅ³
Ï³Ý Ùáï»óáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇ³Ýß³Ý³Ï ã¿: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÝñáõÃ
Û³Ý ¨ Ñ»ï³·³ åñá·Ýá½Ç ÙÇç¨ Ï³åÁ Ñ³
Ï³ë³Ï³Ý ¿. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý 
Í³Ýñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ÑÛáõëí³Í³µ³Ý³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñáí ÁÝÃ³óáÕ ÞÐä-Ý Ï³ñáÕ ¿  ÇÝù
Ý³É³í³óáõÙáí ³í³ñïí»É, ¨ ÙÛáõë ÏáÕ
ÙÇó` ÝáõÛÝÇëÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù»ÕÙ ÁÝÃ³ó
ùÇ Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ùñáÝÇÏ »ñÇÏ³
Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß ½³ñ·³óáõÙÁ: 
²ÛëåÇëÇ ³ÝÏ³ÝË³ï»ë»ÉÇáõÃÛáõÝÁ ¹Åí³
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ñÇÝ Çñ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»ç ¿ ¹ÝáõÙ µáõÅáõÙÝ 
ëÏë»Éáõ Ñ³ñóáõÙ:

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí ³é³ç³ñÏí»É ¿ ëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ 
í³Õ Ýß³Ý³ÏáõÙ: Â»¨ ³Û¹ áõÕÕáõÃÛ³Ùµ Ï³
ï³ñí»É »Ý µ³½Ù³ÃÇí Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ë³Ï³ÛÝ ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ Çñ³ñ³
Ù»ñÅ »Ý: ²ñ¹»Ý ÇëÏ ½³ñ·³ó³Í »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ¨ë ãÏ³Ý ëï»ñáÇ¹
Ý»ñáí µáõÅÙ³Ý ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 
íÏ³ÛáÕ µ³í³ñ³ñ ³å³óáõÛóÝ»ñ: 

²é³í»É Í³Ýñ ÁÝÃ³óáÕ ¹»åù»ñáõÙ µáõÅ
Ù³Ý û·ï³í»ïáõÃÛáõÝÁ ÷³ëïáÕ ïíÛ³É
Ý»ñÁ ÝáõÛÝå»ë ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï »Ý, ë³Ï³ÛÝ, 
Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí áõß µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³
ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (ùñáÝÇÏ 
»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ), ÷áñÓ³·»ï
Ý»ñÁ ËáñÑáõñ¹ »Ý ï³ÉÇë Í³Ýñ ÁÝÃ³óáÕ 
¹»åù»ñáõÙ ëÏë»É µáõÅáõÙ: ²é³ç³ñÏíáõÙ 
»Ý Í³Ýñ ÁÝÃ³óáÕ  ÞÐä-Ý»ýñÇïÇ µáõÅ
Ù³Ý ï³ñµ»ñ ëË»Ù³Ý»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ. 

³) ÙÇ³ÛÝ ëï»ñáÇ¹Ý»ñ` Ý/» Ù»ÃÇÉå
ñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, ³å³ µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ
¹áõÝÙ³Ý åñ»¹ÝÇ½áÉáÝ, 

µ) ëï»ñáÇ¹Ý»ñ` Ñ³Ù³Ïóí³Í áõñá
ÏÇÝ³½³ÛÇ Ï³Ù ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí ¹»
Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ñ»ï (óÇÏÉáýáëý³ÙÇ¹, 
³½³ÃÇáåñÇÝ), Ï³Ù 

·) ÙÇ³ÛÝ åÉ³½Ù³ÛÇ ÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ 
÷áË³ñÇÝáõÙ:  

Î³ÛáõÝ »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ µáõ
Å»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³é³ç³ñÏí»É »Ý ï³ñ
µ»ñ ³ÛÉ  ÙÇçáóÝ»ñ (åÉ³½Ù³ý»ñ»½,  Ñ³
Ï³Ù³Ï³ñ¹ÇãÝ»ñ` Ñ»å³ñÇÝ, Ñ³Ï³³·
ñ»·³ÝïÝ»ñ` ¹ÇåÇñÇ¹³ÙáÉ), ë³Ï³ÛÝ 
¹ñ³ÝóÇó áã Ù»ÏÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛáõÝÁ 
ãÇ ·Ý³Ñ³ïí»É é³Ý¹áÙÇ½³óí³Í Ñ»ï³
½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáí:

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³ÛÇ ¨/Ï³Ù 
ËñáÝÇÏ³Ï³Ý »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³
ñáõÃÛ³Ý ¹»åùáõÙ ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Ý³¨ ³Ý
·Çáï»Ý½ÇÝ ÷áË³Ï»ñåáÕ ý»ñÙ»ÝïÇ 
(²öü) ÇÝÑÇµÇïáñÝ»ñ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí 
³Û¹ ËÙµÇ åñ»å³ñ³ïÝ»ñÇ Ñ³Ï³ÑÇå»ñ
ï»Ý½Çí ¨ »ñÇÏ³ÙÁ å³ßïå³ÝáÕ (é»Ýá-
åñáï»ÏïÇí) Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Î³ÛáõÝ 
åñáï»ÇÝáõñÇ³ÛÇ ¹»åùáõÙ ²öü-ÇÝÑÇµÇ

ïáñÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýß³Ý³Ïí»É ³Ý·³Ù 
ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³ÛÇ Ó áí:

ºñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí ÁÝÃ³óáÕ  
ÞÐä-Ç Ñ»ï¨Û³É ¹»åù»ñáõÙ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ 
ÑÇí³Ý¹ÇÝ í³ñ»É Ý»ýñáÉá·Ç Ñ»ï.  

½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ÑÇå»ñï»Ý½Ç³•	

»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ë³Ý•	
·³ñáõÙ

Ù³ÏñáëÏáåÇÏ Ñ»Ù³ïáõñÇ³ •	
ÑÇÝ· ¨ ³í»ÉÇ ûñ ï áÕáõÃÛ³Ùµ

Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß (Ù»½Ç •	
ëåÇï³Ïáõó/Ïñ»³ïÇÝÇÝ Ñ³ñ³µ»
ñáõÃÛáõÝÁ 250Ù·/ÙÙáÉ, åÉ³½Ù³ÛÇ ³É
µáõÙÇÝ <25 ·/É, ³ÛïáõóÝ»ñ)

ëáõñ Ý»ýñÇïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß •	
(Ñ»Ù³ïáõñÇ³, åñáï»ÇÝáõñÇ³, ûÉÇ
·áõñÇ³, ³ÛïáõóÝ»ñ, ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ 
ÑÇå»ñï»Ý½Ç³)

Ï³ÛáõÝ åñáï»ÇÝáõñÇ³` •	

Ù»½Ç ëåÇï³Ïáõó/Ïñ»³ïÇÝÇÝ -	
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 250 Ù·/ÙÙáÉ 4 ß³
µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ï³Ù

Ù»½Ç ëåÇï³Ïáõó/Ïñ»³ïÇÝÇÝ -	
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 100 Ù·/ÙÙáÉ 3 
³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ï³Ù

Ù»½Ç ëåÇï³Ïáõó/Ïñ»³ïÇÝÇÝ -	
Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÁ 50 Ù·/ÙÙáÉ  6 ³ÙÇë
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

äñá·Ýá½Á

ÞÐä-Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ³ÝóÝáõÙ ¿ ÇÝùÝáõ
ñáõÛÝ, ë³Ï³ÛÝ Ùáï³íáñ³å»ë 33% ¹»å
ù»ñáõÙ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ ÏñÏÝíáõÙ »Ý: ÐÇ
í³Ý¹áõÃÛ³Ý é»óÇ¹ÇíÁ ãÇ íÏ³ÛáõÙ í³ï 
»ÉùÇ Ù³ëÇÝ: àôß åñá·Ýá½Á ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 
Ï³Ëí³Í ¿ »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÇó:

Ø³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ ß³ï Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹Ç
åáõÙ` ÙÇÝã¨ 1% ¹»åù»ñáõÙ: 

âÝ³Û³Í  ·áÛáõÃÛáõÝ ãáõÝ»Ý µ³ó³ñÓ³Ï 
Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñ, Áëï áñáÝó Ï³ñ»ÉÇ ÏÉÇÝ»ñ 
Ï³ÝË³ï»ë»É »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñ
Ù³Ý »ÉùÁ, ë³Ï³ÛÝ ÙÇ ß³ñù Ñ»ï³½áïáõÃ
ÛáõÝÝ»ñáí óáõÛó ¿ ïñí»É, áñ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³
Ù³Ëï³ÝÇßÁ, »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³
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ñáõÃÛáõÝÁ, ÑÇå»ñï»Ý½Ç³Ý ¨ XIII ·áñÍáÝÇ 
Ýí³½áõÙÁ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ËáëáõÙ 
»Ý ³í»ÉÇ í³ï åñá·Ýá½Ç Ù³ëÇÝ: 

ºñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ 
áõß µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³ï×³éáí ÞÐä 
Ý»ýñÇï áõÝ»óáÕ µáÉáñ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇÝ 
ËáñÑáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ ¹Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃ
ÛáõÝ ³ÙµáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÛÝ ¹»å
ù»ñáõÙ, »ñµ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µáõÙ ¨ Ñ³
çáñ¹áÕ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇÝ ãÏ³Ý »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý áñ¨¿ ¹ñë áñáõÙÝ»ñ, ¨ ³Û¹ 
ÁÝÃ³óùáõÙ ÝáñÙ³É »Ý Ù»½Ç ùÝÝáõÃÛ³Ý 
³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×Ýßáõ
ÙÁ, ³å³ ùÇã Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¿ Ñ»ï³·³ÛáõÙ 
Í³Ýñ Ý»ýñÇïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ: Ð»ï¨³µ³ñ, 
³é³Ýó »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý ÞÐä-
áí ÑÇí³Ý¹³ó³Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹Çëå³Ýë»ñ 
ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ÁÝ¹Ñ³ï»É ÑÇí³Ý
¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó 6-12 ³ÙÇë ³Ýó: ØÇ³ÛÝ 
³ñï³»ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇ áõÕ»Ï
óáõÃÛ³Ùµ ëñ³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ (ûñ.` ó³Ý 
áñáí³ÛÝ³ó³íÇ Ñ»ï Ï³Ù ³é³Ýó í»ñçÇ
ÝÇë, Ï³Ù ³ñÃñÇï) ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÝ ³ÝÑ
ñ³Å»ßï ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É í»ñçÇÝ ëñ³óÙ³ÝÁ 
Ñ³çáñ¹áÕ 6 ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ:

²Ù÷á÷áõÙ

ÞÐä-Ý Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
³Ù»Ý³ï³ñ³Íí³Í Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ë
ÏáõÉÇïÝ ¿: ²ÛÝ ÇÝùÝ³É³í³óáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃ
ÛáõÝ ¿ ̈  µÝáñáßíáõÙ ¿ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»
ñÇ ù³éÛ³Ïáí (åáõñåáõñ³, ³ñÃñÇï, ê²î 
³Ëï³Ñ³ñáõÙ ¨ Ý»ýñÇï), áñáÝù ï³ñ
µ»ñíáõÙ »Ý Áëï Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý Ñ³×³Ë³
Ï³ÝáõÃÛ³Ý  ¨ ³é³ç³óÙ³Ý Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃ
Û³Ý: ÞÐä-Ç å³ï×³éÝ ³ÝÑ³Ûï ¿: Ð³Ù³ñ
íáõÙ ¿, áñ ÞÐä í³ëÏáõÉÇïÁ ÇÙáõÝ-ÙÇçÝáñ
¹³íáñí³Í ¿ ¨  Ï³ñáÕ ¿ Ññ³Ññí»É ï³ñµ»ñ 
³ÝïÇ·»ÝÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó, Ý»ñ³éÛ³É` ï³ñµ»ñ 
ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ í³ÏóÇÝ³Ý»ñÁ: ÞÐä-Ç 
³ËïáñáßáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ÏÉÇ
ÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñÇ íñ³:  ²ïÇåÇÏ 
ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ  ÞÐä-Ç ³ËïáñáßÙ³
ÝÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ ³Ëï³Ñ³ñí³Í ûñ·³ÝÇ 
µÇáåëÇ³Ý (ûñ.` Ù³ßÏ Ï³Ù »ñÇÏ³Ù), áñÁ 
óáõó³¹ñáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë  IgA Ïáõ
ï³ÏáõÙ:  âÝ³Û³Í Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ 
Ïñ³Í ÞÐä-Ç åñá·Ýá½Á  ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ µ³
ñ»Ýå³ëï ¿,  ë³Ï³ÛÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  ÷áù

ñ³ÃÇí ¹»åù»ñáõÙ Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É 
Ï³ÛáõÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ·ÉË³íáñ³å»ë` 
»ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.

E J Tizard, M J J Hamilton-Ayres - •	
Henoch–Schonlein purpura.

      - ADC  Education & Practice edition   

        February 2008, Vol 93 (1), pp 1-8

EULAR/PRINTO/PRES criteria for •	
Henoch-Schonlein purpura, childhood 
polyarteritis nodosa, childhood 
Wegener granulomatosis and 
childhood Takayasu arteritis: Ankara 
2008. Part I: Overall methodology and 
clinical characterisation.

     - Annals of the Rheumatic Disease 2010,  

        Vol 69 (5), pp 790-797

Jean-Claud Davin -  Henoch-•	
Schonlein Purpura Nephritis: 
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Future Strategy.

      - Clinical Journal of the American  
        Society of Nephrology 2011, Vol  6 (3),  
        pp 679-689

Sarah Ringold, Carol A Wallace •	
- Evolution of paediatric-specific 
vasculitis classification criteria.

      - Annals of the Rheumatic Disease  
        2010, Vol 69 (5), pp 785-786

FRANK T. SAULSBURY - •	
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      - Cleveland Clinic Journal  of   
        Medicine 2002; 69 (Suppl 2), pp 87-89
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ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³

àñÝ ¿ Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ñ³ë³ÏáõÙ ³Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ 1.	
í³ëÏáõÉÇïÁ. 

². h³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ Ï³ñÙÇñ ·³ÛÉ³ËïÁ

´. ì»·»Ý»ñÇ ·ñ³ÝáõÉ»Ù³ïá½Á

¶. ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³Ý

¸. ÙÇÏñáëÏáåÇÏ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÁ

ÞÐä-ÇÝ µÝáñáß ¿ Ñ»ï¨Û³É ûñ·³ÝÇ å³ñï³¹Çñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ.2.	

². »ñÇÏ³ÙÝ»ñ

´. Ñá¹»ñ

¶. Ù³ßÏ

¸. ³ãù»ñ

ÞÐä-Ç Å³Ù³Ý³Ï ³é³ç³ó³Í ÑÇåáåñáï»ÇÝ»ÙÇÏ ³ÛïáõóÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 3.	
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ÉÇÝ»É.

². ÙÇ³ÛÝ Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí

´. ÙÇ³ÛÝ ëåÇï³Ïáõó ÏáñóÝáÕ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³Ûáí

¶. ÉÛ³ñ¹Ç ëÇÝÃ»ïÇÏ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ýí³½Ù³Ùµ

¸. Ý»ýñáïÇÏ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßáí ¨/Ï³Ù ëåÇï³Ïáõó ÏáñóÝáÕ ¿Ýï»ñáå³ÃÇ³Ûáí

ÞÐä-Ç Å³Ù³Ý³Ï ëïáñ¨ Ýßí³Í ûñ·³ÝÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 4.	
Ñ³½í³¹»å, µ³óÇ.

². ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

´. ³ãù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

¶. Ãáù»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

¸. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ÞÐä-Ç  Å³Ù³Ý³Ï µÇáåï³ïÝ»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáÕ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÝ»ñÁ 5.	
å³ïÏ³ÝáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹³ëÇÝ.

². IgG

´. IgA

¶. IgE

¸. IgM

Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.
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ÞáÝÉ»ÛÝ-Ð»ÝáËÇ åáõñåáõñ³

ÞÐä-Ç ³ËïáñáßÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ù³ßÏÇ ßáß³÷íáÕ åáõåáõñ³ÛÇ 6.	
Ñ³Ù³ÏóáõÙ  Ýßí³ÍÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý Ù»ÏÇ Ñ»ï, µ³óÇ.

². ï³ñ³ÍáõÝ  áñáí³ÛÝ³ó³í»ñ 

´. ÇÝï»ñëïÇóÇ³É Ãáù³µáñµ

¶. ³ñÃñÇï Ï³Ù ³ñÃñ³É·Ç³ 

¸. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ÞÐä-Ç µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý, µ³óÇ.7.	

². ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ

´. Ý»ýñÇï

¶. Ñá¹»ñÇ ¹»ýáñÙ³óÇ³Ý»ñ

¸. ÇÉ»áÇÉ»³É ÇÝí³·ÇÝ³óÇ³

ÞÐä-Ç ÑáëåÇï³É³óÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÝ »Ý, µ³óÇ.8.	

². ³¹»Ïí³ï ÑÇ¹ñ³ï³óÇ³ÛÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý ³ÝÑÝ³ñÇÝáõÃÛáõÝ 

´. ëï³Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ Í³Ýñ ³ñÛáõÝ³ÑáëáõÃÛáõÝ

¶. »ñÇÏ³Ù³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ

¸. ÞÐä-Ç µáÉáñ ¹»åù»ñÁ` ³ÝÏ³Ë Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó

ÞÐä-Ç µáõÅÙ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É áñ åÝ¹áõÙÝ ¿ ×Çßï.9.	

². Í³Ýñ Ñá¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ¹»åùáõÙ óáõóí³Í »Ý ëï»ñáÇ¹Ý»ñ

´. µáõÅáõÙÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ ëÏë»É Ñ»å³ñÇÝÇó

¶. »ñÇÏ³ÙÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ Ï³ÝË»Éáõ Ýå³ï³Ïáí ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ýß³Ý³Ï»É 
ÇÙáõÝáëáõåñ»ëÇí ¹»Õ³ÙÇçáóÝ»ñ

¸.  ÙÇßï óáõóí³Í ¿ ÇÝýáõ½ÇáÝ Ã»ñ³åÇ³ 
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Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

Î²ì²ê²ÎÆ ÐÆì²Ü àôÂÚàôÜ

Ü³Ë³µ³Ý

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ (ÎÐ) ³ÝÑ³Ûï 
å³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÇÝùÝ³³
å³ùÇÝíáÕ í³ëÏáõÉÇï ¿, áñÁ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ 
¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ ¨ í³Õ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï: ²ÛÝ 
³é³çÇÝ ³Ý·³Ù ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ 1967 Ã-ÇÝ 
Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ` îáÙÇë³Ïáõ Î³í³ë³ÏÇÇ 
ÏáÕÙÇó: 

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ µÝáõÃ³·Áñ
íáõÙ ¿ ï»Ý¹áí, »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ áã Ã³ñ³
Ë³ÛÇÝ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïáí, ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ 
µ»ñ³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ Ï³ñÙñáõÃÛ³Ùµ, 
í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙáí, ó³Ýáí ¨ 
å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ûáí: 

²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ Ñ³ïÏ³å»ë µÝáñáß ¿ 
åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ µáñµáùáõÙÁ (Ïá
ñáÝ³ñÇï), ¨ µáõÅáõÙ ãëï³ó³Í »ñ»Ë³Ý»
ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 15 - 25%-Ý áõÝ»ÝáõÙ »Ý 
åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ËáÕáí³Ï³Ó¨ 
É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñ (ïáõµáõÉÛ³ñ ¿Ïï³½Ç³) ¨/
Ï³Ù ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ: ´³ñ¹³ó³Í ¹»åù»
ñáõÙ, áñå»ë Ñ»ï¨³Ýù Ï³ñáÕ »Ý ½³ñ·³
Ý³É ëñïÇ Çß»ÙÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ëñï³- 
ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï ¨ Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³ÑáõÃÛáõÝ:

Ð³Ù³×³ñ³Ï³µ³ÝáõÃÛáõÝÁ

²ÝóÛ³ÉáõÙ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, 
ÑÝ³ñ³íáñ ¿, ùáÕ³ñÏí»É ¿ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃ
ÛáõÝÝ»ñÇ ³Ýí³Ý ï³Ï: úñÇÝ³Ï, ÇÝý³ÝïÇÉ 
Ñ³Ý·áõó³íáñ åáÉÇ³ñï»ñÇÇïÇ í»ñ³µ»ñ
Û³É ÙÇ ß³ñù ÑÇÝ ½»ÏáõÛóÝ»ñ ÝÏ³ñ³·ñáõÙ »Ý 
Ù³Ñ³óáõ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝá
ñáß ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ:

²Ûëûñ ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ Ù³ÝÏ³
Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ ³ËïáñáßíáÕ ëñïÇ Ó»éù
µ»ñáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·ÉË³íáñ 

å³ï×³éÁ ÎÐ-Ý ¿: ÎÐ-Ç ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõ
ÝÁ ³Ù»Ý³µ³ñÓñÝ ¿ Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ (2008 
Ã. ïíÛ³ÉÝ»ñáí ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ ï³ñ»Ï³Ý 
218.6 /100000 ÙÇÝã¨ 5 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³ß
í³ñÏáí) ¨ ß³ñáõÝ³ÏáõÙ ¿ ³×»É: Ð³ÛïÝÇ 
¿, áñ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛáõÝÁ Ýí³½³·áõÛÝÝ ¿ 
ëåÇï³Ï³ÙáñÃ é³ë³ÛÇ Ùáï ̈ , Áëï ²ØÜ-Ç 
ïíÛ³ÉÝ»ñÇ, ³ÛÝ Ï³½ÙáõÙ ¿ 9.1/100000 
ÙÇÝã¨ 5 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ñ³ßí³ñÏáí: 6 ³Ù
ë³Ï³ÝÇó 5 ï³ñ»Ï³Ý »ñ»Ë³Ý»ñÝ ³é³
í»É ÁÝÏ³ÉáõÝ³Ï »Ý ÎÐ-Ç ÝÏ³ïÙ³Ùµ (µáÉáñ 
¹»åù»ñÇ 80%-Á), ÇëÏ ÑÇí³Ý¹³óáõÃÛ³Ý 
·³·³ÃÝ³Ï»ïÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ 9-11 ³Ùë³Ï³
ÝáõÙ: Ð³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë 
ÑÇí³Ý¹³ÝáõÙ »Ý ïÕ³Ý»ñÁ: 

ÎÐ-áí å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý 
µáÉáñ ¹»åù»ñÁ ëñï³ÛÇÝ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»
ñÇ Ñ»ï¨³Ýù »Ý: ²Ù»Ý³µ³ñÓñ Ù³Ñ³óáõÃ
ÛáõÝÁ ¹ÇïíáõÙ ¿ ï»Ý¹Á ëÏëí»Éáõó Ñ»ïá  
15 - Çó 45 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, »ñµ ÃñáÙµá
óÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ ÏïñáõÏ µ³ñÓñ³óÙ³Ý ¨ 
Ù³Ï³ñ¹»ÉÇáõÃÛ³Ý ³ÏïÇí³óÙ³ÝÁ ½áõ·³
Ñ»é ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³Ï
Ý»ñÇ µáñµáùáõÙ (ÏáñáÝ³ñ í³ëÏáõÉÇï/³ñ
ï»ñÇÇï): ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ÏáñáÝ³ñ ½³ñ
Ï»ñ³ÏÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñáí ¨ ëï»Ýá½Ý»ñáí 
µ³ñ¹³ó³Í ÎÐ-Ç ¹»åù»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ý³¨ 
ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó ³í³ñïí»É Ñ³ÝÏ³ñÍ³Ù³
ÑáõÃÛ³Ùµ` ÙÇáÏ³ñ¹Ç ÇÝý³ñÏïÇ ³é³ç³ó
Ù³Ý Ñ»ï¨³Ýùáí:

ÀÝ¹Ñ³Ýñ³å»ë, »ñÇï³ë³ñ¹ ï³ñÇùáõÙ 
³é³ç³ó³Í ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ ß³ï 
¹»åù»ñ í»ñ³·ñíáõÙ »Ý Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý ßñç³
ÝáõÙ ï³ñ³Í ¨ ã³Ëïáñáßí³Í Î³í³ë³ÏÇ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ:



23 Ø³ÝÏ³µáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 6, 2011

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

ä³ï×³é³·ÇïáõÃÛáõÝÁ

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý 
ÙÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ûï, Ã»¨ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ¿åÇ
¹»ÙÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ íÏ³ÛáõÙ 
»Ý ÇÝý»ÏóÇáÝ å³ï×³éÇ Ù³ëÇÝ: ²Ëï³
µ³ÝáõÃÛ³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ï³ñÇù³ÛÇÝ µÝáõ
Ã³·ÇñÁ, ÓÙ»é-·³ñáõÝ ë»½áÝ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ 
¨ ³ÏÝÑ³Ûï ¿åÇ¹»ÙÇÏ óÇÏÉ»ñÁ µÝáñáß »Ý 
ÇÝý»ÏóÇáÝ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ: 
ÆÝý»ÏóÇ³ÛÇ û·ïÇÝ »Ý ËáëáõÙ Ý³¨ É³µá
ñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ: 

ø³ÝÇ áñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝ ³ÝÑ³ïÇ 
Ùáï, ¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ (97%), 
ãÇ ÏñÏÝíáõÙ, Ï³ñ»ÉÇ ¿ Ý³¨ »ÝÃ³¹ñ»É Ó»éù
µ»ñáíÇ ÇÙáõÝÇï»ïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

ì»ñç»ñë Ï³ï³ñí³Í ³ßË³ïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ ÷áñÓ»É 
»Ý Ï³å Ñ³ëï³ï»É ÏáñáÝ³íÇñáõëÇ ¨ ÎÐ-Ç ÙÇç¨: 
ÆÙáõÝáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ ÙÇÏñáµÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÙÇ ß³ñù 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñí»É ¿ ëáõå»
ñ³ÝïÇ·»ÝÇ (ÇÝãåÇëÇù »Ý ëï³ýÇÉ³ÏáÏ³ÛÇÝ ¨ 
ëïñ»åïáÏáÏ³ÛÇÝ ïáùëÇÝÝ»ñÁ) Ñ³í³Ý³Ï³Ý ¹»ñÁ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý å³Ãá·»Ý»½áõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
ÎÐ ³é³ç³óÝáÕ Ñ³ïáõÏ Ñ³ñáõóÇãÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝÁ 
ÙÇÝã ³ÛÅÙ í»ñçÝ³Ï³Ý³å»ë Ñ³ëï³ïí³Í ã¿: 

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³Ý¹ÇåÙ³Ý 
³í»ÉÇ µ³ñÓñ Ñ³×³ËáõÃÛáõÝÁ ùáõÛñ»ñÇ, 
»Õµ³ÛñÝ»ñÇ ¨ ½áõÛ·»ñÇ Ùáï »ÝÃ³¹ñáõÙ ¿ 
·»Ý»ïÇÏ Ý³Ë³ïñ³Ù³¹ñí³ÍáõÃÛ³Ý ³é
Ï³ÛáõÃÛáõÝ, áñÁ ÷áË³½¹áõÙ ¿ å³ï×³é³
Ï³Ý ·áñÍáÝÇ Ï³Ù ßñç³å³ïÇ ·áñÍáÝÝ»
ñÇ Ñ»ï: ä³ñ½í»É ¿ Ý³¨, áñ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý 
ßñç³ÝáõÙ ÎÐ Ïñ³Í ÍÝáÕÝ»ñÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ 
ÝáõÛÝå»ë Ñ³ÏáõÙ áõÝ»Ý ÑÇí³Ý¹³Ý³Éáõ:

ä³ÃáÉá·Ç³Ý 

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ï³ñ³ÍáõÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇï ¿: Ð³ïÏ³å»ë 
µÝáñáß ¿ ÙÇçÇÝ ïñ³Ù³·ÍÇ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
µáñµáùáõÙÁ, ¨ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ ï»ë³Ï»ïÇó 
³é³í»É Ï³ñ¨áñ ¿ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»
ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³Ïí³ÍáõÃÛáõÝÁ:

²ñï»ñÇÇïÇ Ó ³íáñÙ³Ý í³Õ ÷áõÉ»ñáõÙ 
Ñ³Ù»Ù³ï³µ³ñ Ëáßáñ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ïÇåÇ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ ¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ 
µçÇçÝ»ñÇ ¨ »ÝÃ³¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ ß»ñïÇ ³Û
ïáõó, µ³Ûó Ý»ñùÇÝ ¿É³ëïÇÏ ÃÇÃ»ÕÁ ÙÝáõÙ 
¿ ³Ý÷á÷áË: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó 7-Çó 9 ûñ ³Ýó 
¹ÇïíáõÙ ¿ Ý»ÛïñáýÇÉÝ»ñÇ ÇÝýÇÉïñ³óÇ³: 
Ð»ï³·³ÛáõÙ ³ÛÝ í»ñ³ÍíáõÙ ¿ Ëáßáñ Ùá
ÝáÝáõÏÉ»³ñÝ»ñáí ÇÝýÇÉïñ³óÇ³ÛÇ` ½áõ
·³Ïóí³Í ÉÇÙýáóÇïÝ»ñÇ ¨ IgA åÉ³½Ù³
ïÇÏ µçÇçÝ»ñÇ Ñ»ï: ²Ûë ÷áõÉáõÙ ¹ÇïíáõÙ 
¿ Ý»ñùÇÝ ¿É³ëïÇÏ ÃÇÃ»ÕÇ ù³Ûù³ÛáõÙ ¨, Ç 
í»ñçá, ýÇµñáµÉ³ëïÝ»ñÇ åñáÉÇý»ñ³óÇ³: 
ØÇ ù³ÝÇ ß³µ³ÃÝ»ñÇ Ï³Ù ³ÙÇëÝ»ñÇ ÁÝ
Ã³óùáõÙ ³ÏïÇí µáñµáùáõÙÁ ÷áË³ñÇÝ
íáõÙ ¿ Ñ³ñ³×áõÝ ýÇµñá½áí` ëåÇÇ Ó ³
íáñÙ³Ùµ: ÎáñáÝ³ñ ³ñï»ñÇÇïÇ ½³ñ·³ó
Ù³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
Å³Ù³Ý³Ï ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ é»
Ùá¹»É³íáñáõÙ Ï³Ù é»í³ëÏáõÉ³ñÇ½³óÇ³: 
²Ûë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï åñá·ñ»ëÇ
íáÕ (Ëáñ³óáÕ) ëï»Ýá½Á ÇÝïÇÙ³ÛÇ åñá
ÉÇý»ñ³óÇ³Ûáí ³ÏïÇí é»Ùá¹»É³íáñÙ³Ý 
¨ Ý»á³Ý·Çá·»Ý»½Ç Ñ»ï¨³Ýù ¿. ÇÝïÇÙ³Ý 
ÝÏ³ï»ÉÇ Ñ³ëï³ó³Í ¿ ̈  µ³ÕÏ³ó³Í ·Í³
ÛÇÝ ¹³ë³íáñáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ ÙÇÏñá³ÝáÃ
Ý»ñÇó, Ñ³ñÃ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáí Ñ³
ñáõëï ß»ñïÇó ¨ ýÇµñá½ ß»ñïÇó: 

ÎÐ ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ 
å³ïÏ»ñÁ, ³ËïáñáßáõÙÁ 

àñå»ë Ï³ÝáÝ, ÎÐ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙ
Ý»ñÁ ÙÇ³Å³Ù³Ý³Ï ã»Ý ¹ÇïíáõÙ: ÐÇí³Ý
¹áõÃÛ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³ÛáõÙ å³ÛÙ³Ý³Ï³Ýáñ»Ý 
ï³ñµ»ñáõÙ »Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñáí ¨ Ýß³ÝÝ»
ñáí Ñ³ñáõëï ëáõñ ßñç³ÝÁ (³ÛÝ ëáíáñ³
µ³ñ ï áõÙ ¿ 7-Çó 10 ûñ), áñÇÝ Ñ³çáñ¹áõÙ ¿ 
Ýí³½ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»
ñáí »ÝÃ³ëáõñ ßñç³ÝÁ ̈  ³å³` É³í³óáõÙÁ:  

ÎÐ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý  
¹ñë áñáõÙÝ»ñÁ

ÎÐ-Ç ëáõñ ßñç³ÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ëÏëíáõÙ ¿ 
ï»Ý¹áí: ²ÛÝ, áñå»ë Ï³ÝáÝ, ÁÝ¹ÙÇçíáÕ 
µÝáõÛÃÇ ¿ ¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Íª »ñµ»ÙÝ ·»ñ³
½³ÝóáõÙ ¿ 390-400C:  ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µÝ³
Ï³Ý  ÁÝÃ³óùÇ  å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ï»Ý¹Ç ÙÇ
çÇÝ ï áÕáõÃÛáõÝÁ 11 ûñ ¿, Ã»¨ Ï³ñáÕ ¿ ß³
ñáõÝ³Ïí»É 3- 4 ß³µ³Ã ̈  ³Ý·³Ù ³í»ÉÇÝ: Ð³
Ù³å³ï³ëË³Ý µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ, ï»Ý¹Á 
ëáíáñ³µ³ñ ³ÝóÝáõÙ ¿ 2 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: 
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î»Ý¹Á ëÏëí»Éáõó Ï³ñ× Å³Ù³Ý³Ï ³Ýó Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ÉÇë ß³ÕÏ³å»Ýáõ »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ 
³ñÛáõÝ³É»óáõÙÁ ¨ Ù³ñÙÝÇ ¿ñÇÃ»Ù³ïá½ 
ó³Ý³íáñáõÙÁ:

²í»ÉÇ µÝáñáß ¿ ß³ÕÏ³å»Ýáõ µáõÉµ³ñ 
Ñ³ïí³ÍÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ (½»ñÍ å³Ñ»Éáí 
ÉÇÙµÁ ¨ ÍÇ³Í³Ý³Ã³Õ³ÝÃÁ ßñç³å³ïáÕ 
³ÝáÃ³½áõñÏ Ñ³ïí³ÍÁ), ù³Ý Ïáå³ÛÇÝ 
(å³Éå»µñ³É) ¨ ï³ñ½³É Ñ³ïí³ÍÝ»ñÇÝÁ: 
²ÛÝ ãÇ áõÕ»ÏóíáõÙ ¿ùëáõ¹³ïáí ¨ ³Ýó³í 
¿: Ö»Õù³ÛÇÝ É³ÙåÇ û·ÝáõÃÛ³Ùµ Ï³ñ»ÉÇ ¿ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñ»É Ã»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëáõñ 
ÇñÇ¹áóÇÏÉÇï Ï³Ù ³é³ç³ÛÇÝ áõí»Çï: 
ÎáÝÛáõÝÏïÇíÇïÝ ³ñ³·áñ»Ý É³í³ÝáõÙ ¿ ¨ 
Ñ³½í³¹»å Ï³ñáÕ ¿ áõÕ»Ïóí»É Éáõë³í³
ËáõÃÛ³Ùµ Ï³Ù ³ãùÇ ßñç³ÝáõÙ ó³í»ñáí:

¾ñÇÃ»Ù³ïá½ ó³ÝÁ ëáíáñ³µ³ñ ï³ñ³
ÍáõÝ ¿, Çñ³ÝÇ ¨ í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõ
Ùáí: ²Ù»Ý³Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕÁ áã ëå»
óÇýÇÏ Ù³ÏáõÉáå³åáõÉÛ³ñ ó³Ý³íáñáõÙÝ 
¿: Ð³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ Ó »ñÇó »Ý »ÕÁÝ
ç³ó³ÝÁ (áõñïÇÏ³ñ ¿Ï½³ÝÃ»Ù³Ý), ùáõÃ»
ß³ÝÙ³Ý ó³ÝÁ, ¿ñÇÃñá¹»ñÙÇ³Ý, µ³½Ù³Ó¨ 
¿ñÇÃ»Ù³ÛÇÝ ÝÙ³ÝíáÕ ó³ÝÁ: ´Ýáñáß ¿ ß»ùÇ 
ßñç³ÝÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ` 
ÑÝ³ñ³íáñ í³Õ Ã»÷áïáõÙáí: 

ÎÐ-ÇÝ Ñ³ïÏ³Ýß³Ï³Ý »Ý ï³ñµ»ñ ÷á÷á
ËáõÃÛáõÝÝ»ñ í»ñçáõÛÃÝ»ñáõÙ:

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ Ñ³×³Ë 
³ãùÇ ¿ ÁÝÏÝáõÙ Ó»éù»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»
ñÇ ³Ûïáõóí³ÍáõÃÛáõÝÁ: ²ÛÝ ëáíáñ³µ³ñ 
½áõ·áñ¹íáõÙ ¿ ³÷»ñÇ ¨ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ ¿ñÇ
Ã»Ù³Ûáí ¨, »ñµ»ÙÝ, ó³íáï ¿: ºÝÃ³ëáõñ 
ßñç³ÝáõÙ` ï»Ý¹Á ëÏëí»Éáõó Ñ»ïá 2-Çó 3 
ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ, Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë 
Ó»éù»ñÇ ¨ áïù»ñÇ Ù³ïÝ»ñÇ Ã»÷áïáõÙ: 
êÏëí»Éáí Ñ³ñ»ÕÝ·³ÛÇÝ Ù³ßÏÇ åÉáÏáõ
ÙÇó ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ ï³ñ³Íí»É` ÁÝ¹·ñÏ»Éáí 
³÷»ñÁ ¨ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÁ: î»Ý¹Ç ëÏ½µÇó Ùá
ï³íáñ³å»ë 1-2 ³ÙÇë Ñ»ïá »ÕáõÝ·Ý»ñÇÝ 
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³Ý³É ËáñÁ É³ÛÝ³Ï³Ý 
³ÏáëÝ»ñ (Beau-Ç ·Í»ñ): 

´Ýáñáß »Ý ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É. 1) ßáõñÃ»

ñÇ ¿ñÇÃ»Ù³Ý, ãáñáõÃÛáõÝÁ, ³ñÛáõÝ³Ñá
ëáõÃÛ³Ùµ ÁÝÃ³óáÕ ×³ù×ùí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 
Ã»÷áïáõÙÁ, 2) ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ëÝÏ³- 
ÝÙ³Ý åïÏÇÏÝ»ñáí §Ùáñ»ÝÙ³Ý¦ É»½áõÝ, 
áñÁ ãÇ ï³ñµ»ñíáõÙ ëïñ»åï³ÏáÏ³ÛÇÝ 
ùáõÃ»ßÇ Å³Ù³Ý³Ï ¹ÇïíáÕ É»½íÇ ³Ëï³
Ñ³ñáõÙÇó, ¨ 3) µ»ñ³Ý-ÁÙå³Ý³ÛÇÝ ÉáñÓ³
Ã³Õ³ÝÃÇ ï³ñ³ÍáõÝ ¿ñÇÃ»Ù³Ý: ´»ñ³ÝÇ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ËáóáïáõÙÝ»ñ ¨ ÁÙå³
ÝáõÙ ¿ùëáõ¹³ï ã»Ý ¹ÇïíáõÙ: 

ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý 
·ÉË³íáñ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÇó 
³Ù»Ý³Ñ³½í³¹»åÝ ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ: ²ÛÝ 
ëáíáñ³µ³ñ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ¿ ¨ ÁÝ¹·ñÏáõÙ 
¿ ³é³ç³ÛÇÝ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ »é³ÝÏÛ³Ý 
ßñç³ÝÁ: Ð³ïÏ³Ýß³Ï³Ý ¿ Ù»Ï Ï³Ù ³í»ÉÇ 
³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í Ù»
Í³óáõÙÁ` 1.5 ëÙ-Çó Ù»Í ïñ³Ù³·Íáí: ²Ë
ï³Ñ³ñí³Í ³íß³Ñ³Ý·áõÛóÝ»ñÁ åÇÝ¹ »Ý, 
³é³Ýó Í÷³ÝùÇ, ³Ýó³í Ï³Ù Ã»Ã¨ ½·³
ÛáõÝ ¨ ã»Ý áõÕ»ÏóíáõÙ Ñ³Ý·áõÛóÁ Í³ÍÏáÕ 
Ù³ßÏÇ Ï³ñÙñáõÃÛ³Ùµ: 

ÎÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ÛÉ ¹ñë áñáõÙÝ»ñÁ

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
¹ÇïíáÕ ³ÛÉ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¨ É³µáñ³ïáñ 
ïíÛ³ÉÝ»ñÁ Ñ³×³Ë û·ÝáõÙ »Ý ³Ëïáñáß
Ù³Ý ·áñÍáõÙ:

êñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñ 

Â»¨ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ñ³×³Ë 
¿ ÁÝÃ³ÝáõÙ ëñïÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí*, 
µ³ñ»µ³Ëï³µ³ñ ¹ñ³Ýó Ù»Í Ù³ëÁ Ã»Ã¨ 
µÝáõÛÃ áõÝ»Ý ¨ ³ÝÑ»ï¨³Ýù ³ÝóÝáõÙ »Ý: 
²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, ëñï³µ³Ý³Ï³Ý å³ÃáÉá
·Ç³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
áõ Ù³Ñ³óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý å³ï×³éÝ ¿:

êñïÇ Ý»ñ·ñ³íÙ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝÝ»ñÝ 
»Ý` ³ñ³Ï³Ý ë»éÁ, ï³ñÇùÁ` 1ï.-Çó ÷áùñ 
Ï³Ù 5 ï.-Çó Ù»Í, C é»³ÏïÇí ëåÇï³
ÏáõóÇ 100 Ù·/É-Çó µ³ñÓñ óáõó³ÝÇßÁ, É»Û
ÏáóÇïÝ»ñÇ 30 X 109/É-Çó Ù»Í ù³Ý³ÏÁ ¨ 
ßÇ×áõÏáõÙ ³ÉµáõÙÇÝÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 
êñï³µ³Ý³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý 
Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ Ý³¨ ¹»
Õáñ³Ûù³ÛÇÝ µáõÅáõÙÁ áõß ëÏë»Éáõ ¹»åùáõÙ 

* Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñáõÙ ÎÐ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ½³ñ·³ó³Í ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ 
Ñ³×³Ë Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý áñå»ë ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ»ï¨³Ýù (sequela) Ï³Ù µ³ñ¹áõÃÛáõÝ (complication):
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(ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 6-ñ¹ ûñÇó Ñ»ïá): ÎÐ ëáõñ 
ßñç³ÝáõÙ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý åñáó»ëáõÙ 
Ï³ñáÕ »Ý ÁÝ¹·ñÏí»É ëñïÇ µáÉáñ Ñ³ïí³Í
Ý»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É ëñïÇ ï³ñµ»ñ ß»ñï»ñÁ` 
ëñï³ÙÏ³ÝÁ, ¿Ý¹áÏ³ñ¹Á (÷³Ï³ÝÝ»ñÁ), 
å»ñÇÏ³ñ¹Á, ¨ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ:

Î³ñ¹Çï

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝáõÙ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É ëñïÇ ½³ñÏ»ñÇ 
Ñ³×³Ë³óáõÙ, áñÁ ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ ï»Ý¹Ç 
³ëïÇ×³ÝÇÝ µÝáñáß Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

Ü³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ Ñ³Õáñ¹ã³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÁ Ï³ñáÕ »Ý ÇÝ
ýÇÉïñ³óí»É µáñµáù³ÛÇÝ µçÇçÝ»ñáí` ÇÝãÁ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ Ï³ñáÕ ¿ ³é³
ç³óÝ»É Ý³Ë³ëÇñï-÷áñáù³ÛÇÝ å³ß³
ñáõÙ ¨ ëñï³ÙÏ³ÝÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³: 

ØÇáÏ³ñ¹Çï Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, µ³Ûó 
³ÛÝ Ñ³½í³¹»å ¿ Ñ³Ý·»óÝáõÙ ëñï³ÙÏ³
ÝÇ ýáõÝÏóÇ³ÛÇ ¿³Ï³Ý ÁÝÏ×Ù³Ý: 

ºñµ»ÙÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ å³ÝÏ³ñ¹Çï ¨ 
ëñï³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` ëñïÇ ïá
Ý»ñÇ ËÉ³óáõÙáí ¨ ·³ÉáåÇ éÇÃÙáí, ÇÝãÁ 
íÏ³ÛáõÙ ¿ Ñ³í³Ý³Ï³Ý ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÇ Ï³Ù 
å»ñÇÏ³ñ¹Ç ËáéáãáõÙ Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³Ï
Ù³Ý Ù³ëÇÝ:

¾ùëáõ¹³ïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ í»ñ³ÝáõÙ ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝÇ ³í³ñïÇ Ñ»ï, 
Ã»¨ Ï³ñáÕ ¿ ³ÝÑ³å³Õ å»ñÇÏ³ñ¹Çáó»Ý
ï»½Ç Ï³ñÇù ³é³ç³óÝ»É: 

¾Ý¹áÏ³ñ¹Ç µáñµáùÙ³Ý (Ñ³ïÏ³å»ë µÝá
ñáß ¿ ÙÇïñ³É ÷³Ï³ÝÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙÁ) ³ñ¹
ÛáõÝùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ Ó ³íáñí»É ³Ý¹³ñÓ»ÉÇ 
÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³ñ³ï: 

äë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ 

ÎÐ ëáõñ ßñç³ÝáõÙ ½³ñ·³óáÕ ÏáñáÝ³ñÇïÁ 
ëáíáñ³µ³ñ ¹ñë áñíáõÙ ¿ åë³Ï³Ó¨ ½³ñ
Ï»ñ³ÏÝ»ñÇ ï³ñµ»ñ ³ëïÇ×³ÝÇ É³ÛÝ³
óáõÙÝ»ñáí, Ã»¨ ÝÏ³ñ³·ñí»É ¿ Ý³¨ åë³
Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ÇÝïÇÙ³ÛÇ Ã»Ã¨ áõ 
ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ ÑÇå»ñåÉ³½Ç³` ³é³Ýó 
³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ Ó ³íáñÙ³Ý: 

Ö³åáÝÇ³ÛÇ ³éáÕç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³
ñ³ñáõÃÛ³Ý ÏáÕÙÇó ³é³ç³ñÏí³Í ã³÷³

ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ` åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»
ñ³ÏÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ³Ëï³Ñ³ñí³Í, 
»Ã» Éáõë³ÝóùÇ Ý»ñùÇÝ ïñ³Ù³·ÇÍÁ ·»ñ³
½³ÝóáõÙ ¿ 3 ÙÙ-Á (ÙÇÝã¨ 5 ï. »ñ»Ë³Ý»ñÇ 
¹»åùáõÙ ) Ï³Ù 4 ÙÙ-Á (5 ï. ¨ ³í»ÉÇ Ù»Í 
ï³ñÇùáõÙ): 

Ö³åáÝÇ³ÛÇ ëñï³µ³Ý³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÁ 
(Japanese Circulation Society - JCS) ³é³ç³ñÏáõÙ ¿  
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝáõÙ ³é³ç³ó³Í åë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÇ Ñ»ï¨Û³É ¹³ë³
Ï³ñ·áõÙÁ. 

öáùñ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ Ï³Ù É³ÛÝ³óáõÙ`  ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï 
Ñ³ïí³ÍáõÙ ÙÇÝã¨ 4 ÙÙ Ý»ñùÇÝ ïñ³Ù³·Íáí  É³ÛÝ³óáõÙ:  
5 ï.-Çó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ë
ï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÇ Ý»ñùÇÝ ïñ³Ù³·ÇÍÁ ÙÇÝã¨ 1,5 
³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ Ñ³ñ³ÏÇó Ñ³ïí³ÍÇ ïñ³Ù³·ÍÇó:

ØÇçÇÝ ã³÷ëÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ`  4 ÙÙ-Çó Ù»Í ¨ ÙÇÝã¨ 8 ÙÙ 
Ý»ñùÇÝ ïñ³Ù³·Íáí ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ: 

5 ï.-Çó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ë
ï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÇ Ý»ñùÇÝ ïñ³Ù³·ÇÍÁ 1.5-Çó  4 
³Ý·³Ù ³í»ÉÇ Ù»Í ¿ Ñ³ñ³ÏÇó Ñ³ïí³ÍÇ ïñ³Ù³·ÍÇó:

ÐëÏ³ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ` 8 ÙÙ -Çó Ù»Í Ý»ñùÇÝ ïñ³Ù³·Íáí 
³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ:

5 ï.-Çó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, »Ã» ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ³Ë
ï³Ñ³ñí³Í Ñ³ïí³ÍÇ Ý»ñùÇÝ ïñ³Ù³·ÇÍÁ  ³í»ÉÇ ù³Ý  
4 ³Ý·³Ù ·»ñ³½³ÝóáõÙ ¿ Ñ³ñ³ÏÇó Ñ³ïí³ÍÇ ïñ³Ù³
·ÇÍÁ:

²Ù»ñÇÏÛ³Ý êñï³µ³Ý³Ï³Ý ²ëáóÇ³óÇ³ÛÇ 
(American Heart Association) ïíÛ³ÉÝ»ñáí 
30-50 % ¹»åù»ñáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿  åë³Ï³Ó¨ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ã»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í, ï³
ñ³ÍáõÝ É³ÛÝ³óáõÙ (¿Ïï³½Ç³), áñÝ  ëÏëáõÙ 
¿ Ó ³íáñí»É ï»Ý¹Á ëÏëí»Éáõó ÙÇçÇÝÁ 10 
ûñ Ñ»ïá: Ð³×³Ë ³ÛÝ ³ÝóáÕÇÏ ¿ ¨  Ñ»ï ¿ 
½³ñ·³ÝáõÙ ï»Ý¹Ç ëÏ½µÇÝ Ñ³çáñ¹áÕ 6-8 
ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  µÝ³Ï³Ý ÁÝÃ³óùÇ å³Û
Ù³ÝáõÙ (»Ã» »ñ»Ë³Ý ³¹»Ïí³ï µáõÅáõÙ 
ãÇ ëï³ÝáõÙ) 20% ¹»åù»ñáõÙ åë³Ï³Ó¨ 
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙÁ Ëáñ³ÝáõÙ ¿, 
í»ñ³Íí»Éáí Çñ³Ï³Ý ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ, Ã»¨ 
Ý/» ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝáí µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ 
Ñ»ï³·³ ³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³
í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýí³½áõÙ ¿ ÙÇÝã¨ 5 %: 
Øáï³íáñ³å»ë 1 % ¹»åù»ñáõÙ ½³ñ·³
ÝáõÙ »Ý ÑëÏ³ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ (>8 ÙÙ ïñ³
Ù³·Íáí):  ºñµ»ÙÝ ÑëÏ³ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÝ   
³å³ùÇÝíáõÙ »Ý, ë³Ï³ÛÝ  Ñ³ÛïÝÇ ¿ ¹ñ³Ýó 
í³ï åñá·ÝáëïÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ.  Ï³
ñáÕ »Ý ½³ñ·³Ý³É ëñï³ÙÏ³ÝÇ Çß»ÙÇ³ áõ 
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ÇÝý³ñÏï  ³é³ç³óÝáÕ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ý»Õ³
óáõÙÝ»ñ, Ï³Ù ³í»ÉÇ Ñ³½í³¹»å, ¹ñ³Ýù 
Ï³ñáÕ »Ý å³ïéí»É:

ÎáñáÝ³ñ ³ÝáÃÇ å³ïéí³Íù ¿ ³é³ç³ÝáõÙ 
ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ëáõñ ßñç³ÝáõÙ` ³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ 
ß³ï ³ñ³· Ñ³ñ³×áÕ É³ÛÝ³óÙ³Ý Ñ»ï¨³Ý
ùáí, Ã»¨ ïíÛ³ÉÝ»ñ Ï³Ý, áñ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ 
½³ñ·³Ý³É ÝáõÛÝÇëÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý áõß 
ßñç³ÝáõÙ` 20 ¨ ³í»ÉÇ ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó:

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 30 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³ó
ùáõÙ í»ñ³óáÕ É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñÁ ÏáãíáõÙ »Ý 
³ÝóáÕÇÏ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ, ÙÇÝã¹»é, ³å³
ùÇÝÙ³Ý ßñç³ÝÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ ³í»ÉÇ áõß 
å³Ñå³Ýí»Éáõ ¹»åùáõÙ ÏáñáÝ³ñ ³Ý¨ñÇ½
Ù³Ý»ñÁ Ñ³Ù³ñíáõÙ »Ý ÎÐ- Ç Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñ 
Ï³Ù µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ:

äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ñ³
í³Ý³Ï³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÝ ³é³í»É Ù³Ýñ³
Ù³ëÝ Ý»ñÏ³Û³óí³Í »Ý ëïáñ¨ (ï»ë° §ÎÐ 
áõß Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ¦):

²ñï³ëñï³ÛÇÝ ¹ñë áñáõÙÝ»ñ

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝáõÙ  
³é³Ýóù³ÛÇÝ ̈  ëñï³µ³Ý³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙ
Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ½áõ·áñ¹í»É  µ³½Ù³ÃÇí ³ÛÉ 
³ñï³ëñï³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí:  

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³ó
ùáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ³ñÃñÇï Ï³Ù ³ñÃ
ñ³É·Ç³`  µ³½Ù³ÃÇí Ù³Ýñ (ûñ.ª ÙÇçý³É³Ý
·³ÛÇÝ) ¨ Ëáßáñ Ñá¹»ñÇ ÁÝ¹·ñÏáõÙáí:

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 10-ñ¹ ûñÇó Ñ»ïá µÝáñáß ¿ 
Ù³ñÙÝÇ ù³ßÁ ÏñáÕ Ñá¹»ñÇ, Ñ³ïÏ³å»ëª 
ÍÝÏ³ÛÇÝ ¨ ëñáõÝù-Ã³Ã³ÛÇÝÝ»ñÇ ÁÝïñá
Õ³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ: 

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ¿ 
·»ñ½·³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ:  ºñ»Ë³Ý»ñÁ Ñ³×³Ë 
³í»ÉÇ ¹Ûáõñ³·ñ·Çé »Ý, ù³Ý ï»Ý¹áí áõ
Õ»ÏóíáÕ ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³
Ý³Ï: ¶ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ å³Û
Ù³Ý³íáñí³Í ¿ ÎÜÐ-Ç í³ëÏáõÉÇïáí Ï³Ù 
³ë»åïÇÏ Ù»ÝÇÝ·Çïáí: ÜÏ³ïíáõÙ »Ý 
Ý³¨ ïñ³Ù³¹ñáõÃÛ³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñ 
¨ í³ñù³·Í³ÛÇÝ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ:

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ßáõñç 1/3-Ý áõÝ»ÝáõÙ »Ý ëï³
Ùáùë-³ÕÇù³ÛÇÝ ïñ³ÏïÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ` 
÷áñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ÷ëËáõÙ ¨ ó³í»ñ áñáí³Û
ÝáõÙ: Î³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÉÛ³ñ¹Ç Ù»Í³óáõÙ 

¨ ¹»ÕÝáõÏ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³çÇÝ 2 ß³
µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ  Ùáï³íáñ³å»ë 15% 
¹»åù»ñáõÙ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ É»Õ³å³ñÏÇ ëáõñ 
áã ù³ñ³ÛÇÝ É³ÛÝ³óáõÙ (çñ·áÕáõÃÛáõÝ): 

Æ Ñ³í»ÉáõÙÝ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý` ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ  ½³ñ·³
óáõÙ  ÑÝ³ñ³íáñ ¿ ÙÇçÇÝ ïñ³Ù³ã³÷Ç ³ÛÉ 
³ÝáÃÝ»ñáõÙ, ÇÝãåÇëÇù »Ý »ÝÃ³³Ýñ³
Ï³ÛÇÝ, µ³½Ï³ÛÇÝ, ³½¹ñ³ÛÇÝ, »ñÇÏ³Ù³
ÛÇÝ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÁ: Î³ñáÕ »Ý ÁÝ¹·ñÏí»É 
ÝáõÛÝÇëÏ Ëáßáñ ³ÝáÃÝ»ñÁ, Ý»ñ³éÛ³É áñá
í³ÛÝ³ÛÇÝ ³áñï³Ý: ÜÏ³ñ³·ñí»É ¿ Ý³¨ 
³áñï³ÛÇ ³ñÙ³ïÇ Ã»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
É³ÛÝ³óáõÙ:  

ºñµ»ÙÝ ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ è»ÛÝáÛÇ ý»ÝáÙ»
Ýáí ÁÝÃ³óáÕ Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇï: 
Ì³Ýñ í³ëÏáõÉÇïÝ áõ ³ÝáÃ³ÛÇÝ ëå³½ÙÁ  
Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³óÝ»É ¹Çëï³É Çß»ÙÇ³ áõ 
Ñ³Ý·»óÝ»É Ù³ïÝ»ñÇ Ù»éáõÏ³óÙ³Ý:

Ð³½í³¹»å Ñ³Ý¹ÇåáÕ  ³Ëï³Ñ³ñáõÙ
Ý»ñÇó »Ý  ³ÙáñÓÇÝ»ñÇ ³ÛïáõóÁ, Ãáù³ÛÇÝ  
ÇÝýÇÉïñ³ïÝ»ñÁ, Ñ»ÕáõÏÇ Ïáõï³ÏáõÙÁ 
åÉ¨ñ³ÛÇ ËáéáãáõÙ ̈  Ñ»Ùáý³·áóÇï³ñ Ñ³
Ù³Ëï³ÝÇßÁ:  ´³óÇ ³Û¹, »ñµ»ÙÝ ¹ÇïíáõÙ 
¿ ¹ÇÙ³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹Ç ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ, ³ÝóáÕÇÏ, 
Í³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ Ï³Ãí³Í: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
í³Õ ßñç³ÝáõÙ Ï³ñáÕ ¿ ³é³ç³Ý³É Ý³¨ 
µ³ñÓñ Ñ³×³ËáõÃÛ³Ý (20-35 ¹µ) ½·³Û³-
ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ÉëáÕáõÃÛ³Ý ³ÝóáÕÇÏ Ïáñáõëï: 

´òÄ-Ç å³ïí³ëïÙ³Ý ï»ÕáõÙ ëáõñ µáñ
µáùÙ³Ý ³é³ç³óáõÙÁ (Ù³ßÏÇ Ï³ñÙñáõÃ
ÛáõÝ, åÝ¹³óáõÙ)  ÎÐ µ³ó³éÇÏ ³ñï³Ñ³Û
ïáõÃÛáõÝÝ ¿:

È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñÁ 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ÷áõÉÇÝ  µÝáñáß ¿ Ñ³
ëáõÝ ̈  ³ÝÑ³ë ·ñ³ÝáõÉáóÇïÝ»ñÇ ·»ñ³ÏÁß
éáõÃÛ³Ùµ É»ÛÏáóÇïá½: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ·ñ»Ã» 
50%-Ç Ùáï  É»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ ·»ñ³
½³ÝóáõÙ ¿ 15000/ÙÙ3-Á: È»ÛÏáå»ÝÇ³Ý Ñ³½
í³¹»å ¿: 

ÎÐ-Ç  Å³Ù³Ý³Ï  ·ñ»Ã»  Ñ³ÙÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¿ 
ëáõñ ÷áõÉÇ é»³Ïï³ÝïÝ»ñÇ (ÇÝãåÇëÇù »Ý 
¾Ü²-Ý ¨ C  é»³ÏïÇí ëåÇï³ÏáõóÁ) µ³ñÓ
ñ³óáõÙÁ, áñáÝù ëáíáñ³µ³ñ Ï³ñ·³íá- 
ñáõÙ »Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó Ñ»ïá 6-Çó 
10 ß³µ³ÃÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ø³ÝÇ áñ ¾Ü²-Ç 
³ñ³·³óÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ ¨ C é»³ÏïÇí 
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ëåÇï³ÏáõóÇ óáõó³ÝÇßÁ Ï³ñáÕ »Ý ï³
ñ³ÙÇïí»É áñáß ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï, »ñÏáõ 
óáõó³ÝÇßÝ»ñÝ  ¿É å»ïù ¿ ëïáõ·»É: 

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  »ÝÃ³ëáõñ ßñç³ÝÇÝ µÝáñáß 
¿ ÃñáÙµáóÇïá½Ç ½³ñ·³óáõÙÁ` 500000 -Çó 
ÙÇÝã¨ 1000000/ÙÙ3: ÂñáÙµáóÇïá½ Ñ³½
í³¹»å ¿ ¹ÇïíáõÙ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³
çÇÝ ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ, ³ÛÝ ëáíáñ³
µ³ñ Ç Ñ³Ûï ¿ ·³ÉÇë »ñÏñáñ¹ ß³µ³ÃáõÙ 
¨ ·³·³ÃÝ³Ï»ïÇÝ ¿ Ñ³ëÝáõÙ »ññáñ¹ 
ß³µ³Ãí³ ÁÝÃ³óùáõÙ` ãµ³ñ¹³ó³Í ¹»å
ù»ñáõÙ ³ëïÇ×³Ý³µ³ñ Ï³ñ·³íáñí»Éáí 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëÏ½µÇó 4-Çó 8 ß³µ³Ã Ñ»
ïá: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ÷áõÉáõÙ Ñ³½í³
¹»å Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³` 
Ñ³Ý¹Çë³Ý³Éáí Ý»ñ³ÝáÃ³ÛÇÝ ï³ñ³ÍáõÝ 
Ù³Ï³ñ¹Ù³Ý Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÇ ÑÝ³ñ³íáñ 
Ýß³Ý: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Í³ÕÏÙ³Ý ßñç³ÝáõÙ 
ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ó³Íñ Ãí³ù³Ý³ÏÁ Ïáñá
Ý³ñ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ éÇëÏÇ ·áñÍáÝ ¿ Ñ³
Ù³ñíáõÙ: 

È³µáñ³ïáñ ³ÛÉ µÝáõÃ³·ñ»ñ

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ ¹ÇïíáõÙ ¿ 
åÉ³½Ù³ÛáõÙ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í 
ß»ÕáõÙÝ»ñ` ËáÉ»ëï»ñÇÝÇ, µ³ñÓñ ËïáõÃÛ³Ý ÉÇåáåñá
ï»Ç¹Ý»ñÇ ̈  ²  ³åáÉÇåáåñáï»ÇÝÇ Ýí³½Ù³Ùµ: ÐÇí³Ý¹
Ý»ñÇ 40%-Ç Ùáï ³éÏ³ ¿ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ïñ³Ýë³ÙÇÝ³½Ý»ñÇ 
Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ Ã»Ã¨ Ï³Ù ÙÇçÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ µ³ñÓñ³óáõÙ , 
ÇëÏ 10% ¹»åù»ñáõÙ` Ã»Ã¨ ³ñï³Ñ³Ûïí³Í ÑÇå»ñµÇÉÇ
éáõµÇÝ»ÙÇ³: ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ 67%-Á áõÝ»ÝáõÙ »Ý åÉ³½Ù³ÛÇ 
·³ÙÙ³ ·Éáõï³ÙÇÉ ïñ³Ýëå»åïÇ¹³½³ÛÇ Ù³Ï³ñ¹³
ÏÇ µ³ñÓñ³óáõÙ: ÐÇåá³ÉµáõÙÇÝ»ÙÇ³Ý Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý
¹ÇåáõÙ ¨ ½áõ·³ÏóíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³í»É ³ñ
ï³Ñ³Ûïí³Í ¨ Ó·Ó·í³Í Ó »ñÇ Ñ»ï: Ø»½Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ  
ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 33% ¹»åù»ñáõÙ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ ¿ Ã»Ã¨ Ï³Ù 
ã³÷³íáñ ëï»ñÇÉ åÇáõñÇ³, ÇÝãÁ Ñ³í³Ý³µ³ñ áõñ»ïñÇ
ïÇ Ñ»ï¨³Ýù ¿: àÕÝոõÕ»Õ³ÛÇÝ åáõÝÏóÇ³ÛÇ »ÝÃ³ñÏí³Í 
»ñ»Ë³Ý»ñÇ 50%-Ç Ùáï ¹ÇïíáõÙ ¿ ³ë»åïÇÏ Ù»ÝÇÝ·Ç
ïÇ å³ïÏ»ñ` áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏáõÙ  ÙáÝáÝáõÏÉ»³ñ
Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéÙ³Ùµ, ·ÉÛáõÏá½³ÛÇ ¨ ëåÇï³ÏáõóÇ ÝáñÙ³É 
Ù³Ï³ñ¹³Ïáí: 

Ð³ßíÇ ³éÝ»Éáí ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¹ñë áñáõÙ
Ý»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ¨ í»ñ³óÙ³Ý ï³ñ³
Å³ÙÏ»ïáõÃÛáõÝÁ` ëË»Ù³ÛáõÙ Ý»ñÏ³Û³ó
íáõÙ ¿ ÎÐ-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñÝ 
Áëï ß³µ³ÃÝ»ñÇ:

²ÕµÛáõñÁ`  Cassidy&Petty, Textbook of Pediatric Rheumatology, sixth edition, 2011, p 508.

ÎÐ ÁÝÃ³óùÇ ëË»Ù³ïÇÏ ÝÏ³ñ³·ÇñÁ
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â³÷³ÝÇß ²ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý Ó¨»ñÁ

1. Ù³ßÏÇ ó³Ý
åáÉÇÙáñý Ù³ÏáõÉáå³åáõÉÛ³ñ ¿Ï½³ÝÃ»Ù³ (å»ï»ËÇ³É, µáõÉÛá½ 
¨ µßïÇÏ³ÛÇÝ ó³ÝÁ  ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³½ÙáõÙ  ã»Ý Ý»ñ³éíáõÙ)

2. »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï µáõÉµ³ñ, áã Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ

3. ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ µ»ñ³ÝÇ 
ËáéáãÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ¨ ÁÙå³ÝÇ ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÇ ¹Çýáõ½ •	
Ï³ñÙñáõÃÛáõÝ (ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï ¨ ¿ùëáõ¹³ïÇí 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ  ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ Ï³½ÙáõÙ ã»Ý Ý»ñ³éíáõÙ) 
Ï³ñÙÇñ ×³ù×ùí³Í ßñÃáõÝùÝ»ñ •	
Ùáñ»ÝÙ³Ý É»½áõª ³ñï³Ñ³Ûïí³Í åïÏÇÏÝ»ñáí•	

4. í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ

ëáõñ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í³Õ ßñç³ÝáõÙ)•	
   - ³÷»ñÇ ¨ Ý»ñµ³ÝÝ»ñÇ ¿ñÇÃ»Ù³ 
   - Ó»éù»ñÇ ¨ áïÝ³Ã³Ã»ñÇ ³Ûïáõó
»ÝÃ³ëáõñ (ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹ ß³µ³ÃÝ»ñáõÙ) •	

- Ó»éù»ñÇ ¨ áïù»ñÇ  Ù³ïÝ»ñÇ Ã»÷áïáõÙ  
(Ñ³ñ»ÕÝ·³ÛÇÝ ßñç³ÝÇó ëÏëíáÕ Ù³ßÏÇ åÉáÏáõÙ) 

5. å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ 
ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³

ëáíáñ³µ³ñ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ ¨ Ù»Í ã³÷»ñÇ (>1.5 ëÙ ïñ³Ù³·Íáí)

²ÕÛáõë³Ï 1. ÎÐ ³ËïáñáßÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ
ÎÐ  ³ËïáñáßíáõÙ ¿, »Ã» ³éÏ³ ¿ 5 ¨ ³í»ÉÇ ûñ ï áÕáõÃÛ³Ùµ ï»Ý¹, ½áõ·³Ïóí³Í 

Ñ»ï¨Û³É 5 ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ³éÝí³½Ý 4-Ç Ñ»ï.

²ËïáñáßáõÙÁ  

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃáõÝÁ Ñ³ëï³ïáÕ 
Ñ³ïáõÏ Ã»ëï»ñ ãÏ³Ý:  ²ËïáñáßÙ³Ý ÑÇÙ
ùáõÙ ÁÝÏ³Í ¿ í»ñÁ Ýßí³Í ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÝ 
³é³í»É µÝáñáß ¨ Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ 
³é³Ýóù³ÛÇÝ  ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»
ñÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñáõÙÁ:

ÎÐ ³ËïáñáßÙ³Ý ¹³ë³Ï³Ý  
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ

êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý  ²Ù»ñÇÏÛ³Ý 
êñï³µ³Ý³Ï³Ý ²ëáóÇ³óÇ³ÛÇ ÏáÕÙÇó 
³é³ç³ñÏí³Í  (AHA,1993 Ã.) ¨ ÙÇÝã ³ÛÅÙ 
É³ÛÝáñ»Ý ÏÇñ³éíáÕ  ÎÐ ³ËïáñáßÙ³Ý 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ (²ÕÛáõë³Ï 1):

àã ÉñÇí Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ

ä³ñ½í»É ¿, áñ  ¹»åù»ñÇ 15-20%-áõÙ ÎÐ-Ý 
ÁÝÃ³ÝáõÙ ¿ Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýáñ»Ý ë³Ï³í 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñáí ¨ Ñ³ÛïÝ³
µ»ñíáÕ ³é³Ýóù³ÛÇÝ Ï³Ù §¹³ë³Ï³Ý¦ 
ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÝ ³Ýµ³í³ñ³ñ ¿ ÑÇ
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³Ëïáñáß»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Êáë
ùÁ í»ñ³µ»ñáõÙ ¿ ³ÛÝ ¹»åù»ñÇÝ, »ñµ 5 ûñ ̈  
³í»ÉÇ ï»Ý¹áí ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÁÝÃ³ÝáõÙ 
¿ 4-Çó å³Ï³ë ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ 
½áõ·áñ¹áõÙáí, ë³Ï³ÛÝ ³éÏ³ ¿ åë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ: ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 
³ÛëåÇëÇ ï³ñµ»ñ³ÏÁ ÏáãíáõÙ ¿ §áã ÉñÇí 
ÎÐ¦: 

àã ÉñÇí Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ ³í»
ÉÇ Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ÏñÍùÇ Ñ³ë³
ÏáõÙ (Ñ³ïÏ³å»ë` ÙÇÝã¨ 6 ³Ùë³Ï³ÝÁ) ¨  
4 ï.-Çó Ù»Í »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï:  ¸»åù»ñÇ 
·»ñ³ÏßéáÕ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ (ÙÇÝã¨ 
90%-Á) µ³ó³Ï³ÛáÕ  ³é³Ýóù³ÛÇÝ ã³÷³
ÝÇßÝ»ñÇó ¿ å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»Ýáå³
ÃÇ³Ý, ÇëÏ ó³ÝÁ Ï³ñáÕ ¿ ã³ñï³Ñ³Ûïí»É 
50% ¹»åù»ñáõÙ: äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ ëáíáñ³µ³ñ Ñ³ÛïÝ³µ»ñ
íáõÙ ¿ ëñïÇ àôÒÐ-áí:

ø³ÝÇ áñ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ í³Õ 
Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý 
ç»ñÙ»É, ³é³Ýó µ³í³ñ³ñ ù³Ý³ÏÇ  ÏÉÇÝÇ 
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Ï³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³Ù, ÝáõÛ
ÝÇëÏ ¹ñ³Ýó  µ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ùµ, ó³ÝÏ³ÉÇ ¿ 
ëñïÇ àôÒÐ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É µáÉáñ ³ÛÝ ¹»å
ù»ñáõÙ, »ñµ 6 ³Ùë³Ï³ÝÇó ÷áùñ »ñ»Ë³Ý 
ç»ñÙáõÙ ¿ 7 ûñÇó ³í»É ï áÕáõÃÛ³Ùµ  ¨ áõ
ÝÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñµáùáõÙÁ ÷³ëïáÕ 
É³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñ, ÇëÏ ç»ñÙáõÃÛ³Ý 
áñ¨¿ ³ÛÉ å³ï×³é ãÇ Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ: 

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßáõÙÁ  

ø³ÝÇ áñ ÎÐ-Ý ¹ñë áñíáõÙ ¿ áã ëå»óÇýÇÏ 
ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñáí, 
å»ïù ¿ ÅËïí»Ý Ñ³Ù³ÝÙ³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
å³ïÏ»ñáí ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

î³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý »ÝÃ³Ï³ Ñ³
×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý íÇ×³Ï
Ý»ñÝ »Ý. 

êï³ýÇÉ³ÏáÏ³ÛÇÝ ¨ ëïñ»åïá•	
ÏáÏ³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ (Ý»ñ³é
Û³É` ùáõÃ»ßÁ, ß»ñï³½³ïíáÕ Ù³ßÏÇ 
ëï³ýÇÉ³ÏáÏ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ,  
ïáùëÇÏ ßáÏÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ)

ìÇñáõë³ÛÇÝ ÇÝý»ÏóÇ³Ý»ñÁ/¿Ï•	
½³ÝÃ»Ù³Ý»ñÁ (Ý»ñ³éÛ³É` Ï³ñÙñáõ
ÏÁ, ³¹»ÝáíÇñáõëÁ, ¿Ýï»ñáíÇñáõëÁ, 
¾µßï»ÛÝ - ´³ñÇ íÇñáõëÁ)

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛ³Ý •	
é»³ÏóÇ³Ý»ñÁ (Ý»ñ³éÛ³É` êïÇí»Ýë-
æáÝëáÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßÁ )

ä³ñ³Ýáó³ÛÇÝ µ³Ïï»ñÇ³É ÉÇÙ•	
ý³¹»ÝÇïÁ

Úáõí»ÝÇÉ é¨Ù³ïáÇ¹ ³ñÃñÇïÁ•	

Ð»ï¨Û³É µÝáõÃ³·ñ»ñÁ  µÝáñáß ã»Ý ÎÐ-ÇÝ 
¨ íÏ³ÛáõÙ »Ý ³ÛÉ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ.  
¿ùëáõ¹³ïÇí ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇï, ¿ùëáõ¹³
ïÇí ïáÝ½ÇÉáý³ñÇÝ·Çï, Ù³ßÏÇ µáõÉÛá½ ¨ 
í»½ÇÏáõÉ³ñ ó³Ý³íáñáõÙ, ·»Ý»ñ³ÉÇ½³ó
í³Í ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³:

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ³Ëïáñáß»ÉÇë 
å»ïù ¿ ÑÇß»É Ñ³×³Ë³ÏÇ Ñ³Ý¹ÇåáÕ áñáß 
§ÍáõÕ³ÏÝ»ñÇ¦ Ù³ëÇÝ:  êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³ó
íáõÙ »Ý ³é³í»É µÝáñáß Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÁ ¨ 
³é³ç³ñÏíáÕ Ùáï»óáõÙÝ»ñÁ: 

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ •	
å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í  å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ 
³íß³Ñ³Ý·áõÛóÇ ÙÇ³ÏáÕÙ³ÝÇ Ù»
Í³óáõÙÁ Ñ³×³Ë ÃÛáõñÇÙ³ó³µ³ñ 
³ËïáñáßíáõÙ ¿ áñå»ë µ³Ïï»ñÇ³É 
ÉÇÙý³¹»ÝÇï ¨ µáõÅíáõÙ  ³ÝïÇµÇá
ïÇÏÝ»ñáí: ÆëÏ ÎÐ-Ç ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý 
ÁÝÃ³óùÇÝ µÝáñáß Ñ³çáñ¹áÕ ó³ÝÁ ¨ 
ÉáñÓ³Ã³Õ³ÝÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙ
Ý»ñÁ ëË³ÉÙ³Ùµ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý 
áñå»ë é»³ÏóÇ³ Ýß³Ý³Ïí³Í ³ÝïÇ
µÇáïÇÏÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ: 

êï»ñÇÉ åÇáõñÇ³Ý ÑÝ³ñ³íáñ ¿ •	
ß÷áÃ»É Ù»½Ç µ³ó³ë³Ï³Ý ó³Ýùëáí 
ÉÇ³ñÅ»ù ãµáõÅí³Í ÙÇ½áõÕÇÝ»ñÇ ÇÝ
ý»ÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï: 

ì³Õ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³ÛÇ •	
Ùáï ï»Ý¹Ç, ó³ÝÇ, ·»ñ·ñ·éí³ÍáõÃ
Û³Ý ¨ áÕÝáõÕ»Õ³ÛÇÝ Ñ»ÕáõÏÇ åÉ»á
óÇïá½Ç ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý å³ï×³éáí  
ëË³ÉÙ³Ùµ Ï³ñáÕ ¿  ³Ëïáñáßí»É 
íÇñáõë³ÛÇÝ Ù»ÝÇÝ·Çï: 

Ð³½í³¹»å, »ñ»Ë³Ý ëáõñ áñá•	
í³ÛÝÇ å³ïÏ»ñáí Ï³ñáÕ ¿ ÁÝ¹áõÝí»É 
íÇñ³µáõÅ³Ï³Ý µ³Å³ÝÙáõÝù: 

Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ •	
å»ïù ¿ ÝÏ³ïÇ áõÝ»Ý³É ³éÝí³½Ý 
ÙÇ ù³ÝÇ ûñ ï áÕ ï»Ý¹áí, ó³Ýáí ¨ 
áã Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïáí 
Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ »ñ»Ë³ÛÇ ¹»åùáõÙ: 
Ð³ïÏ³å»ë, Ï³ñ¨áñ ¿ ½·áÝ ÉÇÝ»É 
ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³
Ñ³ëÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñáÝó Ùáï ÎÐ-Á 
Ñ³×³Ë µ³ó ¿ ÃáÕÝíáõÙ: 

ÎÐ µáõÅÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ

Àëï ²Ù»ñÇÏÛ³Ý êñï³µ³Ý³Ï³Ý ²ëáóÇ³
óÇ³ÛÇ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ í»ñ³
µ»ñáÕ 1993Ã. Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»ñÇ` ÑÇ
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ Ï³ñ»ÉÇ ¿ ³Ëïáñáß»É ï»Ý¹Ç 
ãáññáñ¹ ûñÁ: ²ØÜ-Ç ¨ Ö³åáÝÇ³ÛÇ ÷áñ
Ó³·»ïÝ»ñÁ Ñ³Ù³ñáõÙ »Ý, áñ ÑÇÝ· ¹³ë³
Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇó ãáñëÇ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý 
¹»åùáõÙ ãáñëûñÛ³ ï áÕáõÃÛ³Ùµ ï»Ý¹Á 
µ³í³ñ³ñ ¿ µáõÅáõÙÝ ëÏë»Éáõ Ñ³Ù³ñ:
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´áõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ»ñÝ »Ý 
Ù»ÕÙ³óÝ»É  Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ ¨ ÏáñáÝ³ñ 
³ñï»ñÇÇïÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¨ ÁÝÏ×»É 
ÃñáÙµáóÇïÝ»ñÇ ³·ñ»·³óÇ³Ý` ½³ñÏ»ñ³
Ï³ÛÇÝ ÃñáÙµá½Á Ï³ÝË»Éáõ Ñ³Ù³ñ:  Àëï 
Ï³ñ¨áñáõÃÛ³Ý ï³ñµ»ñáõÙ »Ý`  ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
µáõÅáõÙ Ï³Ù ³é³çÇÝ ·ÍÇ Ã»ñ³åÇ³, Éñ³
óáõóÇã µáõÅáõÙ Ï³Ù »ñÏñáñ¹ ·ÍÇ Ã»ñ³
åÇ³, áñÁ ÏÇñ³éíáõÙ ¿  ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ñ³
Ù³é ÁÝÃ³óùÇ ¹»åùáõÙ, ¨ ûÅ³Ý¹³Ï Ï³Ù 
³Ûëå»ë Ïáãí³Í, ÏáÝí»ÝóÇáÝ³É µáõÅáõÙ:

²é³çÇÝ ·ÍÇ Ã»ñ³åÇ³
ÐÇí³Ý¹ »ñ»Ë³Ý»ñÇ ·»ñ³ÏßéáÕ Ù»Í³
Ù³ëÝáõÃÛáõÝÁ ³ñ³· ³ñÓ³·³ÝùáõÙ ¿ µáõÅ
Ù³ÝÁ, áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿.

Ý/» ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ ÙÇ³Ýí³· 1.	
Ý»ñ³ñÏáõÙ 2 ·/Ï· ¹»Õ³ã³÷áí` 12 - 
Å³ÙÛ³ ÇÝýáõ½Ç³ÛÇ Ó áí  ¨ 

³ëåÇñÇÝÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ µ³ñÓñ ¹»2.	
Õ³ã³÷áí: Ü»ñÏ³ÛáõÙë ³é³ç³ñÏíáÕ 
¹»Õ³ã³÷Ý ¿  30 -50 Ù·/Ï·/ûñ³Ï³Ý` 
ãáñë³Ý·³ÙÛ³ µ»ñ³Ý³óÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 
Ó áí (²ØÜ ÷áñÓ³·»ïÝ»ñÁ Ñ³ÝÓÝ³
ñ³ñáõÙ »Ý 80 - 100 Ù·/Ï·/ûñ³Ï³Ý 
¹»Õ³ã³÷Á, ÇëÏ Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ ÁÝ
¹áõÝí³Í ¿ 30 Ù·/Ï·/ûñ³Ï³Ý): 

Ü/» ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝáí ¨ ³ëåÇñÇÝáí ½áõ
·³Ïóí³Í µáõÅáõÙÁ  ÁÝ¹Ñ³ïáõÙ ¿ ÇÙáõÝ 
ÙÇçÝáñ¹í³Í Ý»ÏñáïÇ½³óÝáÕ ³ñï»ñÇÇ
ïÁ,  Ù»ÕÙ³óÝáõÙ ¿ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ µáñ
µáùÙ³Ý ëáõñ »ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ¨, ÇÝãÝ ³Ù»Ý³
Ï³ñ¨áñÝ ¿, Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ 
³é³ç³óÙ³Ý Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

ÆÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝáí µáõÅáõÙÁ å»ïù ¿ ³Ýó
Ï³óÝ»É ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 5-Çó ÙÇÝã¨ 10-ñ¹ 
ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: ¸»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ë
ÝáõÃÛáõÝáõÙ, ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ ³½¹»óáõÃ
Û³Ùµ Ù³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ ³ñ³·áñ»Ý 
ÝáñÙ³É³ÝáõÙ ¿ 2 ûñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ: ²Û
Ýáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí, áñáß³ÏÇ ¹ñ³Ï³Ý ³½¹»
óáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ¹Çïí»É ÝáõÛÝÇëÏ, »Ã» Ý/» 
ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÁ Ýß³Ý³ÏíÇ áõß³óáõÙáí` 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý 10-ñ¹ ûñÇó Ñ»ïá, Ñ³ïÏ³
å»ë »Ã» ³Û¹ ÁÝÃ³óùáõÙ µáñµáùáõÙÝ ³Ï
Ý³éáõ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿: 

Ð³Ï³µáñµáùÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ùµ  í»ñÁ 
Ýßí³Í µ³ñÓñ ¹»Õ³ã³÷áí ³ëåÇñÇÝÇ 
Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿ ÙÇÝã¨ ï»Ý
¹Ç í»ñ³óáõÙÁ: ²ÛÝáõÑ»ï¨ ³ëåÇñÇÝÁ Ýß³
Ý³ÏíáõÙ ¿ ÃñáÙµáóÇï³ÛÇÝ ýáõÝÏóÇ³Ý 
ÁÝÏ×»Éáõ Ýå³ï³Ïáí` ³ÝïÇ³·ñ»·³Ýï 
Ï³Ù Ñ³Ï³ÃñáÙµáïÇÏ ¹»Õ³ã³÷áí`3-5 
Ù·/Ï·/ûñ³Ï³Ý: ºÃ» åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³Ï
Ý»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ í»ñ³ÝáõÙ 
»Ý, ³å³ ³ëåÇñÇÝÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ï áÕáõÃ
ÛáõÝÁ 6 ß³µ³Ã ¿, ÇëÏ »Ã» ³ÝáÙ³ÉÇ³Ý ß³
ñáõÝ³ÏíáõÙ ¿` ³í»ÉÇ »ñÏ³ñ:  

äë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ï³ÛáõÝ ÷á÷á
ËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³Ñ³ÝçáõÙ »Ý Ý»Õ Ù³ë
Ý³·»ïÇ ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ: úñÇÝ³Ï, ÑëÏ³ 
³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ, ÃñáÙµá½Á Ï³Ý
Ë»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ñ³×³Ë ³ÝÑñ³Å»ßï 
¿ ÉÇÝáõÙ µáõÅÙ³ÝÝ ³í»É³óÝ»É Ñ³Ï³Ù³
Ï³ñ¹ÇãÝ»ñ` í³ñý³ñÇÝ Ï³Ù ó³Íñ ÙáÉ»
ÏáõÉ³ÛÇÝ ù³ßáí Ñ»å³ñÇÝ:

ºñÏñáñ¹  ·ÍÇ Ã»ñ³åÇ³

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇ Ù³ëÁ, ãÝ³Û³Í Ý/» ÇÙáõ
Ýá·ÉáµáõÉÇÝáí ¨ ³ëåÇñÇÝáí µáõÅÙ³ÝÁ, 
ß³ñáõÝ³ÏáõÙ »Ý ç»ñÙ»É: ²Û¹åÇëÇ  ¹»å
ù»ñáõÙ µáñµáù³ÛÇÝ åñáó»ëÁ Ï³ë»óÝ»Éáõ 
Ýå³ï³Ïáí ³é³ç³ñÏíáõÙ ¿ ÏñÏÝ»É Ý/» 
ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÇ  Ý»ñ³ñÏáõÙÁ 2 ·/Ï· ¹»
Õ³ã³÷áí: 

Î³ñ¨áñ ¿ ÇÙ³Ý³É, áñ  ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹
Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ÎÐ µáõÅÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ÙÇÝã 
³Ûëûñ íÇ×³Ñ³ñáõÛó ¿: 

1990-³Ï³Ý Ãí³Ï³ÝÝ»ñÇÝ  Ñ³Ù³ñíáõÙ 
¿ñ, áñ, Ç ï³ñµ»ñáõÃÛáõÝ ³ÛÉ Ñ³Ù³Ï³ñ·³
ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÝ»ñÇ, ÎÐ-Ç ÏáñïÇÏáëï»
ñáÇ¹Ý»ñáí ÙáÝáÃ»ñ³åÇ³Ý µ³ó³ë³Ï³Ý 
³½¹»óáõÃÛáõÝ áõÝÇ ¨ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ïáñá
Ý³ñÇïÇ Ëáñ³óÙ³ÝÁ:  ²í»ÉÇ áõß Ï³ï³ñ
í³Í Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ å³ñ½í»ó, 
áñ ³ëåÇñÇÝáí µáõÅÙ³Ý å³ÛÙ³ÝáõÙ Ïáñ
ïÇÏáëï»ñáÇ¹Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ Ï³ñáÕ ¿ 
Ýí³½»óÝ»É åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³
Ñ³ñÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (Wooditch 
and Aronoff, 2005):

Ö³åáÝÇ³ÛáõÙ áõëáõÙÝ³ëÇñí»ó åñ»¹
ÝÇ½áÉáÝÇ Ñ³Ù³ï»Õ Ýß³Ý³ÏáõÙÁ ÇÙáõ
Ýá·ÉáµáõÉÇÝÇ Ñ»ï ¨ óáõÛó ïñí»ó, áñ ³Û¹ 
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½áõ·áñ¹áõÙÁ Ýí³½»óÝáõÙ ¿ ÏáñáÝ³ñÇïÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ (Inoue 
et al., 2006):   

²ØÜ-áõÙ Ñ»ï³½áïí»ó Ù»ÃÇÉåñ»¹ÝÇ½á
ÉáÝáí ÙÇ³Ýí³· åáõÉë-Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ³½¹»
óáõÃÛáõÝÁ ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝáí µáõÅíáÕ ÑÇ
í³Ý¹Ý»ñÇ Ùáï (Newburger et al.,2007) ¨ 
³ñ¹ÛáõÝùáõÙ ¹ñ³Ï³Ý Ï³ñÍÇù ãëï»ÕÍí»ó: 

²Û¹ ï³ñ³Ó³ÛÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ µ³ó³ïñáÕ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ã»½Ý ³ÛÝ ¿, áñ ÎÐ-áí ÑÇí³Ý¹
Ý»ñÇ µáñµáùáõÙÝ áõ í³ëÏáõÉÇïÁ  ÁÝÏ×»Éáõ 
Ñ³Ù³ñ  ³í»ÉÇ Ï³ñ¨áñ ¿ ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ
¹Ç Ýß³Ý³ÏÙ³Ý ï áÕáõÃÛáõÝÁ, ù³Ý ³ñÛ³Ý 
Ù»ç ³é³í»É³·áõÛÝ ËïáõÃÛáõÝÁ: ²Û¹ áõÕ
ÕáõÃÛ³Ùµ Ý»ñÏ³ÛáõÙë Ö³åáÝÇ³ÛÇ ³éáÕ
ç³å³ÑáõÃÛ³Ý Ý³Ë³ñ³ñáõÃÛ³Ý ³ç³Ï
óáõÃÛ³Ùµ åÉ³Ý³íáñí»É ¿ Çñ³Ï³Ý³óÝ»É 
É³ÛÝ³Í³í³É Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (Assess 
Immunoglobulin plus Steroid Efficacy - 
RAISE, 2011): 

²ç³ÏóáÕ µáõÅáõÙ 

´áõÅ³Ï³Ý ûÅ³Ý¹³Ï ÙÇçáóÝ»ñÇó »Ý  
÷³÷Ï»óÝáÕ ùëáõùÝ»ñÁ` Ã»÷áïíáÕ Ù³ï
Ý»ñÇ Ñ³Ù³ñ, µ³É½³ÙÁ` ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
ßñÃáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ, ß»ùÇ ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
ßñç³ÝÇ Ùß³ÏáõÙÁ: Ð³ïÏ³å»ë Ï³ñ¨áñ ¿ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³ÝÁ µÝáñáß ÉáõÍÇ Ï³Ù ÷áñÏ³
åáõÃÛ³Ý ëÇÙåïáÙ³ïÇÏ µáõÅáõÙÁ:

Î»Ý¹³ÝÇ í³ÏóÇÝ³Ý»ñÇ Ý»ñÙáõÍáõÙÁ, ûñÇ
Ý³Ï` Ï³ñÙñáõÏÇ, Ï³ñÙñ³ËïÇ  ¨ Ëá½áõÏÇ 
¹»Ù å³ïí³ëï³ÝÛáõÃÁ (ÎÎÊ), Ý/» ÇÙáõ
Ýá·ÉáµáõÉÇÝáí µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá ³ÝÑñ³
Å»ßï ¿ Ñ»ï³Ó·»É, ù³ÝÇ áñ ã»½áù³óÝáÕ 
Ñ³Ï³Ù³ñÙÇÝÝ»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý Ýí³½»óÝ»É 
í³ÏóÇÝ³ÛÇ ÇÙáõÝá·»ÝáõÃÛáõÝÁ:  Ü/» ÇÙáõ
Ýá·ÉáµáõÉÇÝáí µáõÅáõÙÇó Ñ»ïá Ï»Ý¹³ÝÇ 
í³ÏóÇÝ³Ý»ñÇ Ý»ñÙáõÍÙ³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ
íáÕ Å³Ù³Ý³ÏÁ ï³ñµ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ ï³ñ
µ»ñ ¿. 3 ³ÙÇë` Ø»Í ́ ñÇï³ÝÇ³ÛáõÙ, 11³ÙÇë` 
²ØÜ-áõÙ, Î³Ý³¹³ÛáõÙ ¨ ²íëïñ³ÉÇ³ÛáõÙ: 

ÎÐ-Ç  áõß Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ 

ÎÐ-Ç ·ñ»Ã» µáÉáñ ³ñï³ëñï³ÛÇÝ »ñ¨áõÛÃ
Ý»ñÁ áñáß Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ùµ ³Ý

Ñ»ï¨³Ýù í»ñ³ÝáõÙ »Ý ëáõñ ¨ »ÝÃ³ëáõñ 
ßñç³ÝÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ (ï»°ë ÎÐ ÁÝÃ³óùÇ 
ëË»Ù³ïÇÏ ÝÏ³ñ³·ÇñÁ): ØÝ³óáñ¹³ÛÇÝ 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÁ ¨ Ñ»ï³·³ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
í»ñ³µ»ñáõÙ »Ý ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³
Ñ³ñáõÙÝ»ñÇÝ: 

ÎÐ-Ç Ñ³í³Ý³Ï³Ý  µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÝ »Ý.

åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ë•	
ï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÁ (Ñ³ñ³µ»ñ³Ï³Ýá
ñ»Ý Ñ³×³Ë ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ)

ëñïÇ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³ñ³ïÁ (Ñ³½•	
í³¹»å ¿ Ñ³Ý¹ÇåáõÙ)

³ñÛ³Ý Ù»Í ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³ÛÉ •	
½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ëï³µ³Ý³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  (Ñ³½í³¹»å »Ý 
Ñ³Ý¹ÇåáõÙ, Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ß³ñáõÝ³ÏíáõÙ »Ý)

äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ  ³Ëï³
Ñ³ñÙ³Ý Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÁ

ÆÝãå»ë ³ñ¹»Ý Ýßí»É ¿,  ³Ëï³Ñ³ñí³Í 
åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ»ï³·³ ÷á÷áËáõÃ
ÛáõÝÝ»ñÁ µ³½Ù³µÝáõÛÃ »Ý. ¹ñ³Ýù Ï³ñáÕ 
»Ý Ñ»ï ³×»É, ÙÝ³É ³Ý÷á÷áË, Ñ³Ý·»óÝ»É 
³ÝáÃÇ Ý»Õ³óÙ³Ý ¨ ³Ý·³Ù` Ëó³ÝÙ³Ý:  
²é³í»É Ñ³½í³¹»å µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇó »Ý  
³Ý¨ñÇ½Ù³ïÇÏ  åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÇ å³ïÁé
í³ÍùÁ ¨  Ýáñ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ Ó ³íá
ñáõÙÁ: ²Ûë ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³í³Ý³
Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ ³ÏÝÑ³Ûïáñ»Ý Ï³å áõÝÇ 
ëÏ½µÝ³Ï³Ý ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ  
áõ Å³Ù³Ý³ÏÇ ·áñÍáÝÇ Ñ»ï:

ÎÐ-Ç Ñ»ï³·³ í³ñÙ³Ý  ·áñÍáÕ áõÕ»-
óáõÛó»ñáõÙ Ï³ñ¨áñíáõÙ ¿ ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ËÙµ³íáñáõÙÝ Áëï éÇëÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÝ»
ñÇ: èÇëÏÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñáßíáõÙ ¿ åë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÇó ¨, 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý³µ³ñ,  ³é³ç³ñÏíáõÙ »Ý 
ÑÇí³Ý¹Ç Ñ»ï³·³ í³ñÙ³Ý ï³ñµ»ñ³ÏÝ»ñ: 
êïáñ¨ Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿ ÎÐ Ñ»ï¨³ÝùÝ»ñÇ 
Í³ÝñáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ` ³é³ç³ñÏí³Í 
Japanese Circulation Society–Ç ÏáÕÙÇó 
(JCS, 2010Ã): 
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Ð³ÛïÝÇ ¿, áñ ÏáñáÝ³ñÇïÝ ³é³í»É Ñ³
×³Ë ¹ñë áñíáõÙ ¿ Ã»Ã¨ ¹Çýáõ½ É³ÛÝ³
óáõÙÝ»ñáí (¿Ïï³½Ç³), áñáÝù åñá·Ýáë
ïÇÏ ï»ë³Ï»ïÇó ³Ù»Ý³µ³ñ»Ýå³ëïÝ 
»Ý: ²ÛÝáõ³Ù»Ý³ÛÝÇí,  áñáß ¹»åù»ñáõÙ  
Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É ¿Ý¹áÃ»É³ÛÇÝ  ³ÝÝß³Ý 
¹ÇëýáõÝÏóÇ³ Ï³Ù ³ÝáÃÇ å³ïÇ Ï³ñÍñ³
óáõÙ: ä³ñ½í»É ¿ Ý³¨, áñ ³Û¹  »ñÇï³ë³ñ¹ 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý ÝáõÛÝÇëÏ Ñ³ëáõÝ 
ï³ñÇùÇÝ µÝáñáß ³Ã»ñáëÏÉ»ñáïÇÏ Ïáñá
Ý³ñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ áõÝ»Ý³É: 

²í»ÉÇ ëå³éÝ³óáÕ »Ý ³ÛÝ ¹»åù»ñÁ, »ñµ  
åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ë»·Ù»Ýï³ñ É³ÛÝ³
óáõÙÁ Ëáñ³ÝáõÙ ¿` í»ñ³Íí»Éáí ³Ý¨ñÇ½
Ù³ÛÇ: ²é³í»É µ³ñÓñ ¿ Ñ»ï³·³ µ³ñ¹áõÃ
ÛáõÝÝ»ñÇ íï³Ý·Á ·Ç·³Ýï ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»
ñÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ¹»åùáõÙ, áñáÝù, µ³ñ»
µ³Ëï³µ³ñ, Ñ³½í³¹»å »Ý  ³é³ç³ÝáõÙ` 
Ñ³ïÏ³å»ë, »Ã» ÎÐ-Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý µáõÅáõÙÁ 
Ó»éÝ³ñÏí»É ¿ í³Õ Å³ÙÏ»ïÝ»ñáõÙ: 

ÎÐ Í³ÝñáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÝ Áëï 
åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ  µÝáõÃ³·ÇñÁ

I. ²é³Ýó åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
É³ÛÝ³óÙ³Ý

äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ ã»Ý áõÝ»ó»É, 
Ý»ñ³éÛ³É` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ÷áõÉáõÙ 

II.
ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  ëáõñ ÷áõÉáõÙ 
åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³ÝóáÕÇÏ 
É³ÛÝ³óáõÙ

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ÷áõÉáõÙ áõÝ»ó»É »Ý åë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ Ã»Ã¨  É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñ, áñáÝù 30 ûñ»ñÇ 
ÁÝÃ³óùáõÙ  Ñ»ï »Ý ½³ñ·³ó»É

III. äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ Ñ»ï 
½³ñ·³óáÕ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ

àõÝ»ó»É »Ý åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ, áñáÝù  
å³Ñå³Ýí»É »Ý ³é³ç³óáõÙÇó 30 ûñ ³Ýó, µ³Ûó  Ù»Ï 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÉñÇí í»ñ³ó»É »Ý` ³é³Ýó ëï»Ýá½Ç 
½³ñ·³óÙ³Ý

IV. äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³Ñå³ÝíáÕ  
³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ

ÐÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý  2-ñ¹ ï³ñáõÙ ¨ ³í»ÉÇ áõß 
³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý åë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ  ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ` ³é³Ýó ëï»Ýá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý

V.

äë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ 
ëï»Ýá½Ç 
½³ñ·³óáõÙ
(³Ý·Çá·ñ³ýÇ³Ûáí 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí³Í)

 
V³.

²é³Ýó 
Çß»ÙÇ³ÛÇ

È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ï³Ù ³ÛÉ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 
Çß»ÙÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ/³Ëï³ÝÇßÝ»ñ ã»Ý Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ 

 Vµ. Æß»ÙÇ³Ûáí
È³µáñ³ïáñ ïíÛ³ÉÝ»ñáí Ï³Ù ³ÛÉ ùÝÝáõÃÛ³Ùµ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñíáõÙ »Ý Çß»ÙÇ³ÛÇ Ýß³ÝÝ»ñ/³Ëï³ÝÇßÝ»ñ

²ÕÛáõë³Ï 2. ÎÐ-Ç Ñ»ï¨³Ýùáí ³é³ç³óáÕ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÇ 
¹³ë³Ï³ñ·áõÙÝ Áëï Í³ÝñáõÃÛ³Ý

¶áñÍáÝÁ
²Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ Ñ»ï³×Ç 

Ñ³í³Ý³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ µ³ñÓñ ¿
²ëáó³óíáõÙ ¿ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ 

Ï³ÛáõÝ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ñ»ï

ÎÐ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³é³ç³óÙ³Ý 
ï³ñÇùÁ ÙÇÝã¨  1 ï³ñ»Ï³Ý

³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ ëÏ½µÝ³Ï³Ý ã³÷Á Ã»Ã¨ É³ÛÝ³óáõÙ Ù»Í ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ

³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ ÙáñýáÉá·Ç³Ý ëåÇñ³É³Ó¨ ³Ý¨ñÇ½Ù³ å³ñÏ³Ó¨ ³Ý¨ñÇ½Ù³

³Ý¨ñÇ½Ù³ÛÇ ï»Õ³Ï³ÛáõÙÁ åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ ¹Çëï³É 
Ñ³ïí³ÍáõÙ 

åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÇ 
åñáùëÇÙ³É Ñ³ïí³ÍáõÙ 

È³ÛÝ³ó³Í åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ñ»ï³×Á. 
   
ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ³éÙ³Ùµ, åë³Ï³Ó¨ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ Ùáï³íáñ³å»ë 50 %-Á ³é³çÇÝ  
1-2 ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ »ÝÃ³ñÏíáõÙ »Ý Ñ»ï³×Ç: 

²ÕÛáõë³Ï 3. ²Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ Ñ»ï³×Ç Ñ»ï ³ëáó³óíáÕ  ·áñÍáÝÝ»ñ
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äë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ  
ÃñáÙµáïÇÏ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ

Êáßáñ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÇ ¹»åùáõÙ ³ñÛáõÝ³Ñáë
ùÇ ¹³Ý¹³ÕáõÙÁ ¨ Ñ³ïáõÛÃÇ ßñç³ÝáõÙ ï»Õ³
ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ýå³ëïáõÙ »Ý Ñ»ï³
·³ ÃñáÙµ³·áÛ³óÙ³ÝÁ: ÂñáÙµáïÇÏ Ëó³ÝáõÙ 
³Ù»ÝÇó Ñ³×³Ë ¹ÇïíáõÙ  ¿ ÑëÏ³ ³Ý¨ñÇ½
Ù³Ûáí »ñ»Ë³Ý»ñÇ ÷áùñ »ÝÃ³ËÙµáõÙ ¨, ½áõ
·³Ïóí»Éáí Éáõë³ÝóùÇ Ý»Õ³óÙ³Ý Ñ»ï, ³ÛÝ 
Ï³ñáÕ ¿ Ñ³Ý·»óÝ»É ëñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ 
¨ ³Ý·³Ù` Ù³Ñí³Ý: êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏïÇ 
½³ñ·³óÙ³Ý éÇëÏÝ  ³é³í»É µ³ñÓñ ¿ ÑÇí³Ý
¹áõÃÛ³Ý ¹ñë áñáõÙÇó Ñ»ïá ³é³çÇÝ ï³ñí³ 
ÁÝÃ³óùáõÙ:  

êï»Ýá½Ý»ñÇ áõß ³é³ç³óáõÙÁ 

ÐëÏ³ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ûáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ •	
Ùáï ÝáõÛÝÇëÏ ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó Ï³ñáÕ »Ý 
ë³ÑÙ³Ý³÷³Ï Ý»Õ³óÙ³Ý Ýáñ ûç³ËÝ»ñ 
½³ñ·³Ý³É̀  ³é³ç³óÝ»Éáí ëñïÇ Çß»ÙÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ:

²ÛÉ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙÁ

Îñ³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÇó  5 ¨ ³í»•	
ÉÇ ï³ñÇÝ»ñ Ñ»ïá Ï³ñáÕ »Ý ³é³ç³
Ý³É Ï³ÉóÇýÇÏ³ïÝ»ñ, áñáÝù ³í»ÉÇ 
ÝÏ³ï»ÉÇ »Ý ¹³éÝáõÙ 1 ï³ëÝ³ÙÛ³Ï 
Ñ»ïá:

äë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³•	
Ý»ñáí ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 1-3%-ÇÝ µÝáñáß ¿  
Ñ»ï³·³ÛáõÙ  (2-Çó ÙÇÝã¨ 20 ï³ñÇ
Ý»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ) Ýáñ É³ÛÝ³óáõÙÝ»ñÇ 
½³ñ·³óáõÙÁ:

êÇñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ³ÛÉ  
µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ

ÎÐ - Ç ëáõñ ßñç³ÝáõÙ  Ñ³×³Ë ¿ ¹ÇïíáõÙ 
÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ` í³É
íáõÉÇïÇ Ï³Ù ÙÇáÏ³ñ¹Çïáí  ËÃ³Ýí³Í 
ëñï³ÙÏ³ÝÇ ¹ÇëýáõÝÏóÇ³ÛÇ Ñ»ï¨³Ýùáí,  
³ÝÏ³Ë åë³Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ý»ñ- 
·ñ³íáõÙÇó: Ð³ïÏ³å»ë µÝáñáß ¿  ÙÇïñ³É 
Ï³Ù »é÷»ÕÏ ÷³Ï³ÝÝ»ñÇ ³Ýµ³í³ñ³
ñáõÃÛáõÝÁ:  ²Û¹ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ëáíáñ³µ³ñ, 
³ñ³· í»ñ³ÝáõÙ »Ý, µ³Ûó Ñ³½í³¹»å Ï³
ñáÕ »Ý Ý³¨ å³Ñå³Ýí»É ¨  ³Ý·³Ù Ëá
ñ³Ý³É:  ´³óÇ ³Û¹, ³áñï³É Ï³Ù ÙÇïñ³É 
³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ Ï³ñáÕ ¿ ½³ñ·³Ý³É 
ÎÐ- Ç ³é³ç³óáõÙÇó ÙÇ ù³ÝÇ ³ÙÇëÝ»ñ 

Ï³Ù ï³ñÇÝ»ñ ³Ýó` ýÇµñá½í³Í ÷³Ï³Ý
Ý»ñÇ  Ñ³ëï³óÙ³Ý Ï³Ù ¹»ýáñÙ³óÇ³ÛÇ  
Ñ»ï¨³Ýùáí:

ÎÐ  Ïñ³Í  »ñ»Ë³Ý»ñÁ Ï³ñáÕ »Ý  Ý»ñ³é
í³Í ÉÇÝ»É Ý³¨  ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ³ÛÉ ÑÇ
í³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ   éÇëÏÇ ËÙµáõÙ, ÇÝãåÇ
ëÇù »Ý µ³ñÓñ ½³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, 
·ÇñáõÃÛáõÝÁ ¨ ßÇ×áõÏ³ÛÇÝ ÉÇåÇ¹Ý»ñÇ áã 
ÝáñÙ³É å³ïÏ»ñÁ: 

¸Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý  
Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ

î³ñµ»ñ »ñÏñÝ»ñáõÙ ·áñÍáÕ ÎÐ ÑÇí³Ý¹Ý»
ñÇ Ñ»ï³·³ í³ñÙ³Ý Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñ³Ï³ÝÝ»
ñÁ ÙÇÙÛ³ÝóÇó ùÇã »Ý ï³ñµ»ñíáõÙ: êïáñ¨ 
Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ ¿  JCS-Ç ÏáÕÙÇó  Ùß³Ï
í³Í ¹Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ (2010Ã).

I  ̈  II  Ï³ï»·áñÇ³Ý»ñÇ •	 ÑÇí³Ý¹
Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñáÝù ÑÇí³Ý¹áõÃ
Û³Ý  ëáõñ ÷áõÉáõÙ  åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃ
Ý»ñÇ É³ÛÝ³óáõÙ ã»Ý áõÝ»ó»É Ï³Ù áõ
Ý»ó»É »Ý ³ÝóáÕÇÏ É³ÛÝ³óáõÙ (³é³
ç³óÙ³Ý 30 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ»ï »Ý 
½³ñ·³ó»É).

ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ¿ ë³ÑÙ³ÝíáõÙ 5 -	
ï³ñÇ ï áÕáõÃÛ³Ùµ: ä³ñï³¹Çñ »Ý 
¾ê¶, ¾Ëáê¶ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ¨ 
Áëï ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý`  ÏñÍù³í³Ý
¹³ÏÇ é»Ýï·»Ý³µ³Ý³Ï³Ý ùÝÝáõÃ
ÛáõÝÁ: ò³ÝÏ³ÉÇ ¿, áñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý 
³í³ñï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Å³
Ù³Ý³Ï ÑÇí³Ý¹Ý»ñÁ Ñ»ï³½áïí»Ý 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
¾ê¶ - áí:  

III  Ï³ï»·áñÇ³ÛÇ •	 ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ 
ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñáÝó Ùáï ÑÇí³Ý¹áõÃ
Û³Ý  ëáõñ ÷áõÉáõÙ ³é³ç³ó³Í åë³
Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñÁ  Ù»Ï 
ï³ñí³ ÁÝÃ³óùáõÙ ÉñÇí í»ñ³ó»É »Ý 
³é³Ýó ëï»Ýá½Ç ½³ñ·³óÙ³Ý

ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ¿-	  
ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¨, Ç Éñ³óáõÙÝ Ý³Ëáñ¹ 
ËÙµÇ Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í Ñ»ï³
½áïáõÃÛáõÝ»ñÇ, å³ñï³¹Çñ ¿ ýÇ½Ç
Ï³Ï³Ý Í³Ýñ³µ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¾ê¶-Ç  
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å³ñµ»ñ³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Áë- 
ÏÁë³Í 9-10 ï³ñ»Ï³ÝÇó (»ñµ ³ÛÝ 
ÑÝ³ñ³íáñ ÏÉÇÝÇ ï»ËÝÇÏ³å»ë Çñ³
Ï³Ý³óÝ»É):  

IV  ¨ V  Ï³ï»·áñÇ³Ý»ñÇ •	 ÑÇ
í³Ý¹Ý»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùµ, áñáÝù áõÝ»Ý 
åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ å³Ñå³ÝíáÕ  
³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ (³Û¹ ÃíáõÙ` ³é³Ýó 
ÏáñáÝ³ñ ëï»Ýá½Ç ¨ ëï»Ýá½Ç ½³ñ
·³óáõÙáí)

ß³ñáõÝ³Ï³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝ ¿ -	
ë³ÑÙ³ÝíáõÙ ¨ ³ÛÝ ¹»åù»ñáõÙ, »ñµ. 
³) ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝáõÙ 
Ñ³ÛïÝ³µ»ñí»É »Ý ≥ 6 ÙÙ ïñ³Ù³·Íáí 
³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ, Ï³Ù  µ) ¹Çëå³Ýë»ñ 
ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ï³ï³ñí³Í 
Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ 
ÏáñáÝ³ñ Çß»ÙÇ³ÛÇ Ï³ëÏ³Í ¿ ³é³ç³
ó»É, óáõóí³Í ¿ åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ 
³Ý·Çá·ñ³ýÇ³ (ÏáñáÝ³ñá·ñ³ýÇ³):   

ì»ñç³µ³Ý

ì³Õ Ñ³ë³ÏáõÙ ³é³ç³ó³Í ³Ýµ³ó³ïñ»ÉÇ 
¨ Ï³ÛáõÝ ï»Ý¹Ç ï³ñµ»ñ³ÏÇã ³ËïáñáßÙ³Ý 
·áñÍÁÝÃ³óáõÙ áñå»ë Ñ³í³Ý³Ï³Ý å³ï
×³é å»ïù ¿  ¹Çï³ñÏ»É Ý³¨  Î³í³ë³ÏÇ ÑÇ
í³Ý¹áõÃÛáõÝÁ:  

Â»¨ í»ñçÇÝ 4 ï³ëÝ³ÙÛ³ÏÝ»ñÇ ÁÝÃ³ó
ùáõÙ Ó»éùµ»ñí³Í Ýí³×áõÙÝ»ñÁ ÎÐ-Ç ³Ë
ïáñáßÙ³Ý ¨ µáõÅÙ³Ý ·áñÍáõÙ ³ÏÝ³éáõ 
»Ý,  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ËÃ³ÝáÕ ëå»óÇýÇÏ 
³½¹³ÏÁ ÙÝáõÙ ¿ ãµ³ó³Ñ³Ûïí³Í: 

²Ûë  Ù³ÝÏ³Ï³Ý Ó»éùµ»ñáíÇ Ñ³Ù³Ï³ñ
·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇïÇ ³ñ¹ÛáõÝùáõÙ Ï³ñáÕ »Ý 
³é³ç³Ý³É ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç 
Ñ»é³íáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñ: âµáõÅí³Í ÑÇ
í³Ý¹Ý»ñÇ ÙÇÝã¨  25%-Ý áõÝ»ÝáõÙ »Ý åë³
Ï³Ó¨ ½³ñÏ»ñ³ÏÝ»ñÇ ³Ý¨ñÇ½Ù³Ý»ñ, ÇëÏ 
Ý/» ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝáí ̈  ³ëåÇñÇÝáí Ñ³Ù³
å³ï³ëË³Ý µáõÅÙ³Ý ¹»åùáõÙ í»ñçÇÝÇë 
³é³ç³óÙ³Ý íï³Ý·Á  ß³ï ³í»ÉÇ ó³Íñ ¿:

ÐÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï³·³ í³ñáõÙÝ Çñ³
Ï³Ý³óíáõÙ ¿ Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí åë³Ï³Ó¨ 
³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñÙ³Ý Í³ÝñáõÃÛáõÝÁ:  
¸Çëå³Ýë»ñ ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõ
ÙÁ ËÇëï Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ÝÇ áñ Ù³ÝÏáõÃÛ³Ý 

ßñç³ÝáõÙ Ïñ³Í ÎÐ-Á Ï³ñáÕ ¿  ÏáñáÝ³ñ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý éÇëÏÇ ·áñÍáÝ Ñ³Ý¹Çë³
Ý³É Ù»Í³Ñ³ë³Ï ï³ñÇùáõÙ:

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ.
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Ð³ñó»ñ ÇÝùÝ³·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ³Ù³ñ.

10.  Üßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ëË³É Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É.

². Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³Ý ÙÝáõÙ ¿ ³ÝÑ³Ûï

´.  ½³ñ·³ó³Í »ñÏñÝ»ñáõÙ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ  Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùáõÙ    
     ³ËïáñáßíáÕ ëñïÇ Ó»éùµ»ñáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³í»É Ñ³½í³¹»å  
     å³ï×³éÝ ¿

¶. Ñ³Ù³×³ñ³Ï³µ³Ý³Ï³Ý Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ É³µáñ³ïáñ áñáß ïíÛ³ÉÝ»ñ  
    íÏ³ÛáõÙ »Ý  ÇÝý»ÏóÇáÝ å³ï×³éÇ Ù³ëÇÝ

¸. »ÝÃ³¹ñíáõÙ ¿, áñ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¿ÃÇáÉá·Ç³ÛáõÙ ¹»ñ áõÝÇ  
    ·»Ý»ïÇÏ ·áñÍáÝÁ

11.  Üßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ×Çßï Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É.

². Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë ³ÕçÇÏÝ»ñÇ Ùáï

´. Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ ¨ í³Õ Ù³ÝÏ³Ï³Ý ï³ñÇùÇ  
    »ñ»Ë³Ý»ñÇ Ùáï

¶. Ñ³Ý¹ÇåáõÙ ¿ ·»ñ³½³Ýó³å»ë Ýáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ßñç³ÝáõÙ

¸. ¹»åù»ñÇ Ù»Í³Ù³ëÝáõÃÛáõÝáõÙ Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ÝáõÛÝ  
    ³ÝÑ³ïÇ Ùáï ÏñÏÝíáõÙ ¿

12.  Üßí³Í åÝ¹áõÙÝ»ñÇó á±ñÝ ¿ ëË³É Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý í»ñ³µ»ñÛ³É`

². Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ ï³ñ³ÍáõÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·³ÛÇÝ í³ëÏáõÉÇï ¿ 

´. Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý µáÉáñ µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í »Ý  
    ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñáí

¶. Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ³ñï³ëñï³ÛÇÝ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÝ»ñÝ  
     ÇÝùÝ³³å³ùÇÝíáÕ »Ý

¸. Î³í³ë³ÏÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ùµ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ³Ù»Ý³µ³ñÓñ Ù³Ñ³óáõÃÛáõÝÁ  
    ¹ÇïíáõÙ ¿ ï»Ý¹Á ëÏëí»Éáõó Ñ»ïá ³é³çÇÝ 7 ûñ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

13.  ÎÐ ³é³Ýóù³ÛÇÝ ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ¹ñë áñáõÙÝ»ñÇ ß³ñùÇÝ ãÇ ¹³ëíáõÙ.

². Ù³ßÏÇ ó³Ý³íáñáõÙÁ

´. ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ

¶. í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ

¸. åë³Ï³Ó¨ ³ÝáÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ
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14.  ÎÐ-Ç ëáõñ ßñç³ÝáõÙ  Ãí³ñÏ³ÍÝ»ñÇó ³Ù»Ý³Ñ³½í³¹»åÝ ¿.

². Ù³ßÏÇ ó³Ý³íáñáõÙÁ

´. ßñÃáõÝùÝ»ñÇ ¨ µ»ñ³ÝÇ ËáéáãÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ

¶. í»ñçáõÛÃÝ»ñÇ ³Ëï³Ñ³ñáõÙÁ

¸. å³ñ³Ýáó³ÛÇÝ ÉÇÙý³¹»Ýáå³ÃÇ³Ý

15.  ÎÐ-Ç ëáõñ ßñç³ÝáõÙ  µÝáñáß ã¿ Ñ»ï¨Û³É ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÁ.

². 5 ûñÇó ³í»É ï áÕáõÃÛ³Ùµ ï»Ý¹Á         

´. §Ùáñ»ÝÙ³Ý¦ É»½áõÝ                

¶. »ñÏÏáÕÙ³ÝÇ Ã³ñ³Ë³ÛÇÝ ÏáÝÛáõÝÏïÇíÇïÁ      

¸. ·»ñ½·³ÛÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹Ûáõñ³·ñ·Çé íÇ×³ÏÁ  

16.  ÎÐ »ÝÃ³ëáõñ ßñç³ÝÇÝ ³é³í»É µÝáñáß ¿ Ñ»ï¨Û³É É³µáñ³ïáñ  
     ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ.

². ¿ñÇÃñáóÇïá½

´. ÃñáÙµáóÇïá½

¶. É»ÛÏáå»ÝÇ³ ¨ ÃñáÙµáóÇïáå»ÝÇ³

¸. ³·ñ³ÝáõÉáóÇïá½

17.  ÎÐ-Ç Ñ³í³Ý³Ï³Ý ëñï³µ³Ý³Ï³Ý  µ³ñ¹áõÃÛáõÝÝ ¿.

². ùñáÝÇÏ ÷³Ï³Ý³ÛÇÝ ³Ýµ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝÁ

´. ÏáÝëïñÇÏïÇí å»ñÇÏ³ñ¹ÇïÁ

¶. ùñáÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇáÏ³ñ¹ÇïÁ

¸. Ï³ÛáõÝ å³ñáùëÇ½Ù³É ï³ËÇÏ³ñ¹Ç³Ý

18.  ¸»é¨ë íÇ×³Ñ³ñáõÛó ¿ ÎÐ µáõÅÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É Ùáï»óáõÙÁ.

². ÏáñïÇÏáëï»ñáÇ¹Á` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝáõÙ

´. ÇÙáõÝá·ÉáµáõÉÇÝÁ` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝáõÙ  

¶. ³ëåÇñÇÝÁ Ñ³Ï³µáñµáùÇã ¹»Õ³ã³÷áí` ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ëáõñ ßñç³ÝáõÙ

¸. ³ëåÇñÇÝÁ ³ÝïÇ³·ñ»·³Ýï/ Ñ³Ï³ÃñáÙµáïÇÏ ¹»Õ³ã³÷áí` ï»Ý¹Ç  
    í»ñ³óáõÙÇó Ñ»ïá


