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¶ÈÊÆ àæÈàîàôÂÚàôÜ

¶ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³Ù å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Á 
(pediculosis capitis) ¹»é¨ë  í³ÕÝ ç³ Ï³Ý 
Å³ Ù³ Ý³Ï Ý» ñÇó Ù³ñ¹ Ï³Ýó ³Ý μ³ Å³Ý áõ-
Õ» ÏÇóÝ ¿: Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë å» ¹Ç Ïáõ Éá½Ý ³ é³-
í»É ï³ ñ³Í í³Í ¿ 3-Çó 12 ï³ ñ» Ï³Ý » ñ»-
Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ:

Ð³ ë³ ñ³ ÏáõÃ Û³Ý ³Ý Ñ³Ý ¹áõñ Åá Õ³ Ï³-
ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, ëË³É ï» Õ» Ï³ó í³ÍáõÃ ÛáõÝÝ áõ 
ÃÛáõñ ·Ç ï» ÉÇù Ý» ñÁ í³ ñ³Ï í³Í Ý» ñÇ Ùáï 
½³ñ ·³ó ÝáõÙ »Ý ó³Íñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ ï³-
Ï³Ý, ³ Ùá ÃÇ ½·³ óáõÙ ¨ ß÷á ÃáõÃ ÛáõÝ ³ é³-
ç³ó ÝáõÙ Ýñ³Ýó ÁÝ ï³ ÝÇù Ý» ñáõÙ:

Æ ñ³ Ï³ ÝáõÙ ·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ íï³Ý ·³-
íáñ ã¿ ³ éáÕ çáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ, ó³Íñ ÑÇ ·Ç»-
Ý³ ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ã¿ ¨ áñ¨¿ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ãÇ 
ï³ ñ³ ÍáõÙ:

ÌÝáÕ Ý» ñÇ ¨ μÅßÏ³ Ï³Ý ÏñÃáõÃ ÛáõÝ ãáõ Ý»-
óáÕ ³Ý Ó³Ýó ÏáÕ ÙÇó ·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ ÛáõÝÝ 
³Ë ïá ñá ß» Éáõ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, ÇÝã å»ë 
Ý³¨ ÇÝù Ý³ μáõÅ Ù³Ý ÙÇ çáó Ý» ñÇ Ù³ï ã»-
ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ ÑÇÙ Ýá íÇÝ Ñ» é³ó ñ»É »Ý μÅßÏÇÝ 
·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý μáõÅ Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³-
óÇó: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, áã ×Çßï ³Ë ïá ñáß-
Ù³Ý Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ¹ñ³Ý Ñ³ çáñ-
¹áÕ å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÇ ³Ý ï»-
ÕÇ Ï³Ù ëË³É ÏÇ ñ³ éáõÙÝ ³ é³ ç³ó ÝáõÙ »Ý 
á ñá ß³ ÏÇ Ùï³ Ñá ·áõÃ ÛáõÝ: ´³ óÇ ³Û¹, ÏÇ-
ñ³é íáÕ ÝÛáõ Ã» ñÇ ÝÏ³ï Ù³Ùμ Ï³ Ûáõ ÝáõÃ-
Û³Ý ³ é³ ç³ óáõ ÙÁ, ßáõ Ï³ ÛáõÙ Ñ³ÛïÝ íáÕ 
Ýáñ μáõ Å³ ÙÇ çáó Ý» ñÇó ß³ ï» ñÇ ³ñ¹ Ûáõ-
Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý ¨ ³Ýí ï³Ý ·áõÃ Û³Ý í» ñ³-
μ»ñ Û³É ³ å³ óáõÛó Ý» ñÇ μ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ 

ËÇëï Ï³ñ¨á ñáõÙ »Ý μÅßÏÇ Ù³ë Ý³Ï óáõÃ-
Ûáõ ÝÁ å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ¨ μáõÅ-
Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óáõÙ:

ä³ï ×³ é³ ·Ç ïáõÃ ÛáõÝ

 ¶ÉËÇ á çÇ ÉÁ (Pediculus humanus capitis) 
Ùßï³ Ï³Ý ³ñ Ûáõ Ý³ ÍáõÍ Ù³ Ï³ μáõÛÍ ÙÇ ç³ï 
¿, áñÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ ¿ Ù³ñ ¹áõ ·ÉË³ Ù³ß-
ÏÁ: ¶ÉËÇ á çÇ ÉÇ Ï»Ý ë³ Ï³Ý óÇÏ ÉÁ μ³Õ Ï³-
ó³Í ¿ » ñ»ù ÷áõ É» ñÇó` Óáõ (³ ÝÇÍ), ÃñÃáõñ 
(ÝÇÙý, Ù³ÃÇÉ) ¨ ë» é³ Ñ³ ëáõÝ á çÇÉ:

² ÝÇÍ 

² ÝÇÍ Ý» ñÁ ·ÉËÇ á çÇ ÉÇ Óí»ñÝ »Ý: Ð³ ëáõÝ ¿· 
á çÇÉÝ ³Ù ñ³ó ÝáõÙ ¿ ³ ÝÇ ÍÁ  Ù³ ½Ç óá Õáõ-
ÝÇÝ` ·ÉË³ Ù³ß ÏÇÝ ß³ï Ùáï ï³ ñ³ ÍáõÃ-
Û³Ý íñ³:

² ÝÇÍÝ û í³ É³Ó¨ ¿, 0,3-0,8 ÙÙ  »ñ Ï³ ñáõÃ-
Û³Ùμ ¨ ëá íá ñ³ μ³ñ ¹»Õ Ý³ íáõÝ-ëåÇ ï³Ï 
» ñ³Ý· áõ ÝÇ: ² ÝÇ ÍÇ Ñ³ ëáõ Ý³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ 
å³ Ñ³Ýç íáõÙ ¿ 22-37,8˚C ç»ñ Ù³ë ïÇ ×³Ý: 

Òí³¹ ñáõ ÙÇó Ñ» ïá ³ ÝÇ ÍÇ Ñ³ ëáõ Ý³ óáõ-
ÙÁ ëá íá ñ³ μ³ñ ï ̈ áõÙ ¿ 8-9 ûñ (Ï³Ë í³Í 
ßñç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñÇ ï³ù Ï³Ù ë³ éÁ å³Û-
Ù³Ý Ý» ñÇó` ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ï³ ï³Ý í»É 7-Çó 
12 ûñ): ²Ý ·³Ù ³ Ù» Ý³ μ³ ñ»Ý å³ëï å³Û-
Ù³Ý Ý» ñáõÙ Óí» ñÇ 10-30%-Á ãÇ Ñ³ ëáõ Ý³-
ÝáõÙ: êá íá ñ³ μ³ñ Ï»Ý ëáõ Ý³Ï ³ ÝÇÍ Ý» ñÁ 
Ù³ ½³ óá Õáõ ÝÇÝ ï» Õ³ Ï³Û íáõÙ »Ý ·ÉË³-
Ù³ß ÏÇó ÙÇÝã¨ 6-10 ÙÙ  Ñ» é³ íá ñáõÃ Û³Ý 
íñ³: Ð³ ëáõ Ý³ ó³Í ³ ÝÇ ÍÇó ¹áõñë ¿ ·³ ÉÇë 

Ü» ñ³ ÍáõÃ ÛáõÝ
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ÃñÃáõ ñÁ, ÇëÏ ¹³ ï³ñÏ Óí³Ï ×» åÁ ß³ ñáõ-
Ý³ ÏáõÙ ¿ Ïå³Í ÙÝ³É Ù³ ½ÇÝ` ¹³é Ý³ Éáí 
³ í» ÉÇ ï» ë³ Ý» ÉÇ (³Ý ÷³ÛÉ ¹»Õ Ý³ íáõÝ), ¨ 
³ÛÉ¨ë ÏñÏ Ý³ ÏÇ í³ ñ³ ÏÇ ³Õμ Ûáõñ ãÇ Ñ³Ý-
¹Ç ë³ ÝáõÙ:

ÂñÃáõñ (ÝÇÙý, Ù³ ÃÇÉ)  

ÂñÃáõñÁ  ³ñ ï³ ùÇÝ ï»ë ùáí ÝÙ³Ý ¿ 
Ñ³ ëáõÝ á çÇ ÉÇÝ, ë³ Ï³ÛÝ ³ í» ÉÇ ÷áùñ ã³-
÷»ñ áõ ÝÇ (Ùá ï³ íá ñ³ å»ë ùá ñá óÇ ·ÉËÇ ÏÇ 
ã³÷): ÂñÃáõ ñÇ ·áõÛ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ëåÇ-
ï³ Ï³ íáõÝ Ã³ ÷³Ý óÇ ÏÇó ÙÇÝã¨ Ï³ñ ÙÇñ` 
Ï³Ë í³Í  Ýñ³ ÝÇó, Ã» Ý³ Ëáñ ¹áÕ ³ñ ÛáõÝ 
ÍÍ» Éáõó ÇÝã ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï ¿ ³Ý ó»É: Ð³-
ëáõ Ý³ó Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ÃñÃáõ ñÁ 3 ³Ý-
·³Ù Ù³ß Ï³ ÷áË íáõÙ ¿ ,  áõ ÓíÇó ¹áõñë 
·³ Éáõó 9-12 ûñ ³Ýó í» ñ³Í íáõÙ ¿ ë» é³ Ñ³-
ëáõÝ áç ÉÇ: 

ê»é³Ñ³ëáõÝ áçÇÉ

ê»é³Ñ³ëáõÝ áçÇÉÁ  áõ ÝÇ Ùá ï³ íá ñ³-
å»ë  2-3ÙÙ  »ñ Ï³ ñáõÃ ÛáõÝ  (¿· á çÇ ÉÁ ëá íá-
ñ³ μ³ñ ³ ñá õÇó Ëá ßáñ ¿), ¹³ñã Ý³ ·áõÛ ÝÇó 
ëåÇ ï³ Ï³ ÙáË ñ³ ·áõÛÝ ¿, ¨ Ùáõ· Ù³ ½» ñáí 
Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ùáï ³ÛÝ ³ í» ÉÇ Ùáõ· ¿ »ñ¨áõÙ: 
àõ ÝÇ 6 í»ñ ç³ íá ñáõÃ ÛáõÝÝ»ñ, á ñáÝó Í³Û ñ»-
ñÇÝ Ù³ ½ÇÝ ³Ù ñ³ Ý³ Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ï» éÇ Ï³Ó¨ 
×³Ý Ï»ñ Ï³Ý: Ð³ ëáõÝ  á çÇ ÉÁ Ù³ñ ¹áõ ·ÉËÇÝ 
³å ñáõÙ ¿ ßáõñç 30 ûñ: ê» é³ Ñ³ ëáõÝ á çÇÉ 
¹³é Ý³ Éáõó Ùáï 36 Å³Ù ³Ýó ¿· á çÇ ÉÁ Ï³-
ñáÕ ¿ μ»ÕÙ Ý³ íáñ í»É ¨ Óí³¹ ñ»É û ñ³ Ï³Ý 
ÙÇÝã¨ 10, ÇëÏ áÕç ÏÛ³Ý ùÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ` ÙÇ-
çÇ ÝÁ 300 Óáõ:   

à çÇ ÉÁ ëÝíáõÙ ¿ ³ñ Ûáõ Ýáí.  4-6 Å³ ÙÁ Ù»Ï 
³ Ýá Ã³ É³Û ÝÇã ¨ Ñ³ Ï³ Ù³ Ï³ñ ¹Çã Ñ³ï-
ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí ûÅï í³Í Ãáõù ¿ Ý» ñ³ñ ÏáõÙ 
·ÉË³ Ù³ßÏ ¨ ÍÍáõÙ ³ñ Û³Ý ãÝãÇÝ ù³ Ý³Ï-
Ý»ñ:  ² å³ë ï³ Ý» Éáí ·ÉË³ Ù³ß ÏÇÝ Ùáï` 
á çÇÉÝ ³ å³ Ñá íáõÙ ¿ Ç ñ»Ý ³ÝÑ ñ³ Å»ßï 
ëÝáõÝ ¹Á, ç»ñ ÙáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ Ëá Ý³ íáõÃ Ûáõ-
ÝÁ: ¶ÉË³ Ù³ß ÏÇ ç»ñ Ù³ë ïÇ ×³ ÝÇó ó³Íñ 
å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ ³ ÝÇÍ Ý» ñÁ ã»Ý Ï³ ñáÕ Ñ³-
ëáõ Ý³ Ý³É ¨ ¹³é ÝáõÙ »Ý ³Ý Ï»Ý ëáõ Ý³Ï 
Ù»Ï ß³ μ³Ã í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ÇëÏ á çÇÉ Ý» ñÁ 
·ÉË³ Ù³ß ÏÇó Ñ» éáõ, ë»Ý Û³ Ï³ ÛÇÝ ç»ñ Ù³ë-
ïÇ ×³ ÝáõÙ, Ï³ ñáÕ »Ý ·á Û³ï¨»É ³ é³ í»-
É³ ·áõÛ ÝÁ 2 ûñ:

Ð³ Ù³ ×³ ñ³ Ï³ μ³ ÝáõÃ ÛáõÝ ¨ 
÷á Ë³Ý óáõÙ

ì»ñ çÇÝ 30 ï³ ñÇ Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ³ß Ë³ñ-
ÑáõÙ ÝÏ³ï íáõÙ ¿ ·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ùμ í³-
ñ³Ï í³ ÍáõÃ Û³Ý ³×: ²ÛÝ ÑÇÙ Ý³ Ï³ ÝáõÙ 
ï³ ñ³Í í³Í ¿ Ý³ Ë³¹å ñá ó³ Ï³Ý ¨ í³Õ  
¹åñá ó³ Ï³Ý ï³ ñÇ ùÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ, ³ é³-
í» É³ å»ë ³Õ çÇÏ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ: ì³ ñ³Ï-
í³Í ³Ý Ó³Ýó ï³Ý μá Éáñ ³Ý ¹³Ù Ý» ñÁ ¨ 
ËÝ³ ÙáÕ Ý» ñÁ ÝáõÛÝ å»ë μ³ñÓñ éÇë ÏÇ ËÙμÇ 
Ù»ç »Ý: ¶ÉËÇ á çÇ Éáí Ï³ ñáÕ »Ý í³ ñ³Ï í»É 
μÝ³Ï ãáõÃ Û³Ý μá Éáñ ëá óÇ³É-ïÝï» ë³ Ï³Ý 
ËÙμ» ñÁ, ¨ ³ÛÝ ï³ ñ³Í í³Í ¿ »ñÏ ñ³·Ý ¹Ç 
μá Éáñ Ù³ ë» ñáõÙ:

²Ûë í³ ñ³ ÏÇ ï³ ñ³Í Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ¿³ Ï³Ý 
Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ ãáõ Ý»Ý á°ã Ù³ ½» ñÇ »ñ Ï³-
ñáõÃ Ûáõ ÝÁ, á°ã Ýñ³Ýó ë³Ý ñ» Éáõ Ï³Ù Éí³-
Ý³ Éáõ Ñ³ ×³ Ë³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ:

¶ÉËÇ á çÇ ÉÁ ãÇ ó³ï ÏáõÙ  ¨ ãÇ ÃéãáõÙ, ³ÛÉ 
ëá ÕáõÙ ¿, Ñ»ï¨³ μ³ñ í³ ñ³Ï Ù³Ý ³ Ù» Ý³-
Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ Ó ̈ Á ·ÉËÇó ·ÉáõË áõÕ-
Õ³ ÏÇ ÷á Ë³Ý óáõÙÝ ¿: ÂñÃáõñ Ý» ñÇ ³ í»-
ÉÇ ³ ñ³· ß³ñÅ Ù³Ý å³ï ×³ éáí ¹ñ³Ýó 
÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ ³ í» ÉÇ Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿, ù³Ý 
ë» é³ Ñ³ ëáõÝ á çÇÉ Ý» ñÇ ÝÁ: ê³ Ï³ÛÝ ïíÛ³É-
Ý»ñ Ï³Ý Ý³¨, áñ ãáñ Ù³ ½» ñÁ ë³Ý ñ» Éáõó 
³ é³ ç³ ó³Í ëï³ ïÇÏ ¿ É»Ïï ñ³ Ï³ ÝáõÃ-
Ûáõ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ §Ý» ï»É¦ í³ ñ³Ï í³Í ³Ý ÓÇ 
á çÇ ÉÁ 1 Ù -Çó ³ í»É ï³ ñ³ ÍáõÃ Û³Ý íñ³:

à çÇ ÉÇ ³ ÝáõÕ Õ³ ÏÇ ï³ ñ³ Íáõ ÙÁ` í³ ñ³Ï-
í³Í ³Ý ÓÇ Ç ñ» ñÇ Ñ»ï ß÷Ù³Ý ÙÇ çá óáí 
(ë³Ý ñ»ñ, Ëá ½³ Ý³Ï Ý»ñ, ·ÉË³ñÏ Ý»ñ ¨ 
³ÛÉÝ), ùÇã Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿, Ã»¨ ãÇ μ³ ó³é-
íáõÙ: ê³Ý ñ» ñÇ íñ³ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáÕ á çÇÉ-
Ý» ñÁ ëá íá ñ³ μ³ñ íÝ³ë í³Í »Ý Ï³Ù ³Ý-
Ï»Ý ¹³Ý: ÞÝ» ñÁ, Ï³ ïáõ Ý» ñÁ ¨ ³ÛÉ Ï»Ý ¹³-
ÝÇ Ý» ñÁ Ù³ñ ¹áõ á çÇ ÉÇ ÷á Ë³Ýó Ù³Ý ÙÇ çáó 
ã»Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ:

âÝ³ Û³Í ³ÛÝ ÷³ë ïÇ, áñ ·ÉËÇ á çÇ ÉÁ Ï³ ñáÕ 
¿ »ñ Ï³ñ Å³ Ù³ Ý³Ï ·á Û³ï¨»É ùÉá ñ³ó í³Í 
çñáõÙ, Ýñ³ ÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ Éá Õ³ í³ ½³Ý Ý»-
ñáõÙ ·ñ» Ã» ³Ý Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿:



3

¶ÉËÇ áçÉáïáõÃÛáõÝ

Ø³ÝÏ³μáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 5, 2010

ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»ñ

ä» ¹Ç Ïáõ Éá ½ÇÝ ³ Ù» Ý³μ Ýá ñáß ·³Ý ·³ ïÁ 
ùáñÝ ¿, ë³ Ï³ÛÝ ß³ï » ñ» Ë³ Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý 
áñ¨¿ ·³Ý ·³ï ãáõ Ý» Ý³É: øá ñÇ å³ï ×³ éÁ 
á çÇ ÉÇ ÃùÇ μ³ Õ³¹ ñÇã Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å Ù³ñ-
¹áõ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ ³ é³ ç³ ó³Í ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ-
½³ óÇ³Ý ¿: ¶ÉËÇ á çÇ Éáí ³ é³ çÇÝ ³Ý ·³Ù 
í³ ñ³Ï í³Í Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ¹»é¨ë 4-6 ß³-
μ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ùáñ ãáõ Ý» Ý³É, ù³Ý ½Ç 
³Û¹ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ Ñ³ï í³ ÍáõÙ ¿ ³ é³ ç³ ÝáõÙ 
ë»Ý ëÇ μÇ ÉÇ ½³ óÇ³Ý: ² ÝÇÍ Ý» ñÁ ¨ á çÇÉ Ý» ñÁ 
³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáõÙ »Ý ÍáÍ ñ³-
Ï³ ÛÇÝ ¨ Ñ» ï³ Ï³Ý ç³ ÛÇÝ ßñç³Ý Ý» ñáõÙ: 

àç Éá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ »ñ μ»ÙÝ áõ Õ»Ïó íáõÙ ¿ ³Ý-
ù ÝáõÃ Û³Ùμ: Î³ ñáÕ »Ý Ç Ñ³Ûï ·³É Ï³ñ ÙÇñ 
μÍ»ñ, Ù³ß ÏÇ ó³Ý, ÇëÏ »ñÏ ñáñ ¹³ ÛÇÝ μ³Ï ï»-
ñÇ³ ÛÇÝ í³ ñ³ ÏÇ ÙÇ³ó Ù³Ý ¹»å ùáõÙ ³ é³-
ç³ ÝáõÙ »Ý Ï»Õ¨Ý»ñ ̈  í»ñ ù»ñ, á ñáÝù Ñ³ ×³Ë 
áõ Õ»Ïó íáõÙ »Ý ï» Õ³ ÛÇÝ ÉÇÙ ý³ ¹» ÝÇ ïáí:  

²Ë ïá ñá ßáõÙ 

¶ÉËÇ áç Éá ïáõÃ ÛáõÝÝ ³Ë ïá ñá ß» Éáõ É³ í³-
·áõÛÝ ÙÇ çá óÁ Ï»Ý ¹³ ÝÇ ÙÇ ç³ ïÇ Ñ³Ûï Ý³-
μ» ñáõÙÝ ¿ ·ÉË³ Ù³ß ÏÇÝ: ê³ Ï³ÛÝ Ï»Ý ¹³ ÝÇ 
á çÇ ÉÁ ÝÏ³ ï» Éáõ á ñá ß³ ÏÇ ¹Åí³ ñáõÃ ÛáõÝ-
Ý»ñ Ï³Ý. ¹ñ³Ýù Ëáõ ë³ ÷áõÙ »Ý ÉáõÛ ëÇó ¨ 
³ ñ³· ï» Õ³ ß³ñÅ í» Éáí (6-30 ëÙ  ñá å»áõÙ)` 
÷³Ë ãáõÙ »Ý ï» ë³ Ý» ÉÇ ¹³ß ïÇó, ¨, μ³-
óÇ ³Û¹, í³ ñ³Ï í³Í ³Ý ÓÇ ·ÉËÇÝ ëá íá ñ³-
μ³ñ ÉÇ ÝáõÙ ¿ 10-Çó áã ³ í»É Ï»Ý ¹³ ÝÇ á çÇÉ:
¶ÉË³ Ù³ß ÏÇÝ ¹Åí³ñ ¿ ÝÏ³ ï»É á çÇ ÉÇ Ë³Û-
Ãá óÇ Ñ»ï ù» ñÁ. ¹ñ³Ýù ³ ë» ÕÇ Í³Û ñÇó ¿É 
÷áùñ, ÏÉáñ, Ï³ñÙ ñ³ í³ñ ¹³ ·áõÛÝ, ùáñ 
³ é³ ç³ó ÝáÕ å³ åáõ É³ Ý»ñ »Ý: ÊÇëï í³-
ñ³Ï í³ ÍáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ ³Ûë Ë³Û Ãáó Ý» ñÇ 
Ñ»ï ù» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý »ñ¨³É Ñ» ï³ Ï³Ý ç³ ÛÇÝ 
ßñç³ ÝáõÙ ¨ å³ ñ³ Ýá óÇ Ñ» ïÇÝ Ù³ ëáõÙ:

àç Éá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ 
ÙÇ³ÛÝ íÇ ½á õ³É ½ÝÝÙ³Ý ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ-
Ûáõ ÝÁ ó³Íñ ¿. Ï³ ñáÕ »Ý ãÑ³Ûï Ý³ μ»ñ í³Í 
ÙÝ³É í³ ñ³Ï í³Í Ý» ñÇ ÙÇÝã¨ 75%-Á: Ð³-
Ù³ñ íáõÙ ¿, áñ ËÇï ³ ï³ ÙÇÏ Ý» ñáí ë³Ý ñáí 
Ù³ ½» ñÁ ë³Ý ñ» Éáõ ÙÇ çá óáí Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ÏñÏÝ³-
ÏÇ ³Ý ·³Ù ³ í» ÉÇ ³ ñ³·  ¨ 4 ³Ý ·³Ù ³ í» ÉÇ 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ»É ·ÉËÇ á çÇÉ Ý»-
ñÇÝ, ù³Ý áõÕ Õ³ ÏÇ íÇ ½á õ³É ½ÝÝáõ Ùáí:

à ñáß Ñ» ÕÇ Ý³Ï Ý»ñ ³ é³ ç³ñ ÏáõÙ »Ý Ëá Ý³-
í³ó Ý»É Ù³ ½» ñÁ çñáí Ï³Ù û Í»É Ûáõ Õ³ ÛÇÝ 
ÝÛáõ Ã» ñáí Ï³Ù ÷³÷ Ï³ó ÝáÕ ÙÇ çáó Ý» ñáí 
(ÏáÝ ¹Ç óÇá Ý»ñ)` á çÇ ÉÇ ï» Õ³ ß³ñ ÅÁ ¹³Ý-
¹³ Õ»ó Ý» Éáõ ¨ Ù³ ½» ñÇ ëï³ ïÇÏ ¿ É»Ïï ñ³-
Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ã» ½á ù³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:

Î³ñ¨áñ ¿ ãß÷á Ã»É ³ ÝÇ ÍÁ Ã» ÷Ç Ï³Ù Ù³ ½Ç 
³ñ Ù³ ïÇ ×³ñ å³ ÛÇÝ ³ñ ï³¹ ñáõ ÏÇ Ñ»ï. 
³ ÝÇ ÍÁ μ³ í³ Ï³ ÝÇÝ ¹Åí³ñ ¿ Ñ» é³ó Ý»É 
Ù³ ½» ñÇó: Ø³ ½» ñáõÙ ³ ÝÇÍ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ-
Ûáõ ÝÁ ³é Ñ³ ë³ ñ³Ï ÷³ë ïáõÙ ¿ áã Ã» ³Ï-
ïÇí í³ ñ³ ÏÁ, ³ÛÉ Ý³Ë ÏÇ ÝáõÙ  Ïñ³Í å»-
¹Ç Ïáõ Éá ½Á:  îíÛ³É å³ ÑÇÝ ³Ï ïÇí í³ ñ³ ÏÇ 
Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ  á ñá ß³ ÏÇá ñ»Ý  
íÏ³ ÛáõÙ ¿ ³ ÝÇÍ Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñáõ ÙÁ Ù³-
½Ç ëÏ½μÝ³ Ï³Ý`  ·ÉË³ Ù³ß ÏÇÝ Ùáï Ù³ ë»-
ñáõÙ:
ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³é Ù³Ùμ, ·ÉË³ Ù³ß ÏÇó 1 ëÙ -Çó 
³ í»É Ñ» é³ íá ñáõÃ Û³Ý íñ³ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáÕ 
³ ÝÇÍ Ý» ñÁ ¹Åí³ñ Ã» Ï»Ý ¹³ ÝÇ ÉÇ Ý»Ý: 

²Ï ïÇí å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ Ù³Ý å³-
ÑÇÝ ³Ý ÓÁ, Ñ³ í³ Ý³ μ³ñ, í³ ñ³Ï í»É ¿  ³éÝ-
í³½Ý Ù»Ï ³ ÙÇë ³ é³ç: ø³ ÝÇ áñ Ù³ ½Á ³ ×áõÙ 
¿ ³Ù ë³ Ï³Ý Ùáï 1 ëÙ  ³ ñ³ ·áõÃ Û³Ùμ, ³ å³ 
³ ÝÇ ÍÇ Ñ» é³ íá ñáõÃ Ûáõ ÝÁ ·ÉË³ Ù³ß ÏÇó ÃáõÛÉ 
¿ ï³ ÉÇë á ñá ß³ ÏÇ ×ßïáõÃ Û³Ùμ ·Ý³ Ñ³ ï»É 
í³ ñ³Ï í³ ÍáõÃ Û³Ý Å³Ù Ï»ï Ý» ñÁ: 

à ñáß »ñÏñ Ý» ñáõÙ å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç ³Ë ïá-
ñáß Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ Ý³¨ ìáõ ¹Ç 
É³Ù åÁ (ÉáõÛ ëÁ): ²Ûë ë³ñùÝ áõÉï ñ³ Ù³ Ýáõ-
ß³ Ï³ ·áõÛÝ ÉáõÛ ëÇ ³Õμ Ûáõñ ¿, á ñÇ ÙÇ çá óáí 
Ï»Ý ¹³ ÝÇ ¨ ¹³ ï³ñÏ ³ ÝÇÍ Ý» ñÁ »ñ¨áõÙ »Ý 
ï³ñ μ»ñ ·áõÛ Ý» ñÇ:

´áõ ÅáõÙ

ØÇÝã¨ Å³ Ù³ Ý³ Ï³ ÏÇó ÙÇ ç³ ï³ë å³Ý (ÇÝ-
ë»Ï ïÇ óÇ¹) ¹» Õ³Ý Ûáõ Ã» ñÇ Ý»ñ Ùáõ Íáõ ÙÁ, ·ÉËÇ 
áç Éá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ μáõ Å» Éáõ Ýå³ ï³ Ïáí û· ï³-
·áñÍ íáõÙ ¿ÇÝ ï³ñ μ»ñ μáõ ë³ Ï³Ý ÙÇ çáó Ý»ñ, 
³ Ýûñ ·³ Ý³ Ï³Ý ÃáõÛ Ý»ñ ¨ Ý³í Ã³Ù Ã»ñù: 
ºñÏ ñáñ¹ ³ß Ë³ñ Ñ³ Ù³ñ ïÇó Ñ» ïá ¹Çù Éá-
ñá ¹Ç ý» ÝÇÉï ñÇù Éá ñá¿ ï³ ÝÇ (¸¸î) Ñ³Ûï Ý³-
·áñ Íáõ ÙÁ ½·³ ÉÇ ³ é³ çÁÝ Ã³ó ³ å³ Ñá í»ó 
·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý μáõÅ Ù³Ý ·áñ ÍÁÝ Ã³ óáõÙ: 
²ÛÅÙ ¿É ³ÛÝ ß³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ ¿ û· ï³ ·áñÍ í»É 
á ñáß ½³ñ ·³ óáÕ »ñÏñ Ý» ñáõÙ:
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ä» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç É³ í³ ·áõÛÝ μáõ Åáõ ÙÁ å»ïù ¿ 
ÉÇ ÝÇ ³Ýí ï³Ý·, ½»ñÍ íÝ³ ë³ Ï³ñ ùÇ ÙÇ³-
Ï³Ý ÝÛáõ Ã» ñÇó, Ñ»ßï û· ï³ ·áñÍ íáÕ ¨ áã 
Ã³ÝÏ: ø³ ÝÇ áñ ·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ ÛáõÝÝ ÇÝù-
ÝÇÝ μ³ í³ Ï³ ÝÇÝ ³Ýí Ý³ë ¿, Ñ»ï¨³ μ³ñ, 
Ýñ³ μáõ ÅáõÙÝ ¿É å»ïù ¿ ÉÇ ÝÇ ³Ýí ï³Ý·:

²Ë ïá ñáß í³Í å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç μáõÅ Ù³Ý  ×Çßï 
Ï³½ Ù³ Ï»ñ åáõ ÙÁ Ý» ñ³ éáõÙ ¿`

1. á çÇ ÉÇ í» ñ³ óáõÙ å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý»-
ñÇ ÙÇ çá óáí ¨ Ù» Ë³ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» é³ó-
Ù³Ùμ (Ù³ ½» ñÁ ë³Ý ñ» Éáõ ÙÇ çá óáí)

2. áõ Õ»Ï óáÕ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ μáõ ÅáõÙ

3. í³ ñ³ Ï³Ï ñÇ Ñ»ï ë»ñï ß÷Ù³Ý Ù»ç 
·ïÝíáÕ Ý» ñÇ μáõ ÅáõÙ

4. áç Éá ïáõÃ Û³Ùμ ÏñÏÝ³ ÏÇ í³ ñ³Ï í»-
Éáõ  ̈  á çÇÉ Ý» ñÇ ï³ ñ³Í Ù³Ý Ï³Ý Ë³ñ-
·» ÉáõÙ:

Ð³ÝÓ Ý³ ñ³ñ íáõÙ ¿ ÏÇ ñ³ é»É Ñ»ï¨Û³É 
ëÏ½μáõÝù Ý» ñÁ.

•  μáõÅ Ù³Ý »Ý Ã³ Ï³ »Ý ÙÇ³ÛÝ Ñ³ë-
ï³ï í³Í å» ¹Ç Ïáõ Éá ½áí ³Ý ÓÇÝù

•    » Ã» Ï»Ý ¹³ ÝÇ á çÇÉ ãÇ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ-
í»É, μ³Ûó ³é Ï³ »Ý ·ÉË³ Ù³ß ÏÇó ÙÇÝã¨ 
1 ëÙ  Ñ» é³ íá ñáõÃ Û³Ý íñ³ ·ïÝíáÕ 
³ ÝÇÍ Ý»ñ, ³ å³ μáõ Åáõ ÙÁ óáõó í³Í ¿ 
ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»å ùáõÙ, » Ã» ïíÛ³É ³Ý ÓÁ 
í»ñ çÇÝ Ù»Ï ³Ùë í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ å» ¹Ç-
Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñáí ãÇ μáõÅ í»É:

¶ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý μáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ÏÇ-
ñ³é íáõÙ »Ý Ñ»ï¨Û³É ¹» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ ¨ áã 
¹» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ ÙÇ çáó Ý» ñÁ.

¸» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ μáõ ÅáõÙ

î» Õ³ ÛÇÝ û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý 
å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý»ñ

ä»ñ Ù»Ã ñÇÝ (1% Ï³Ù 0.5% Éáë ÛáÝ )  

Ì³ Ýá ÃáõÃ ÛáõÝ. ùñÇ ½³Ý Ã» ÙÇó ëï³ó í³Í 
μÝ³ Ï³Ý Ë³é Ýáõñ¹ Ý» ñÇ (åÇ ñ»Ã ñáõÙ Ý»ñ) 
ÙÇ ç³ ï³ë å³Ý μ³ Õ³¹ ñÇã Ý» ñÁ Ñ³Ûï ÝÇ »Ý 
áñ å»ë åÇ ñ»Ã ñÇÝ Ý»ñ,  ÇëÏ åÇ ñ»Ã ñÇÝ Ý» ñÇ 

ëÇÝ Ã» ïÇÏ ³ Í³Ýó Û³É Ý» ñÁ Ïáã íáõÙ »Ý åÇ-
ñ»Ã ñáÇ¹ Ý»ñ: 

ä»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÁ ëÇÝ Ã» ïÇÏ åÇ ñ»Ã ñáÇ¹ ¿, å»-
¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇó ³ Ù» Ý³áõ ëáõÙ Ý³ ëÇñ í³-
ÍÁ ¨ áõ ÝÇ ³ Ù» Ý³ ùÇã ïáù ëÇÏ ³½ ¹» óáõÃ-
ÛáõÝ Ï³Ã Ý³ ëáõÝ Ý» ñÇ íñ³: âÝ³ Û³Í á ñáß 
»í ñá å³ Ï³Ý »ñÏñ Ý» ñáõÙ í»ñ çÇ ÝÇë Ñ³Ý-
¹»å ³ñ Ó³ Ý³·ñ í»É ¿ Ï³ Ûáõ ÝáõÃ ÛáõÝ,  Áëï 
³ Ù» ñÇÏ Û³Ý Ù³Ý Ï³ μáõÛÅ Ý» ñÇ ³ Ï³ ¹» ÙÇ³-
ÛÇ Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ ñ³ Ï³Ý Ý» ñÇ, å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÁ 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç μáõÅ Ù³Ý ³ é³-
çÇÝ ÁÝï ñáõÃ Û³Ý ¹» Õ³ ÙÇ çá óÁ:

äÇ ñ»Ã ñÇÝ Ý» ñÁ ¨ å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÁ, ·»ñ¹ñ ¹» Éáí 
á çÇ ÉÇ ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Á (å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÁ` 
Ý³¨ ³ ÝÇ ÍÇ), Ï³Ã í³ Í³ Ñ³ ñáõÙ »Ý Ù³ Ï³ μáõÛ-
ÍÇÝ ¨ ½ñÏáõÙ ëÝí» Éáõ Ï³ ñá ÕáõÃ Ûáõ ÝÇó:

ä»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý Ñ»ï¨³Ý ùáí 
áãÝ ã³ ÝáõÙ »Ý Óí» ñÇ ÙÇ³ÛÝ ÙÇ Ù³ ëÁ, ù³-
ÝÇ áñ ³ ÝÇÍ Ý» ñÇ ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ-
·Á Ó ̈ ³ íáñ íáõÙ ¿ Óí³¹ ñáõ ÙÇó ÙÇ ù³ ÝÇ 
ûñ ³Ýó, ¨ ³Û¹ ÇëÏ å³ï ×³ éáí óáõó í³Í 
¿ åñ» å³ ñ³ ïÇ ÏñÏÝ³ ÏÇ û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÁ: 
Ð³ß íÇ ³é Ý» Éáí åñ» å³ ñ³ ïÇ áã ÉÇ³ñ Å»ù 
û íá óÇ¹ (Óí³ë å³Ý) ³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ` Ù³ë-
Ý³ ·»ï Ý» ñÇó ß³ ï» ñÁ ³ é³ ç³ñ ÏáõÙ »Ý 
μáõÅ Ù³Ý ³Û ÉÁÝï ñ³Ý ù³ ÛÇÝ ëË» Ù³` ÙÇ çá-
óÇ 3- ³Ý ·³Ù Û³ ÏÇ ñ³ éáõÙ μáõÅ Ù³Ý ³ é³-
çÇÝ, 7-ñ¹ ¨ 13-Çó 15-ñ¹  û ñ» ñÇÝ:

ä»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÁ åÇ ñ»Ã ñÇÝ Ý» ñÇ Ñ³ Ù» Ù³ï 
³ í» ÉÇ ùÇã ³ É»ñ ·ÇÏ ¿ ¨ μáõÛ ë» ñÇ Ñ³Ý ¹»å 
³ É»ñ ·Ç³ áõ Ý» óáÕ ³Ý Ó³Ýó Ùáï ãÇ ³ é³-
ç³ó ÝáõÙ ³ É»ñ ·ÇÏ é»³Ï óÇ³ Ý»ñ:

ú· ï³ ·áñÍ Ù³Ý » Õ³ Ý³ ÏÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿`

1. Ù³ ½» ñÁ Ý³ Ë³ å»ë Éí³ ÝáõÙ »Ý 
ÏáÝ ¹Ç óÇá Ý»ñ ãå³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ß³Ù åáõ-
Ýáí ¨ ó³ Ù³ ù»ó ÝáõÙ »Ý ëñμÇ ãáí  

2. Éáë Ûá ÝÁ  ùëáõÙ »Ý Ëá Ý³í Ù³ ½»-
ñÇÝ 

3. ÃáÕ ÝáõÙ »Ý 10 ñá å» ¨ Éí³ ÝáõÙ Ù³-
½» ñÁ çñáí

4. å³ñ ï³ ¹Çñ ÏñÏÝ³ ÏÇ û· ï³ ·áñ Íáõ-
ÙÁ Ï³ ï³ñ íáõÙ ¿ ³ é³ çÇÝ μáõ Åáõ ÙÇó 9 
ûñ ³Ýó:   
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Æ ï³ñ μ» ñáõÃ ÛáõÝ ÙÛáõë μá Éáñ å» ¹Ç Ïáõ-
ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇ` å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÁ áõ ÝÇ é» ½Ç ¹á õ³É 
(ÙÝ³ óáñ ¹³ ÛÇÝ) ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ, á ñÇ ßÝáñ-
ÑÇí áãÝ ã³ ÝáõÙ »Ý ³ÛÝ ÃñÃáõñ Ý» ñÁ, á ñáÝù 
¹áõñë »Ý ·³ ÉÇë ³ é³ çÇÝ û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÇó 
Ñ» ïá ãáãÝ ã³ ó³Í ³ ÝÇÍ Ý» ñÇó: Þáõ Ï³ ÛáõÙ 
³é Ï³ ß³Ù åáõÝ Ý» ñÇ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ù³ ëÁ å³-
ñáõ Ý³ ÏáõÙ ¿ Ù³ ½» ñÁ ÷³÷ Ï³ó ÝáÕ ÙÇ çáó-
Ý»ñ (ÏáÝ ¹Ç óÇá Ý»ñ) ¨ ëÇ ÉÇ Ïá Ý³ ÛÇÝ Ñ³ í»-
É³Ý Ûáõ Ã»ñ, á ñáÝù Ýí³ ½»ó ÝáõÙ »Ý å»ñ Ù»Ã-
ñÇ ÝÇ` Ù³ ½» ñÇÝ ÙÝ³ Éáõ ¨ ÙÝ³ óáñ ¹³ ÛÇÝ 
³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ ÃáÕ Ý» Éáõ áõ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ: 

Êáñ Ñáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ ùá ëÇ μáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ 
Ý³ Ë³ ï»ë í³Í 5% å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÇ ÏÇ ñ³ éáõ-
ÙÁ` áñ å»ë å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ ÙÇ çáó, ù³ ÝÇ áñ 
·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ í» ñ³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ  
³Û¹ åñ» å³ ñ³ ïÇ 1%-Çó μ³ñÓñ ËïáõÃ-
Ûáõ ÝÁ ³ í» ÉÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ã¿:

äÇ ñ»Ã ñÇÝ å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ 
¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ (åÇ ñ»Ã ñÇÝ Ý»ñ)

äÇ ñ»Ã ñÇ ÝÁ ùñÇ ½³Ý Ã» ÙÇó ëï³ó í³Í μÝ³-
Ï³Ý Ù½í³Íù ¿, á çÇ ÉÇ Ñ³Ý ¹»å áõ ÝÇ Ý»Û ñá-
ïáù ëÇÏ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ, μ³Ûó Í³Û ñ³ Ñ»Õ 
ó³Íñ ïáù ëÇÏ ¿ Ï³Ã Ý³ ëáõÝ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ: 
äÇ ñ»Ã ñÇÝ å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñÁ 
Ñ³ ×³Ë ³ñ ï³¹ñ íáõÙ »Ý ß³Ù åáõ ÝÇ Ï³Ù 
Ùáõ ëÇ Ó ̈ áí* ¨ ëá íá ñ³ μ³ñ å³ï ñ³ëï-
íáõÙ »Ý áñ å»ë Ë³é Ýáõñ¹` ëÇ Ý»ñ ·ÇÏ ³½-
¹» óáõÃ Û³Ùμ ûÅï í³Í åÇ å» ñá ÝÇÉ μáõ ïáù-
ëÇ ¹Ç Ñ»ï:

²Ûë ¹» Õ³ ÙÇ çá óÇ ¨ å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÇ û· ï³-
·áñÍ Ù³Ý » Õ³ Ý³ ÏÁ ̈  μáõÅ Ù³Ý ëË» Ù³ Ý» ñÁ 
ÝáõÛ Ý³ ïÇå »Ý, μ³ ó³ éáõÃ Û³Ùμ ³ÛÝ μ³ ÝÇ, 
áñ åÇ ñ»Ã ñÇ ÝÁ ùëáõÙ »Ý ãáñ Ù³ ½» ñÇÝ: ä»ñ-
Ù»Ã ñÇ ÝÇ Ñ³ Ù» Ù³ï åÇ ñ»Ã ñÇÝ Ý» ñÁ ë³ Ï³í 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï »Ý, ù³ ÝÇ áñ áãÝ ã³ó ÝáõÙ »Ý 
ÙÇ³ÛÝ á çÇÉ Ý» ñÁ ¨ ãáõ Ý»Ý áñ¨¿ ÙÝ³ óáñ ¹³-
ÛÇÝ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ:

äÇ ñ»Ã ñÇÝ å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ÙÇ çáó Ý» ñÁ Ñ³-
Ï³ óáõó í³Í »Ý ùñÇ ½³Ý Ã» ÙÇ Ï³Ù ³Ùμ ñá-
½Ç³ ÛÇ  ÝÏ³ï Ù³Ùμ ³ É»ñ ·ÇÏ é»³Ï óÇ³ Ý»-
ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ:

Â»¨ å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÇ ¨ åÇ ñ»Ã ñÇÝ Ý» ñÇ` í³Õ 
ï³ ñÇ ùáõÙ ÏÇ ñ³é Ù³Ý ·Ç ï³ Ï³Ý ÑÇÙ ù»-
ñÁ ¹»é¨ë  ³Ý μ³ í³ ñ³ñ »Ý, ³Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û-
ÝÇí, Î³ Ý³ ¹³ ÛáõÙ ³Û¹ åñ» å³ ñ³ï Ý» ñÁ  
ÃáõÛ É³ïñ í³Í »Ý 2 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó ëÏë³Í, 
ÇëÏ ²ØÜ-áõÙ å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÁ Ýß³ Ý³Ï íáõÙ ¿` 
ëÏë³Í 3 ³Ù ë³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏÇó: 

Ø³ É³ ÃÇáÝ (0,5% Éáë ÛáÝ)

Ø³ É³ ÃÇá ÝÁ ýáë ý³ ï³ ÛÇÝ ûñ ·³ Ý³ Ï³Ý 
å»ë ïÇ óÇ¹ ¿ ¨, ÉÇ Ý» Éáí Ëá ÉÇ Ý¿ë Ã» ñ³ ½³-
ÛÇ ³ñ ·» É³ ÏÇã, ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ ÙÇ ç³ ïÇ 
ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ·»ñ¹ñ ¹áõÙ` á çÇ ÉÇ 
ëÝí» ÉÁ ¹³ñÓ Ý» Éáí ³ÝÑ Ý³ ñÇÝ: ²ÛÝ áãÁÝ-
ã³ó ÝáõÙ ¿ Ã»° á çÇÉ Ý» ñÇÝ, Ã»° ³ ÝÇÍ Ý» ñÇÝ: 
Ø³ É³ ÃÇá ÝÇ 0,5% Éáë Ûá ÝÁ ùëáõÙ »Ý ãáñ Ù³-
½» ñÇÝ, ÃáÕ ÝáõÙ »Ý ÙÇÝã Ù³ ½» ñÇ ãá ñ³ Ý³ ÉÁ 
(8-Çó 12 Å³Ù), ³Û Ýáõ Ñ»ï¨` Éí³ ÝáõÙ: ÐÇÙ-
Ý³ Ï³ ÝáõÙ Ù³ É³ ÃÇá ÝÇ ÙÇ³Ý í³· û· ï³-
·áñ Íáõ ÙÁ μ³ í³ ñ³ñ ¿, ë³ Ï³ÛÝ, » Ã» μáõ-
Åáõ ÙÇó Ñ» ïá Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáõÙ »Ý Ï»Ý ¹³ ÝÇ 
á çÇÉ Ý»ñ, å»ïù ¿ ³Ýó Ï³ó íÇ Ù³ É³ ÃÇá Ýáí 
ÏñÏÝ³ ÏÇ μáõ ÅáõÙ 7-Çó 9 ûñ ³Ýó:

Ø³ É³ ÃÇáÝÝ ³ í» ÉÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ¿, ù³Ý 
å»ñ Ù»Ã ñÇÝÝ áõ åÇ ñ»Ã ñÇÝ Ý» ñÁ, ë³ Ï³ÛÝ, 
·ÉË³ Ù³ß ÏÇó Çñ μ³ñÓñ Ã³ ÷³Ý ó» ÉÇáõÃ-
Û³Ý ¨ Ý»ñÍÍ Ù³Ý ßÝáñ ÑÇí ³ÛÝ å»ïù ¿ û·-
ï³ ·áñ Í»É ½·áõ ßá ñ»Ý` ëÏë³Í 2 ï³ ñ» Ï³Ý 
Ñ³ ë³ ÏÇó ¨ ÙÇ³ÛÝ ³ÛÝ ¹»å ù» ñáõÙ, »ñμ 
³ÛÉ å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñáí μáõ Åáõ ÙÁ » Õ»É ¿ 
³ Ý³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï: ´³ óÇ ³Û¹, å»ïù ¿ ÑÇ-
ß»É, áñ ³ÛÝ ËÇëï ¹Ûáõ ñ³ í³é ¿, ù³Ý ½Ç 
å³ï ñ³ë ïÇ ¹» Õ³ ÙÇ çá óÁ μ³ñÓñ ËïáõÃ-
Û³Ý (78%) ³É Ïá ÑáÉ ¿ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ: Ð³-
Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ μ³ñ, Ëáñ Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ 
Ëáõ ë³ ÷»É í³ñ ë³ Ñ³ñ ¹³ ñÇã Ý» ñÇ û· ï³-
·áñ Íáõ ÙÇó ¨ Ù³ ½» ñÁ ãá ñ³ó Ý»É μÝ³ Ï³Ý 
×³ Ý³ å³ñ Ñáí: 

êåÇ Ýá ëÇ¹ (0,9% Éáë ÛáÝ)

ì»ñ çÇÝ ï³ ñÇ Ý» ñÇ áõ ëáõÙ Ý³ ëÇ ñáõÃ ÛáõÝ-
Ý» ñÁ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ëåÇ Ýá ëÇ¹ åñ»-
å³ ñ³ïÝ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ¿  å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç 
μáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ¨ ·» ñ³ ½³Ý óáõÙ ¿ å»ñ-

* ÀÝ¹ Ñ³Ý ñ³ å»ë, ß³Ù åáõÝ Ý» ñÇ ¨  ëåñ»Û Ý» ñÇ ÏÇ ñ³ éáõ ÙÁ Ý³ ËÁÝï ñ» ÉÇ ã¿, ù³ ÝÇ áñ Ù³ ½» ñÇ ¨ ·ÉË³ Ù³ß ÏÇ Ñ»ï Ýñ³Ýó 
ß÷Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³ ÏÁ ß³ï Ï³ñ× ¿, ÇÝãÝ ¿É Ï³ ñáÕ ¿ Ýí³ ½»ó Ý»É ÝÛáõ ÃÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ:
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Ù»Ã ñÇ ÝÇÝ:  êåÇ Ýá ëÇ ¹Á Saccharopolyspora 
spinosa ·ñáõÝ ï³ ÛÇÝ Ù³Ý ñ¿Ç ý»ñ Ù»Ý ï³-
ÛÇÝ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý ³ñ ·³ ëÇù ¿: ²ÛÝ 
³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ ÙÇ ç³ ïÇ ÙÏ³Ý Ý» ñÇ ³ Ï³ Ù³ 
ÏÍÏáõÙ ¨ Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³-
Ù³ Ï³ñ ·Ç ï³ ñ³ ÍáõÝ ·ñ·éáõÙ áõ  μ» ñáõÙ 
¿ ÙÇ ç³ ïÇ Ï³Ã í³ ÍÇ: êåÇ Ýá ëÇ ¹Á áãÝ ã³ó-
ÝáõÙ ¿ ¨° á çÇÉ Ý» ñÇÝ, ¨° ³ ÝÇÍ Ý» ñÇÝ:

´á Éáñ å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÁ å»ïù ¿ û·-
ï³ ·áñÍ í»Ý ½·áõ ßá ñ»Ý` ËÇëï Ñ»ï¨» Éáí 
μÅßÏ³ Ï³Ý óáõ óáõÙ Ý» ñÇÝ:

Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ß³ï ÷áñ Ó³ ·»ï Ý»ñ Ëáñ-
Ñáõñ¹ »Ý ï³ ÉÇë μá Éáñ å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇ 
û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÁ ãáñ Ù³ ½» ñÇÝ, ù³ ÝÇ áñ ãáñ 
ÙÇ ç³ í³Û ñáõÙ á çÇ ÉÇ ßÝã³ é³ Ï³Ý ³Ýó ù» ñÁ 
μ³ó »Ý ÙÝáõÙ, ÇÝ ãÁ ¨ ³ å³ Ñá íáõÙ ¿ ÝÛáõ-
ÃÇ ³ é³ í» É³ ·áõÛÝ Ý»ñ Ã³ ÷³Ý óáõ ÙÁ: ´³ óÇ 
³Û¹, Ã³ó Ù³ ½» ñÁ Ýå³ë ïáõÙ »Ý ÝÛáõ ÃÇ 
Ýáë ñ³ó Ù³ ÝÁ, ÇÝ ãÁ Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿ å» ¹Ç-
Ïáõ ÉÇ óÇ¹ ÙÇ çáó Ý» ñÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ-
ÝÁ:

² Ù» ñÇÏ Û³Ý Ù³Ý Ï³ μáõÛÅ Ý» ñÇ ³ Ï³ ¹» ÙÇ³-
ÛÇ 2010 Ãí³ Ï³ ÝÇ áõ Õ» óáõÛó Ý» ñáõÙ Ñ³ÝÓ-
Ý³ ñ³ñ íáõÙ ¿ å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç μáõ Åáõ ÙÁ ëÏë»É 
1% å»ñ Ù»Ã ñÇ Ýáí Ï³Ù åÇ ñ»Ã ñÇÝ å³ ñáõ-
Ý³ ÏáÕ ÙÇ çáó Ý» ñáí` ËÇëï Ñ»ï¨» Éáí û·-
ï³ ·áñÍ Ù³Ý » Õ³ Ý³ ÏÇÝ ¨ ÏñÏÝ³ ÏÇ μáõÅ-
Ù³Ý ëË» Ù³ Ý» ñÇÝ: ²ÛÝ ¹»å ù» ñáõÙ, »ñμ 
ïíÛ³É ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñáí μáõ Åáõ ÙÁ ³ Ý³ñ¹-
Ûáõ Ý³ í»ï ¿ Ï³Ù ³é Ï³ ¿ å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÇ Ï³Ù 
åÇ ñ»Ã ñÇ ÝÇ Ñ³Ý ¹»å Ï³ Ûáõ ÝáõÃ Û³Ý ½³ñ-
·³ óáõÙ, 2 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó μ³ñÓñ » ñ» Ë³ Ý»-
ñÇ μáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ û· ï³ ·áñ Í»É 
0,5% Ù³ É³ ÃÇáÝ:

º Ã» áñ¨¿ å³ï ×³ éáí ÍÝáÕ Ý» ñÁ Ññ³ Å³ñ-
íáõÙ »Ý å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ ÙÇ çáó Ý» ñÇ ÏÇ ñ³-
éáõ ÙÇó, å»ïù ¿ ³ é³ ç³ñÏ í»Ý μáõÅ Ù³Ý 
³ÛÉ Ù» Ãá¹ Ý»ñ:

ØÇÝã¨ 2 ï³ ñ» Ï³Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ 
áñ å»ë ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ μáõÅ Ù³Ý ÙÇ çáó ³ é³-
ç³ñÏ íáõÙ ¿ ³ ÝÇÍ Ý» ñÇ ¨ á çÇÉ Ý» ñÇ Ù» Ë³-
ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» é³ óáõ ÙÁ, ë³ Ï³ÛÝ ³Ûë ÙÇ çá óÇ 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ß³ï ³ í» ÉÇ ó³Íñ ¿, 
ù³Ý å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇ ÝÁ:

ä» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å 
Ï³ Ûáõ ÝáõÃ Û³Ý ½³ñ ·³ óáõÙ

Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ÏÇ ñ³é íáÕ áã ÙÇ å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ-
óÇ¹ ÙÇ çáó 100% û íÇ óÇ¹ (Óí³ë å³Ý) ã¿ ¨ 
á ñáß »ñÏñ Ý» ñáõÙ ÝÏ³ï íáõÙ ¿ å»ñ Ù»Ã ñÇ-
ÝÇ, åÇ ñ»Ã ñÇ ÝÇ ¨ Ù³ É³ ÃÇá ÝÇ Ñ³Ý ¹»å Ï³-
Ûáõ ÝáõÃ Û³Ý ½³ñ ·³ óáõÙ:

º Ã» å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ ¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý» ñáí μáõ-
Åáõ ÙÇó Ñ» ïá ÏñÏÇÝ ³ñ Ó³ Ý³·ñ íáõÙ ¿ å»-
¹Ç Ïáõ Éá½, μáõ Å³ß Ë³ ïá ÕÁ å»ïù ¿ áõ ß³-
¹ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ ë ̈ » éÇ Ñ»ï¨Û³É ÑÝ³ ñ³ íáñ 
Ñ³ñ ó³¹ ñáõÙ Ý» ñÇÝ`

•    ²ñ¹ Ûá±ù ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ ×Çßï ¿ñ

•   ²ñ¹ Ûá±ù ÑÇ í³Ý ¹Á ëï³ ó»É ¿ Ýß³-
Ý³Ï í³Í μáõ Åáõ ÙÁ

•   ²ñ¹ Ûá±ù ×Çßï ¿ Ï³ ï³ñ í»É μáõ Åáõ-
ÙÁ (ÙÇ çá óÇ û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý å³Û Ù³Ý-
Ý» ñÁ, ÏñÏÝ³ ÏÇ μáõ Åáõ ÙÁ)

•   ²ñ¹ Ûá±ù ï» ÕÇ ãÇ áõ Ý» ó»É ÏñÏÝ³ ÏÇ 
í³ ñ³ ÏáõÙ μáõÅ Ù³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ

•   ²ñ¹ Ûá±ù ë»ñï ß÷áõÙ áõ Ý» óáÕ μá-
Éáñ ³Ý ÓÇÝù ëï³ ó»É »Ý μáõ ÅáõÙ

º Ã» ×Çßï Ï³ ï³ñ í³Í ÏñÏÝ³ ÏÇ μáõ Åáõ ÙÇó 
24 Å³Ù ³Ýó Ï»Ý ¹³ ÝÇ á çÇÉ Ý» ñÁ å³Ñ å³Ý-
íáõÙ »Ý, ³ å³, Ñ³ í³ Ý³ μ³ñ, ¹» Õ³ ÙÇ çá-
óÇ Ñ³Ý ¹»å Ï³ Ûáõ ÝáõÃ ÛáõÝ ¿ ½³ñ ·³ ó»É, áõ 
ïíÛ³É åñ» å³ ñ³ ïÇ ËïáõÃ Û³Ý μ³ñÓ ñ³-
óáõ ÙÁ Ï³Ù ³ í» ÉÇ »ñ Ï³ ñ³ï¨ û· ï³ ·áñ-
Íáõ ÙÁ ³ Ýû ·áõï »Ý, ¨ å»ïù ¿ ß³ ñáõ Ý³ Ï»É 
μáõ Åáõ ÙÁ ³ÛÉ ¹³ ëÇ ÇÝ ë»Ï ïÇ óÇ ¹áí:

î» Õ³ ÛÇÝ û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý 
å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇ Éí³ óáõ ÙÁ 

´áõ Åáõ ÙÇó Ñ» ïá ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ñ» é³ó Ý»É 
Ù³ ½» ñÇó ï» Õ³ ÛÇÝ û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý å» ¹Ç Ïáõ-
ÉÇ óÇ ¹Á` ÏÇ ñ³ é» Éáí Ñ»ï¨Û³É Ï³ ÝáÝ Ý» ñÁ.

¹» Õ³ ÙÇ çá óÇ ß÷áõ ÙÁ Ù³ß ÏÇ • 
Ñ»ï Ýí³ ½»ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ó³ Û»É 
ÙÇ³ÛÝ ·ÉËÇ Ù³ ½» ñÁ/·Éáõ ËÁ Éí³ ó³-
ñ³ ÝÇ íñ³, ³ÛÉ áã Ã» ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ Éá-
·³Ýù ÁÝ ¹áõ Ý»É óÝóáõ ÕÇ ï³Ï Ï³Ù Éá-
·³ ñ³ ÝáõÙ 
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¹» Õ³Ý Ûáõ ÃÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ å³-• 
Ï³ ë»ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ÑÝ³ ñ³ íá ñÇÝë 
Ëáõ ë³ ÷»É Ù³ß ÏÇ ³ ÝáÃ Ý» ñÇ ¹Ç É³-
ï³ óÇ³ ÛÇó ¨ ó³ Û»É Ù³ ½» ñÁ ·áÉ, ³ÛÉ 
áã Ã» ï³ù çñáí: 

´³ óÇ ³Û¹.

ä» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ ÝÛáõ ÃÁ Ñ» é³ó Ý»-• 
Éáõó Ñ» ïá ó³Ý Ï³ ÉÇ ¿ 1-2 ûñ ãÉí³ Ý³É 
Ù³ ½» ñÁ:

î» Õ³ ÛÇÝ é»³Ï óÇ³ Ý»ñ

ä» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùμ ³ é³-
ç³ ó³Í Ù³ß ÏÇ μáñ μá ùáõ ÙÁ å³ï ×³ éáõÙ ¿ 
ùáñ ¨ ·ÉË³ Ù³ß ÏÇ ÃáõÛÉ ³Û ñá óÇ ½·³ óáõÙ, 
á ñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý å³Ñ å³Ý í»É ³ éáÕ ç³-
óáõ ÙÇó Ñ» ïá 2-3 ß³ μ³Ã í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, 
ë³ Ï³ÛÝ ³Û¹ Ýß³Ý Ý» ñÁ ã»Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ 
ÏñÏÝ³ ÏÇ μáõÅ Ù³Ý óáõ óáõÙ:

ì» ñÁ μ»ñí³Í Ýß³Ý Ý» ñÁ Ã»Ã¨³ó Ý» Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ß³ï Ñ³½ í³ ¹»å Ï³ ñáÕ »Ý û· ï³-
·áñÍ í»É ï» Õ³ ÛÇÝ Ïáñ ïÇ Ïáë ï» ñáÇ¹ Ý»ñ ¨ 
μ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý Ñ³ Ï³ ÑÇë ï³ ÙÇ Ý³-
ÛÇÝ ÙÇ çáó Ý»ñ:

ä» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇ 
³Ýí ï³Ý ·áõÃ Ûáõ ÝÁ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ¨ 
ÏñÍùáí Ï» ñ³Ïñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï

ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³é Ù³Ùμ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿, áñ 
ÙÇ³ÛÝ å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÇ û· ï³ ·áñ ÍáõÙÝ ¿ Ñ³-
Ù³ ï» Õ» ÉÇ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ¨ ÏñÍùáí Ï» ñ³ÏÁñ-
Ù³Ý Ñ»ï:

´» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý 
¹» Õ³ ÙÇ çáó Ý»ñ

´» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõÝ Ù³Ý á ñáß ³Ý ïÇ μÇá-
ïÇÏ Ý»ñ (Ç í»ñ Ù»Ï ïÇÝ ¨ ïñÇ Ù» Ãáå ñÇÙ-
ëáõÉ ý³ Ù» ïáù ë³ ½áÉ) áõ Ý»Ý å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ 
³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, Ñ³ß íÇ 
³é Ý» Éáí ³Ý ïÇ μÇá ïÇÏ Ý» ñÇ ÏáÕÙ Ý³-
ÏÇ ³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ, ÇÝã å»ë Ý³¨  ¹ñ³Ýó 
ÝÏ³ï Ù³Ùμ μ³Ï ï» ñÇ³ Ý» ñÇ Ï³ Ûáõ ÝáõÃ Û³Ý 
½³ñ ·³ó Ù³Ý íï³Ý ·Á,  ³Û¹ åñ» å³ ñ³ï-
Ý» ñÁ áñ å»ë  å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç μáõÅ Ù³Ý ÙÇ çáó 
ã»Ý ÏÇ ñ³é íáõÙ:

Æ í»ñ Ù»Ï ïÇ ÝÁ  Ñ³ Ï³ Ñ»É ÙÇÝ Ã³ ÛÇÝ ¹» Õ³ ÙÇ çáó ¿. 
³ÛÝ áõ ÝÇ Ù³Ï ñá ÉÇ ¹³ ÛÇÝ ³Ý ïÇ μÇá ïÇÏ Ý» ñÇÝ μÝá-
ñáß Ï³ éáõó í³Íù, μ³Ûó ½áõñÏ ¿ Ñ³ Ï³ μ³Ï ï» ñÇ³É 
³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÇó: Æ í»ñ Ù»Ï ïÇ ÝÁ Ý»Û ñá ÝÇ Ã³ Õ³Ý-
ÃÇ ÙÇ çáí ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ ùÉá ñÇ ÇáÝ Ý» ñÇ Ý»ñ Ñáëù  
¨ ³Ý ¹³ Ù³ Éáõ ÍáõÙ Ù³ Ï³ μáõÛÍ Ý» ñÇÝ: ²ÛÝ û íá óÇ¹ 
³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ ãáõ ÝÇ ¨ áãÝ ã³ó ÝáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ á çÇÉ Ý»-
ñÇÝ. ÍÍ» Éáí Ç í»ñ Ù»Ï ïÇÝ å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ³ñ Ûáõ ÝÁ` 
á çÇ ÉÁ Ï³Ã í³ Í³ Ñ³ñ íáõÙ ¿: Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ·áñ ÍáÕ 
áõ Õ» óáõÛóÝ» ñáõÙ  Ç í»ñ Ù»Ï ïÇ ÝÁ ãÇ ¹Ç ï³ñÏ íáõÙ 
áñ å»ë å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ ¹» Õ³ ÙÇ çáó: ê³ Ï³ÛÝ, Ñ³ß-
íÇ ³é Ý» Éáí ï» Õ³ ÛÇÝ å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å 
Ï³ Ûáõ ÝáõÃ Û³Ý ³ é³ ç³ óáõ ÙÁ, á ñáß Ñ» ÕÇ Ý³Ï Ý»ñ 
³ é³ ç³ñ ÏáõÙ »Ý  û· ï³ ·áñ Í»É ³ÛÝ  15 Ï· -Çó ³ í»É 
ù³ß áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ μáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ: àõ ëáõÙ-
Ý³ ëÇñ Ù³Ý ÷áõ ÉáõÙ ¿ Ý³¨ 1% Ç í»ñ Ù»Ï ïÇ ÝÇ ï» Õ³-
ÛÇÝ û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÁ ·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ μáõ Å» Éáõ 
Ýå³ ï³ Ïáí:  

êáõÉ ý³ Ù» ïáù ë³ ½áÉ-ïñÇ Ù» Ãáå ñÇ ÙÁ  Ñ³ í³ Ý³-
μ³ñ áãÝ ã³ó ÝáõÙ ¿ á çÇ ÉÇ ³ ÕÇ Ý» ñáõÙ ·ïÝíáÕ ëÇÙ-
μÇá ïÇÏ Ù³Ý ñ¿ Ý» ñÇÝ (³Û¹ Ù³Ý ñ¿ Ý» ñÁ íÇ ï³ ÙÇÝ B 
»Ý ëÇÝ Ã» ½áõÙ, ¨ »Ý Ã³¹ñ íáõÙ ¿, áñ á çÇ ÉÁ Ù³ Ñ³ ÝáõÙ 
¿ ÑÇ åá íÇ ï³ ÙÇ Ýá ½Çó) Ï³Ù áõ ÝÇ áõÕ Õ³ ÏÇ ïáù ëÇÏ 
³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ ÙÇ ç³ ïÇ íñ³:

àã  ¹» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ μáõ ÅáõÙ

àã  ¹» Õá ñ³Û ù³ ÛÇÝ μáõÅ Ù³Ý ÙÇ çáó Ý»ñÝ »Ý  
Ëó³ ÝáÕ (ûÏÉ Ûáõ ½Çí) Ã» ñ³ åÇ³Ý, á çÇ ÉÇ ¨ 
³ ÝÇ ÍÇ  Ù» Ë³ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» é³ óáõ ÙÁ (ë³Ý-
ñ» Éáí Ï³Ù ë³÷ ñ» Éáí Ù³ ½» ñÁ)  Ï³Ù ãá ñ³-
óáõ ÙÁ: Üßí³Í Ý» ñÇó ³ Ù» Ý³³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ïÝ 
¿ Ù³ ½» ñÇ ë³÷ ñáõ ÙÁ, ë³ Ï³ÛÝ ³Û¹ ÙÇ çá óÁ 
Ëñ³ Ëáõ ë» ÉÇ ã¿, ù³ ÝÇ áñ » ñ» Ë³ ÛÇ ¨ Ñ³-
ñ³ ½³ï Ý» ñÇ Ù»ç ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ μ³ ó³ ë³-
Ï³Ý ÑáõÛ ½»ñ:   

Êó³ ÝáÕ (ûÏÉ Ûáõ ½Çí) ÙÇ çáó Ý»ñ

à çÇ ÉÁ ãáõ ÝÇ û ¹³ ÛÇÝ å³ñ Ï»ñ Ï³Ù Ãá ù»ñ. 
¹ñ³Ýó ÷á Ë³ ñ»Ý û ¹Á Ù³ ï³ Ï³ ñ³ñ íáõÙ ¿ 
¹Ç ýáõ ½Ç³ ÛÇ ÙÇ çá óáí, ÇÝã å»ë Ý³¨ ßÝã³-
é³ Ï³Ý ³Ýó ù» ñáí Ý»ñ ÙáõÍ íáõÙ ¿  Ñ³ ïáõÏ 
Ëá Õá í³ Ï³Ó¨ áõ ÕÇ Ý»ñ, á ñáÝù Ó·íáõÙ »Ý 
ÙÇ ç³ ïÇ ³Ù μáÕç Ù³ñÙ ÝÇ »ñ Ï³ÛÝ ùáí: ä»-
¹Ç Ïáõ Éá ½Ç μáõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ³ í³Ý ¹³ μ³ñ 
û· ï³ ·áñÍ íáõÙ »Ý á çÇ ÉÇ ßÝã³ é³ Ï³Ý ³Ýó-
ù» ñÁ Ëó³ ÝáÕ ÙÇ ß³ñù Ï»Ý ó³ Õ³ ÛÇÝ ÝÛáõ Ã»ñ 
¨ ëÝÝ¹³Ù Ã»ñù Ý»ñ (í³ ½» ÉÇÝ, Ù³ ½Ç ·» É»ñ, 
μáõ ë³ Ï³Ý ¨ Ï»Ý ¹³ Ý³ Ï³Ý ×³ñ å»ñ):  
Ð³Ûï ÝÇ ¿, áñ ßÝã³ Ñ»Õ ÓáõÃ Û³Ý ëå³é Ý³ ÉÇ-
ùÇ å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ á çÇ ÉÁ Ï³ ñáÕ ¿ ßÝã³ é³-
Ï³Ý ³Ýó ù» ñÇ ÙÇ çá óáí ÷³ Ï»É Ëá Õá í³-
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Ï³Ó¨ áõ ÕÇ Ý» ñÁ` ³ é³Ýó ßÝã³ Ñ»ÕÓ ÉÇ Ý»-
Éáõ. ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ »ñ Ï³ñ ·á Û³ï¨»É ³ é³Ýó 
û ¹Ç: ²Û¹ å³ï ×³ éáí  å³ Ñ³Ýç íáõÙ ¿ á çÇ ÉÇ 
ßÝã³ é³ Ï³Ý ³Ýó ù» ñÁ ³éÝ í³½Ý 8 Å³ Ùáí 
Ëó³ Ý³Í å³Ñ å³ Ý»É: êá íá ñ³ μ³ñ Ëáñ-
Ñáõñ¹ ¿ ïñíáõÙ  Ù³ ½» ñÁ ¨ ·ÉË³ Ù³ß ÏÁ 
³Ûë ÝÛáõ Ã» ñÇ Ñ³ëï ß»ñ ïáí å³ ï³Í ÃáÕ-
Ý»É  áÕç ·Ç ß»ñ í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ³Û Ýáõ Ñ»ï¨ 
³ é³ íáï Û³Ý Éí³ Ý³É ·Éáõ ËÁ: ê³ Ï³ÛÝ Ç ñ³-
Ï³ ÝáõÙ ³Û¹ ÙÇ çá óÁ ÉÇ³ñ Å»ù ³ñ¹ Ûáõ Ý³-
í»ï ã¿, ù³ ÝÇ áñ ßÝã³ Ñ»Õ ÓáõÃ Û³Ý ×³ Ý³-
å³ñ Ñáí á çÇ ÉÇÝ áãÝ ã³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ³Ý-
Ñ ñ³ Å»ßï ¿ Ëó³ Ý»É ÙÇ ç³ ïÇ ßÝã³ é³ Ï³Ý 
³Ýó ù» ñÇ 100%-Á ¨ ³Ù μáÕç Ïáõ ïÇ Ïáõ É³Ý: 
à çÇÉÝ áõ ÝÇ Ý³¨ å³ßï å³ Ýá Õ³ Ï³Ý ³ÛÉ 
Ù» Ë³ ÝÇ½Ù. ³ÛÝ Ï³ ñáÕ ¿ ×ÝßÙ³Ý ÙÇ çá óáí 
μ³ ó»É Ëó³Ý í³Í  ßÝã³ é³ Ï³Ý ³Ýó ù» ñÁ: 
´³ óÇ ³Û¹, ûÏÉ Ûáõ ½Çí ÙÇ çáó Ý» ñÇ û· ÝáõÃ-
Û³Ùμ í» ñ³ ÝáõÙ »Ý ÙÇ³ÛÝ Ï»Ý ¹³ ÝÇ á çÇÉ Ý»-
ñÁ, ÇëÏ ³ ÝÇÍ Ý» ñÁ ß³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ »Ý ½³ñ-
·³ Ý³É ¨ μáõ Åáõ ÙÁ å»ïù ¿ 2-3 ß³ μ³Ã Ý» ñÇ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ  ÙÇ ù³ ÝÇ ³Ý ·³Ù ÏñÏÝ»É: âÏ³Ý 
Ý³¨ ³Û¹ ÝÛáõ Ã» ñÇ ³Ýí ï³Ý ·áõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³Ù 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ÷³ë ïáÕ Ñ» ï³ ½á-
ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ:

²ÛÉ ÙÇ çáó Ý»ñ 

ä» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç μáõÅ Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí û· ï³-
·áñÍ íáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÇ ß³ñù μÝ³ Ï³Ý ÝÛáõ-
Ã»ñ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý` Ã» ÛÇ Í³ éÇ Ûáõ ÕÁ ¨ ³ ñá-
Ù³ Ã» ñ³ åÇ³ ÛáõÙ ÏÇ ñ³é íáÕ Ûáõ Õ» ñÁ, á ñáÝó 
³Ýí ï³Ý ·áõÃ Û³Ý Ï³Ù ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý 
í» ñ³ μ»ñ Û³É ÝáõÛÝ å»ë ãÏ³Ý ³ å³ óáõ óá Õ³-
Ï³Ý ïíÛ³É Ý»ñ:   §Äá Õáíñ ¹³ Ï³Ý¦ ÙÇ çáó Ý»-
ñÇó å»ïù ¿ ËëïÇí ³ñ ·» É»É Ï»Ý ó³ Õ³ ÛÇÝ 
ÏÇ ñ³é Ù³Ý ¹Ûáõ ñ³ í³é ¨ ïáù ëÇÏ ÝÛáõ Ã» ñÇ 
(μ»Ý ½ÇÝ, Ý³íÃ, ¹ÇË Éá ýáë) û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÁ: 
Î»Ý ¹³ ÝÇ Ý» ñÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ Ý³ Ë³-
ï»ë í³Í ÙÇ çáó Ý» ñÁ ÝáõÛÝ å»ë ãå»ïù ¿ ÏÇ-
ñ³é í»Ý:
 

à çÇ ÉÇ ¨ ³ ÝÇ ÍÇ Ù» Ë³ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
Ñ» é³ óáõ ÙÁ ë³Ý ñ» Éáõ ÙÇ çá óáí

ä» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñáí μáõÅ Ù³Ý Ïáõñ ë» ñÇ 
ÙÇç¨ Ù³ ½» ñÇ ³ Ù» Ýûñ Û³ ë³Ý ñáõ ÙÁ û· ï³-

Ï³ñ Éñ³ óáõÙ ¿ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý μáõÅ Ù³ ÝÁ: Ø³-
½» ñÇ ³ Ù» Ýûñ Û³ ë³Ý ñ» Éáõ Ýå³ ï³ ÏÁ ³ÛÝ 
ÃñÃáõñ Ý» ñÇ Ñ» é³ óáõÙÝ ¿, á ñáÝù Ñ³ ëáõ Ý³-
ÝáõÙ »Ý å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñáí μáõ ÅáõÙ Ý» ñÇ 
ÙÇç¨ ÁÝ Ï³Í Å³ Ù³ Ý³ Ï³ Ñ³ï í³ ÍáõÙ:

² ÝÇÍ Ý» ñÇ Ñ» é³ óáõ ÙÁ å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ μáõ-
Åáõ ÙÇó Ñ» ïá å³ñ ï³ ¹Çñ ã¿, ë³ Ï³ÛÝ ³ÛÝ 
Ýí³ ½»ó ÝáõÙ ¿ ß÷á ÃáõÃ Ûáõ ÝÁ` Ï³å í³Í 
³Ë ïá ñáß Ù³Ý Ñ»ï ¨ áõ ÝÇ ³ é³ í» É³ å»ë 
¿ë Ã» ïÇÏ Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ: 

² ÝÇÍ Ý» ñÇ Ñ» é³ óáõ ÙÁ ³ í» ÉÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³-
í»ï ¹³ñÓ Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ » ñ» Ë³ ÛÇ Ù³ ½» ñÁ 
å»ïù ¿ ÉÇ Ý»Ý Ëá Ý³í ¨ ë³Ýñ í»Ý ¹» åÇ 
Ñ»ï, ù³ ÝÇ áñ ³Û¹ ¹»å ùáõÙ ëï»ÕÍ íáõÙ »Ý 
³ Ù» Ý³ μ³ ñ»Ý å³ëï å³Û Ù³Ý Ý» ñÁ ³ ÝÇÍ-
Ý» ñÁ Ñ» é³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:

à ñáß ïíÛ³É Ý» ñáí` ù³ ó³ ËÇ ¨ çñÇ Ñ³-
í³ ë³ñ ù³ Ý³ ÏÇ Ë³é Ýáõñ ¹Á, 5% ù³ ó³-
Ë³Ã ÃáõÝ, Ù³ ½» ñÁ ÷³÷ Ï³ó ÝáÕ ÙÇ çáó Ý»-
ñÁ (ÏáÝ ¹Ç óÇá Ý»ñ Ý»ñ) ¨ μáõ ë³ Ï³Ý Ó» Ã»-
ñÁ Ñ»ß ï³ó ÝáõÙ »Ý ³ ÝÇÍ Ý» ñÇ Ñ» é³ óáõ ÙÁ 
Ù³ ½» ñÇó: Þ³ï ùÇã ïíÛ³É Ý»ñ Ï³Ý ³Ûë 
ÙÇ çáó Ý» ñÇ ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Û³Ý í» ñ³-
μ»ñ Û³É, ë³ Ï³ÛÝ, ùÇã Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿ Ý³¨ 
Ýñ³Ýó íÝ³ ë³ Ï³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ: Êáñ Ñáõñ¹ ãÇ 
ïñíáõÙ ù³ ó³ ËÇ û· ï³ ·áñ Íáõ ÙÁ å»ñ Ù»Ã-
ñÇ ÝÇ Ñ»ï Ñ³ Ù³Ïó í³Í, ù³ ÝÇ áñ ³ÛÝ Ï³-
ñáÕ ¿ Ýí³ ½»ó Ý»É å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÇ ÙÝ³ óáñ ¹³-
ÛÇÝ ³Ï ïÇ íáõÃ Ûáõ ÝÁ:

ú· ï³ ·áñÍ íáõÙ »Ý Ý³¨ ÙÇ ß³ñù ³ÛÉ ÙÇ-
çáó Ý»ñ (³ ó» ïáÝ, ùÉáñ å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ëåÇ-
ï³ Ï»ó ÝáÕ ÙÇ çáó Ý»ñ, û ÕÇ), ë³ Ï³ÛÝ μá-
ÉáñÝ ¿É ³ Ý³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ¨ íï³Ý ·³ íáñ »Ý 
å³ óÇ»Ý ïÇ Ñ³ Ù³ñ:

à ñáß »ñÏñ Ý» ñáõÙ ÏÇ ñ³é íáÕ á çÇ ÉÁ Ñ» é³ó-
ÝáÕ ¿ É»Ïï ñ³ Ï³Ý ë³Ý ñ» ñÁ ãáõ Ý»Ý áñ¨¿ 
³ é³ í» ÉáõÃ ÛáõÝ ³Û¹ Ýå³ ï³ Ïáí û· ï³-
·áñÍ íáÕ ËÇï ³ ï³ ÙÇÏ Ý» ñáí ë³Ý ñ» ñÇó:

à çÇ ÉÇ ¨ ³ ÝÇ ÍÇ áãÝ ã³ óáõÙ 
ãá ñ³ó Ù³Ý » Õ³ Ý³ Ïáí

à çÇ ÉÁ ¨ ³ ÝÇÍ Ý» ñÁ çñ³½ñÏ Ù³Ý ÙÇ çá óáí 
áãÝ ã³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ²ØÜ-áõÙ ¨ ÙÇ ß³ñù 



9

¶ÉËÇ áçÉáïáõÃÛáõÝ

Ø³ÝÏ³μáõÅ³Ï³Ý Éñ³ïáõ 5, 2010

³ÛÉ »ñÏñ Ý» ñáõÙ ÏÇ ñ³é íáõÙ ¿ Ù³ ½» ñÇÝ ¨ 
·ÉË³ Ù³ß ÏÇÝ ï³ù û¹ ÙÕáÕ Ñ³ ïáõÏ ë³ñù 
(LouseBuster): Ð³ Ù³ñ íáõÙ ¿, áñ ³Ûë » Õ³-
Ý³ Ïáí Ñ³ çáÕ íáõÙ ¿ áãÝ ã³ó Ý»É ³ ÝÇÍ Ý» ñÇ 
100%-Á ¨ á çÇÉ Ý» ñÇ 80%-Á: ê³ Ï³ÛÝ ë³ñ ùÁ 
μ³ í³ Ï³ ÝÇÝ Ã³ÝÏ ¿, ¨ Ýñ³ ÝÇó û·ï í» Éáõ 
Ñ³ Ù³ñ å³ Ñ³Ýç íáõÙ »Ý Ñ³ ïáõÏ ÑÙïáõÃ-
ÛáõÝ Ý»ñ: êá íá ñ³ Ï³Ý í³ñ ë³ Ñ³ñ ¹³ ñÇ ãÁ 
ãÇ μ» ñáõÙ ÝáõÛÝ ³ñ¹ ÛáõÝ ùÇ ¨ ãåÇ ïÇ û·-
ï³ ·áñÍ íÇ ³Ûë Ýå³ ï³ Ïáí, ù³ ÝÇ áñ Ýñ³ 
³ é³ ç³ó ñ³Í Ñá ë³Ý ùáí á çÇ ÉÁ Ï³ ñáÕ ¿ 
û ¹áí ï³ ñ³Í í»É ¨ Ùá ï³ Ï³Û ùáõÙ ·ïÝíáÕ-
Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³É í³ ñ³ ÏÇ ³Õμ-
Ûáõñ:

Þñç³ Ï³ ÙÇ ç³ í³Û ñáõÙ 
Ï³ ï³ñ íáÕ ·áñ Íá ÕáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ

ä» ¹Ç Ïáõ Éá½ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ» Éáõ ¹»å ùáõÙ 
ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ μá Éáñ ³Ý ¹³Ù Ý» ñÁ å»ïù ¿ 
»Ý Ã³ñÏ í»Ý ½ÝÝÙ³Ý ¨ Ï»Ý ¹³ ÝÇ á çÇÉÇ Ï³Ù 
·ÉË³ Ù³ß ÏÇó ÙÇÝã¨ 1 ëÙ  Ñ» é³ íá ñáõÃ Û³Ý 
ë³Ñ Ù³Ý Ý» ñáõÙ  ³ ÝÇ ÍÇ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ Ù³Ý 
¹»å ùáõÙ μáõÅ í»Ý: ÜáõÛÝ ³Ý ÏáÕ Ý³ ÛÇÝ å³-
ñ³ ·³ Ý»ñ û· ï³ ·áñ ÍáÕ ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ ³Ý-
¹³Ù Ý» ñÇÝ å»ïù ¿ μáõ Å»É ³Ý ·³Ù á çÇÉ Ï³Ù 
³ ÝÇÍ ãÑ³Ûï Ý³ μ» ñ» Éáõ ¹»å ùáõÙ:

ä» ¹Ç Ïáõ Éá ½áí í³ ñ³Ï í³ ÍÇ ³ÝÓ Ý³ Ï³Ý 
û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý å³ ñ³ ·³ Ý» ñÇ ÙÇ çá óáí 
í³ ñ³ ÏÇ ÷á Ë³Ý óáõÙÝ ³ í» ÉÇ ùÇã Ñ³-
í³ Ý³ Ï³Ý ¿, ù³Ý ·ÉËÇó ·ÉáõË áõÕ Õ³ ÏÇ 
÷á Ë³Ý óáõ ÙÁ: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, Ëáñ Ñáõñ¹ 
¿ ïñíáõÙ` 

•    5-10 ñá å»áí ï» Õ³¹ ñ»É ³Ý ÓÇ 
ë³Ý ñ» ñÁ ¨ Ëá ½³ Ý³Ï Ý» ñÁ ï³ù çñÇ 
Ù»ç (³éÝ í³½Ý 54-55˚C) 

•  ²Ý ÏáÕ Ýáõ ëåÇ ï³ Ï» Õ» ÝÁ, Ñ³ ·áõë-
ïÁ ¨ μá Éáñ ³ÛÝ Ç ñ» ñÁ, á ñáÝù í³ ñ³Ï-
í³ ÍÁ û· ï³ ·áñ Í»É ¿ μáõ Åáõ ÙÇó 2 ûñ 
³ é³ç, Éí³ Ý³É Ï³Ù ãá ñ³ó Ý»É 55˚C 
ç»ñ Ù³Ýë ïÇ ×³ ÝÇó μ³ñÓñ å³Û Ù³Ý-
Ý» ñáõÙ

•  Î³ ÑáõÛ ùÁ, ·áñ ·» ñÁ, Ù» ù» Ý³ Ý» ñÇ 
Ýëï³ ñ³Ý Ý» ñÁ ¨ ÝÙ³Ý Ç ñ» ñÁ Ù³ù ñ»É 
÷á ß» Ïáõ ÉÇ ÙÇ çá óáí

•     ²ÛÝ Ç ñ» ñÁ, á ñáÝù »Ý Ã³ Ï³ ã»Ý 
Éí³ó Ù³Ý, ï» Õ³¹ ñ»É ÷³Ï íáÕ ïáå-
ñ³ ÏÇ Ù»ç 2 ß³ μ³ Ãáí (³Ûë Å³ Ù³ Ý³-
Ï³ Ñ³ï í³ ÍáõÙ μá Éáñ ³ ÝÇÍ Ý» ñÁ ÏÑ³-
ëáõ Ý³ Ý³Ý, ÇëÏ ÃñÃáõñ Ý» ñÁ ÏáãÁÝ- 
ã³ Ý³Ý ³ é³Ýó ëÝÝ¹Ç):      

Æ ñ» ñÇ Ùß³Ï Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí Ëáñ Ñáõñ¹ ãÇ 
ïñíáõÙ å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ ëåñ»Û Ý» ñÇ û· ï³-
·áñ Íáõ ÙÁ:

Î³Ý Ë³ñ ·» ÉáõÙ

ø³ ÝÇ áñ » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ μÝá ñáß ¿ ÙÇÙ Û³Ýó 
Ñ»ï ë»ñï ß÷áõ ÙÁ, å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç ï³ ñ³-
Íáõ ÙÁ ÉñÇí Ï³Ý Ë» Éáõ ÑáõÛ ë»ñÝ ³ ÝÇ ñ³ ï»-
ë³ Ï³Ý »Ý: ä» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç ï³ ñ³ Íáõ ÙÁ ë³Ñ-
Ù³ Ý³ ÷³ Ï» Éáõ Ñ³ Ù³ñ Ï³ñ¨áñ ¿ áõ ëáõ ó³-
Ý»É » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ ãû·ï í»É ÙÇÙ Û³Ýó ³Ý Ñ³-
ï³ Ï³Ý û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý å³ ñ³ ·³ Ý» ñÇó ¨ 
Ñ³ ·áõë ïÇó (ë³Ýñ, ·ÉË³ñÏ ¨ ³ÛÉÝ):

ä» ¹Ç Ïáõ Éá ½áí » ñ» Ë³ Ý» ñÇ` ¹åñáó Ñ³ ×³-
Ë» Éáõ Ñ³ñ óÁ íÇ ×³ Ñ³ ñáõÛó ¿: Ø³Ý Ï³ μáõ-
Å³ Ï³Ý Ñ³Ý ñáõÃ Û³ ÝÁ Ùï³ Ñá ·áõÙ ¿ ³ÛÝ 
÷³ë ïÁ, áñ áõ ëáõÙ Ý³ Ï³Ý Ñ³ë ï³ ïáõÃ-
Û³Ý Ý»ñ ùÇÝ Ï³ Ýá Ý³¹ ñáõÃ Û³Ùμ ß³ï ¹»å-
ù» ñáõÙ  ³ñ ·»É íáõÙ ¿ ¹åñáó Ñ³ ×³ Ë»É áã 
ÙÇ³ÛÝ áç Éá ïáõÃ Û³Ý, ³ÛÉ¨ ³ ÝÇ ÍÇ ³é Ï³-
ÛáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ (no nits policy): ø³ ÝÇ áñ 
í³ ñ³ ÏÁ ï³ ñ³Í íáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ Ï»Ý ¹³ ÝÇ 
á çÇ ÉÇ ÙÇ çá óáí, ³Û¹ åÇ ëÇ Ùá ï» óáõ ÙÁ Ù³ë-
Ý³ ·»ï Ý» ñÇ Ù» Í³ Ù³ë ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³ Ù³ ñáõÙ 
¿ ³Ý ÑÇÙÝ: ² å³ óáõó í³Í ã¿  Ý³¨ ¹åñáó Ý»-
ñáõÙ Ï³ ï³ñ íáÕ ÁÝ Ã³ óÇÏ ëÏñÇ ÝÇÝ· Ý» ñÇ 
³ñ¹ Ûáõ Ý³ í» ïáõÃ Ûáõ ÝÁ,  áõë ïÇ ß³ï »ñÏÁñ-
 Ý» ñáõÙ ¹ñ³Ýù ã»Ý Ëñ³ Ëáõë íáõÙ: ÀÝ¹ Ñ³-
Ýáõñ ³é Ù³Ùμ, ·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý Ñ³Ûï Ý³-
μ»ñ Ù³Ý Ñ³ñ óáõÙ ³ é³ í» É³ å»ë Ï³ñ¨áñ-
íáõÙ ¿ ÍÝáÕ Ý» ñÇ ¹» ñÁ: 

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.

Barbara L. Frankowski, MPH, Joseph • 
A. Bocchini, Jr, Council on School 
Health and Committee on Infectious 
Diseases  -  Head Lice.

     - Pediatrics, Vol. 126, No. 2 August 2010,     
   pp. 392-403
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Mark Lebwohl, Lily Clark, Jacob • 
Levitt, Department of Dermatology, 
Mount Sinai School of Medicine, New 
York, New York - Therapy for Head 
Lice Based on Life Cycle, Resistance, 
and Safety Considerations.

    - Pediatrics, Vol. 119 No. 5 May 2007, 
  pp.  965-974 

Pediculo• sis Capitis.
   - Red Book (Head Lice),2009 (1):495    

     Summaries of Infectious Diseases

Head Lice • 
    - Centers for Disease Control and Prevention, 

h t tp : / /www.cdc .gov /pa ras i tes / l i ce
/head/index.htm

Abby Macbeth, Graham Johnston, • 
and Kieran Walsh - Head lice: a guide 
to treatment

      - BMJ Learning, http://learning.bmj.com

Head lice infestations: A clinical • 
update 

  - Paediatr Child Health 2008;13(8), 
      Canadian Paediatric Society (CPS)
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º±ñμ ëïáõ ·»É

• º Ã» » ñ» Ë³ ÛÇ Ùáï ³é Ï³ ¿ ·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý áñ¨¿ 
Ýß³Ý (·ÉË³ Ù³ß ÏÇ ùáñ, ³Ýù ÝáõÃ ÛáõÝ, ó³Ý)

• êïáõ ·»É ¹åñá ó³ Ñ³ ë³Ï » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ` ³Ý Ï³Ë Ýß³Ý-
Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÇó, ß³ μ³ ÃÁ Ù»Ï ³Ý ·³Ù

• ¶ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý μéÝÏáõÙ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ` ³ Ù»Ý ûñ

• ¶Ç ß» ñ³ Ï³ó í³Û ñ» ñÇó (×³Ù μ³ñ, ·Ç ß» ñû ÃÇÏ ¹åñáó) 
í» ñ³ ¹³ñ Ó³Í μá Éáñ » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ

ÆÝã å»±ë ëïáõ ·»É 

• Âñç»É Ù³ ½» ñÁ çñáí Ï³Ù ·ÉË³ Ù³ß ÏÇó ÙÇÝã¨ Ù³ ½» ñÇ 
Í³Û ñÁ ùë»É μáõ ë³ Ï³Ý áñ¨¿ ÛáõÕ Ï³Ù Ù³ ½» ñÁ ÷³÷-
Ï³ó ÝáÕ ÙÇ çáó (ÏáÝ ¹Ç óÇá Ý»ñ)

• ì» ñ³ó Ý»É Ù³ ½» ñÇ Ë××í³Íù Ý» ñÁ ëá íá ñ³ Ï³Ý ë³Ý ñáí

• ´³ Å³ Ý»É Ù³ ½» ñÁ ÷Ýç» ñÇ ¨ ë³Ý ñ»É` ëÏë³Í Ñ» ï³-
Ï³Ý ç³ ÛÇÝ ßñç³ ÝÇó 

• Ø³ ½» ñÁ ë³Ý ñ»É ·ÉË³ Ù³ß ÏÇó ÙÇÝã¨ Ù³ ½Ç Í³Û-
ñÁ (ë³Ý ñ» ÉÇë ë³Ý ñÇ ³ ï³ ÙÇÏ Ý» ñÁ å»ïù ¿ ÏåÝ»Ý 
·ÉË³ Ù³ß ÏÇÝ) 

• ² Ù»Ý ë³Ý ñ» Éáõó Ñ» ïá ëïáõ ·»É ë³Ý ñÇ íñ³ á çÇ ÉÇ ³é-
Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ

• Úáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ Ù³ ½³ ÷áõÝç ë³Ý ñ»É ³éÝ í³½Ý 5 ³Ý ·³Ù

Î»Ý ¹³ ÝÇ á çÇÉ Ï³Ù ³ ÝÇÍ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ» Éáõ ¹»å ùáõÙ ¹Ç-
Ù»ù μÅßÏÇ` » ñ» Ë³ ÛÇ Ñ³ Ù³ñ ×Çßï ¨ ³Ýí ï³Ý· μáõÅ-
Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí:

î³ ÝÁ Ï³ ï³ñ íáÕ ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý»ñ

• êïáõ ·»°ù  ï³Ý μá Éáñ ³Ý ¹³Ù Ý» ñÇÝ á çÇ ÉÇ ³é Ï³ ÛáõÃ-
Û³Ý Ñ³ Ù³ñ

• ²Ý ÏáÕ Ýáõ ëåÇ ï³ Ï» Õ» ÝÁ, Ñ³ ·áõë ïÁ ¨ μá Éáñ ³ÛÝ Ç ñ»-
ñÁ, á ñáÝù í³ ñ³Ï í³Í ³ÝÓÝ û· ï³ ·áñ Í»É ¿ μáõ Åáõ ÙÇó 
2 ûñ ³ é³ç, Éí³ ó»°ù  Ï³Ù ãá ñ³ó ñ»°ù 55˚C ç»ñ Ù³Ýë-
ïÇ ×³ ÝÇó μ³ñÓñ å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ

• 5-10 ñá å»áí ï» Õ³¹ ñ»°ù  ³Ý ÓÇ ë³Ý ñ» ñÁ ¨ Ëá ½³ Ý³Ï-
Ý» ñÁ ï³ù çñÇ Ù»ç (³éÝ í³½Ý 54-55˚C) 

• Î³ ÑáõÛ ùÁ, ·áñ ·» ñÁ, Ù» ù» Ý³ Ý» ñÇ Ýëï³ ñ³Ý Ý» ñÁ ¨ 
ÝÙ³Ý ³ÛÉ Ç ñ» ñÁ Ù³ù ñ»°ù  ÷á ß» Ïáõ ÉÇ ÙÇ çá óáí

• ²ÛÝ Ç ñ» ñÁ, á ñáÝù »Ý Ã³ Ï³ ã»Ý Éí³ó Ù³Ý, ï» Õ³¹ ñ»°ù 
 ÷³Ï íáÕ ïáå ñ³ ÏÇ Ù»ç 2 ß³ μ³ Ãáí 

• ´áõÅ Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí »ñ μ»ù ÙÇ° û· ï³ ·áñ Í»ù Ï»Ý ó³-
ÕáõÙ ÏÇ ñ³é íáÕ ÙÇ ç³ ï³ë å³Ý ëåñ»Û Ý» ñÁ ¨ Ï»Ý ¹³-
ÝÇ Ý» ñÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý Ñ³ Ù³ñ Ý³ Ë³ ï»ë í³Í ÙÇ çáó-
Ý» ñÁ

Î³ñ¨áñ ï» Õ» ÏáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ ·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ

•  ¶ÉËÇ á çÇ ÉÁ ãÇ ï³ ñ³ ÍáõÙ áñ¨¿ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ̈  í³ï 
ÑÇ ·Ç» Ý³ ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ã¿

• ¶ÉËÇ á çÇÉÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ·ÉË³ Ù³ß ÏÁ, ³ÛÝ 
ãÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ù³ñÙ ÝÇ ÙÛáõë Ù³ ½³ Í³ÍÏ Ñ³ï-
í³Í Ý» ñÁ

• Ø³ñ ¹áõ ·ÉËÇ á çÇ ÉÁ ãÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ï»Ý ¹³ ÝÇ Ý» ñÇÝ. 
³ÛÝ Ù³ñ ¹áõ Ù³ Ï³ μáõÛÍ ¿

• àç Éá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ß³ μ³Ã Ý»ñ Ç í»ñ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ³ é³Ýó 
áñ¨¿ ³Ë ï³ ÝÇ ßÇ 

• ¶ÉËÇ á çÇ ÉÁ ãÇ ó³ï ÏáõÙ ¨ ãÇ ÃéãáõÙ. Ý³ ãáõ ÝÇ Ã ̈ »ñ

• à çÇ ÉÁ »ñ μ»ù ÇÝù ÝáõñáõÛÝ ãÇ Ñ» é³ ÝáõÙ ·ÉËÇó, ³ÛÝ 
ÙÝáõÙ ¿ ·ÉË³ Ù³ß ÏÇÝ Ùáï, áñ ï»Õ Ï³Ý Ýñ³ Ñ³ Ù³ñ 
μ³ ñ»Ý å³ëï å³Û Ù³Ý Ý»ñ

• ´áõÅ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ Ù³ ½» ñÇ Ï³ñ ×³ óáõÙÝ ³ Ýû ·áõï ¿ ¨ 
ãÇ Ï³Ý Ë³ñ ·» ÉáõÙ á çÇ ÉÇ ï³ ñ³ Íáõ ÙÁ, ë³ Ï³ÛÝ Ï³ ñáÕ 
¿ Ñ»ß ï³ó Ý»É á çÇ ÉÇ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñáõ ÙÁ 

• âÝ³ Û³Í áñ á çÇÉ Ý» ñÇó ¨ ³ ÝÇÍ Ý» ñÇó ³ ½³ï í» Éáõ 
Ýå³ ï³ Ïáí Ù³ ½» ñÇ ë³÷ ñáõ ÙÁ μ³ í³ Ï³ ÝÇÝ ³ñ¹ Ûáõ-
Ý³ í»ï ÙÇ çáó ¿, ³ÛÝ Ëáñ Ñáõñ¹ ãÇ ïñíáõÙ, ù³ ÝÇ áñ 
» ñ» Ë³ ÛÇ ¨ Ñ³ ñ³ ½³ï Ý» ñÇ Ù»ç ³ é³ ç³ó ÝáõÙ ¿ μ³-
ó³ ë³ Ï³Ý ÑáõÛ ½»ñ 

• Î»Ý ó³ ÕáõÙ û· ï³ ·áñÍ íáÕ ÝÛáõ Ã» ñÁ ¨ á ñáß ëÝÝ¹³Ù-
Ã»ñù Ý»ñ ãå»ïù ¿ û· ï³ ·áñÍ í»Ý μáõÅ Ù³Ý Ýå³-
ï³ Ïáí. ¹ñ³Ýù ³ Ý³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï »Ý, ÇëÏ á ñáß Ý» ñÁ`  
íï³Ý ·³ íáñ

• ´áõÅ Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí »ñ μ»ù ãå»ïù ¿ û· ï³ ·áñÍ í»Ý 
³ÛÝ åÇ ëÇ ¹Ûáõ ñ³ í³é ¨ Ãáõ Ý³ íáñ ÝÛáõ Ã»ñ, ÇÝã åÇ ëÇù 
»Ý μ»Ý ½Ç ÝÁ Ï³Ù Ý³í ÃÁ

• ² éáÕ ç³ óáõ ÙÇó Ñ» ïá 2-3 ß³ μ³Ã í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ å³Ñ-
å³Ý íáÕ ùá ñÁ ãÇ íÏ³ ÛáõÙ ÏñÏÝ³ ÏÇ í³ ñ³Ï Ù³Ý Ù³-
ëÇÝ 

• ¸» Õá ñ³ÛùÝ û· ï³ ·áñ Í» ÉÇë ËÇëï Ñ»ï¨»ù μÅßÏÇ óáõ-
óáõÙ Ý» ñÇÝ, ù³ ÝÇ áñ ï» Õ³ ÛÇÝ û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý μá Éáñ 
ùëáõù Ý» ñÁ ¨ ß³Ù åáõÝ Ý» ñÁ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ »Ý Ãáõ Ý³-
íáñ ÝÛáõ Ã»ñ` å»ë ïÇ óÇ¹ Ý»ñ

• àõ ëáõ ó³ Ý»°ù  » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ ãû· ï³ ·áñ Í»É ÙÇÙ Û³Ýó 
³Ý Ñ³ ï³ Ï³Ý û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý å³ ñ³ ·³ Ý» ñÁ` ë³Ýñ, 
Ëá ½³ Ý³Ï, ·ÉË³ñÏ ¨ ³ÛÉÝ: 

¶ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Û³Ý Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ Ù³Ý Ñ³ñ óáõÙ ß³ï 
Ï³ñ¨áñ ¿ ÍÝá ÕÇ ¹» ñÁ: êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó íáõÙ ¿ ·ÉËÇ 
áç ÉáõÃ Û³Ý í» ñ³ μ»ñ Û³É Ù³ï ã» ÉÇ ÇÝ ýáñ Ù³ óÇ³` ÍÝá-
Õ³ Ï³Ý Ã»ñ ÃÇ ÏÇ Ó ̈ áí:  

¶ÉËÇ áç Éá ïáõÃ ÛáõÝÁ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ» Éáõ É³ í³ ·áõÛÝ ÙÇ çá óÁ 
Ï»Ý ¹³ ÝÇ ÙÇ ç³ ïÇ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñáõÙÝ ¿ ·ÉË³ Ù³ß ÏÇÝ: ê³-

Ï³ÛÝ á çÇ ÉÁ ÝÏ³ ï» Éáõ á ñá ß³ ÏÇ ¹Åí³ ñáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ Ï³Ý. 
¹ñ³Ýù Ëáõ ë³ ÷áõÙ »Ý ÉáõÛ ëÇó ¨ ³ ñ³· ï» Õ³ ß³ñÅ í» Éáí 
(6-30 ëÙ  ñá å»áõÙ)` ÷³Ë ãáõÙ »Ý ï» ë³ Ý» ÉÇ ¹³ß ïÇó:

¶ÉËÇ á çÇ ÉÁ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ» Éáõ ³ Ù» Ý³³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ÙÇ çá-
óÁ Ù³ ½» ñÇ ë³Ý ñáõÙÝ ¿ ËÇï ë³Ý ñáí (ë³Ý ñÇ ³ ï³ ÙÇÏ-
Ý» ñÇ ÙÇç¨ Ñ» é³ íá ñáõÃ Ûáõ ÝÁ å»ïù ¿ ÉÇ ÝÇ 0,2-0,3 ÙÙ): 

Ð³ í»É í³Í
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êïáñ¨ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í åÝ¹áõÙ Ý» ñÇó á± ñÁ ãÇ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ ÝáõÙ Ç ñ³ Ï³ ÝáõÃ Û³ ÝÁ.1. 

². ·ÉËÇ áç Éá ïáõÃ Ûáõ ÝÁ ó³Íñ ÑÇ ·Ç» Ý³ ÛÇ Ñ»ï¨³Ýù ã¿

´. ·ÉËÇ á çÇ ÉÁ ãÇ Ý³ ËÁÝï ñáõÙ Ù³ ùáõñ Ï³Ù Ï»Õ ïáï Ù³ ½»ñ  

¶. ·ÉËÇ á çÇÉÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ ¿ ÙÇ³ÛÝ ·ÉË³ Ù³ß ÏÁ, ³ÛÝ ãÇ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ù³ñÙ ÝÇ 

          ÙÛáõë Ù³ ½³ Í³ÍÏ Ñ³ï í³Í Ý» ñÁ

¸. ·ÉËÇ á çÇ ÉÁ ï³ ñ³ ÍáõÙ ¿ ï³ñ μ»ñ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ (μÍ³ íáñ ïÇý, éÇ Ï»ï ëÇá½ Ý»ñ)            

êïáñ¨ Ãí³ñÏ í³Í Ý» ñÇó á±ñÝ ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç ÷á Ë³Ýó Ù³Ý ³ Ù» Ý³-2. 
Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ Ó ̈ Á.

². í³ ñ³Ï í³Í ³Ý ÓÇ Ç ñ» ñÇ Ñ»ï ß÷Ù³Ý ÙÇ çá óáí (ë³Ý ñ»ñ, ·ÉË³ñÏ Ý»ñ, Ñ³ ·áõëï, 

          ³Ý ÏáÕ Ýáõ å³ ñ³ ·³ Ý»ñ ¨ ³ÛÉÝ)

´. ·ÉËÇó ·ÉáõË áõÕ Õ³ ÏÇ ÷á Ë³Ý óáõÙ 

¶. ßÝ» ñÇ, Ï³ ïáõ Ý» ñÇ ¨ ³ÛÉ Ï»Ý ¹³ ÝÇ Ý» ñÇ ÙÇ çá óáí

¸. μá Éáñ Ýßí³Í ×³ Ý³ å³ñÑ Ý» ñáí

¶ÉËÇ áçÇÉáí ³é³çÇÝ ³Ý·³Ù í³ñ³Ïí³ÍÝ»ñÇ Ùáï ùáñ ³é³ç³óÝáÕ ë»ÝëÇμÇÉÇ-3. 
½³óÇ³Ý ½³ñ·³ÝáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É Å³Ù³Ý³Ï³Ñ³ïí³ÍáõÙ. 

². 1-2 ûñ ³Ýó

´. 6-8 ûñ ³Ýó

¶. 4-6 ß³ μ³Ã ³Ýó

¸. 8-10 ß³ μ³Ã ³Ýó

ä» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç ¹»å ùáõÙ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ »Ý μá Éáñ Ýßí³Í ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ, μ³ óÇ.4. 

². ·ÉËÇ ùáñ

´. ó³Ý

¶. ÉÇÙ ý³ ¹» ÝÇï

¸. Ù³ ½³ Ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ

¶ÉË³ Ù³ß ÏÇ á±ñ Ñ³ï í³ ÍáõÙ »Ý ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáõÙ á çÇÉ Ý»ñÝ áõ ³ ÝÇÍ-5. 
Ý» ñÁ.

². ÍáÍ ñ³ Ï³ ÛÇÝ ¨ Ñ» ï³ Ï³Ý ç³ ÛÇÝ

´. ·³ ·³ Ã³ ÛÇÝ ¨ ÍáÍ ñ³ Ï³ ÛÇÝ

¶. ×³ Ï³ ï³ ÛÇÝ ¨ Ñ» ï³ Ï³Ý ç³ ÛÇÝ 

¸. ÍáÍ ñ³ Ï³ ÛÇÝ ¨ ×³ Ï³ ï³ ÛÇÝ

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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¶ÉËÇ áçÉáïáõÃÛ³Ùμ ³ÏïÇí í³ñ³ÏÁ Ñ³ëï³ï»Éáõ  Ñ³Ù³ñ μ³í³ñ³ñ ã¿.6. 

². ë³Ýñ»Éáõ ÙÇçáóáí áçÇÉÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ

´. íÇ½áõ³É ½ÝÝÙ³Ý ÙÇçáóáí ³ÝÇÍÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ 

¶. ìáõ¹Ç É³ÙåÇ ÙÇçáóáí ³ÝÇÍÝ»ñÇ ¨ áçÇÉÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ  

¸. íÇ½áõ³É ½ÝÝÙ³Ý ÙÇçáóáí ³ÝÇÍÝ»ñÇ ¨ áçÇÉÝ»ñÇ Ñ³ÛïÝ³μ»ñáõÙÁ 

êïáñ¨ Ãí³ñÏ í³Í μáõÅ Ù³Ý ï³ñ μ» ñ³Ï Ý» ñÇó á± ñÁ å»ïù ¿ ÏÇ ñ³é íÇ ³ÛÝ ¹»å ùáõÙ, 7. 
»ñμ ·ÉË³ Ù³ß ÏÇó 6 ëÙ  Ñ» é³ íá ñáõÃ Û³Ý íñ³ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É »Ý ³ ÝÇÍ Ý»ñ, ë³ Ï³ÛÝ 
ãÇ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É á çÇÉ, ¨ » ñ» Ë³Ý å» ¹Ç Ïáõ Éá ½Ç Ï³ å³Ï óáõÃ Û³Ùμ ÙÇ ù³ ÝÇ ³ ÙÇë 
³ é³ç ëï³ ó»É ¿ μáõ ÅáõÙ.

².1% å»ñ Ù»Ã ñÇ ÝÇ ùëáõù

´. åÇ ñ»Ã ñÇÝ å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ ß³Ù åáõÝ

¶. ³ ÝÇÍ Ý» ñÇ Ù» Ë³ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ñ» é³ óáõÙ ë³Ý ñ» Éáõ ÙÇ çá óáí

¸. μáõ ÅáõÙ ãÇ å³ Ñ³Ýç íáõÙ

î» Õ³ ÛÇÝ û· ï³ ·áñÍ Ù³Ý å» ¹Ç Ïáõ ÉÇ óÇ¹ Ý» ñÇó é» ½Ç ¹á õ³É(ÙÝ³ óáñ ¹³ ÛÇÝ) ³½ ¹» óáõÃ-8. 
ÛáõÝ áõ ÝÇ.

². å»ñ Ù»Ã ñÇÝ

´. åÇ ñ»Ã ñÇÝ

¶. Ù³ É³ ÃÇáÝ 

¸. Ýßí³Í μá Éá ñÁ
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ÐÆäàÂÆðºà¼

ì³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ ¹Çë ýáõÝÏ óÇ³Ý Ýß³ Ý³ Ï³-
ÉÇ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ áõ ÝÇ Ýá ñ³Í ÝÇ, ÏñÍù³ Ñ³-
ë³Ï ¨ ³ í» ÉÇ Ù»Í » ñ» Ë³ ÛÇ  ½³ñ ·³ó Ù³Ý 
íñ³: 

ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç ¿áõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³ë Ï³ Ý³ Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ í»ñ ÑÇ ß»É í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ-
ÓÇ ë³ÕÙ Ý³ μ³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, Ý»ñ ½³ ï³ Ï³Ý 
ýáõÝÏ óÇ³Ý ¨  Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÇ ýÇ ½Çá Éá ·Ç³Ý: 

úñ ·³ Ýá ·» Ý» ½Ç ÁÝ Ã³ó ùáõÙ í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ-
ÓÁ ëÏëáõÙ ¿ Ó ̈ ³ íáñ í»É ·»ë ï³ óÇ³ ÛÇ 7-ñ¹ 
 ß³ μ³ ÃÇó, ÇëÏ ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ ÙáÝ ÃÇ ñûù ëÇ ÝÁ 
(T4) ³ñ ï³¹ñ íáõÙ ¿` ëÏë³Í ·»ë ï³ óÇ³ ÛÇ 
12-ñ¹  ß³ μ³ ÃÇó: ì³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÁ å³Ñ å³-
ÝáõÙ ¿ Ù³ñÙ ÝÇ ·ñ» Ã» μá Éáñ μçÇç Ý» ñÇ ÝÛáõ-
Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ` ýá ÉÇ ÏáõÉ Û³ñ μçÇç-
Ý» ñáõÙ ëÇÝ Ã» ½» Éáí »ñ Ïáõ ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ ÙáÝ-
Ý»ñ` ïñÇ Ûá¹ ÃÇ ñá ÝÇÝ (T3) ̈  ÃÇ ñûù ëÇÝ` ï»ï-
ñ³ Ûá¹ ÃÇ ñá ÝÇÝ (T4): ÂÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÁ 
Ï³ñ¨áñ ¹»ñ áõ Ý»Ý ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç 
Ýáñ Ù³É ½³ñ ·³ó Ù³Ý, áëÏ ñ» ñÇ ·Í³ ÛÇÝ ³ ×Ç 
¨ ë» é³ Ï³Ý Ñ³ ëáõ Ý³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ:

ì³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ ýáõÝÏ óÇ³Ý ¨ ³ ×Á Ï³ñ ·³-
íáñ íáõÙ »Ý ÑÇ åá Ã³ É³ Ùáõë-ÑÇ åá ýÇ½-í³-
Ñ³ Ý³ ·»ÕÓ Ï³ åÇ ÙÇ çá óáí:       

ÂÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÇ ëÇÝ Ã» ½Á • 
¨ ³ñ ï³ ½³ ïáõ ÙÁ Ï³ñ ·³ íáñ íáõÙ ¿ 
ÑÇ åá Ã³ É³ Ùáõ ëÇ ÃÇ ñ»áÇ¹ éÇ ÉÇ ½ÇÝ· 
Ñáñ Ùá ÝÇ (TRH) ÏáÕ ÙÇó:

TRH-Á ³ é³ ç³ ÛÇÝ ÑÇ åá ýÇ ½áõÙ • 
ËÃ³ ÝáõÙ ¿ ÃÇ ñ»áï ñáå μçÇç Ý» ñÇÝ ¨ 
í»ñ çÇÝ Ý»ñë ëÇÝ Ã» ½áõÙ »Ý ÃÇ ñ»áÇ¹ 
ËÃ³ ÝáÕ Ñáñ ÙáÝ (TSH) Ï³Ù ÃÇ ñ»áï-
ñá åÇÝ:

TSH-Á ³ñ ï³ ½³ï íáõÙ ¿ ³ñ Û³Ý • 
Ù»ç ¨ Ñ³ë ÝáõÙ í³ Ñ³ Ý³ ·»ÕÓ, áñ ï»Õ 
¿É ËÃ³ ÝáõÙ ¿ Ûá ¹Ç Ñ»ï ½³í Ãáõ ÙÁ ¨ 
Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÇ` ÃÇ ñûù ëÇ ÝÇ (T4) áõ ïñÇ-
Ûá¹ ÃÇ ñá ÝÇ ÝÇ (T3) ëÇÝ Ã» ½Á ¨ ³ñ ï³-
½³ ïáõ ÙÁ: 

Þñç³ Ý³ éáÕ ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÇ • 
Ù»Í Ù³ ëÁ Ï³å íáõÙ ¿ åÉ³½ Ù³ ÛÇ ëåÇ-
ï³ Ïáõó Ý» ñÇ Ñ»ï (Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 
70%-Á  Ï³å íáõÙ ¿ ÃÇ ñûù ëÇÝ Ï³ åáÕ 
·Éá μáõ ÉÇ ÝÇ (TBG), ÇëÏ ÙÝ³ ó³Í Ù³ ëÁ` 
ÃÇ ñûù ëÇÝ Ï³ åáÕ ³É μáõ ÙÇ ÝÇ ̈  ïñ³Ýë-
ÃÇ ñ» ÝÇ ÝÇ Ñ»ï)` å³ßï å³Ý í³Í ÉÇ Ý»-
Éáí ï» Õ³ ÷á ËáõÃ Û³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï:

 êåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇ Ñ»ï Ï³å í³Í • 
¨ ãÏ³å í³Í ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÇ 
ÙÇç¨ å³Ñ å³Ý íáõÙ ¿ Ñ³ í³ ë³ ñ³ÏÁß-
 éáõÃ ÛáõÝ, ¨ Ï»Ý ë³ μ³ Ýá ñ»Ý ³Ï ïÇí 
Ó ̈ Á` ³ ½³ï T3-Á ¨ T4-Á (FT4), Ï³-
ñáÕ »Ý Ý»ñ Ã³ ÷³Ý ó»É μçÇç: ÂÇ ñ»áÇ¹ 
Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÁ ×³ñ å³ ÉáõÍ »Ý ¨ Ñ»ß ïá-
ñ»Ý, ¹Ç ýáõ ½Ç³ ÛÇ ÙÇ çá óáí ³Ýó ÝáõÙ 
»Ý μçç³ Ã³ Õ³Ý ÃÇ ÙÇ çáí:

T4-Á Ï³ñ Í»ë Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ ¿ Ý³-• 
Ë³ Ñáñ ÙáÝ: ´çÇç Ý» ñáõÙ û· ï³ ·áñÍ í»-
Éáõó ³Ý ÙÇ ç³ å»ë ³ é³ç ³ÛÝ Ûá ¹³½ÁñÏ-
íáõÙ ¿ Ùá Ýá ¹» Ûá ¹Ç Ý³ ½Ç ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùμ 
¨ í» ñ³Í íáõÙ ¾  Ï»Ý ë³ μ³ Ýá ñ»Ý ³ í» ÉÇ 
³Ï ïÇí T3-Ç:  T4-Çó T3-Ç ÷á Ë³ Ï»ñ åáõ-
ÙÁ ËÃ³Ý íáõÙ ¿ TSH-Ç ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùμ:

²Ûë åÇ ëáí, í»ñç Ý³ Ï³Ý ³Ï ïÇí • 
Ñáñ Ùá ÝÁ, Ñ³ í³ Ý³ μ³ñ, T3-Ý  ¿, áñÝ 
³é Ï³ ¿ ß³ï ó³Íñ ËïáõÃ Û³Ùμ: T3-Á 
ËÃ³ ÝáõÙ ¨ ³ ñ³ ·³ó ÝáõÙ ¿ μçç³ ÛÇÝ 
ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ÁÝÏ ×áõÙ 
¿ TRH-Ç ë»Ï ñ» óÇ³Ý: ²ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ 
³ñ ·» É³Ï íáõÙ ¿ ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÇ 
ëÇÝ Ã» ½Á ¨ ³ñ ï³ ½³ ïáõ ÙÁ:

Ð³ ëáõÝ, ³ éáÕç Ýá ñ³Í ÝÇ Ùáï • 
TSH-Ç ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ ÏïñáõÏ μ³ñÓ ñ³-
ÝáõÙ ¿ Ñ»ïÍÝÝ¹ Û³Ý ³ é³ çÇÝ 30-60 ñá-
å» Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: ² å³, Ñ»ïÍÝÁÝ¹-
Û³Ý ³ é³ çÇÝ ß³ μ³ ÃáõÙ, TSH-Ç 
ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ Ýí³ ½áõÙ ¿: ÎÛ³Ý ùÇ ³ é³-
çÇÝ û ñáõÙ ³ÛÝ Çç ÝáõÙ ¿ ÏïñáõÏ, ³Û-
Ýáõ Ñ»ï¨ ß³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ ¿  ¹³Ý ¹³ Õá-
ñ»Ý Ýí³ ½»É:  

Ü³ Ë³ μ³Ý
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TSH-Ç ËïáõÃ Û³Ý ³Ûë ÷á ÷á ËáõÃ Ûáõ ÝÁ 
ËÃ³ ÝáõÙ ¿ T4-Ç ë»Ï ñ» óÇ³Ý, ¨ í»ñ çÇ ÝÇë 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ñ³ë ÝáõÙ ¿ ³ é³-
í» É³ ·áõÛ ÝÇ 24-36 Å³ Ù³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ: 
ØÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï ßÇ ×áõ ÏáõÙ μ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ ¿ 
Ý³¨ T3-Ç ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ` Í³Û ñ³ Ù³ ë³ ÛÇÝ 
ÑÛáõë í³Íù Ý» ñáõÙ T4-Çó T3 ÷á Ë³ Ï»ñå-
Ù³Ý ³ ñ³ ·³ó Ù³Ý ̈  í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ ÏáÕ ÙÇó 
ë»Ï ñ» óÇ³ ÛÇ ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ: ² å³, Ñ»ïÍÝÁÝ¹-
Û³Ý ³ é³ çÇÝ ãáñë ß³ μ³Ã Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, 
T4-Ç, T3-Ç ¨  FT4-Ç ËïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ ßÇ ×áõ-
ÏáõÙ ³ë ïÇ ×³ Ý³ μ³ñ Ýí³ ½áõÙ »Ý: 

²Ý Ñ³ë Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ (Ñ³ï Ï³ å»ë  24-27 
ß³ μ³ Ã³ Ï³Ý ·»ë ï³ óÇ³ ÛÇó Í³Û ñ³ Ñ»Õ 
³Ý Ñ³ ëáõÃ Û³Ùμ ÍÝí³Í) ÑÇ åá Ã³ É³ Ùáõë-
ÑÇ åá ýÇ½-í³ Ñ³ Ý³ ·»ÕÓ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç Ã»ñ-
Ñ³ ëáõÃ Û³Ý å³ï ×³ éáí ßÇ ×áõ ÏÇ TSH-Ç ¨ 
FT4-Ç ËïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ ³ í» ÉÇ ùÇã »Ý μ³ñÓ-
ñ³ ÝáõÙ:  Üñ³Ýó åáñ ï³ É³ ñÇ ³ñ Û³Ý T4-Ç 
ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ ó³Íñ ¿, áõ ³Ý Ñ³ ëáõÃ Û³Ý ¨ áõ-
Õ»Ï óáÕ ³ÛÉ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ å³ï ×³-
éáí  T4-Ç ËïáõÃ Û³Ý åáëï Ý³ ï³É, Ýáñ Ù³É 
μ³ñÓ ñ³ óáõ ÙÁ  ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ÝáõÙ ³ í» ÉÇ áõß: 
Ð»ï¨³ μ³ñ, ³Ý Ñ³ë Ý» ñÇ í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ 
ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ Ýá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ ëÏñÇ ÝÇ· Ã»ë ï»-
ñÇ ³ñ¹ ÛáõÝù Ý»ñÝ ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë »Ý áã Ýáñ-
Ù³É, Ñ³ï Ï³ å»ë » Ã» ã³÷ íáõÙ ¿ T4-Á:

ê³Ñ Ù³ Ýáõ ÙÁ

ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ ÏáÕ ÙÇó ÃÇ-
ñ»áÇ¹ Ñáñ Ùá ÝÇ ëÇÝ Ã» ½Ç ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ-
ÛáõÝÝ ¿ ¨ μçç³ ÛÇÝ Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí Ýßí³Í 
Ñáñ Ùá ÝÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ý Ýí³ ½áõ ÙÁ:

º ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ï³ñ μ» ñáõÙ »Ý ÑÇ åá ÃÇ-
ñ»á ½Ç 2  Ó¨.

1. ´Ý³ ÍÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½ (´Ð)` ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, á ñáÝù ½³ñ ·³ ÝáõÙ 
»Ý μ»ÕÙ Ý³ íáñ Ù³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï Ï³Ù 
·»ë ï³ óÇ³ ÛÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ¨ ³é Ï³ »Ý 
ÍÝí» ÉÇë:

2. Ò»éù μ» ñá íÇ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½ (ÒÐ)` ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, á ñáÝó ëÏÇ½ μÁ ëá-
íá ñ³ μ³ñ 6 ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó Ñ» ïá ¿:

ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç  2 ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý  »Ý Ã³ ï» ë³Ï-
Ý»ñÝ »Ý.

1. ² é³ç Ý³ ÛÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½, á ñÇ 
Å³ Ù³ Ý³Ï ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ Ùá ÝÇ ³ñ-
ï³ ½³ï Ù³Ý ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ 
å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ 
íÝ³ë í³Í ùáí, ³ ñ³ ïáí Ï³Ù μ³ ó³-
Ï³ ÛáõÃ Û³Ùμ:

2. Î»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½ (ÑÇ-
åá Ã³ É³ ÙÇÏ ¨ ÑÇ åá ýÇ ½³ ÛÇÝ Ó ̈ »ñ), 
á ñÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ³Ý μ³ í³ ñ³ñ »Ý ÃÇ-
ñ»áÇ¹ ËÃ³ ÝáÕ Ñáñ Ùá ÝÇ (TSH) ëÇÝ-
Ã» ½Á, ³ñ ï³ ½³ ïáõ ÙÁ ¨ Ï»Ý ë³ μ³-
Ý³ Ï³Ý ³Ï ïÇ íáõÃ Ûáõ ÝÁ ËÃ³ ÝáÕ Ù»-
Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÁ: 

î³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ

´Ð -Ç ¹»å ù» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÁ ëåá ñ³ ¹ÇÏ ¿, ¨ 
ÙÇ³ÛÝ 10-15 %-áõÙ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝÝ áõ-
ÝÇ Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý μÝáõÛÃ  (í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ 
ËÃ³Ý Ù³Ý, Ñáñ Ùá Ýá ·» Ý» ½Ç Ï³Ù Ñáñ Ùá-
ÝÇ å» ñÇ ý» ñÇÏ ³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ý Å³ é³Ý ·³-
Ï³Ý ¹» ý»Ïï): ²ÛÝ ßñç³Ý Ý» ñáõÙ, áñ ï»Õ 
ëÝÝ¹³ ÛÇÝ Ûá ¹Ç ù³ Ý³ ÏÁ Ýáñ Ù³É ¿, ´Ð -Ç 
ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ Ù»Ï ¹»åù 
3500-4000 Ýá ñ³Í ÝÇÝ ¨ ³ í» ÉÇ μ³ñÓñ ¿, 
»ñμ Ï³ Ûá ¹Ç ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ: êåá ñ³-
¹ÇÏ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ¹»å ù» ñáõÙ ³Õ çÇÏ Ý» ñÁ 
ÑÇ í³Ý ¹³ ÝáõÙ »Ý ïÕ³ Ý» ñÇó »ñ Ïáõ ³Ý ·³Ù 
³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë: ÀÝ ï³ Ý» Ï³Ý ´Ð -Á Ñ³ í³-
ë³ ñ³ å»ë ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ  ³ ñ³ Ï³Ý ¨ Ç ·³-
Ï³Ý ë» éÇ Ùáï, ù³ ÝÇ áñ ³ÛÝ   Å³ é³Ý· íáõÙ 
¿ ³áõ ïá ëáÙ é» ó» ëÇí ×³ Ý³ å³ñ Ñáí:

ÒÐ -Á Ï³ ñáÕ ¿ ½³ñ ·³ Ý³É í³Õ` 6 ³Ù ë³-
Ï³ ÝÇó  ëÏë³Í, ¨ ³ñ ï³ Ñ³Ûï íáõÙ ¿ ÝáõÛÝ 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñáí áõ Ýß³Ý Ý» ñáí, á ñáÝù Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë ãμáõÅ í³Í ´Ð -áí » ñ» Ë³-
Ý» ñÇ Ùáï: ÒÐ -áí ·» ñ³ ½³Ý ó³ å»ë ÑÇ í³Ý-
¹³ ÝáõÙ »Ý ³áõ ïáÇ ÙáõÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ 
áõ Ý» óáÕ Ç ·³ Ï³Ý ë» éÇ Ý»ñ Ï³ Û³ óáõ óÇã Ý»-
ñÁ: ÂÇ ñ»áÇ ¹Ç ïÇ ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ¹»-
é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝáõÙ Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 
1-2 % ¿: ÒÐ -Á Ï³ ñáÕ ¿ ¹ñë ̈ áñ í»É 1) áñ-
å»ë í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ ÇÝù Ýáõ ñáõÛÝ ³áõ ïáÇ-
ÙáõÝ  ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ,  2) ½áõ ·³Ïó í» Éáí 
³ÛÉ ³áõ ïáÇ ÙáõÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ»ï, 
ÇÝã åÇ ëÇù »Ý 1-ÇÝ ïÇ åÇ (ÇÝ ëáõ ÉÇÝ Ï³Ë-
Û³É) ¹Ç³ μ» ïÁ, ³ Éá å» óÇ³Ý, íÇ ïÇ ÉÇ ·áÝ, 
² ¹Ç ëá ÝÇ ÑÇ í³ ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ, é¨ Ù³ ïáÇ¹ ³ñÃ-
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ñÇ ïÁ, Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ Ï³ñ ÙÇñ ·³Û É³Ë-
ïÁ, 3) ½áõ ·³Ïó í» Éáí á ñáß Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ Ñ»ï, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý 
¸³áõ ÝÇ ¨ Â»ñ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ: 

¾ ÃÇá Éá ·Ç³Ý ¨ å³ Ãá ·» Ý» ½Á

êá íá ñ³ μ³ñ ëåá ñ³ ¹ÇÏ ´Ð -Ç ¨ ÃÇ ñ»áÇ¹ 
¹Çë ·» Ý» ½Ç³ Ý» ñÇ å³ï ×³é Ý»ñÝ ³Ý Ñ³Ûï 
»Ý: ÂÇ ñ»áÇ¹ ¹Çë ·» Ý» ½Ç³Ý, Ï³Ë í³Í 
³ Ý³ ïá ÙÇ³ Ï³Ý ¹ñë ̈ á ñáõ ÙÇó, ¹³ ë³-
Ï³ñ· íáõÙ ¿ Ñ»ï¨Û³É ï» ë³Ï Ý» ñÇ` ³ ÃÇ-
ñ»á½, ¿Ï ïá åÇ³ (¿Ï ïá åÇÏ ÃÇ ñ»áÇ¹ ¹Çë-
·» Ý» ½Ç³) ¨ ÑÇ åáå É³ ½Ç³: Ä³ é³Ý ·³ Ï³Ý 
´Ð -Ç å³ï ×³ éÁ ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ Ùá Ýá ·» Ý» ½Ç 
Ñ³ Ù³ñ å³ ï³ë Ë³ Ý³ ïáõ ·» Ý» ñÇ Ùáõ ï³-
óÇ³ Ý»ñÝ »Ý: ²Ûë ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ ³Ý-
í³Ý íáõÙ »Ý ÁÝ ï³ Ý» Ï³Ý ÃÇ ñ»áÇ¹ ¹Çë Ñáñ-
Ùá Ýá ·» Ý»½: 

Øáñ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ Ï³Ù û· ï³ ·áñ-
Í³Í ¹» Õ» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ³½ ¹»É åïÕÇ ÃÇ-
ñ»áÇ¹ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ íñ³: ²áõ ïáÇ ÙáõÝ ÃÇ-
ñ»áÇ ¹Çï ¨ ÒÐ  áõ Ý» óáÕ Ùáñ Ùáï Ï³ ñáÕ »Ý 
ëÇÝ Ã»½ í»É TSH-Ç é» ó»å ïáñÝ ³ñ ·» É³ ÏáÕ  
Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ, á ñáÝù, ³Ýó Ý» Éáí åÉ³-
ó»Ý ï³ ÛÇÝ å³ï Ý» ßÁ, ³ é³ ç³ó ÝáõÙ »Ý 
åïÕÇ ³Ý óá ÕÇÏ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½ Ï³Ù ´Ð:

êÝÝ¹áõÙ Ûá ¹Ç å³ Ï³ ëÁ μ» ñáõÙ  ¿ ¿Ý ¹»-
ÙÇÏ ËåÇ åÇ ¨ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç` ´Ð -Ç (Ïñ»-
ïÇ ÝÇ½Ù)  Ï³Ù ÒÐ -Ç  ³ é³ ç³ó Ù³Ý: ØÇÝã¨ 
ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ Ùá Ýá ·» Ý» ½Ç Ñ³ ëáõ Ý³ óáõ ÙÁ` 
·»ë ï³ óÇ³ ÛÇ 11-12 ß³ μ³Ã Ý» ñÁ,  åïÕÇ 
ÎÜÐ -Ç Ýáñ Ù³É ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ³Ý-
Ññ³ Å»ßï ¿ Ù³Û ñ³ Ï³Ý  T4-Ç Ýáñ Ù³É ÏáÝ-
ó»Ýï ñ³ óÇ³:  ì³Õ ÑÕÇáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó-
ùáõÙ ï³ñ μ»ñ å³ï ×³é Ý» ñÇó ³ é³ ç³ ó³Í  
Ù³Û ñ³ Ï³Ý ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á (Ûá ¹Ç ¹» ýÇ óÇï, 
³áõ ïáÇ ÙáõÝ ÃÇ ñ»áÇ ¹Çï, ÃÇ ñ¿Ï ïá ÙÇ³ ÛÇó 
Ñ» ïá áã ³ ¹»Ï í³ï  ÃÇ ñûù ëÇ Ýá Ã» ñ³ åÇ³) 
½áõ ·³Ïó íáõÙ ¿ ë»ñÝ ¹Ç Ùï³ íáñ Ï³ ñá ÕáõÃ-
Û³Ý Ç ç»ó Ù³Ý Ñ»ï:

ÒÐ -Ç å³ï ×³ éÁ Ñ³ ×³Ë ³áõ ïáÇ ÙáõÝ ÃÇ-
ñ»áÇ ¹ÇïÝ ¿, á ñÇ ¹»å ùáõÙ μçç³ ÛÇÝ ¨ Ñáõ Ùá-
ñ³É Ç ÙáõÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·áõÙ ÷á ÷á ËáõÃ ÛáõÝ Ý»-
ñÇ Ñ»ï¨³Ý ùáí ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ-
Ùá ÝÇ ë»Ï ñ» óÇ³ ÛÇ ÁÝÏ ×áõÙ ¨ í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ 
å³ ñ»Ý ùÇ Ù³ ÛÇ ù³Û ù³ ÛáõÙ: ¶» Ý» ïÇ Ïá ñ»Ý 

Íñ³· ñ³ íáñ í³Í, Ç ÙáõÝ ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ-
í³Í Ù» Ë³ ÝÇ½Ù Ý» ñÁ, á ñáÝù μ» ñáõÙ »Ý ÒÐ 
-Ç ³ é³ ç³ó Ù³Ý, ÉñÇí å³ñ ½³ μ³Ý í³Í ã»Ý: 
ê³ Ï³ÛÝ Ñ³Ûï ÝÇ ¿, áñ Ýáñ Ù³É ÃÇ ñ»áÇ¹ μçÇç-
Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹»å Ç ÙáõÝ å³ ï³ë Ë³ ÝÇ ½³ñ ·³-
óáõ ÙÁ, á ñÁ μ» ñáõÙ ¿ í³ Ñ³ Ý³Ó¨ ·»Õ ÓÇ ýá ÉÇ-
Ïáõ É³ ÛÇÝ μçÇç Ý» ñÇ μáñ μáù Ù³Ý, ù³Û ù³Û Ù³Ý 
¨ Ù³Ñ í³Ý, Ñ³ ×³Ë μ³ í³ ñ³ñ ¿, áñ å»ë ½Ç 
áãÝ ã³ Ý³ í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ ÑÛáõë í³Í ùÇ ³ í»-
ÉÇ ù³Ý 75%-Á ¨ ³ é³ ç³ Ý³ ÒÐ: ÒÐ -Ç å³ï-
×³é Ý» ñÁ ïñíáõÙ »Ý ³Õ Ûáõ ë³Ï 1-áõÙ:

ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ³ë å»Ïï Ý» ñÁ

ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ Ýß³Ý-
Ý»ñÝ áõ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ ïñí³Í »Ý ³Õ Ûáõ-
ë³Ï 2-áõÙ:

ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç Ûáõ ñ³ Ñ³ ïáõÏ Ýß³Ý Ý» ñÇ ¨ 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ Ç Ñ³Ûï ·³ ÉÁ Ï³Ë í³Í ¿ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³ ç³ó Ù³Ý ï³ ñÇ ùÇó, 
³é Ï³ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÇó ¨ 
Í³Ý ñáõÃ Ûáõ ÝÇó: Ð³ ×³Ë ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç 
Ýß³Ý Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý ã³Ý Ñ³Ý·ë ï³ó Ý»É 
ÍÝáÕ Ý» ñÇÝ Ï³Ù ÏÉÇ ÝÇ óÇë ïÇÝ ÙÇÝã¨ ³ÛÝ 
å³ ÑÁ, »ñμ Ýí³ ½áõÙ ¿ » ñ» Ë³ ÛÇ ³ ×Ç ï»Ù-
åÁ Ï³Ù ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á åñá· ñ» ëÇ íáõÙ ¿ ÙÇ-
çÇÝ Ï³Ù Í³Ýñ ³ë ïÇ ×³ ÝÇ:

ä³ ñ³ Ýá óÇ ³ é³ ç³ ÛÇÝ Ù³ Ï» ñ» ëÁ ½ÝÝ» ÉÇë 
í³ Ñ³ Ý³Ó¨ ·»Õ ÓÇ Ñ³ Ù³ ã³÷ Ï³Ù ³Ý Ñ³-
Ù³ ã³÷ Ù» Í³ óáõÙ (ËåÇå) Ñ³ ×³Ë Ñ³Ûï-
Ý³ μ»ñ íáõÙ ¿ ÒÐ -Ç, ÇÝã å»ë Ý³¨ ÁÝ ï³ Ý»-
Ï³Ý ¹Çë Ñáñ Ùá Ýá ·» Ý» ½Ç á ñáß Ó ̈ » ñÇ Å³-
Ù³ Ý³Ï (ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏáõÙ): ÂÇ ñ»áÇ ¹Çï 
áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÁ Ñ³-
×³Ë áõ Ý» ÝáõÙ ¿ åÇÝ¹ ÏáÝ ëÇë ï»Ý óÇ³, ÇëÏ 
·»Õ ÓÇ Ù³ Ï» ñ» ëÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÉÇ Ý»É ³Ý Ï³ ÝáÝ, 
Ñ³Ý ·áõ ó³ íáñ:  ¶»Õ ÓÇ ³Ûë åÇ ëÇ Ï³ éáõó-
í³Í ùÁ Ï³ ñáÕ ¿ ÃÇ ñ»áÇ¹ Ýá ñ³ ·á Û³ óáõÃ-
Û³Ý Ï³ë Ï³Í Ñ³ ñáõ ó»É (μ³ ñá ñ³Ï ³ ¹» Ýá-
Ù³ Ï³Ù ã³ ñá ñ³Ï ÃÇ ñ»áÇ¹ Ï³ñ óÇ Ýá Ù³):  
²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á Ñ³½ í³-
¹»å ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ÃÇ ñ»áÇ¹ Ï³ñ óÇ Ýá Ù³ 
áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï:

È³ μá ñ³ ïáñ Ã»ë ï»ñ

ÎñÍù³ Ñ³ ë³Ï  ¨ ³ í» ÉÇ Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
Ùáï ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½ ³Ë ïá ñá ß» Éáõ ¨ ³ÛÝ í³-
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ñ» Éáõ Ñ³ Ù³ñ í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ 
É³ μá ñ³ ïáñ μ³½ Ù³ ÃÇí óáõ ó³ ÝÇß Ý» ñÇó 
³ÝÑ ñ³ Å»ßï »Ý ÙÇ³ÛÝ ÙÇ ù³ ÝÇ ëÁ: ²Ë ïá-
ñá ßáõ ÙÁ Ñ³ë ï³ï íáõÙ ¿` á ñá ß» Éáí  TSH-Á 
¨ ³ ½³ï T4-Á (FT4): î³ ñÇ ù³ ÛÇÝ Ýáñ Ù³ ÛÇ 
Ñ³ Ù» Ù³ï ó³Íñ FT4-Ý  ³Ë ïá ñá ßÇã ¿ ÑÇ åá-
ÃÇ ñ»á ½Ç Ñ³ Ù³ñ, ÇëÏ μ³ñÓñ TSH-Á íÏ³-
ÛáõÙ ¿ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç Ù³ ëÇÝ: 
º Ã» FT4-Ç ó³Íñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ å³Û Ù³ ÝáõÙ 
TSH-Á Ýáñ Ù³É ¿ Ï³Ù ó³Íñ, ³ é³ í»É Ñ³ í³-
Ý³ Ï³Ý ¿ Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý (ÑÇ åá Ã³ É³ ÙÇÏ 
Ï³Ù ÑÇ åá ýÇ ½³ ÛÇÝ) ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á: ºñ μ»ÙÝ 
ÑÇ åá Ã³ É³ ÙÇÏ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½Ý ÁÝ Ã³ ÝáõÙ ¿ 
TSH-Ç Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ Ã»Ã¨ μ³ñÓ ñ³ óáõ Ùáí 
(< 20mU/L): ²Ûë ¹»å ù» ñáõÙ, Ã»¨ ßÇ ×áõ ÏáõÙ 
ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ TSH-Ç Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ μ³ñÓñ ¿, 
ÃÇ ñ»áï ñáå éÇ ÉÇ ½ÇÝ· Ñáñ Ùá ÝÇ ³Ý μ³ í³-
ñ³ ñáõÃ Û³Ý å³Û Ù³ ÝáõÙ í»ñ çÇ ÝÇë Ùá É» ÏáõÉ-
Ý» ñÁ ·ÉÇ Ïá ÉÇ ½³ó íáõÙ »Ý áã ÉñÇí ̈  áõ Ý» ÝáõÙ 
»Ý ó³Íñ Ï»Ý ë³ μ³ Ý³ Ï³Ý ³Ï ïÇ íáõÃ ÛáõÝ:

Ð»ïÍÝÝ¹ Û³Ý ³ é³ çÇÝ ß³ μ³ ÃáõÙ Ï³ ï³ñ-
íáÕ Ýá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Á ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë 
Ï³ë Ï³ Í»É ´Ð: º Ã» ëÏñÇ ÝÇÝ· Ñ» ï³ ½á-
ïáõÃ Û³Ùμ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É ¿ TSH-Ç  μ³ñÓñ 
³ñ Å»ù, ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ Ñ³ë ï³ ï» Éáõ Ñ³-
Ù³ñ ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ Ï³ ï³ ñ»É É³ μá ñ³ ïáñ 
³ÛÉ ùÝÝáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, ë³ Ï³ÛÝ ó³Ý Ï³ ÉÇ ¿ ÃÇ-
ñûù ëÇ Ýáí μáõ Åáõ ÙÁ ëÏë»É í³Õ` ÙÇÝã¨ í»ñç-
Ý³ Ï³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ ëï³ Ý³ ÉÁ: Î³ñ¨áñ 
³Ë ïá ñá ßÇã Ã»ë ï»ñ »Ý Ý³¨ ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ 
FT4-Á,  » Ã» í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÁ ãÇ ßá ß³÷ íáõÙ` 
ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ ÃÇ ñ»á· Éá μáõ ÉÇ ÝÇ ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ, 
áñ å»ë ùÇã ÇÝ í³ ½Çí Ù» Ãá¹` í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ-
ÓÇ áõÉï ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Ûáõ ÝÁ 
Ï³Ù Ûá¹-123 Ç ½á ïá åáí Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Ûáõ-
ÝÁ (» Ã» Ñ³ ë³ Ý» ÉÇ ¿): 

´Ð -Ç Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí ï³ñ-
μ»ñ »ñÏ Ý» ñáõÙ ÁÝ ¹áõÝ í³Í »Ý Ýá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ 
ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç »ñ Ïáõ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ùá ï» óáõÙ-

²ÕÛáõë³Ï1. Ò»éùμ»ñáíÇ ÑÇåáÃÇñ»á½Ç å³ï×³éÝ»ñÁ

²é³çÝ³ÛÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½ (í³Ñ³Ý³Ó¨ ·»ÕÓÇ ³Ëï³μ³ÝáõÃÛáõÝ)` Ñ»ï¨Û³É å³ï×³éÝ»ñáí.
Ð³ßÇÙáïáÛÇ ÃÇñ»áÇ¹Çï (³áõïáÇÙáõÝ)• 

áñáß ùñáÙáëáÙ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ³í»ÉÇ Ñ³×³Ë ¿o 
¸³áõÝÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇßo 
Â»ñÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ëï³ÝÇß o 

äáëï³μÉ³ïÇí• 
íÇñ³μáõÅ³Ï³Ýo 
μáõÅáõÙ é³¹Çá³ÏïÇí Ûá¹áío 

ä³ñ³ÝáóÇ ×³é³·³ÛÃáõÙ• 
¸»Õáñ³ÛùÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝ• 

ÃÇáÝ³ÙÇ¹Ý»ño 
ÉÇÃÇáõÙo 
Ñ³Ï³óÝóáõÙ³ÛÇÝÝ»ño 
³ÙÇá¹³ñáÝo 

Úá¹Ç ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛáõÝ• 
àõß ëÏ½μáí μÝ³ÍÇÝ ÑÇåáÃÇñ»á½• 

í³Ñ³Ý³·»ÕÓÇ ¹Çë·»Ý»½Ç³o 
ÃÇñ»áÇ¹ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý μÝ³ÍÇÝ ¹»ý»Ïïo 

Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÑÇåáÃÇñ»á½ (ÑÇåáýÇ½³ÛÇÝ` »ñÏñáñ¹³ÛÇÝ, ¨ ÑÇåáÃ³É³ÙÇÏ` »ññáñ¹³ÛÇÝ), 
áñÇ å³ï×³éÝ»ñÝ »Ý.  

Ïñ³ÝÇáý³ñÇÝ·ÇáÙ³ ¨ ³ÛÉ ·áÛ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, áñáÝù ×ÝßáõÙ »Ý ÑÇåáýÇ½ÇÝ/o 
ÑÇåáÃ³É³ÙáõëÇÝ
ÝÛ³ñ¹³íÇñ³μáõÅáõÃÛáõÝo 
·³Ý·Ç ×³é³·³ÛÃáõÙo 
·ÉËÇ íÝ³ëí³Íùo 

²ÛÉ
ÂÇñ»áÇ¹ ÑáñÙáÝÇ é»½Çëï»ÝïáõÃÛáõÝ• 
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Ý»ñ. 1) TSH-Ç å³ñ ï³ ¹Çñ (³ é³ç Ý³ ÛÇÝ) 
á ñá ßáõÙ ̈  Áëï óáõ óáõÙ Ý» ñÇ (å³ Ñ»ë ï³-
ÛÇÝ)` T4 -Ç á ñá ßáõÙ,  2) T4-Ç å³ñ ï³ ¹Çñ 
(³ é³ç Ý³ ÛÇÝ) á ñá ßáõÙ, ̈  Áëï óáõ óáõÙ Ý»-
ñÇ (å³ Ñ»ë ï³ ÛÇÝ)` TSH -Ç á ñá ßáõÙ: à ñáß 
»ñÏñ Ý» ñáõÙ  û· ï³ ·áñÍ íáõÙ ¿ Ý³¨ »ñ ñáñ¹ 
ï³ñ μ» ñ³ ÏÁ` TSH-Ç  ̈  T4-Ç ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï 
á ñá ßáõ ÙÁ: 

§TSH-Ç  ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ¨ T4-Ç å³ Ñ»ë ï³-
ÛÇÝ á ñá ßáõÙ¦ Ù» Ãá ¹Ç Å³ Ù³ Ý³Ï ³ é³ çÇ ÝÁ 
ã³÷ íáõÙ ¿ TSH-Á, ¨ í»ñ çÇ ÝÇë  μ³ñÓñ  ³ñ-
Å» ùÇ ¹»å ùáõÙ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Á Éñ³ó íáõÙ ¿ T4-Ç 
á ñá ßáõ Ùáí: ²Ûë Ùá ï» óáõ Ùáí Ï³ ñáÕ »Ý μ³ó 
ÃáÕÝ í»É ÃÇ ñ»áÇ¹ Ï³ åáÕ ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ 
(TBG) ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý, Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý 

ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç, ÑÇ åá ÃÇ ñûù ëÇ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ¹»å-
ù» ñÁ, »ñμ TSH-Ç ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ ¹³Ý ¹³Õ ¿ 
μ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ: TSH-Ç ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ ¹³Ý ¹³Õ ¿ 
μ³ñÓ ñ³ ÝáõÙ Ý³¨ ó³Íñ ù³ ßáí ̈  ß³ï ó³Íñ 
ù³ ßáí ÍÝí³Í Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï:

§T4-Ç ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ  ¨ TSH-Ç å³ Ñ»ë ï³-
ÛÇÝ á ñá ßáõÙ¦ Ù» Ãá ¹Ç ¹»å ùáõÙ ³ñ Û³Ý` 
ýÇÉï ñáÕ ÃÕÃÇ íñ³ í»ñó í³Í  ÝÙáõ ßáõÙ 
á ñáß íáõÙ ¿ T4-Á, ¨ í»ñ çÇ ÝÇë ó³Íñ ³ñ-
Å» ùÇ ¹»å ùáõÙ` Ý³¨ TSH-Á: ²Ûë Ù» Ãá ¹Á 
ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ ¿ ï³ ÉÇë Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ»É 
³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á, ÃÇ ñ»áÇ¹ Ï³-
åáÕ ëåÇ ï³ Ïáõ óÇ (TBG) ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ-
Ûáõ ÝÁ, Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á: ²Ûë 
¹»å ùáõÙ, ë³ Ï³ÛÝ, μ³ó »Ý ÃáÕÝ íáõÙ ³ÛÝ 

 ²Õ Ûáõ ë³Ï 2. ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý»ñÝ áõ ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÁ 

´Ý³ ÍÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½ Ò»éù μ» ñá íÇ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½

¸ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ åáëï Ý³ ï³É ³ é³ çÇÝ »ñ Ïáõ ß³ μ³ ÃáõÙ ¸ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ 6 ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó  3 ï³ ñ» Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏáõÙ

Ó·Ó·íáÕ Ý»á Ý³ ï³É ¹»Õ ÝáõÏ• 
Ïá å» ñÇ, Ó»é ù» ñÇ ¨ áï ù» ñÇ ³Û ïáõó• 
·»ë ï³ óÇ³ > 42 ß³ μ³Ã• 
ÍÝÝ¹Û³Ý ù³ß > 4 Ï· • 
áõ ï» Éáõ ¹Åí³ ñáõÃ ÛáõÝ• 
ÑÇ åá Ã»ñ ÙÇ³• 
÷ùí³Í á ñá í³ÛÝ• 
Ù»Í ³ é³ ç³ ÛÇÝ ¨ Ñ» ïÇÝ ·³Õ ÃáõÝ• 

³ ×Ç ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ• 
Ïá åÇï ¹Ç Ù³· Í»ñ• 
ãáñ Ù³ßÏ • 
Ëéåáï É³ó ¨ Ù»Í É» ½áõ• 
åáñ ï³ ÛÇÝ ×áÕ í³Íù• 
ÙÏ³ Ý³ ÛÇÝ åë¨ ¹á ÑÇ å»ñï ñá ýÇ³ • 
(μ³½ ÏÇ ¨ ëñáõÝ ùÇ ÙÏ³Ý Ý» ñÇ Ù» Í³ óáõÙ)

¸ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ Ù»Ï ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó Ñ» ïá ¸ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ Ù³Ý ÏáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ

Ùáõ· ¨ μÍ³ íáñ Ù³ßÏ• 
Ñ³ ×³ Ë³ ÏÇ ¨ ¹Åí³ ñ³ ó³Í ßÝã³ éáõÃ ÛáõÝ• 
ù³ ßÇ ³ í» É³ó Ù³Ý ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ, ÍÍ» Éáõ í³ï • 
áõ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ
ÏÕ³ ½³ï Ù³Ý Ñ³ ×³ ËáõÃ Û³Ý Ç ç» óáõÙ/ • 
÷áñ Ï³ åáõÃ ÛáõÝ
ó³Íñ ³Ï ïÇ íáõÃ ÛáõÝ ¨ É» Ã³ñ ·Ç³• 

·Í³ ÛÇÝ ³ ×Ç ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ` Ï³ñ ×³ Ñ³ ë³ ÏáõÃ Û³Ùμ • 
Ï³Ù ³ é³Ýó ¹ñ³
Ï³Ã Ý³ ï³Ù Ý» ñÇ ÍÏÃÙ³Ý ¨ ÷á Ë³ ñÇÝ Ù³Ý áõ ß³-• 
óáõÙ
ÙÏ³ Ý³ ÛÇÝ Ãáõ ÉáõÃ ÛáõÝ ¨ åë¨ ¹á ÑÇ å»ñï ñá ýÇ³ • 
(μ³½ ÏÇ ¨ ëñáõÝ ùÇ ÙÏ³Ý Ý» ñÇ Ù» Í³ óáõÙ)
Ñ³½ í³ ¹»å ¨ åÇÝ¹ ÏÕ³Ýù• 
ãáñ Ù³ßÏ • 
ï³ ñ³ ÍáõÝ ³Û ïáõó Ý»ñ ¨ ÙÇù ë» ¹» Ù³• 
í³ Õ³ Å³Ù ë» é³ Ï³Ý Ñ³ ëáõ Ý³ óáõÙ. ³ é³Ýó • 
ë» é³ Ï³Ý Ù³ ½» ñÇ` ³Õ çÇÏ Ý» ñÇ ÏñÍù³ ·»Õ Ó» ñÇ 
¨ ïÕ³ Ý» ñÇ ³ Ùáñ ÓÇ Ý» ñÇ Ù» Í³ óáõÙ 

¸ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ » ñ»ù ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó Ñ» ïá ¸ñë ̈ á ñáõÙ Ý» ñÁ ¹» é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ

åáñ ï³ ÛÇÝ ×áÕ í³Íù• 
Ñ³½ í³ ¹»å ¨ åÇÝ¹ ÏÕ³Ýù• 
ãáñ Ù³ßÏ • 
Ù³Ï ñá· Éá ëÇ³• 
ï³ ñ³ ÍáõÝ ³Û ïáõó Ý»ñ Ï³Ù ÙÇù ë» ¹» Ù³• 
Ëéåáï É³ó• 

ë» é³ Ï³Ý Ñ³ ëáõ Ý³ó Ù³Ý áõß ëÏÇ½μ• 
·Í³ ÛÇÝ ³ ×Ç ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ` Ï³ñ ×³ Ñ³ ë³ ÏáõÃ Û³Ùμ • 
Ï³Ù ³ é³Ýó
ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ³ ï³Ù Ý» ñÇ ÍÏÃÙ³Ý ¨ ÷á Ë³ ñÇÝ Ù³Ý • 
¹³Ý ¹³ ÕáõÙ
Ñ³½ í³ ¹»å ¨ åÇÝ¹ ÏÕ³Ýù• 
ãáñ Ù³ßÏ • 
·³ É³Ï ïá é»³ (³Õ çÇÏ Ý» ñÇ Ùáï)• 
ï³ ñ³ ÍáõÝ ³Û ïáõó Ý»ñ Ï³Ù ÙÇù ë» ¹» Ù³• 
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¹»å ù» ñÁ, »ñμ T4-Ç ËïáõÃ Ûáõ ÝÁ ëÏ½μÝ³-
Ï³Ý ßñç³ ÝáõÙ Ýáñ Ù³É ¿, ÇëÏ TSH-Ç μ³ñÓ-
ñ³ óáõ ÙÁ` áõ ß³ ó³Í: 

TSH-Ç  ¨ T4-Ç ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï á ñá ßáõ ÙÁ 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ Ç ¹»³ É³ Ï³Ý ëÏñÇ ÝÇÝ· Ùá-
ï» óáõÙ: ºí ù³ ÝÇ ¹»é μá Éáñ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ 
Ùáï ÙÇ³ Å³ Ù³ Ý³Ï ãÇ á ñáß íáõÙ TSH-Ý  áõ 
T4-Á, å»ïù ¿ ÙÇßï ÑÇ ß»É ëÏñÇ ÝÇÝ· Ù» Ãá¹-
Ý» ñÇ ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³ ÏáõÙ Ý» ñÇ Ù³ ëÇÝ:

ÐÐ -áõÙ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç ëÏñÇ ÝÇÝ ·Á Ï³ ï³ñ-
íáõÙ ¿  í» ñÁ Ýßí³Í Ý» ñÇó ³ é³ çÇÝ Ù» Ãá-
¹áí. á ñáß íáõÙ ¿ μá Éáñ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ TSH-Á, 
ÇëÏ óáõ óáõÙ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ Ï³ ï³ñ íáõÙ »Ý 
Éñ³ óáõ óÇã Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, Ý» ñ³é-
Û³É`  T4-Ç á ñá ßáõ ÙÁ: ÌÝÝ¹³ ï³ÝÝ ³ñ Û³Ý 
ÝÙáõ ßÁ í»ñó íáõÙ ¿ ÏñáõÝ ÏÇó ¨ ï» Õ³¹Áñ-
íáõÙ ¿ ýÇÉï ñáÕ ÃÕÃÇ (ù³ñ ïÇ) íñ³ Ýá ñ³Í-
ÝÇ ÏÛ³Ý ùÇ ãáñ ñáñ¹ û ñÁ` ÍÝí» Éáõó Ñ» ïá 
72-Çó ÙÇÝã¨ 96 Å³Ù í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:  2000 
·ñ³ ÙÇó å³ Ï³ë ù³ß áõ Ý» óáÕ, ÇÝã å»ë Ý³¨ 
³ñ Û³Ý ÷áË Ý» ñ³ñ ÏáõÙ ëï³ ó³Í Ýá ñ³-
ÍÇÝ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Á Ï³ ï³ñ íáõÙ 
¿ »ñ Ïáõ ³Ý ·³Ù: êÏñÇ ÝÇÝ ·Ç Ï³ ï³ñ Ù³Ý 
Ù³Ý ñ³ Ù³ë Ý» ñÁ Ý»ñ Ï³ Û³ó í³Í »Ý ÐÐ  ²Ü 
2010 Ã. ÃÇí 1040-² Ññ³ Ù³ Ýáí Ñ³ë ï³ï-
í³Í §´Ý³ ÍÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç ¨ ý» ÝÇÉ Ï» ïá-
Ýáõ ñÇ³ ÛÇ Ýá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç Ç ñ³ Ï³-
Ý³ó Ù³Ý Ï³ñ ·Á¦ ÷³ë ï³ÃÕ ÃáõÙ:
² é³ç Ý³ ÛÇÝ ÒÐ -Ç ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý å³ï ×³ éÁ 
³áõ ïáÇ ÙáõÝ ÃÇ ñ»áÇ ¹ÇïÝ ¿, á ñÇ Ñ³ Ù³ñ 
³Ë ïá ñá ßÇã Ã»ë ïÁ ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ-
Ý» ñÇ á ñá ßáõÙÝ ¿: ÂÇ ñ»áÇ¹ å» ñûù ëÇ ¹³ ½³ ÛÇ 
¨ (Ï³Ù) ÃÇ ñ»á· Éá μáõ ÉÇ ÝÇ Ñ³Ý ¹»å ³ é³ ç³-
ó³Í Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý» ñÇ ïÇï ñÇ μ³ñÓ ñ³-
óáõ ÙÁ ³Ë ïá ñá ßÇã ¿ ÃÇ ñ»áÇ ¹Ç ïÇ Ñ³ Ù³ñ:

²ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÑÇ ß»É, áñ ÙÇ³ÛÝ T4-Ç á ñá ßáõ-
ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ ëË³É ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÇ å³ï ×³é 
ÉÇ Ý»É: T4-Ç Ù»Í Ù³ ëÁ Ï³å íáõÙ ¿ ÃÇ ñûù ëÇÝ 
Ï³ åáÕ ·Éá μáõ ÉÇ ÝÇ Ñ»ï (TBG), μ³Ûó Ï³ ñáÕ 
¿ Ý³¨ ó³Íñ ËÝ³ Ù³Ï óáõÃ Û³Ùμ Ï³å í»É ³ÛÉ 
ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇ Ñ»ï, ÙÇÝã ¹»é Ï»Ý ë³-
μ³ Ýá ñ»Ý ³Ï ïÇí ýñ³Ï óÇ³Ý ³ ½³ï Ï³Ù 
ãÏ³å í³Í Ñáñ ÙáÝÝ ¿: ì»ñ çÇÝë ³Ýó ÝáõÙ ¿ 
μçÇç ¨ ÷á Ë³ Ï»ñå íáõÙ Ï»Ý ë³ μ³ Ýá ñ»Ý 
³Ï ïÇí Ñáñ ÙáÝ T3-Ç: ´³½ Ù³ ÃÇí ÏÉÇ ÝÇ-
Ï³ Ï³Ý íÇ ×³Ï Ý»ñ, ¹» Õ»ñ ¨ Å³ é³Ý ·³-

Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý ³½ ¹»É 
T4-Ç Ï³å í³Í ýñ³Ï óÇ³ ÛÇ íñ³: ú ñÇ Ý³Ï` 
TBG-Ç Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³Ý 
Ï³Ù ³ í»É óáõ ÏÇ, Ï³Ù áã Ýáñ Ù³É Ï³ åáÕ 
ëåÇ ï³ Ïáõó Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý å³Û Ù³Ý-
Ý» ñáõÙ ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ T4-Ç Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ ßÇ-
×áõ ÏáõÙ μ³ñÓñ ¿ Ï³Ù ó³Íñ, ÇëÏ FT4-Ç ù³-
Ý³ ÏÁ` Ýáñ Ù³É: ÐÕÇáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³Ù ¿ëï ñá ·»-
Ý³ ÛÇÝ Ã» ñ³ åÇ³Ý μ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ »Ý TBG-Ç 
¨  ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ T4-Ç ù³ Ý³ ÏÁ, ÙÇÝã ¹»é FT4-Ç 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ ÙÝáõÙ ¿ Ýáñ Ù³É: ØÇ ß³ñù ¹»-
Õ»ñ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë á ñáß Ñ³ Ï³óÝ óáõ-
Ù³ ÛÇÝ åñ» å³ ñ³ï Ý»ñ Ùñó³Ï ó³ ÛÇÝ » Õ³-
Ý³ Ïáí Ï³å íáõÙ »Ý TBG-Ç Ñ»ï` Ñ³Ý ·»ó-
Ý» Éáí ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ T4-Ç ó³Íñ ËïáõÃ Û³Ý: 
² Ù» Ý³×ß· ñÇï ïíÛ³É Ý»ñÝ ³ å³ Ñá íáõÙ ¿ 
áõÕ Õ³ ÏÇ ¹Ç³ ÉÇ ½Ç ÙÇ çá óáí FT4-Ç á ñá ßáõ-
ÙÁ, ë³ Ï³ÛÝ ³Ûë Ã»ë ïÁ ¹Åí³ ñ³ Ù³ï ã» ÉÇ 
¿,  ¨ Ñ³ ×³Ë É³ μá ñ³ ïá ñÇ³ Ý» ñÁ ÏÇ ñ³-
éáõÙ »Ý ³ í» ÉÇ ó³Íñ Ñ³ í³ë ïÇáõÃ Û³Ùμ 
FT4-Ç ³ ÝáõÕ Õ³ ÏÇ á ñá ßáõ ÙÁ` Ñ³ß í³ñ Ï³-
ÛÇÝ ³ Ý³ Éá· Ã»ë ïÇ ÙÇ çá óáí:

²Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ     

´Ð -Ç Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý 
éáõ ïÇÝ Ýá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç Íñ³· ñ»ñ: 
Üá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ ßñç³ ÝÇó Ñ» ïá ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½ 
»Ý Ã³¹ñ íáõÙ ¿, » Ã» 

1. å³ ñ³ Ýá óÁ ½ÝÝ» ÉÇë í³ Ñ³ Ý³Ó¨ 
·»Õ ÓÁ Ù» Í³ ó³Í ¿ (ËåÇå) 

2. ³é Ï³ ¿ ·Í³ ÛÇÝ ³ ×Ç ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ 

3. Ï³Ý ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç Ýß³Ý Ý»ñ ¨ ³Ë-
ï³ ÝÇß Ý»ñ (³Õ Ûáõ ë³Ï 2) 

4. ÁÝ ï³ ÝÇ ùáõÙ Ï³Ý ÃÇ ñ»áÇ¹ ÑÇ í³Ý-
¹áõÃ Û³Ý ¹»å ù»ñ:

ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç μ³ñÓñ íï³Ý ·áí » ñ» Ë³-
Ý» ñÇ Ùáï ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³ é³ çÇÝ óáõ óÇã 
Ï³ ñáÕ ¿  Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³É éáõ ïÇÝ TSH ëÏñÇ-
ÝÇÝ ·Á: 

ì³ Ñ³ Ý³Ó¨ ·»Õ ÓÇ ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝÝ 
³ñ ï³ óá ÉáÕ ³ Ù» Ý³½ ·³ ÛáõÝ óáõ ó³ ÝÇ ßÁ 
TSH-Ç μ³ñÓñ ËïáõÃ ÛáõÝÝ ¿: FT4-Ç ó³Íñ 
ù³ Ý³ÏÝ ³Ë ïá ñá ßÇã ¿ Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÑÇ-
åá ÃÇ ñ»á ½Ç Ñ³ Ù³ñ: FT4-Ç ù³ Ý³ ÏÁ ëá-
íá ñ³ μ³ñ ó³Íñ ¿ Ý³¨ ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ÑÇ åá-
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ÃÇ ñ»á ½Ç Å³ Ù³ Ý³Ï, μ³ ó³ éáõÃ Û³Ùμ ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ Û³Ý Ù»ÕÙ ¹»å ù» ñÇ: ²áõ ïáÇ ÙáõÝ 
ÃÇ ñáÇ ¹ÇïÝ ³Ë ïá ñáß íáõÙ ¿ ßÇ ×áõ ÏáõÙ 
ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ»-
Éáõ ÙÇ çá óáí: º Ã» TSH-Ç ³ñ Å» ùÁ μ³ñÓñ ¿, 
¨ ßÇ ×áõ ÏáõÙ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É »Ý  ÃÇ ñ»áÇ¹ 
Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ Ý»ñ, óáõó í³Í ¿ ÃÇ ñûù ëÇ Ýáí 
μáõ ÅáõÙ:

Î»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½ áõ Ý» óáÕ ÑÇ-
í³Ý¹ Ý»ñÝ áõ Ý» ÝáõÙ »Ý Ý³¨ ÑÇ åá ýÇ ½Ç ³ÛÉ 
Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÇ ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ, ÇÝã åÇ-
ëÇÝ »Ý ³ ×Ç Ñáñ Ùá ÝÇ ³Ý μ³ í³ ñ³ñ ë»Ï ñ»-
óÇ³Ý, ·á Ý³ ¹áï ñá åÇ ÝÇ å³ Ï³ ëÁ` ë» é³-
Ï³Ý Ñ³ ëáõ Ý³ó Ù³Ý ¹³Ý ¹³ Õáõ Ùáí, Ï³Ù 
ßÇ ×áõ Ï³ ÛÇÝ åñá É³Ï ïÇ ÝÇ μ³ñÓñ ù³ Ý³ ÏÁ:   

´áõ Åáõ ÙÁ

ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç μáõ Åáõ ÙÁ ¹Ûáõ ñÇÝ ¿ ¨ ¿ Å³Ý: 
È ̈ á ÃÇ ñûù ëÇ ÝÁ (L-ÃÇ ñûù ëÇÝ) μáõÅ Ù³Ý ÁÝï-
ñáõÃ Û³Ý ¹»ÕÝ ¿: âÝ³ Û³Í ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏÇó 
ÙÇÝã¨ ¹» é³ Ñ³ ëáõÃ ÛáõÝ ¹» Õ³ ã³ ÷Á » ñ» ùÇó 
ÑÇÝ· ³Ý ·³Ù Ù» Í³ó íáõÙ ¿, û ñ³ Ï³Ý ¹» Õ³-
ã³ ÷Á Áëï Ï·  ù³ ßÇ` Ñ³ë ï³ ïáõÝ Ýí³ ½áõÙ 
¿: ¸» Õ³ ã³ ÷Ç ÁÝï ñáõÃ ÛáõÝÝ ³Ý Ñ³ ï³ Ï³Ý 
¿, ù³ ÝÇ áñ ÃÇ ñûù ëÇ ÝÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ ¨ ÝÛáõ Ã³-
÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝÝ ³Ý Ñ³ï Ý» ñÇ Ùáï ï³ñ-
μ»ñ ¿: ²Ûë å³ï ×³ éáí ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ áõ ß³-
¹Çñ ÑëÏ»É ßÇ ×áõ ÏáõÙ TSH-Ç ̈  FT4-Ç Ù³ Ï³ñ-
¹³Ï Ý» ñÁ` ÙÇÝã¨ í»ñ çÇÝ Ý» ñÇë ³ñ Å»ù Ý» ñÇ 
Ýáñ Ù³ É³ óáõÙ: ÂÇ ñûù ëÇ Ýáí μáõÅ íáÕ » ñ»ù 
ï³ ñ» Ï³ ÝÇó Ù»Í ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ·Ý³ Ñ³ ïáõ-
ÙÁ å»ïù ¿ Ï³ ï³ ñ»É TSH-Ç ³ Ù» Ý³Ù Û³   ã³-
÷áõ Ùáí ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç ¨ FT4-Ç 
³ Ù» Ý³Ù Û³   ã³ ÷áõ Ùáí` Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÑÇ-
åá ÃÇ ñ»á ½Ç Å³ Ù³ Ý³Ï: 

L-ÃÇ ñûù ëÇ Ýáí μáõ Åáõ ÙÁ ãáõ ÝÇ μ³ñ ¹áõÃ ÛáõÝ-
Ý»ñ, » Ã»  ³ÛÝ Ýß³ Ý³Ï í»É ¿ ×Çßï ¹» Õ³ ã³-
÷áí, ¨ ¿áõ ÃÇ ñ»áÇ¹ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ å³Ñ å³Ý-
Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ ÑëÏíáõÙ »Ý TSH-Ç ¨ FT4-Ç Ù³-
Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÁ:  ê³ Ï³ÛÝ ã³Ë ïá ñáß í³Í Ï³Ù 
ëË³É μáõÅ í³Í ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½Ý áõ ÝÇ μ³ñ-
¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ:  ØÇÝã¨ ÍÝí» ÉÁ Í³Ýñ ÑÇ åá-
ÃÇ ñ»á ½Á ¨ ÍÝí» Éáõó Ñ» ïá μáõÅ Ù³Ý áõ ß³-
óáõÙÝ ³ ëá ó³ó íáõÙ »Ý Ùï³ íáñ áõ Ý³ ÏáõÃ-
Û³Ý Ç ç»ó Ù³Ý ¨ ³ÛÉ ÝÛ³ñ ¹³ Ñá ·» μ³ Ý³ Ï³Ý 
ËÝ¹Çñ Ý» ñÇ Ñ»ï:  âμáõÅ í³Í ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç 
μ³ ó³ ë³ Ï³Ý ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý 

·³ ÉÇë » ñ»ù ï³ ñ» Ï³ ÝÇó Ñ» ïá ¨ ëá íá ñ³-
μ³ñ ¹³ñ Ó» ÉÇ »Ý Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý μáõÅ-
Ù³Ý å³Û Ù³Ý Ý» ñáõÙ: º Ã» ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á  ãÇ 
³Ë ïá ñáß íáõÙ Ï³Ù ³ ¹»Ï í³ï ãÇ μáõÅ íáõÙ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ëÏ½μÇó 6-12 ³ ÙÇë Ñ» ïá, 
¹Çï íáõÙ ¿ ·Í³ ÛÇÝ ³ ×Ç ï»Ù åÇ ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ 
¨ ß³ï ¹»å ù» ñáõÙ` Ï³ñ ×³ Ñ³ ë³ ÏáõÃ ÛáõÝ: 
ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç »ñ Ï³ ñ³ï¨ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ 
½áõ ·³Ïó íáõÙ ¿ Ý³¨ Ëá É»ë ï» ñá ÉÇ μ³ñÓñ 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ, Ùï³ íáñ ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ ¹³Ý-
¹³Õ Ù³Ý ¨ ¹åñá óáõÙ ó³Íñ ³ é³ ç³ ¹Ç ÙáõÃ-
Û³Ý, ÍÝÏ³Ý ¨ ³½¹ ñÇ ¿ åÇ ½á¹ÇÏ ó³ í» ñÇ, 
ùñá ÝÇÏ ÷áñ Ï³ åáõÃ Û³Ý  Ñ»ï: ÖÇßï μáõÅ-
Ù³Ý ¹»å ùáõÙ Ýßí³Í ËÝ¹Çñ Ý»ñÝ ³Ýó ÝáõÙ 
»Ý, μ³ ó³ éáõÃ Û³Ùμ Ï³ñ ×³ Ñ³ ë³ÏáõÃ Û³Ý:

ÂÇ ñûù ëÇ ÝÇ Ý»ñÍ Íáõ ÙÁ ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ ¿ á ñáß 
¹» Õ» ñÇ (ÇÝã åÇ ëÇù »Ý »ñ Ï³ ÃÇ ¨ Ï³É óÇáõ-
ÙÇ åñ» å³ ñ³ï Ý» ñÁ),  ëÝÝ¹áõÙ μçç³Ý Ûáõ-
ÃÇ μ³ñÓñ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý ¨ ëá Û³ å³-
ñáõ Ý³ ÏáÕ Ù³Ý Ï³ Ï³Ý Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ¹- 
Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùμ: ²Ûë ¹»å ù» ñáõÙ ³ÝÑ-
ñ³ Å»ßï ¿ μ³ñÓ ñ³ó Ý»É ÃÇ ñûù ëÇ ÝÇ ¹» Õ³-
ã³ ÷Á: Ü»ñÍÍ Ù³Ý Ë³Ý ·³ ñáõ Ùáí ÁÝ Ã³ óáÕ 
³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ 
(ûñ.` ó» ÉÇ³ ÏÇ³, ³ ÕÇ Ý» ñÇ μáñ μá ù³ ÛÇÝ 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ) ¿áõ ÃÇ ñáÇ¹ íÇ ×³ ÏÁ å³Ñ-
å³ Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ ÝáõÛÝ å»ë ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ 
μ³ñÓ ñ³ó Ý»É ÃÇ ñûù ëÇ ÝÇ ¹» Õ³ ã³ ÷Á: 

Ø³Ý Ï³ μáõ Å³ Ï³Ý ³ Ù» ñÇÏ Û³Ý ³ Ï³ ¹»-
ÙÇ³Ý (Ø²²) Ñ³ÝÓ Ý³ ñ³ ñáõÙ ¿ T4-Ç Ï³Ù 
FT4-Ç ¨ TSH-Ç Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÁ ßÇ ×áõ ÏáõÙ 
á ñá ß»É Ñ»ï¨Û³É å³ñ μ» ñáõÃ Û³Ùμ.

ÃÇ ñûù ëÇ Ýáí μáõ Åáõ ÙÁ ëÏë» Éáõó 2 • 
¨ 4 ß³ μ³Ã ³Ýó

ÙÇÝã¨ 6 ³Ù ë³ Ï³ ÝÁ` Ûáõ ñ³ ù³Ýã-• 
Ûáõñ 1-2 ³ ÙÇ ëÁ Ù»Ï ³Ý ·³Ù

6 ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó ÙÇÝã¨ 3 ï³ ñ»-• 
Ï³Ý`  Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ 3-4 ³ ÙÇ ëÁ Ù»Ï 
³Ý ·³Ù

3 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó ÙÇÝã¨ ³ ×Ç ³ í³ñ-• 
ïÁ` Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ 6-12 ³ ÙÇ ëÁ Ù»Ï 
³Ý ·³Ù

¹» Õ³ ã³ ÷áõÙ ó³Ý Ï³ ó³Í ÷á ÷á-• 
ËáõÃ Ûáõ ÝÇó 2 ß³ μ³Ã Ñ» ïá
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³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë, » Ã» ³ñ¹ ÛáõÝù Ý»-• 
ñÁ Ýáñ Ù³É ã»Ý Ï³Ù ÑÇ í³Ý ¹Ç Ï³ ï³-
ñá Õ³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ó³Íñ ¿:

äñá· Ýá ½Á         

ÜÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ ¨ 
·Í³ ÛÇÝ ³ ×Ç åñá· Ýá½ Ý» ñÁ ·» ñ³ ½³Ýó »Ý 
´Ð -áí ³ÛÝ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, áí ù»ñ 
åáëï Ý³ ï³É ³ é³ çÇÝ ÙÇ ù³ ÝÇ ß³ μ³Ã-
Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ ëï³ ó»É »Ý ³ ¹»Ï í³ï 
μáõ ÅáõÙ: ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ³Ë ïá ñáß Ù³Ý ¨ 
μáõÅ Ù³Ý áõ ß³ óáõ ÙÁ 3 ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó Ñ»-
ïá ëá íá ñ³ μ³ñ ³ ëá ó³ó íáõÙ ¿ Ùï³ íáñ 
ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ ¨ ÝÛ³ñ ¹³ Ñá ·» Ï³Ý ½³ñ ·³ó-
Ù³Ý Ë³Ý ·³ñ Ù³Ý μ³ñÓñ íï³Ý ·Ç Ñ»ï: 

º Ã» ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Á ½³ñ ·³ ÝáõÙ ¿ 2-3 ï³-
ñ» Ï³ ÝÇó Ñ» ïá, Ùï³ íáñ ¨ ÝÛ³ñ ¹³ μ³-
Ý³ Ï³Ý Ùßï³ Ï³Ý Ë³Ý ·³ ñáõÙÝ»ñ ã»Ý 
ÝÏ³ï íáõÙ: ¶Í³ ÛÇÝ ³ ×Ç Ïá ñáõë ïÁ í» ñ³-
Ï³Ý· Ý» Éáõ åñá· Ýá ½Á Ï³Ë í³Í ¿ ÑÇ åá ÃÇ-
ñ»á ½Ç ï ̈ á ÕáõÃ Ûáõ ÝÇó ¨ μáõ Åáõ ÙÁ ëÏë» Éáõ 
ï³ ñÇ ùÇó: º Ã» ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝÝ ³Ë ïá-
ñáß í»É ¿ ¹» é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý ßñç³ ÝáõÙ, ³ å³ 
·Í³ ÛÇÝ ³ ×Ç å³ ï³ë Ë³ ÝÁ ÃÇ ñûù ëÇ Ýáí 
μáõÅ Ù³ ÝÁ Ñ³ ×³Ë Ãáõ É³ ó³Í ¿, ¨ ³ ×Á Ï³-
ñáÕ ¿ ÉñÇí ãí» ñ³ Ï³Ý·Ý í»É: ÜÙ³ Ý³ å»ë, 
» Ã» ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç ï¨á ÕáõÃ Ûáõ ÝÁ »ñ Ï³ñ 
¿, ³ å³ ÃÇ ñûù ëÇ Ýáí μáõ Åáõ ÙÁ ÉÇ³ñ Å»ù ãÇ 
í» ñ³ Ï³Ý· ÝáõÙ Ñ³ ë³ ÏÇ Ïá ñáõë ïÁ: ÒÐ -Ç 
í³Õ ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ` Ñ³ ë³ ÏÇ ³ Ù» Ý³Ù Û³  
ã³ ÷áõÙáí ¨ Ñ³ ë³Ï ³é Ý» Éáõ ³ ñ³ ·áõÃ-
Û³Ý Ñ³ß í³ñ Ïáí (4 ï³ ñ» Ï³ ÝÇó ÙÇÝã¨ ë»-
é³ Ï³Ý Ñ³ ëáõ ÝáõÃ Û³Ý ëÏÇ½μ` ³éÝ í³½Ý 5 
ëÙ/ ï³ ñÇÝ), Ï³ ñáÕ ¿ Ï³Ý Ë»É ³ ×Ç Ýßí³Í 
÷á ÷á ËáõÃ Ûáõ ÝÁ: 

ÀÝ¹ Ñ³ Ýáõñ ³é Ù³Ùμ ÒÐ -Ç åñá· Ýá ½Á » ñ»-
Ë³ Ý» ñÇ Ùáï μ³ ñ» Ý å³ëï ¿, » Ã» ÑÇ-
í³Ý¹áõÃ Ûáõ ÝÁ í³Õ ¿ ³Ë ïá ñáß íáõÙ, ¨ ÑÇ-
åá ÃÇ ñ»á ½Á »ñ Ï³ ñ³ï¨ ã¿:

²Ù  ÷á ÷áõÙ

´Ð-Ý ÑÝ³ ñ³ íáñ Ùï³ íáñ ³Ý Ï³-• 
ñá ÕáõÃ Û³Ý μáõ Å» ÉÇ ¨ Ï³Ý Ë³ñ ·» É» ÉÇ 
å³ï ×³é Ý» ñÇó ¿: 

´Ð -Ç ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ • 
å³ï ×³ éÁ ÃÇ ñ»áÇ¹ ¹Çë ·» Ý» ½Ç³-
Ý»ñÝ »Ý: º ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ÒÐ -Ç ÑÇÙ-
Ý³ Ï³Ý å³ï ×³éÝ ³áõ ïáÇ ÙáõÝ ÃÇ-
ñ»áÇ ¹ÇïÝ ¿:

ÂÇ ñ»áÇ¹ ýáõÝÏ óÇ³Ý μÝáõ Ã³-• 
·ñáÕ Ã»ë ï» ñÇ Ýáñ Ù³É ³ñ Å»ù Ý» ñÁ,  
Ï³Ë í³Í ï³ ñÇ ùÇó, ï³ñ μ»ñ »Ý, ¨ 
T4-Ç ³ñ Å» ùÁ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ¨ ÏñÍù³-
Ñ³ ë³Ï » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ³ í» ÉÇ 
μ³ñÓñ ¿, ù³Ý ³ í» ÉÇ Ù»Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
¨ Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ùáï:

º ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç • 
μáõÅ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³Ï Ý»ñÝ 
»Ý  Ýáñ Ù³É ³ ×Ç ¨ Ç Ù³ ó³ Ï³Ý á Éáñ ïÇ 
³ å³ Ñá íáõ ÙÁ:

² é³ç Ý³ ÛÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½áí ÑÇ-• 
í³Ý¹ Ý» ñÇ É ̈ á ÃÇ ñûù ëÇ Ýáí ³ ¹»Ï í³ï 
μáõÅ Ù³Ý   ³ Ù»Ý³ É³í    óáõ ó³ ÝÇ ßÁ  TSH-Ç  
ÏáÝó»Ýï ñ³ óÇ³ ÛÇ Ýáñ Ù³ É³ óáõÙÝ ¿: 

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.

Debra Counts, Surendra K. Varma - • 
Hypothyroidism in Children.
- Pediatr. Rev, vol 30, No.7, July 2009, 
   251-258.

Thomas•  P. Foley, Jr - Hypothyroidism.
- Pediatr. Rev, vol 25, No.3, March 2004, 
   94-100.

AAP•  - Update of Newborn Screening 
and Therapy for Congenital 
Hypothyroidism.
-Pediatrics, vol117,No.6,June 2006, 2290-
 2303.

Copenhagen Medical Publishers • 
1999-2000 -Thyroid Hormones And 
Disorders.
-Textbook in Medical Physiology And  
  Pathophysiology, Chapter 28.
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9. ² é³ç Ý³ ÛÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç Å³ Ù³ Ý³Ï ÃÇ ñ»áÇ¹ Ñáñ Ùá ÝÇ ³ñ ï³ ½³ï Ù³Ý 

            ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ Ûáõ ÝÁ å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í ¿ Ñ»ï¨Û³É Ýßí³Í Ý» ñáí, μ³ óÇ.

². í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ íÝ³ë í³Íù

´. í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ ³ ñ³ï 

¶. í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ μ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ

¸. ÃÇ ñ»áÇ¹ ËÃ³ ÝáÕ Ñáñ Ùá ÝÇ (TSH) ³Ý μ³ í³ ñ³ñ ëÇÝ Ã»½

10. Î»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç å³ï ×³é Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³É Ñ»ï¨Û³É 

            Ýßí³Í Ý» ñÁ, μ³ óÇ.  

². ÑÇ åá ýÇ ½ÇÝ/ÑÇ åá Ã³ É³ Ùáõ ëÇÝ ×ÝßáÕ Ïñ³ ÝÇá ý³ ñÇÝ ·Çá Ù³ 

´. í³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ íÝ³ë í³Íù

¶. ·³Ý ·Ç ×³ é³ ·³Û ÃáõÙ

¸. ·ÉËÇ íÝ³ë í³Íù

11. ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ É³ μá ñ³ ïáñ Ã»ë ï» ñÇ ³ é³ í»É ×ß·ñÇï  

            ½áõ ·³Ï óáõÙÝ ¿. 

². TSH ¨ ³ ½³ï T4-Ç á ñá ßáõÙ

´. T3-Ç ¨ T4-Ç á ñá ßáõÙ  

¶. TSH, T3-Ç ¨ T4-Ç á ñá ßáõÙ

¸. ³ ½³ï T4-Ç ¨ TBG á ñá ßáõÙ

12. ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç μáõÅ Ù³Ý ÁÝï ñáõÃ Û³Ý ¹» Õ³ ÙÇ çáóÝ ¿. 

². TSH Ñáñ ÙáÝ 

´. T3 Ñáñ ÙáÝ

¶. É ̈ á ÃÇ ñûù ëÇÝ

¸. Ûá¹ å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ Ñ³ μ»ñ

13. ¸» é³ Ñ³ ëáõÃ Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ  ´Ð -Ç ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý Ýß³Ý Ý» ñÇó ã¿.

². ë» é³ Ï³Ý Ñ³ ëáõ Ý³ó Ù³Ý áõß ëÏÇ½μ

´. ·Í³ ÛÇÝ ³ ×Ç ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ

¶. ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý ³ ï³Ù Ý» ñÇ ÷á Ë³ ñÇÝ Ù³Ý ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ

¸. Ñ³ ×³ Ë³ ó³Í ÏÕ³ ½³ ïáõÙ

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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ÐÇåáÃÇñ»á½

14. ´Ý³ ÍÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç Ù³ ëÇÝ Ý»ñ ùá ÑÇß Û³É Ñ³Û ï³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó  
          á±ñÝ  ¿ ×Çßï.

². ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½ áõ Ý» óáÕ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇÝ μÝá ñáß ¿ ËåÇ åÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ

´. ïÕ³ Ý»ñÝ ³Ë ï³ Ñ³ñ íáõÙ »Ý ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë, ù³Ý ³Õ çÇÏ Ý» ñÁ

¶. ³Ý Ñ³ë Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç ³ñ¹ ÛáõÝù Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë Ï³ ñáÕ »Ý ëË³É 
     ÉÇ Ý»É` å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í T4-Ç áõ ß³ ó³Í μ³ñÓ ñ³ó Ù³Ùμ

¸. ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ å³ï ×³ éÁ Ùáñ Ñ³ Ï³ Ù³ñ ÙÇÝ-ÙÇç Ýáñ ¹³ íáñ í³Í 
     ÑÇ åá ÃÇ ñ»á½Ý ¿

15. Ð»ï¨Û³É Ñ³Û ï³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ ×Çßï.

². ´Ð-Ý Ùï³ íáñ ³Ý Ï³ ñá ÕáõÃ Û³Ý μáõ Å» ÉÇ ¨ Ï³Ý Ë³ñ ·» É» ÉÇ å³ï ×³é Ý» ñÇó ¿ 

´. ´Ð -Ç ³ Ù» Ý³ Ñ³ ×³Ë  Ñ³Ý ¹Ç åáÕ å³ï ×³ éÁ ³áõ ïáÇ ÙáõÝ ÃÇ ñ»áÇ ¹ÇïÝ ¿

¶. » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ÒÐ -Ç å³ï ×³é Ý» ñÇó ¿ ÃÇ ñ»áÇ¹ ¹Çë ·» Ý» ½Ç³Ý

¸. ÃÇ ñ»áÇ¹ ýáõÝÏ óÇ³Ý μÝáõ Ã³· ñáÕ Ã»ë ï» ñÇ Ýáñ Ù³É ³ñ Å»ù Ý» ñÁ Ï³Ë í³Í 
    ã»Ý » ñ» Ë³ ÛÇ ï³ ñÇ ùÇó 

16. ÐÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç í» ñ³ μ»ñ Û³É Ñ»ï¨Û³É Ñ³Û ï³ ñ³ ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇó á±ñÝ  ¿ 
      ×Çßï.

². ãμáõÅ í³Í ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç μ³ ó³ ë³ Ï³Ý ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ Ý»ñÝ Ç Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë 
    » ñ»ù ï³ ñ» Ï³ ÝÇó Ñ» ïá 

´. » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç μáõÅ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³Ï Ý»ñÝ »Ý  
    Ýáñ Ù³É ³ ×Ç ¨ Ç Ù³ ó³ Ï³Ý á Éáñ ïÇ ³ å³ Ñá íáõ ÙÁ

¶. ³ é³ç Ý³ ÛÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½áí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ` É ̈ á ÃÇ ñûù ëÇ Ýáí ³ ¹»Ï í³ï 
    μáõÅ Ù³Ý ³ Ù» Ý³ É³í óáõ ó³ ÝÇ ßÁ TSH-Ç  ÏáÝ ó»Ýï ñ³ óÇ³ ÛÇ Ýáñ Ù³ É³ óáõÙÝ ¿

¸. ×Çßï »Ý μá Éáñ Ýßí³Í ï³ñ μ» ñ³Ï Ý» ñÁ
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ü»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³

ü» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³Ý (üÎàô) ÝÛáõ Ã³ ÷á-
Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý μÝ³ ÍÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ ¿, á ñÁ 
Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É ¿ Ýáñ í» ·³ óÇ μÅÇßÏ ²ëμ-
ÛáñÝ üÛá ÉÇÝ ·Ç ÏáÕ ÙÇó 1934 Ã -ÇÝ: 

üÎàô-Ç μáõ ÅáõÙÝ áõß ëÏë» Éáõ ¹»å ùáõÙ ³ñ-
Û³Ý Ù»ç ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ μ³ñÓ-
ñ³ ÝáõÙ ¿` ïáù ëÇÏ ³½ ¹» óáõÃ ÛáõÝ ÃáÕ Ý»-
Éáí ·ÉËáõ Õ» ÕÇ íñ³: üÎàô-Ý  Ñ³½ í³ ¹»å 
¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ, Ã»¨, Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ 
Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ, åá åáõ ÉÇ³ óÇ³ Ý» ñáõÙ  ÑÇ í³Ý-
¹áõÃ Û³Ý ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ï³ñ μ»ñ ¿ 
(ûñ`. 1:2600` Âáõñ ùÇ³ ÛáõÙ, 1:100000` üÇÝ-
É³Ý ¹Ç³ ÛáõÙ):

ü» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ 
ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Ûáõ ÝÁ

äá ÉÇ å»å ïÇ¹ Ý» ñÇ Ï³½ ÙáõÙ μÝ³-• 
Ï³ Ýá ñ»Ý ÁÝ¹·ñÏ í³Í »Ý 22 ³ ÙÇ Ý³-
Ã Ãáõ Ý»ñ, á ñáÝù ³Ý í³Ý íáõÙ »Ý åñá-
ï»Ç Ýá ·»Ý Ï³Ù ëï³Ý ¹³ñï ³ ÙÇ Ý³-
Ã Ãáõ Ý»ñ: ²Ûë ³ ÙÇ Ý³Ã Ãáõ Ý» ñÇó 20-Á 
Í³Í Ï³·ñ í³Í »Ý Ñ³ ÙÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ 
·» Ý» ïÇÏ Ïá ¹áí: êï³Ý ¹³ñï ³ ÙÇ-
Ý³Ã Ãáõ Ý» ñÇó 8-Á Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ñ³ Ù³ñ 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ »Ý  §³Ý ÷á Ë³ ñÇ Ý» ÉÇ¦, 
ù³ ÝÇ áñ ã»Ý Ï³ ñáÕ ûñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ 
ëÇÝ Ã»½ í»É ³ÛÉ μ³ Õ³¹ ñ³ Ù³ ë» ñÇó, 
¨, Ñ»ï¨³ μ³ñ, å»ïù ¿ Ý»ñ ÙáõÍ í»Ý 
ëÝÝ¹Ç ÙÇ çá óáí: 

ü» ÝÇ É³ É³ ÝÇÝÝ ³Û¹ ³Ý ÷á Ë³ ñÇ-• 
Ý» ÉÇ ³ ÙÇ Ý³Ã Ãáõ Ý» ñÇó Ù»ÏÝ ¿: ² éáÕç 
Ù³ñ ¹áõ ³ñ Û³Ý ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ Ù³-
Ï³ñ ¹³ ÏÁ ëá íá ñ³ μ³ñ ãÇ ·» ñ³ ½³Ý-
óáõÙ 120 ÙÏÙáÉ/É -Á:

úñ ·³ ÝÇ½ ÙáõÙ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÁ • 
÷á Ë³ Ï»ñå íáõÙ ¿ ÃÇ ñá ½Ç ÝÇ, á ñÁ 

÷á Ë³ ñÇ Ý» ÉÇ ³ ÙÇ Ý³Ã Ãáõ ¿ (³ é³ çÇÝ 
³Ý ·³Ù Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É ¿ 1846 Ã.-ÇÝ 
å³Ý ñÇ ëåÇ ï³ Ïáõó Ï³ ½»Ç ÝáõÙ, 
·»ñ Ù³ Ý³ óÇ ùÇ ÙÇ Ïáë Justus von 
Liebig-Ç ÏáÕ ÙÇó ¨ ³Ý í³Ý í»É ¿ §ÃÇ ñá-
½ÇÝ¦` Ñáõ Ý³ ñ»Ý §tyri¦` å³ ÝÇñ, μ³-
éÇó):

ü» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÁ ÃÇ ñá ½Ç ÝÇ ¿ í»-• 
ñ³Í íáõÙ ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ý»ñ Ù»Ýï ý» ÝÇ-
É³ É³ ÝÇÝ ÑÇ¹ ñáù ëÇ É³ ½³ ÛÇ (ü²Ð) ÙÇ-
çá óáí: 

ü²Ð-Ç ³Ï ïÇ íáõÃ ÛáõÝÝ áõ μÇá ùÇ-• 
ÙÇ³ Ï³Ý ÷á Ë³ Ï»ñ åáõÙ Ý» ñÇ Ç ñ³ Ï³-
Ý³ óáõÙÝ ³ å³ Ñá íáõÙ ¿ ï»ï ñ³ ÑÇ¹-
ñá μÇáå ï» ñÇÝ (îÐ´) Ïá ý³Ï ïá ñÁ*:

¶ÉËáõ Õ» ÕÇ ¹á å³ ÙÇ Ý»ñ ·ÇÏ μçÇç-• 
Ý» ñáõÙ ÃÇ ñá ½Ç ÝÁ` ÃÇ ñá ½ÇÝ ÑÇ¹ ñûù-
ëÇ É³ ½³ (ÂÐ) ý»ñ Ù»Ý ïÇ ÙÇ çá óáí 
í» ñ³Í íáõÙ ¿ É ̈ á ¹á å³ ÛÇ (L-¸ú ü² 
Ï³Ù É- ¹Ç ÑÇ¹ ñûù ëÇ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇÝ, ³ÛÉ 
Ï»ñå` É ̈ á ¹á å³):

ÂÐ-Ý ý»ñ Ù»Ýï ¿, á ñÁ Ù³ë Ý³Ï-• 
óáõÙ ¿ ¹á å³ ÙÇÝ Ý»Û ñá ÷á Ë³¹ ñÇ ãÇ 
ëÇÝ Ã» ½ÇÝ: 

´³ óÇ ³Û¹, ÃÇ ñá ½Ç ÝÁ Ù³ Ï» ñÇ Ï³-• 
ÙÇ ÙÇ çáõ ÏáõÙ  ÷á Ë³ Ï»ñå íáõÙ ¿ Ï³-
ï» Ëá É³ ÙÇ Ý³ ÛÇÝ Ñáñ ÙáÝ Ý» ñÇ` ³¹ ñ»-
Ý³ ÉÇ ÝÇ ¨ Ýá ñ³¹ ñ» Ý³ ÉÇ ÝÇ:

ì³ Ñ³ Ý³ ·»Õ ÓÇ Ñáñ ÙáÝ Ý»ñ ÃñÇ-• 
Ûá¹ ÃÇ ñá ÝÇ ÝÁ (T3) ¨ ÃÇ ñûù ëÇ ÝÁ (T4) 
ÝáõÛÝ å»ë ëÇÝ Ã»½ íáõÙ »Ý ÃÇ ñá ½Ç ÝÇó:

ÂÇ ñá ½Ç ÝÇ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ óáõ Ùáí ¿ • 
ëÏëíáõÙ Ù» É³ ÝÇÝ åÇ· Ù»Ý ïÇ ëÇÝ Ã»-
½Á:

üºÜÆÈÎºîàÜàôðÆ²  

* Îá ý³Ï ïáñ »Ý Ïáã íáõÙ áã ëåÇ ï³ Ïáõ ó³ ÛÇÝ ùÇ ÙÇ³ Ï³Ý ÙÇ³ óáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, á ñáÝù ³ÝÑ ñ³ Å»ßï »Ý ý»ñ Ù»ÝïÝ ³Ï ïÇ í³ó Ý» Éáõ Ñ³ Ù³ñ

Ü» ñ³ ÍáõÃ ÛáõÝ
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ü»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³

¾ ÃÇá Éá ·Ç³Ý ¨ å³ Ãá ·» Ý» ½Á

ü» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³Ý (üÎàô) ÝÛáõ Ã³ ÷á-
Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý μÝ³ ÍÇÝ Ë³Ý ·³ ñáõÙ ¿, á ñÇ 
å³ï ×³ éÁ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇÝ ÑÇ¹ ñûù ëÇ É³ ½³ 
(ü²Ð) ÉÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ ý»ñ Ù»Ý ïÇ ³Ý μ³ í³ ñ³-
ñáõÃ ÛáõÝÝ ¿: üÎàô-Ý  ³áõ ïá ëáÙ é» ó» ëÇí 
Å³ é³Ý ·³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ¿. ü²Ð -Ç 
å³ Ï³ ëÇ å³ï ×³ éÁ  ÍÝáÕ Ý» ñÇó Å³ é³Ý·-
íáÕ áã Ýáñ Ù³É ·» Ý»ñÝ »Ý: î³ñ μ»ñ Ùáõ ï³-
óÇ³Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Ûáõ ÝÁ ü²Ð ý»ñ Ù»Ý ïÇ 
³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ý íñ³ ï³ ï³Ý íáõÙ ¿` Ã»Ã¨Çó 
ÙÇÝã¨ ý»ñ Ù»Ý ïÇ ³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ý ÉñÇí ÁÝÏ-
×áõ ÙÁ: à ñáß Ùáõ ï³ óÇ³ Ý» ñáí ¿ å³Û Ù³ Ý³-
íáñ í³Í ï»ï ñ³ ÑÇ¹ ñáå ï» ñÇÝ-½·³ ÛáõÝ 
ÑÇ å»ñ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ Ý» ÙÇ³ ÛÇ ý» Ýá ïÇ åÁ:

ü²Ð-Ç å³ Ï³ ëÇ Ñ»ï¨³Ý ùáí ¹³Ý ¹³ ÕáõÙ ¿ 
ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ ÷á Ë³ Ï»ñ åáõ ÙÁ ÃÇ ñá ½Ç ÝÇ, 
¨, ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ, ³ñ Û³Ý Ù»ç ¨ ÑÛáõë í³Íù-
Ý» ñáõÙ ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ÝáõÙ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ 
Ïáõ ï³ ÏáõÙ: ü» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ Ïáõ ï³Ï Ù³Ý 
³ í» ÉÇ Ñ³½ í³ ¹»å å³ï ×³éÝ ¿ ï»ï ñ³-
ÑÇ¹ ñá μÇáå ï» ñÇÝ (îÐ´) Ïá ý³Ï ïá ñÇ ¹»-
ýÇ óÇ ïÁ: 

²ñ Û³Ý Ù»ç ã³ ÷Çó ³ í» ÉÇ Ïáõ ï³Ï í³Í ý»-
ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÁ ÷á Ë³ Ï»ñå íáõÙ ¿ ý» ÝÇÉ åÇ-
ñáõ í³ ïÇ: ì»ñ çÇÝë Ñ³Ûï ÝÇ ¿ Ý³¨ áñ å»ë 
ý» ÝÇÉ Ï» ïáÝ, ¨ ³ÛÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ Ñ³Ûï Ý³ μ»-
ñ»É Ù» ½áõÙ (³Ûë ï» ÕÇó ¿É ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Ûáõ ÝÁ 
ëï³ ó»É ¿ ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³ ³Ý í³ Ýáõ ÙÁ):

ÐÇ å»ñ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ Ý» ÙÇ³Ý ïáù ëÇÏ ³½ ¹»-
óáõÃ ÛáõÝ ¿ ÃáÕ ÝáõÙ ·ÉËáõ Õ» ÕÇ íñ³: àõ Õ»-
ÕÇ íÝ³ë Ù³Ý Ñ³Ûï ÝÇ å³ï ×³é Ý» ñÇó »Ý 
ÝÛ³ñ ¹³ Ã» É» ñÇ Ï³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ ¨ Ý»Û ñá-
÷á Ë³¹ ñÇã Ý» ñÇ (¹á å³ ÙÇÝ, Ýá ñ³¹ ñ» Ý³-
ÉÇÝ, ë» ñá ïá ÝÇÝ) ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ ÷á ÷á ËáõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÁ.

ÐÇ å»ñ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ Ý» ÙÇ³Ý Ë³Ë ïáõÙ ¿ ÝÛ³ñ ¹³ Ã» É»-• 
ñÇ ÙÇ» ÉÇ Ý³ óáõ ÙÁ, á ñÁ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ ³ñ ï³-
Ñ³Ûï íáõÙ ¿ ÙÇ» ÉÇ Ý³ó Ù³Ý ¹³Ý ¹³ Õáõ Ùáí Ï³Ù Ýí³ ½áõ-
Ùáí, ÇëÏ Ù» Í³ Ñ³ ë³Ï Ý» ñÇ Ùáï` ÙÇ» ÉÇ ÝÇ Ïáñë ïáí:

ü²Ð-Ç μ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Û³Ý Ï³Ù ó³Íñ ³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ý • 
å³ï ×³ éáí ³ é³ ç³ ó³Í ÃÇ ñá ½Ç ÝÇ å³ Ï³ ëÁ Ñ³Ý-
·»ó ÝáõÙ ¿ ¹á å³ ÙÇ ÝÇ (Ñ»ï¨³ μ³ñ ¨` Ýá ñ³¹ ñ» Ý³ ÉÇ-

ÝÇ) ëÇÝ Ã» ½Ç ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³ ÝÁ:

ü» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÁ Ã³ ÷³Ý óáõÙ ¿ ·ÉËáõ Õ»Õ` Ùñó³Ï ó»-• 
Éáí ³ÛÉ ã» ½áù ³ ÙÇ Ý³Ã Ãáõ Ý» ñÇ (ÇÝ ãÇå ëÇù »Ý ÃÇ ñá-
½Ç ÝÁ ¨ ïñÇå ïá ý³ ÝÁ) Ñ»ï: ²ñ Û³Ý Ù»ç ý» ÝÇ É³ É³-
ÝÇ ÝÇ μ³ñÓñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ ¹»å ùáõÙ í»ñ çÇ ÝÇë Ý»ñ-
Ã³ ÷³Ý óáõ ÙÁ  ·ÉËáõ Õ»Õ Ù» Í³ ÝáõÙ ¿, ÇÝ ãÇ  ³ñ¹ ÛáõÝ-
ùáõÙ Ýí³ ½áõÙ ¿ ·ÉËáõ Õ»Õ Ùáõïù ·áñ ÍáÕ ÃÇ ñá ½Ç ÝÇ 
¨ ïñÇå ïá ý³ ÝÇ ù³ Ý³ ÏÁ: öá Ë³ Ï»ñ åáõÙ Ý» ñÇ ³ñ¹-
ÛáõÝ ùáõÙ ÃÇ ñá ½Ç ÝÇó ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ ¹á å³ ÙÇÝ, ÇëÏ 
ïñÇå ïá ý³ ÝÇó` ë» ñá ïá ÝÇÝ: Ð»ï¨³ μ³ñ, ÃÇ ñá ½Ç ÝÇ 
¨ ïñÇå ïá ý³ ÝÇ å³ Ï³ ëÁ Ñ³Ý ·»ó ÝáõÙ ¿ ¹á å³ ÙÇ ÝÇ 
áõ ë» ñá ïá ÝÇ ÝÇ ëÇÝ Ã» ½Ç ³Ý μ³ í³ ñ³ ñáõÃ Û³ ÝÁ:

Üßí³Í ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ Ï³ ÛÇÝ Ë³Ý ·³-
ñáõÙ Ý» ñÇ Ñ»ï¨³Ý ùáí  ³ é³ ç³ ÝáõÙ ¿ 
ÝÛ³ñ ¹³ ýÇ ½Çá Éá ·Ç³ Ï³Ý ¨ ÝÛ³ñ ¹³ Ñá ·»-
Ï³Ý ¹Çë ýáõÝÏ óÇ³, ïáõ ÅáõÙ »Ý » ñ» Ë³ ÛÇ 
×³ Ý³ ãá Õ³ Ï³Ý áõ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ:

¸³ ë³ Ï³ñ ·áõ ÙÁ

ÐÇ å»ñ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ Ý» ÙÇ³ ÛÇ Ï³Ù ý» ÝÇÉ Ï»-
ïá Ýáõ ñÇ³ ÛÇ Í³Ý ñáõÃ Û³Ý ³ë ïÇ ×³ ÝÁ ÁÝ-
¹áõÝ í³Í ¿ ¹³ ë³ Ï³ñ ·»É ³ñ Û³Ý Ù»ç ý» ÝÇ-
É³ É³ ÝÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ Ïáí. 120 - 600 ÙÏÙáÉ/É 
 Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ Ã»Ã¨ ÑÇ å»ñ ý»-
ÝÇ É³ É³ ÝÇ Ý» ÙÇ³ (áã ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³), 
600 - 1200 ÙÏÙáÉ/É  Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ` ã³ ÷³ íáñ 
ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³, ÇëÏ 1200 ÙÏÙáÉ/É -Çó 
μ³ñÓñ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ` ¹³ ë³ Ï³Ý ý» ÝÇÉ-
Ï» ïá Ýáõ ñÇ³: ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ï³ñ μ»ñ 
»ñÏñ Ý» ñáõÙ ÁÝ ¹áõÝ í³Í  »Ý ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ-
Ý» ÙÇ³ ÛÇ Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ý» ñÇ ¹³ ë³ Ï³ñ· Ù³Ý 
ï³ñ μ»ñ ë³Ñ Ù³Ý Ý»ñ:

ÎÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
³ñ ï³ Ñ³Û ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ

üÎàô-áí » ñ» Ë³ Ý» ñÁ ÍÝí» ÉÇë Ýáñ Ù³É 
ï»ëù áõ Ý»Ý, Ã»¨ Ñ³ï Ï³Ý ß³ Ï³Ý »Ý »ñÏ-
Ý³ ·áõÛÝ ³ã ù» ñÁ, μ³ó ·áõÛ ÝÇ Ù³ ½»ñÝ áõ 
Ù³ß ÏÁ` ÁÝ ï³ ÝÇ ùÇ ÙÛáõë ³Ý ¹³Ù Ý» ñÇÝ áã 
³ÛÝ ù³Ý μÝá ñáß:

âμáõÅ í³Í Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï 50%-Ç í³Õ 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇó »Ý ÷ëËáõ ÙÁ, ·ñ·éí³-
ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ, ¿Ï ½» Ù³Ý Ù³Ý ó³ ÝÁ ¨ Ù» ½Çó` 
§ÙÏ³Ý Ñá ïÁ¦: à ñáß Ý» ñÇ Ùáï  ÝÏ³ï íáõÙ 
»Ý ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç ýáõÝÏ óÇ³ ÛÇ 
Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ` ÙÏ³ Ý³ ÛÇÝ ÑÇ å»ñ ïá Ýáõë, 
çÉ³ ÛÇÝ é»ý É»ùë Ý» ñÇ ·» ñ³Ï ïÇ íáõÃ ÛáõÝ: 

àõ Õ» ÕÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý ³ é³ í»É Í³Ýñ 
Ñ»ï¨³Ýù Ý» ñÁ, Çã åÇ ëÇù »Ý Ùï³ íáñ ½³ñ-
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·³ó Ù³Ý ¹³Ý ¹³ Õáõ ÙÁ ¨ óÝóáõÙ Ý» ñÁ,  Ç 
Ñ³Ûï »Ý ·³ ÉÇë ³ í» ÉÇ áõß: 

ÐÇ í³Ý ¹áõÃ Û³ ÝÁ μÝá ñáß ³ÛÉ ¹ñë ̈ á ñáõÙ Ý»-
ñÇó »Ý ÙÇÏ ñá ó» ý³ ÉÇ³Ý, ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ³ ×Ç 
¹³Ý ¹³ Õáõ ÙÁ, ³ñ ï³óó í³Í ³Û ï» ñÁ, É³ÛÝ 
ÙÇ ç³ ï³Ù Ý³ ÛÇÝ ï³ ñ³ ÍáõÃ Ûáõ Ýáí í» ñÇÝ 
ÍÝá ïÇ áëÏ ñ» ñÁ, ³ ï³Ù Ý» ñÇ ¿ Ù³ ÉÇ Ã»ñ-
½³ñ ·³ óáõ ÙÁ:

²ñ Û³Ý Ù»ç ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ ³ é³ í»É μ³ñÓñ 
Ù³ Ï³ñ ¹³Ï áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ 
ÝÏ³ ñ³·ñ í³Í »Ý Ñá ·» μ³ Ý³ Ï³Ý ¨ í³ñ ù³-
· Í³ ÛÇÝ μ³½ Ù³ ÃÇí ËÝ¹Çñ Ý»ñ` áõ ß³¹ ñáõÃ-
Û³Ý å³ Ï³ë, Ù³ Ã» Ù³ ïÇ Ï³ Ï³Ý áõ Ý³ ÏáõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÇ Ë³Ý ·³ ñáõÙ ¨ É»½ í³ Ï³Ý Ã»ñ ½³ñ-
·³ óáõÙ, ¹»å ñ» ëÇ³, ëá óÇ³ É³ Ï³Ý Ù» Ïáõ ë³-
óáõÙ, Ñ³ Õáñ ¹³Ïó í» Éáõ ³Ý Ï³ ñá ÕáõÃ ÛáõÝ, 
ó³Íñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ ï³ Ï³Ý, ³· ñ» ëÇ³, 
ÇÝ ù³í Ý³ ëáõÙ, ïñ» Ùáñ, ÑÇ å»ñ é»ý É»ù ëÇ³, 
ÇÝã å»ë Ý³¨ ³ÛÝ åÇ ëÇ Ñá ·» μáõ Å³ Ï³Ý ÑÇ-
í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ, ÇÝã åÇ ëÇù »Ý ³áõ ïÇ½ ÙÁ, 
³ ·á ñ³ ýá μÇ³Ý (í³Ë μ³ó ï³ ñ³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÇó 
Ï³Ù Ù³ñ¹ Ï³Ýó Ïáõ ï³ ÏáõÙ Ý» ñÇó) ¨ áõ ß³-
¹ ñáõÃ Û³Ý ¹» ýÇ óÇ ïáí áõ ·» ñ³Ï ïÇ íáõÃ Û³Ùμ 
áõ Õ»Ïó íáÕ Ë³Ý ·³ ñáõ ÙÁ:

êÏñÇ ÝÇÝ ·Á

¸»é¨ë 1940-³ Ï³Ý Ãí³ Ï³Ý Ý» ñÇÝ  åñá-
ý» ëáñ G. Fanconi-Ý (òÛáõ ñÇ ËÇ Ñ³ Ù³É-
ë³ ñ³ Ý³ Ï³Ý Ù³Ý Ï³ Ï³Ý ÑÇ í³Ý ¹³ Ýáó) 
³ é³ ç³ñ ÏáõÙ ¿ñ ÏÇ ñ³ é»É »ñ Ï³ ÃÇ ùÉá ñÇ ¹Ç 
Ã»ë ïÁ Ùï³ íáñ ½³ñ ·³ó Ù³Ý Ñ³ å³ Õáõ-
Ùáí » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, ÇëÏ 1950-³ Ï³Ý-
Ý» ñÇó ëÏë³Í` ³Û¹ Ã»ë ïÁ ëÏë»ó ÏÇ ñ³é í»É 
Î³ ÉÇ ýáñ ÝÇ³ ÛáõÙ` ÏñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³-
Ý» ñÇ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç Ýå³ ï³ Ïáí:

 
Â»ë ïÇ ¿áõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ»ï¨Û³ÉÝ ¿ñ. »ñ Ï³ ÃÇ 
ùÉá ñÇ ¹Ç 10%-³ Ýáó μ³ó ¹»Õ Ý³ íáõÝ ·áõÛ ÝÇ 
Éáõ ÍáõÛ ÃÇó Ù»Ï Ï³ ÃÇÉ Ï³ Ã»ó íáõÙ ¿ñ » ñ»-
Ë³ ÛÇ  Ù» ½áí Ãñçí³Í ï³Ï ¹Ç ñÇ íñ³: º Ã» 
Ï³ ÃÇ ÉÇ ï» ÕáõÙ Ñ³ÛïÝ íáõÙ ¿ñ Ï³ Ý³ã μÇÍ, 
á ñÁ ·áõ Ý³ Ã³÷ íáõÙ ¿ñ Ù»Ï ñá å»Ç ÁÝ Ã³ó-
ùáõÙ, ³ å³ Ã»ë ïÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ñ ¹ñ³ Ï³Ý 
¨ Ï³ ñáÕ ¿ñ íÏ³ Û»É ÑÝ³ ñ³ íáñ ý» ÝÇÉ Ï» ïá-
Ýáõ ñÇ³ ÛÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý Ù³ ëÇÝ:  

ê³ Ï³ÛÝ, Ñ» ï³ ·³ ÛáõÙ å³ñ½ í»ó, áñ ³Ûë 
Ã»ë ïÁ ÑÝ³ ñ³ íáñ ã¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É, ù³-
ÝÇ ¹»é Ýá ñ³ ÍÇ ÝÁ ãÇ ¹³ñ Ó»É ÙÇ ù³ ÝÇ ß³-
μ³ Ã³ Ï³Ý, á ñáí Ñ»ï¨ ÙÇÝã ³Û¹ ý» ÝÇÉ Ï»-
ïá Ýáõ ñÇ³ Ûáí ÑÇ í³Ý¹ Ýá ñ³Í ÝÇ Ù» ½áõÙ ãÇ 
Ñ³ÛïÝ íáõÙ ý» ÝÇÉ åÇ ñáõ í³ï ÙÇ³ óáõÃ Ûáõ-
ÝÁ, á ñÁ ¨ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñáõÙ ¿ñ »ñ Ï³ ÃÇ ùÉá-
ñÇ ¹Ç Ã»ë ïÁ: Ð»ï¨³ μ³ñ, ß³ï » ñ» Ë³ Ý»ñ 
Å³ Ù³ Ý³ ÏÇÝ ã¿ÇÝ ³Ë ïá ñáß íáõÙ: 

àõë ïÇ, É³ í³ ·áõÛÝ Éáõ Íáõ ÙÁ ÏÉÇ Ý»ñ, áñ 
Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í»ñ ³ñ Û³Ý Ã»ë ï³ íá ñáõÙ, ù³-
ÝÇ ¹»é Ýá ñ³ ÍÇ ÝÁ ·ïÝíáõÙ ¿ñ ÍÝÝ¹³ ï³-
ÝÁ: ÜÙ³Ý Ã»ëï, á ñÁ ÑÇÙÝ í³Í ¿ñ ÏñáõÝ ÏÇó 
í»ñó í³Í ³ñ Û³Ý ÝÙáõ ßÇ Ñ» ï³ ½áï Ù³Ý 
íñ³, ëÏë» óÇÝ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É í³Õ 1960-
³ Ï³Ý ÃÃ.-Çó` Guthrie-Ç ¨ Susi-Ç ÏáÕ ÙÇó 
³ é³ ç³ñÏ í³Í Ù» Ãá ¹áí: 

Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë ëÏñÇ ÝÇÝ ·áí ³ñ Û³Ý ÝÙáõ ßáõÙ 
ëïáõ· íáõÙ ¿ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, 
¨ áã Ýáñ Ù³É Ù³ Ï³ñ ¹³Ï Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ» Éáõ 
¹»å ùáõÙ Ýá ñ³ ÍÇ ÝÁ áõ Õ³ñÏ íáõÙ ¿ Ñ» ï³-
·³ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ, á ñÇó Ñ» ïá Ó»é-
Ý³ñÏ íáõÙ »Ý μ³½ Ù³ ÏáÕ Ù³ ÝÇ μáõ Å³ Ï³Ý ¨ 
ËÝ³Ù ùÇ ÙÇ çá ó³ éáõÙ Ý»ñ: 

²ØÜ-áõÙ ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³ ÛÇ í» ñ³ μ»ñ Û³É Ýá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ ëÏñÇ-
ÝÇÝ ·Ç Ýå³ ï³ Ïáí ÏÇ ñ³é íáõÙ »Ý » ñ»ù ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý É³ μá ñ³ ïáñ 
Ù» Ãá¹ Ý»ñ` Guthrie –Ç μ³Ï ï» ñÇ³É ÁÝÏ× Ù³Ý ÷áñ ÓÁ (Guthrie 
Bacterial Inhibition Assay (BIA)), ýÉá õá ñá Ù»ï ñÇÏ ùÝÝáõÃ Ûáõ-
ÝÁ  ¨ ï³Ý ¹»Ù ½³Ý· í³ Í³ ÛÇÝ ëå»Ïï ñá Ù»ï ñÇ³Ý (tandem 
mass spectrometry): Guthrie –  Ç μ³Ï ï» ñÇ³É ÁÝÏ× Ù³Ý ÷áñ ÓÁ` 
BIA-Ý, ¿ Å³Ý ¿, å³ñ½ ¨ íëï³ Ñ» ÉÇ:  üÉá õá ñá Ù»ï ñÇÏ ùÝÝáõÃ Ûáõ ÝÁ 
¨ ï³Ý ¹»Ù ½³Ý· í³ Í³ ÛÇÝ ëå»Ïï ñá Ù»ï ñÇ³Ý ù³ Ý³ Ï³ Ï³Ý Ù»-
Ãá¹ Ý»ñ »Ý, Ï³ ñáÕ »Ý ³í ïá Ù³ ï³ó í»É ¨ ³ í» ÉÇ ùÇã Ï»ÕÍ ¹ñ³-
Ï³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù Ý»ñ »Ý ï³ ÉÇë, ù³Ý BIA-Ý: î³Ý ¹»Ù ½³Ý· í³ Í³ ÛÇÝ 
ëå»Ïï ñá Ù»ï ñÇ³ ÛÇ Ù» Ãá ¹áí Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ³ñ Û³Ý Ù»Ï ÝÙáõ ßáí á ñá-
ß»É Ý³¨ ÃÇ ñá ½Ç ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ, ÇÝ ãÁ ÑÝ³ ñ³ íá ñáõÃ ÛáõÝ ¿ ï³-
ÉÇë Ù»Ï Ý³ μ³ Ý»É ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ ïíÛ³É Ý» ñÁ áõ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ»É 
ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ý μ³½ Ù³ ÃÇí ³ÛÉ Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý»ñ: 

ÐÐ -áõÙ üÎàô-Ç ëÏñÇ ÝÇÝ ·Á Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ 
¿ ÐÐ  ²Ü 2010 Ã.  ÃÇí 1040-² Ññ³ Ù³ Ýáí 
Ñ³ë ï³ï í³Í §´Ý³ ÍÇÝ ÑÇ åá ÃÇ ñ»á ½Ç ¨ 
ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³ ÛÇ Ýá ñ³Í Ý³ ÛÇÝ ëÏñÇ-
ÝÇÝ ·Ç Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ù³Ý Ï³ñ·¦-Ç Ñ³ Ù³-
Ó³ÛÝ: Üá ñ³Í ÝÇ ³ñ Û³Ý ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ á ñáß íáõÙ ¿  ýÉá õá ñá Ù»ï ñÇÏ 
Ù» Ãá ¹áí, ³ñ Û³Ý ãáñ Ï³ ÃÇ ÉáõÙ á ñá ß» Éáí 
ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ (³ñ Û³Ý ÝÙáõ-
ßÁ í»ñó Ý» Éáõ Å³Ù Ï»ï Ý» ñÁ ï»´ë  ëáõÛÝ Ñ³-
Ù³ ñÇ §ÐÇ åá ÃÇ ñ»á½¦ Ñá¹ í³ ÍáõÙ):
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´áõ Åáõ ÙÁ

üÎàô-áí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ μÅßÏ³ Ï³Ý • 
í³ñ Ù³Ý ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý Ýå³ ï³ ÏÁ ³ñ-
Û³Ý Ù»ç ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³-
ÏÇ ³ ¹»Ï í³ï ÑëÏá ÕáõÃ ÛáõÝÝ ¿` Ï³Ý-
Ë» Éáõ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ½³ñ ·³ óáõ ÙÁ ¨ 
Ýñ³ Ýáí å³Û Ù³ Ý³ íáñ í³Í μ³ñ ¹áõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÁ, ÇëÏ ÑÇÙ Ý³ Ï³Ý μáõ Å³ Ï³Ý 
ÙÇ çá óÁ  ¹Ç» ï³Ý ¿, »ñ μ»ÙÝ` ¹» Õá ñ³Û-
ùÇ ½áõ ·³Ïó Ù³Ùμ:

²Ý ·³Ù í³Õ ¨ ß³ ñáõ Ý³ Ï³ μ³ñ • 
μáõÅ íáÕ ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³ Ûáí ÑÇ-
í³Ý¹ Ý» ñÁ óáõ ó³ μ» ñáõÙ »Ý ÙÇ çÇ ÝÇó 
³ í» ÉÇ ó³Íñ ÇÝ ï» É»Ï ïá õ³É ·áñ Í³-
ÏÇó (IQ): ²Û Ýá õ³ Ù» Ý³Û ÝÇí, ÷³ëï í»É 
¿, áñ ³ é³ í»É ³ñ¹ Ûáõ Ý³ í»ï ¿ ßáõ ï³-
÷áõÛÃ Ï»ñ åáí ÑÇ í³Ý ¹Ç ÝÏ³ï Ù³Ùμ 
ÑëÏá ÕáõÃ Û³Ý ë³Ñ Ù³ Ýáõ ÙÁ ¹»é¨ë 
 í³Õ Ý»á Ý³ ï³É ßñç³ ÝáõÙ:

ä³ Ñ³Ýç íáÕ í³Õ μáõ Å³ Ï³Ý ÙÇ-• 
ç³Ù ïáõÃ ÛáõÝÝ ³ å³ Ñá í» Éáõ Ñ³ Ù³ñ 
ÍÝÝ¹³ï Ý» ñÁ å»ïù ¿ ëÏñÇ ÝÇÝ ·Ç 
ÝÙáõ ßÁ ùÝÝáõÃ Û³Ý áõ Õ³ñ Ï»Ý  ³ñ Ûáõ ÝÁ 
í»ñó Ý» Éáõó 24 Å³Ù í³ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ, ¨ 
ùÝÝáõÃ Û³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùÁ ëï³ Ý³Ý  ÏÛ³Ý-
ùÇ ³ é³ çÇÝ ß³ μ³ ÃÇó áã áõß:  

Ü³Ë ÏÇ ÝáõÙ ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³-• 
Ûáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇÝ ÃáõÛ É³ïñ íáõÙ ¿ñ 
¹Ç» ï³Ý §Ë³Ë ï»É¦ Ùáï 8 ï³ ñ» Ï³-
ÝáõÙ, ÇëÏ Ñ» ï³ ·³ ÛáõÙ` ³ÛÝ ÁÝ¹ É³ÛÝ-
í»ó ÙÇÝã¨ 18 ï³ ñ» Ï³ ÝÁ: ê³ Ï³ÛÝ 
μ³½ Ù³ ÃÇí Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí 
Éáõ ë³ μ³Ý í»É ¿, áñ ÝÛ³ñ ¹³ Ñá ·» Ï³Ý 
Ë³Ý ·³ ñáõÙ Ý» ñÇ éÇë ÏÁ ß³ ñáõ Ý³Ï-
íáõÙ ¿ Ý³¨ ¹» é³ Ñ³ ë³ ÛÇÝ ¨ Ñ³ ëáõÝ 
ï³ ñÇù Ý» ñáõÙ, ¨ Ý»ñ Ï³ ÛáõÙë ÷áñ Ó³-
·»ï Ý» ñÇ Ù»Í Ù³ ëÁ Ëáñ Ñáõñ¹ »Ý ï³-
ÉÇë ß³ ñáõ Ý³ Ï»É μáõ Åáõ ÙÁ  ÑÇ í³Ý ¹Ç 
³Ù μáÕç ÏÛ³Ý ùÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: 

Ð³ï Ï³ å»ë Ï³ñ¨áñ ¿, áñ ý» ÝÇÉ-• 
Ï» ïá Ýáõ ñÇ³ Ûáí Ï³ Ý³Ûù, áí ù»ñ ó³Ý-
Ï³ ÝáõÙ »Ý Ù³Ûñ ¹³é Ý³É, ÝáõÛÝ å»ë 
ËëïÇí  ¹Ç» ï³ å³Ñ å³ Ý»Ý ÇÝã å»ë 
ÙÇÝã¨ ÑÕÇáõÃ Ûáõ ÝÁ, ³ÛÝ å»ë ¿É ÑÕÇáõÃ-
Û³Ý ÁÝ Ã³ó ùáõÙ` åïÕÇ íÝ³ ëáõ ÙÁ 
Ï³Ý Ë» Éáõ Ñ³ Ù³ñ:

ü» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³ Ûáí ÑÇ í³Ý ¹Ç ëÝÝ¹³-
Ï³ñ ·áõÙ Ëëïá ñ»Ý ë³Ñ Ù³ Ý³ ÷³Ï íáõÙ  
Ï³Ù Çë å³é Ñ³Ý íáõÙ է  ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ Ýáí 
Ñ³ ñáõëï ëÝÝ¹³Ù Ã»ñ ùÁ, û ñÇ Ý³Ï` ÙÇ ëÁ, 
ÃéãÝ³ ÙÇ ëÁ, Óáõ ÏÁ, ÓáõÝ, ÁÝ Ïáõ ½» Õ» ÝÁ, 
å³ ÝÇ ñÁ, Éá μ³½ ·Ç Ý» ñÁ, Ïá íÇ Ï³ ÃÁ ¨ ³ÛÉ 
Ï³Ã Ý³Ù Ã»ñù Ý»ñ: ²ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ë³Ñ Ù³-
Ý³ ÷³ Ï»É Ý³¨ ûë É³ å³ ñáõ Ý³ ÏáÕ Ï» ñ³-
Ïáõñ Ý» ñÇ` Ï³ñ ïá ýÇ ÉÇ, Ñ³ óÇ, Ù³ Ï³ ñá Ý»-
Õ» ÝÇ ¨ Ó³ í³ ñ» Õ» ÝÇ ù³ Ý³ ÏÁ: à ñáß áõ ï»-
ÉÇù Ý»ñ ¨ áã ³É Ïá Ñá É³ ÛÇÝ ËÙÇãù Ý» ñÇ ß³ï 
ï» ë³Ï Ý»ñ å³ ñáõ Ý³ ÏáõÙ »Ý ³ë å³ñ ï³Ù 
Ïáã íáÕ ÝÛáõ ÃÁ, á ñÇó ÝáõÛÝ å»ë å»ïù ¿ Ëáõ-
ë³ ÷»É, ù³ ÝÇ áñ ³ë å³ñ ï³ ÙÁ μ³Õ Ï³ ó³Í 
¿ »ñ Ïáõ ³ ÙÇ Ý³Ã Ãáõ Ý» ñÇó` ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ-
ÝÇó ¨ ³ë å³ñ ï³ÃÃ íÇó:

ÎñÍùÇ Ñ³ ë³ ÏÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý 
ëÝí»É ÏñÍùÇ Ï³ Ãáí` í»ñ çÇ ÝÇë μá Éáñ 
³ é³ í» ÉáõÃ ÛáõÝ Ý» ñáí ³ å³ Ñáí í» Éáõ Ñ³-
Ù³ñ: âÝ³ Û³Í ÏñÍùÇ Ï³ ÃáõÙ μ³ í³ Ï³ ÝÇÝ 
ùÇã ¿ ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ ù³ Ý³ ÏÁ, ³Û Ýá õ³ Ù»-
Ý³Û ÝÇí, ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ¿ ÑëÏá ÕáõÃ ÛáõÝ ë³Ñ-
Ù³ Ý»É: àõë ïÇ,  É³ í³ ·áõÛÝ ï³ñ μ» ñ³Ï ¿ 
Ñ³ Ù³ñ íáõÙ Ù³ë Ý³ ÏÇ ÏñÍùáí ëÝáõ óáõ ÙÁ` 
ëÝáõó Ù³Ý å³ Ï³ ëÁ Éñ³ó Ý» Éáí Ñ³ ïáõÏ` 
ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇó ½áõñÏ, Ï³Ã Ý³ Ë³é Ýáõñ-
¹áí (ûñ. ü» ÝÇ É³Ï):

²Ý Ñ³Ûï å³ï ×³ éÇ Ùï³ íáñ Ñ» ï³Ù Ý³-
óáõÃ Û³Ý Ï³Ù í³ñ ù³· Í³ ÛÇÝ Í³Ýñ Ë³Ý-
·³ ñáõÙ Ý» ñÇ (·» ñ³Ï ïÇ íáõÃ ÛáõÝ, ³· ñ»-
ëÇ³, ÇÝù Ý³í Ý³ ëáõÙ, ³ Õ³ í³Õ í³Í ³ Ëáñ-
Å³Ï) ¹»å ùáõÙ ³ é³ ç³ñÏ íáõÙ ¿ Ï³ ï³ ñ»É  
üÎàô-Ç ëÏñÇ ÝÇÝ·` ³Ý Ï³Ë ÑÇ í³Ý ¹Ç ï³-
ñÇ ùÇó: ä³ñ½ í»É ¿, áñ ³Ý ·³Ù 6 ³Ùë Û³ 
ï ̈ á ÕáõÃ Û³Ùμ ¹Ç» ï³ Ûáí ÝÛáõ Ã³ ÷á Ë³ Ý³Ï-
áõÃ Û³Ý ÑëÏáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ á ñá ß³ ÏÇá ñ»Ý 
Ù»Õ Ù»É Ùï³ íáñ Ã»ñ ½³ñ ·³ óáõ Ùáí üÎàô-
áí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Í³Ýñ í³ñ ù³· Í³ ÛÇÝ Ë³Ý-
·³ ñáõÙ Ý» ñÁ:

´áõÅ Ù³Ý Ýáñ Ñá ñÇ ½áÝ Ý»ñ

´áõÅ Ù³Ý Å³ Ù³Ý Ï³ Ï³ ÏÇó Ùá ï» óáõÙ Ý» ñÇó ¿ ï»ï ñ³ ÑÇ¹ ñá-
μÇáå ï» ñÇÝ Ïá ý³Ï ïá ñÇ μ» ñ³ Ý³ óÇ ÁÝ ¹áõ Ýáõ ÙÁ, á ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ 
á ñáß ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ Ç ç»ó Ý»É ³ñ Û³Ý Ù»ç ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ 
Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ: ²Ûë å»ë` BioMarin Pharmaceutical Ó»é Ý³ñ ÏáõÃ Ûáõ-
ÝÁ Ñ³ μ» ñÇ Ó ̈ áí ³ñ ï³¹ ñáõÙ ¿ ï»ï ñ³ ÑÇ¹ ñá μÇáå ï» ñÇ ÝÇ ï»-
ë³Ï` Kuvan ³ Ýáõ Ýáí: ê³ ³ é³ çÇÝ ¹»ÕÝ ¿, á ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ û· Ý»É 
ý» ÝÇÉ Ï» ïá Ýáõ ñÇ³ ÛÇáí ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ÙÇ Ù³ ëÇÝ (Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 
Ï» ëÇÝ)` Ç ç»ó Ý» Éáí ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÁ ÙÇÝã¨ ÃáõÛ É³ï-
ñ» ÉÇ ë³Ñ Ù³ ÝÁ: ÀÝ¹ á ñáõÙ, ³ÛÝ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÁ, á ñáù ¹ñ³ Ï³Ý å³-
ï³ë Ë³Ý »Ý ï³ ÉÇë Kuvan-Ç ÁÝ ¹áõÝ Ù³ ÝÁ, Ï³ ñáÕ »Ý á ñáß ã³-
÷áí ÁÝ¹ É³Û Ý»É Ç ñ»Ýó ëÝÝ¹³ Ï³ñ ·Á: 
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ü²Ð ý»ñ Ù»Ý ïÇ Ý» ñ³ñ Ïáõ ÙÁ  μáõÅ Ù³Ý Ýå³ ï³ Ïáí ÇÝù ÝÇÝ 
åÇ ï³ ÝÇ ã¿, ù³ ÝÇ áñ ³ÛÝ ³Ý Ï³ ÛáõÝ ¿ ¨ ï»ï ñ³ ÑÇ¹ ñáå ï» ñÇÝ 
Ïá ý³Ï ïá ñÇ Ï³ ñÇù áõ ÝÇ: ´áõÛ ëÇó ëï³ó í³Í Ñ³ Ù³Ý Ù³Ý ý»ñ-
Ù»Ýï ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ Ý³ Ùá ÝÇ³ ÉÇ³ ½³Ý (PAL), á ñÁ ù³Û ù³ ÛáõÙ ¿ ý»-
ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÁ ³ é³Ýó ÃÇ ñá ½ÇÝ ëÇÝ Ã» ½» Éáõ, ³ í» ÉÇ Ï³ ÛáõÝ ¿, ù³Ý 
ü²Ð-Á ¨ ãÇ å³ Ñ³Ý çáõÙ Ïá ý³Ï ïá ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ: Ü»ñ Ï³ ÛáõÙë 
ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ÷áñ Ó³ñ ÏáõÙ Ý»ñ »Ý Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ ³Ûë ý»ñ Ù»Ý-
ïÇ Ýáñ` å» ·Ç É³ó í³Í ýáñ Ùáõ É³ ÛÇ ï» ë³ Ïáí:

²ÏÝ Ï³É íáõÙ ¿ üÎàô-Ç μáõÅ Ù³Ý Ýáñ áõÕ ÕáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ  ½³ñ ·³-
óáõÙ`  ·» Ý³ ÛÇÝ Ã» ñ³ åÇ³ ÛÇ û· ÝáõÃ Û³Ùμ. ý» ÝÇ É³ É³ ÝÇ ÝÁ Ù» ï³-
μá ÉÇ ½³ó ÝáÕ Ñ³ Ù³ Ï³ñ· áõ Ý» óáÕ μçÇç Ý» ñÇ ÷áË å³ï í³ëï-
Ù³Ý ÙÇ çá óáí Ï³Ù áõÕ Õ³ ÏÇ Ý»ñ Ùáõ Í» Éáí  ³ÝÑ ñ³ Å»ßï ·» Ý» ñÁ 
Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý ûñ ·³Ý Ý»ñ (ûñ.` ÏÙ³Ë ù³ ÛÇÝ ÙÏ³Ý Ý»ñ):

¶ñ³ Ï³ ÝáõÃ ÛáõÝ.
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         pp. 89-103 
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üÎàô-ÇÝ μÝáñáß »Ý Ñ»ï¨Û³É ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³Ï³ÛÇÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, μ³óÇ. 17. 

². Ù»½áõÙ ý»ÝÇÉåÇñáõí³ïÇ ³éÏ³ÛáõÃÛáõÝ

´. ³ñÛ³Ý Ù»ç ý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝÇ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï

¶. ³ñÛ³Ý Ù»ç ÃÇñá½ÇÝ ³ÙÇÝ³ÃÃíÇ μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³Ï

¸. ³ñÛ³Ý Ù»ç ý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝÇ μ³ñÓñ, ÇëÏ ÃÇñá½ÇÝÇ ó³Íñ Ù³Ï³ñ¹³Ï

ü»ÝÇÉÏ»ïáÝáõñÇ³Ý. 18. 

². ³áõïáëáÙ ¹áÙÇÝ³Ýï Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿

´. ³áõïáëáÙ é»ó»ëÇí Å³é³Ý·³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿

¶. X ùñáÙáëáÙÇ Ñ»ï ßÕÃ³Û³Ïóí³Í ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿

¸. Ó»éùμ»ñáíÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¿

ÐÇå»ñý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝ»ÙÇ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ ïáùëÇÏ ³½¹»óáõÃÛáõÝ ¿ ÃáÕÝáõÙ.19. 

². ëñï³ÙÏ³ÝÇ íñ³

´. ÉÛ³ñ¹Ç íñ³

¶. »ñÇÏ³ÙÝ»ñÇ íñ³

¸. ·ÉËáõÕ»ÕÇ íñ³

üÎàô-Ç μáõÅÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÑÇí³Ý¹Ç ¹Ç»ï³Ý å»ïù ¿ ß³ñáõÝ³Ï»É.20. 

². ÙÇÝã¨ 1 ï³ñ»Ï³ÝÁ

´. ÙÇÝã¨ 8 ï³ñ»Ï³ÝÁ

¶. ÙÇÝã¨ 18 ï³ñ»Ï³ÝÁ

¸. ³ÙμáÕç ÏÛ³ÝùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ

üÎàô-áí ÑÇí³Ý¹ ÏñÍùÇ Ñ³ë³ÏÇ »ñ»Ë³ÛÇ ëÝáõóÙ³Ý É³í³·áõÛÝ »Õ³Ý³ÏÝ ¿.21. 

². μ³ó³é³å»ë ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙ

´. ëáÛ³ÛÇ ÑÇÙùáí Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹áí ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóáõÙ 

¶. ý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝÇó ½áõñÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹áí ³ñÑ»ëï³Ï³Ý ëÝáõóáõÙ 

¸. Ù³ëÝ³ÏÇ ÏñÍùáí ëÝáõóáõÙ` Éñ³óí³Í ý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝÇó ½áõñÏ Ï³ÃÝ³Ë³éÝáõñ¹áí

Üáñ³ÍÝ³ÛÇÝ ëÏñÇÝÇÝ·Ç Ýå³ï³Ïáí ÑÇå»ñý»ÝÇÉ³É³ÝÇÝ»ÙÇ³ÛÇ 22. 

      Ñ³ÛïÝ³μ»ñÙ³Ý á±ñ Ù»Ãá¹Á Ý»ñÏ³ÛáõÙë ãÇ ÏÇñ³éíáõÙ.

². Guthrie - Ç μ³Ïï»ñÇ³É ÁÝÏ×Ù³Ý ÷áñÓ

´. ýÉáõáñáÙ»ïñÇÏ ùÝÝáõÃÛáõÝ

¶. »ñÏ³ÃÇ ùÉáñÇ¹áí Ã»ëï

¸. ï³Ý¹»Ù ½³Ý·í³Í³ÛÇÝ ëå»ÏïñáÙ»ïñÇ³

Ð³ñ ó»ñ ÇÝù Ý³· Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Ñ³ Ù³ñ.
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öàøð ²ÜàØ²ÈÆ²ÜºðÆ ÜÞ²Ü²ÎàôÂÚàôÜÀ 
Üàð²ÌÆÜ ¶Ü²Ð²îºÈÆê

Üá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï μÝ³ ÍÇÝ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³-
Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñáõÙÝ áõ ÝÇ Ï³ñ¨áñ ³Ë-
ïá ñá ßÇã ¨ Ï³Ý Ëá ñá ßÇã Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ: 
à ñáß ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ-
ÝÁ »Ý Ã³¹ ñáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ³Ë ïá ñá ßÇã Ñ»-
ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ ÛáõÝ ¨ 
Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý Ýá ½á Éá ·Ç³ ÛÇ μ³ ó³-
Ñ³Û ïáõÙ: 

§´Ý³ ÍÇÝ¦ ï»ñ ÙÇ ÝÁ Ýß³ Ý³ ÏáõÙ ¿, áñ ³ ñ³-
ïÁ, ³Ý Ï³Ë ³ é³ ç³ó Ù³Ý å³ï ×³ éÇó, ³é-
Ï³ ¿ » Õ»É ÍÝí» ÉÇë: ²ÛÝ ãå»ïù ¿ ß÷á Ã»É §Å³-
é³Ý ·³ Ï³Ý¦ ï»ñ ÙÇ ÝÇ Ñ»ï. μÝ³ ÍÇÝ ³ ë»-
Éáí` ãÇ »Ý Ã³¹ñ íáõÙ áñ¨¿ ÏáÝÏ ñ»ï å³ï-
×³é: ² ñ³ ïÁ Ï³ éáõó í³Í ù³ ÛÇÝ ¹» ý»Ïï ¿, 
á ñÁ ï³ñ μ»ñ íáõÙ ¿ Ýáñ Ù³ ÛÇ ëï³Ý ¹³ñï-
Ý» ñÇó ¨ Ï³ ñáÕ ¿ ¹³ ë³ Ï³ñ· í»É áñ å»ë Ù»Í 
Ï³Ù ÷áùñ: Ø»Í ³ ñ³ï Ý» ñÁ Ï³ñ¨áñ íáõÙ 
»Ý Ç ñ»Ýó íÇ ñ³ μáõ Å³ Ï³Ý, μÅßÏ³ Ï³Ý Ï³Ù 
Ïáë Ù» ïÇÏ Ýß³ Ý³ ÏáõÃ Û³Ùμ: öáùñ ³ Ýá Ù³-
ÉÇ³ Ý» ñÁ ãáõ Ý»Ý Éáõñç íÇ ñ³ μáõ Å³ Ï³Ý Ï³Ù 
Ïáë Ù» ïÇÏ Ýß³ Ý³ ÏáõÃ ÛáõÝ:    

² ñ³ï Ý» ñÇ ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ Ù»Í³ å»ë 
Ï³Ë í³Í ¿ é³ ë³ Û³ Ï³Ý, ¿Ã ÝÇÏ ¨ ë» é³ ÛÇÝ 
å³ï Ï³ Ý» ÉáõÃ Ûáõ ÝÇó: 

êá íá ñ³ μ³ñ ÷áùñ ³ ñ³ï Ý»ñ »Ý Ñ³ Ù³ñ-
íáõÙ ³ÛÝ ýÇ ½Ç Ï³ Ï³Ý ï³ñ μ» ñáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ, 
á ñáÝó Ñ³Ý ¹Ç å» ÉÇáõÃ ÛáõÝÝ  ÁÝ¹ Ñ³ Ýáõñ åá-
åáõÉ Û³ óÇ³ ÛáõÙ 4%-Çó å³ Ï³ë ¿: ²ÛÝ ¹»å-
ù» ñáõÙ, »ñμ ÝÏ³ ñ³·ñ íáÕ  å³ï Ï»ñÝ áõ Ý»-
ÝáõÙ ¾  åá åáõÉ Û³ óÇ³ ÛÇ  4%-Á Ï³Ù ³ í» ÉÇÝ, 
ß» Õáõ ÙÁ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿  ý» Ýá ïÇ åÇ Ýáñ Ù³ ÛÇ 
ï³ñ μ» ñ³Ï: Ð»ï¨³ μ³ñ, ÝáõÛÝ »ñ¨áõÛÃ Ý»-
ñÁ, Ï³Ë í³Í Ñ» ï³ ½áï í³Í Ý» ñÇ ¹» Ùá· ñ³-
ýÇÏ μÝáõ Ã³· ñ» ñÇó, Ï³ ñáÕ »Ý ·Ý³ Ñ³ï í»É 
Ã»° áñ å»ë ÷áùñ ³ ñ³ï,  Ã»° áñ å»ë ý» Ýá-
ïÇ åÇ Ýáñ Ù³ ÛÇ ï³ñ μ» ñ³Ï: Ð³Ûï Ý³ μ»ñ-
í³Í ß» ÕáõÙ Ý» ñÇ ¹³ ë³ Ï³ñ ·áõ ÙÁ` áñ å»ë 
Ù»Í Ï³Ù ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ï³Ù ý» Ýá ïÇ åÇ 
Ýáñ Ù³ ÛÇ ï³ñ μ» ñ³Ï, ¿³ Ï³Ý Ýß³ Ý³ ÏáõÃ-
ÛáõÝ áõ ÝÇ ïíÛ³É ³Ý Ñ³ ïÇ Ñ³ Ù³ñ: Ø»Í ³ Ýá-
Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÁ, û ñÇ Ý³Ï` í» ñÇÝ ßñÃáõÝ ùÇ Ï³Ù 

Ï³ñÍñ ùÇÙ ùÇ »ñ Ï³ ïáõ ÙÁ, ëá íá ñ³ μ³ñ  
Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáõÙ »Ý ³ é³Ýó ¹Åí³ ñáõÃ ÛáõÝ-
Ý» ñÇ: öáùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ ·Ý³ Ñ³ï Ù³Ý 
Ñ³ Ù³ñ, Áëï ¿áõÃ Û³Ý, ³ í» ÉÇ Ù³Ý ñ³Ïñ ÏÇï 
½ÝÝáõÙ ¿ å³ Ñ³Ýç íáõÙ. ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³-
Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë ã»Ý ¿É ÝÏ³ï íáõÙ:

öáùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ 
»Ý Ñ³ ñ³ μ» ñ³ Ï³ Ýá ñ»Ý μ³ñ¹ ¨ ÷á ÷á Ë³-
Ï³Ý ³ñ ï³ ùÇÝ ï»ëù áõ Ý» óáÕ Ù³ñÙ ÝÇ Ù³-
ë» ñáõÙ. Ùáï 70%-Á ï» Õ³ Ï³Û íáõÙ ¿ ¹»Ù ùÇ 
¨ Ó»é ù» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ:

öáùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ 
Ñ³Ûï Ý³ μ» ñáõ ÙÁ Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ ÝÇ áñ.

à ñáß ÷áùñ • ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ óáõ-
óÇã »Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ Ý»ñ ùÇÝ ûñ ·³Ý-
Ý» ñÇ Ù»Í ³ ñ³ï Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ñ, û ñÇ-
Ý³Ï` ëñμ³ Ý³ ÛÇÝ ßñç³ ÝÇ Ù³ ½³÷ÁÝ-
ç» ñÁ Ï³Ù Ù³ß ÏÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÁ 
³ ëá ó³ó íáõÙ »Ý ÷³Ï áÕ Ýáõ Õ» Õ³ ÛÇÝ 
¹Çë é³ ýÇ½ ÙÇ Ñ»ï: 

¶» Ý» ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇÝ • 
μÝá ñáß »Ý ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ Ñ³-
ïáõÏ Ñ³ Ù³Ï óáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ: ú ñÇ Ý³Ï` 
¹»Ù ùÁ, Ó»é ù» ñÁ ¨ áï ù»ñÝ ÁÝ¹·Áñ-
ÏáÕ ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ ïÇ åÇÏ 
Ñ³ Ù³Ï óáõÃ Ûáõ ÝÁ ÃáõÛÉ ¿ ï³ ÉÇë Ñ»ß-
ïáõÃ Û³Ùμ ³Ë ïá ñá ß»É ¸³áõ ÝÇ Ñ³-
Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÁ: 

º ñ»ù ¨ ³ í» ÉÇ ÷áùñ • ³ Ýá Ù³ ÉÇ³-
Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ μ³ñÓ ñ³ó ÝáõÙ ¿ 
Ù»Í ³ ñ³ï áõ Ý» Ý³ Éáõ Ñ³ í³ Ý³ Ï³-
ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ³ ñ³ ïÇ μ³ ó³ Ñ³Ûï Ù³Ý 
Ýå³ ï³ Ïáí ³ í» ÉÇ Ù³Ý ñ³Ïñ ÏÇï 
·Ý³ Ñ³ï Ù³Ý ÑÇÙù ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ:   

² éáÕç Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï 15-20%-Ý  áõ ÝÇ 
Ù»Ï ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³: Ø»Ï ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ 
áõ Ý» Ý³ Éáõ ¹»å ùáõÙ Ñ³ Ù³Ïó í³Í Ù»Í ³ ñ³-

Ü» ñ³ ÍáõÃ ÛáõÝ
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patkaneliutyun- l-ic heto avelacnel i
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ïÇ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ùáï 3% ¿: Üá ñ³-
ÍÇÝ Ý» ñÇ ßáõñç 0,8%-Ý  áõ Ý»Ý 2 ÷áùñ ³ Ýá Ù³-
ÉÇ³, á ñÇ ¹»å ùáõÙ Ñ³ Ù³Ïó í³Í Ù»Í ³ ñ³ ïÇ 
Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ Ùáï 10%: 
Üá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ÙÇ³ÛÝ 0,5%-Ý  áõ Ý»Ý 3 ¨ ³ í»-
ÉÇ ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ: ØÇ ß³ñù Ñ» ï³ ½á-
ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ óáõÛó »Ý ïí»É, áñ ÝÙ³Ý » ñ»-
Ë³ Ý» ñÇ` Ù»Í ³ ñ³ï áõ Ý» Ý³ Éáõ Ñ³ í³ Ý³-
Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ ·ñ» Ã» 20% ¿: àõë ïÇ, Ñ³ ïáõÏ 
áõ ß³¹ ñáõÃ ÛáõÝ å»ïù ¿ ¹³ñÓ íÇ 3 ¨ ³ í» ÉÇ 
÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ, 
ÇëÏ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³Ý ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý å³ï-
Ï» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ óáõó í³Í ÏÉÇ-
Ý»Ý Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ` Ù»Í ³ ñ³ ïÇ μ³-
ó³ Ñ³Ûï Ù³Ý áõÕ ÕáõÃ Û³Ùμ: à ñáß Ûáõ ñ³ Ñ³-
ïáõÏ ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ-
Ûáõ ÝÁ ï³ñ μ»ñ íáõÙ ¿` Ï³Ë í³Í é³ ë³ Û³ Ï³Ý 
¨ ¿Ã ÝÇÏ å³ï Ï³ Ý» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÇó: ú ñÇ Ý³Ï` 
§ÙáÝ Õá É³ Ï³Ý¦ μÍ»ñÝ ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý-
¹Ç åáõÙ »Ý ³ ëÇ³ Ï³Ý ¨ ³ý ñá³ Ù» ñÇÏ Û³Ý 
Í³· Ù³Ý Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï: ö³ë ïá ñ»Ý, 
ÙÇ ß³ñù ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ ï³ ñ³Í í³-
ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ á ñá ß³ ÏÇ é³ ë³ Û³ Ï³Ý Ï³Ù ¿Ã ÝÇÏ 
å³ï Ï³ Ý» ÉÇáõÃ Û³Ý ¹»å ùáõÙ ³ÛÝ ù³Ý Ù»Í ¿, 
áñ ïíÛ³É ³ Ýá Ù³ ÉÇ³Ý Ñ³ Ù³ñ íáõÙ ¿ ý» Ýá-
ïÇ åÇ Ýáñ Ù³ ÛÇ ï³ñ μ» ñ³Ï: ́ Ý³ ÍÇÝ ³ ï³Ù-
Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ Ñ³½ í³ ¹»å »ñ¨áõÛÃ ¿ 
ëåÇ ï³ Ï³ ÙáñÃ é³ ë³ ÛÇ Ñ³ Ù³ñ, ë³ Ï³ÛÝ 
³ÛÝ Ýáñ Ù³ ÛÇ ï³ñ μ» ñ³Ï ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ ÝáõÙ 
μÝÇÏ ÑÝ¹Ï³ óÇ Ý» ñÇ ¹»å ùáõÙ: âÇ Ý³ óÇ Ý» ñÇ 
Ùáï ³Ï Ý³ ×»Õ ùÇ ¹» åÇ í»ñ ß»Õ í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ 
Ýáñ Ù³ ÛÇ ï³ñ μ» ñ³Ï ¿: öáùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»-
ñÇ Ýß³ Ý³ Ï³ ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ ·Ý³ Ñ³ ï» ÉÇë ß³ï 
Ï³ñ¨áñ ¿ å³ñ ½»É Ý³¨ ÁÝ ï³ Ý» Ï³Ý ³ Ý³Ù-
Ý» ½Á, Ñ³ï Ï³ å»ë » Ã» ³é Ï³ ¿ Ù»Ï ³ Ýá Ù³-
ÉÇ³: à ñáß ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ, ÇÝã åÇ ëÇù 
»Ý áï ùÇ 2-ñ¹ ¨ 3-ñ¹  Ù³ï Ý» ñÇ Ç ½á É³ó í³Í 
ëÇÝ ¹³Ï ïÇ ÉÇ³Ý Ï³Ù Ïá ñ³ ó³Í ÑÇÝ ·» ñáñ¹ 
Ù³ ïÁ, Ï³ ñáÕ »Ý ÉÇ Ý»É ÁÝ ï³ Ý» Ï³Ý:

Ð³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ ÷áùñ 
³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ

² Ï³Ý çÇ åñ»³áõ ñÇ ÏáõÉ Û³ñ 
÷á ëÇÏ Ý»ñ ¨ Ñ³Ý ·áõÛó Ý»ñ

² Ï³Ý çÇ åñ»³áõ ñÇ ÏáõÉ Û³ñ ÷á ëÇÏ Ý» ñÁ ¨ 
Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñÁ Ñ³ ×³Ë »Ý Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ  Ýá-
ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï: ² Ï³Ý çÇ 

åñ»³áõ ñÇ ÏáõÉ Û³ñ Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñÁ ÷áùñ, 
·áõÛ Ýáí Ù³ß ÏÇó ãï³ñ μ»ñ íáÕ ·Ý¹ÇÏ Ý»ñ 
»Ý, á ñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É μ» ñ³-
ÝÇ ³ÝÏ Ûáõ ÝÇó ÙÇÝã¨ ³ Ï³Ý çÇ ïñ³ ·áõëÝ 
ÁÝ Ï³Í Ñ³ï í³ ÍÇ ó³Ý Ï³ ó³Í Ï» ïáõÙ: 
äñ»³áõ ñÇ ÏáõÉ Û³ñ ÷á ëÇÏ Ý»ñÝ ³ Ï³Ý ç³-
Ë» óáõ ³ é³ ç³ ÛÇÝ »½ ñÇ ßñç³ ÝáõÙ ·ïÝíáÕ 
Ëá ñ³ óáõÙ Ý»ñ »Ý: ² Ï³Ý çÇ ÷á ëÇÏ Ý» ñÁ ¨ 
Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É 
ÇÝã å»ë ³ é³Ý ÓÇÝ, ³ÛÝ å»ë ¿É ·» Ý» ïÇÏ Ñ³-
Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ Ï³½ ÙáõÙ: ² Ï³Ý çÇ Ç ½á É³ó-
í³Í Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñÇ Ñ³Ý ¹Çå Ù³Ý Ñ³ ×³-
ËáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 1,7‰, ÁÝ¹ á ñáõÙ ³Û¹ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ 6%-Ç Ùáï Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñÁ »ñÏ-
ÏáÕ Ù³ ÝÇ »Ý:  ² Ï³Ý çÇ Ç ½á É³ó í³Í ÷á ëÇÏ-
Ý» ñÁ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ »Ý 1-5% ¹»å ù» ñáõÙ, 
á ñáÝó Ùáï 20%-Á »ñÏ ÏáÕ Ù³ ÝÇ ¿: ² Ï³Ý çÇ 
÷á ëÇÏ Ý»ñÝ áõ Ñ³Ý ·áõÛó Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý áõ-
Ý» Ý³É ³áõ ïá ëáÙ ¹á ÙÇ Ý³Ýï Å³ é³Ý· Ù³Ý 
Ù» Ë³ ÝÇ½Ù: àõë ïÇ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ ÁÝ ï³-
ÝÇ ùÇ ³Ý ÙÇ ç³ Ï³Ý ³Ý ¹³Ù Ý» ñÇ ½ÝÝáõ ÙÁ 
¨ Ù³Ý ñ³Ïñ ÏÇï ÁÝ ï³ Ý» Ï³Ý ³ Ý³Ù Ý» ½Ç 
Ñ³ í³ ùáõ ÙÁ` Ñ³ï Ï³ å»ë áõ ß³¹ ñáõÃ ÛáõÝ 
¹³ñÓ Ý» Éáí ³ Ï³Ý çÇ áã Ýáñ Ù³É ·á Û³ óáõÃ-
ÛáõÝ Ý» ñÇ ¨ ËÉáõÃ Û³Ý ³é Ï³ ÛáõÃ Û³ ÝÁ: 

² Ï³Ý çÇ ÷á ëÇÏ Ý»ñ ¨ Ñ³Ý ·áõÛó Ý»ñ áõ Ý» óáÕ 
Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ ½ÝÝÙ³Ý Å³ Ù³ Ý³Ï ËÇëï 
Ï³ñ¨áñ íáõÙ ¿ Éëá ÕáõÃ Û³Ý ëïáõ ·áõ ÙÁ: ²ñ-
ï³ ùÇÝ ³ Ï³Ý çÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý 
íÏ³ Û»É ÙÇ çÇÝ Ï³Ù Ý»ñ ùÇÝ ³ Ï³Ý çÇ Ã³ùÝ-
í³Í ³ ñ³ï Ý» ñÇ Ù³ ëÇÝ, á ñáÝù Ï³ ñáÕ »Ý 
Ñ³Ý ·»ó Ý»É Éëá ÕáõÃ Û³Ý ëñáõÃ Û³Ý Ýí³½ Ù³Ý:

²ñ ï³ ùÇÝ ³ Ï³Ý çÇ ¨ ¹»Ù ùÇ Ù³Ý ñ³Ïñ ÏÇï 
½ÝÝÙ³Ý ³ñ¹ ÛáõÝ ùáõÙ ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ Ñ»ñ ù»É 
ÙÇÏ ñû ïÇ³Ý (÷áùñ ³ Ï³Ý ç³μÉ Ã³Ï` ÏáõÛñ 
³ñ ï³ ùÇÝ ³ Ï³Ý ç³ ÛÇÝ ³Ý óáõ Õáí Ï³Ù 
í»ñ çÇ ÝÇë μ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Û³Ùμ) ¨ ¹»Ù ùÇ ³Ý-
Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ Ûáõ ÝÁ, á ñÁ Ï³ ñáÕ ¿ íÏ³ Û»É 
û Ïáõ Éá³áõ ñÇ Ïáõ Éá í»ñ ï»μ ñ³É ëå»Ïï ñÇ 
(Ñ» ÙÇ ý³ óÇ³É ÙÇÏ ñá ëá ÙÇ³ Ï³Ù ¶áÉ ¹»Ý-
Ñ³ ñÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß) Ù³ ëÇÝ: ÜÙ³Ý ÑÇ-
í³Ý¹ Ý» ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý áõ Ý» Ý³É ¿ åÇ μáõÉ μ³ñ 
¹»ñ ÙáÇ¹ Ý»ñ ¨ áÕ Ý³ ß³ ñ³ ÛÇÝ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³-
Ý»ñ, ÇÝ ãÁ »Ý Ã³¹ ñáõÙ ¿ ³Ï Ý³ μáõÛ ÅÇ ÏáÝ-
ëáõÉ ï³ óÇ³ ÛÇ ¨ áÕ Ý³ ß³ ñÇ é»Ýï ·» Ý³ μ³-
Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ Û³Ý ³ÝÑ ñ³ Å»ß ïáõÃ ÛáõÝ: 
² Ï³Ý çÇ ÷á ëÇÏ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Û³Ý ¹»å-
ùáõÙ ß³ï Ï³ñ¨áñ ¿ Ýá ñ³Í ÝÇ å³ ñ³ Ýá óÇ 
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½ÝÝáõ ÙÁ` Ëáõ Õ³Ï Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³μ Ù³Ý Ýå³-
ï³ Ïáí: ² Ï³Ý çÇ ÷á ëÇÏ Ý» ñÇ ¨ å³ ñ³ Ýá-
óÇ Ëáõ Õ³Ï Ý» ñÇ Ñ³ Ù³Ï óáõ ÙÁ ¹Çï íáõÙ ¿ 
å³ ñ³ Ýáó-³ Ï³Ýç-» ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ (branchio-
otorenal - BOR) Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ Å³ Ù³-
Ý³Ï, áñÝ ³áõ ïá ëáÙ ¹á ÙÇ Ý³Ýï Å³ é³Ý·-
íáÕ Ñ» ï» ñá ·»Ý ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ¿: BOR 
Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ Ï³ë Ï³ ÍÇ ¹»å ùáõÙ å»ïù 
¿ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó Ý»É » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ áõÉï ñ³ Ó³Û-
Ý³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ` ·Ý³ Ñ³ ï» Éáõ 
» ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³ ñ³ï Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ: 

Ð³ß íÇ ³é Ý» Éáí ³ÛÝ Ñ³Ý ·³ Ù³Ý ùÁ, áñ 
³ Ï³Ý çÇ ̈  » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÁ Ñ³-
×³Ë »Ý Ñ³Ý ¹»ë ·³ ÉÇë ÙÇ³ ëÇÝ á ñáß ·» Ý»-
ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñáõÙ, Ý³Ë ÏÇ ÝáõÙ 
å³ñ ï³ ¹Çñ Ç ñ³ Ï³ Ý³ó íáõÙ ¿ñ ³ Ï³Ý çÇ 
Ñ³Ý ·áõÛó Ý»ñ Ï³Ù ÷á ëÇÏ Ý»ñ áõ Ý» óáÕ μá Éáñ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ áõÉï ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ: ²Û ¹áõ Ñ³Ý ¹»ñÓ ³ å³-
óáõó í»É ¿, áñ Ç ½á É³ó í³Í åñ»³áõ ñÇ ÏáõÉ-
Û³ñ Ñ³Ý ·áõÛó Ý»ñ Ï³Ù ÷á ëÇÏ Ý»ñ áõ Ý» óáÕ 
» ñ» Ë³ Ý» ñÇ » ñÇ Ï³Ù Ý» ñÇ ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý 
Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ μ³ñÓñ ã¿: º ñÇ Ï³Ù-
Ý» ñÇ áõÉï ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Ûáõ-
ÝÁ ïñ³ Ù³ μ³ Ý³ Ï³Ý ¿ ³ÛÝ ¹»å ùáõÙ, »ñμ 
Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáõÙ »Ý 3 ¨ ³ í» ÉÇ ÷áùñ ³ Ýá-
Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ, Ý» ñ³é Û³É ³ Ï³Ý ç³ ÛÇÝ Ñ³Ý-
·áõÛó Ý»ñ Ï³Ù ÷á ëÇÏ Ý»ñ Ï³Ù »Ý Ã³¹ñ íáõÙ 
¿ áñ¨¿ ·» Ý» ïÇÏ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß:        

êñμ³ Ý³ ÛÇÝ ÷á ëÇÏ Ý»ñ

êñμ³ Ý³ ÛÇÝ ßñç³ ÝÇ Ù³ß ÏÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»-
ñÁ Ï³ ñáÕ »Ý íÏ³ Û»É áÕ Ýáõ Õ» Õ³ ÛÇÝ Ã³ùÝÁ-
í³Í ¹Çë é³ ýÇ½ ÙÇ Ù³ ëÇÝ: àÕ Ýáõ Õ» ÕÇ Ã³ùÝÁ-
í³Í ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñáõ ÙÁ ß³ï 
Ï³ñ¨áñ ¿, ù³ ÝÇ áñ í³Õ ³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ ¨ 
μáõ Åáõ ÙÁ Ï³ ñáÕ ¿ Ï³Ý Ë»É Ñ³ ñ³ ×áõÝ ¨ ³Ý-
¹³ñ Ó» ÉÇ ÝÛ³ñ ¹³ μ³ Ý³ Ï³Ý ß» ÕáõÙ Ý» ñÁ: 
ØÇÝã¨ » ñ»ù ³Ù ë³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏÁ μ³ñÓñ éÇë-
ÏÇ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï áÕ Ýáõ Õ» ÕÇ Ý»ñ· ñ³í í³-
ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ëïáõ ·» Éáõ É³ í³ ·áõÛÝ » Õ³ Ý³ ÏÁ 
áõÉï ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝÝ ¿, » ñ»ù 
³Ù ë³ Ï³ ÝÇó Ñ» ïáª áÕ Ýáõ Õ» ÕÇ Øèî -Ý: 
Kriss-Ç ¨ Desai-Ç ÏáÕ ÙÇó Ï³ ï³ñ í³Í Ñ»-
ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ïíÛ³É Ý» ñÇ Ñ³ Ù³ Ó³ÛÝ 
(1998Ã)` Ñ³ ëáõÝ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ åá åáõÉ Û³-
óÇ³ ÛáõÙ Ù»ç ùÇ Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ 
Ñ³ ×³ ËáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³½ Ù»É ¿ 4,8%: ² Ù» Ý³ Ñ³-

×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³Ý Ñ³Ý ¹Ç ë³ ó»É 
¿ å³ñ½ ÷á ëÇ ÏÁ, áñÝ Ç ñ» ÝÇó Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ 
¿ ÙÇ çÇÝ ·Íáí ï» Õ³ Ï³Û í³Í, Ñ» ï³Ýó ùÇó 
ÙÇÝã¨ 2,5 ëÙ  Ñ» é³ íá ñáõÃ Û³Ùμ,  ³ é³Ýó ³ÛÉ 
Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ, 5 ÙÙ -Çó ÷áùñ 
ã³ ÷Ç ÷á ëáõÃ ÛáõÝ: ÐÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 74%-Ý  áõ-
Ý» ó»É ¾  Ù»ç ùÇ Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³: àõÉï-
ñ³ Ó³Û Ý³ ÛÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ³ñ¹ ÛáõÝù-
Ý» ñáí` ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ áõ Ý» óáÕ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇó 
áã Ù» ÏÇ Ùáï ãÇ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ í»É áÕ Ýáõ Õ»-
Õ³ ÛÇÝ Ã³ùÝ í³Í ¹Çë é³ ýÇ½Ù: 
Ð» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý Ù»ç ÁÝ¹·ñÏ í³Í Ý» ñÇ åá-
åáõÉ Û³ óÇ³ ÛáõÙ Ã³ùÝ í³Í áÕ Ýáõ Õ» Õ³ ÛÇÝ 
¹Çë é³ ýÇ½ ÙÇ éÇë ÏÁ μ³ñÓ ñ³ó ÝáÕ Ù»ç ùÇ 
Ù³ß Ï³ ÛÇÝ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇó ÑÇ ß³ ï³Ï íáõÙ 
»Ý Ñ» Ù³Ý ·Çá Ù³Ý, Ù³ß ÏÇ ³å É³ ½Ç³Ý, Ù³ß-
ÏÇ Ù³ Ï»ñ¨áõÛ ÃÇó μ³ñÓ ñ³ óáÕ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»-
ñÁ (åá ã³Ý Ù³Ý Ñ³ í» ÉáõÙ Ý»ñ, Ù³ ½³÷Ý ç»ñ), 
ÙÇ¨ÝáõÛÝ ÑÇ í³Ý ¹Ç Ùáï Ù» ÏÇó ³ í» ÉÇ Ù³ß-
Ï³ ÛÇÝ ³Ë ï³ Ñ³ ñáõÙ Ý» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ 
³ ïÇ åÇÏ ÷á ëÇÏ Ý» ñÁ, á ñáÝù ³ í» ÉÇ Ù»Í »Ý 
(> 5 ÙÙ) Ï³Ù áõ Ý»Ý ³ í» ÉÇ μ³ñÓñ ï» Õ³¹ ñáõÃ-
ÛáõÝ (Ñ» ï³Ýó ùÇó ³ í» ÉÇ ù³Ý 2,5 ëÙ  í»ñ):      

È³ óÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ¹»Ù ùÇ 
³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ

´» ñ³ ÝÇ ³ÝÏ Û³Ý Ç ç»ó ÝáÕ ÙÏ³ ÝÇ (´²ÆØ) 
μÝ³ ÍÇÝ μ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³Ù ÑÇ åáå É³-
½Ç³Ý Ýá ñ³Í ÝÇ Ùáï É³ óÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ¹»Ù ùÇ 
³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ ³ é³ ç³ó ÝáÕ ³ Ù» Ý³-
ï³ ñ³Í í³Í å³ï ×³éÝ ¿: È³ óÇ Å³ Ù³ Ý³Ï 
¹»Ù ùÇ ³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ » ñ»-
Ë³ Ý» ñÇ Ùáï É³ óÇ Ï³Ù ¹Ç Ù³ Ë³ ÕÇ Å³ Ù³-
Ý³Ï ã³Ë ï³ Ñ³ñ í³Í ÏáÕ ÙáõÙ ÝÏ³ï íáõÙ ¿ 
μ» ñ³ ÝÇ ³ÝÏ Û³Ý Ç ç» óáõÙ: ²Ûë ÑÇ í³Ý¹ Ý»-
ñÇÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ ï³ñ μ» ñ³ Ï»É ³ í» ÉÇ Ñ³½ í³-
¹»å Ñ³Ý ¹Ç åáÕ ¹Ç Ù³ Ý»ñ íÇ Ï³Ã í³Í áõ Ý»-
óáÕ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇó` ×³ Ï³ ïÁ ÏÝ×éá ï» Éáõ 
¨ »ñ Ïáõ ³ã ù» ñÁ Ñ³ í³ ë³ ñ³ å»ë ÷³ Ï» Éáõ 
áõ Ý³ ÏáõÃ Û³Ùμ: ´³ óÇ ³Û¹, ´²ÆØ-Ç μ³ ó³-
Ï³ ÛáõÃ Û³Ùμ ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùáï ùÇÃ-ßñÃáõÝ-
ù³ ÛÇÝ Í³É ùÇ Ëá ñáõÃ Ûáõ ÝÁ ÙÝáõÙ ¿ ³Ý ÷á-
÷áË ¨ »ñ Ïáõ ÏáÕ ÙÇó Ñ³ í³ ë³ñ:
´²ÆØ-Ç μÝ³ ÍÇÝ μ³ ó³ Ï³ ÛáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³Ù ÑÇ-
åáå É³ ½Ç³Ý Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ ¿ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ 
0,63-0,82 %-Ç Ùáï: ÜÏ³ ï» ÉÇ ¿ ³ ñ³ Ï³Ý ë» éÇ 
¨ Ó³ Ë³ ÏáÕÙ Û³Ý ³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý ·» ñ³ÏÁß-
éáõÃ ÛáõÝ: ²Ûë ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ ÛÇ ³Ë ï³ Í³ ·áõÙÝ 
³Ý Ñ³Ûï ¿, »Ý Ã³¹ñ íáõÙ ¿ Ý» ñ³ñ ·³Ý ¹³ ÛÇÝ 
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³Ë ï³ Ñ³ñ Ù³Ý ¨ ëáõμÏ ÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý ÁÝ Ã³ó-
ùáí íÇ ñáõ ë³ ÛÇÝ ÇÝ ý»Ï óÇ³ ÛÇ ¹» ñ³ Ï³ ï³-
ñáõÃ Ûáõ ÝÁ: ²Ûë ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ ÛÇ Ñ³ ×³ ËáõÃ Ûáõ ÝÁ 
μ³ñÓñ ¿ ³ é³ çÇÝ ¨ »ñÏ ñáñ¹ Ï³ñ ·Ç Ñ³ ñ³-
½³ï Ý» ñÇ Ùáï, ÇÝ ãÁ »Ý Ã³¹ ñáõÙ ¿ Å³ é³Ý-
·³ Ï³Ý Ý³ Ë³ï ñ³ Ù³¹ ñáõÃ Û³Ý ³é Ï³ ÛáõÃ-
ÛáõÝ: ² é³ í»É Ñ³ í³ Ý³ Ï³Ý ¿ Ñ³ Ù³ñ íáõÙ  
μ³½ Ù³ ·áñ Íá Ý³ ÛÇÝ ¿ ÃÇá Éá ·Ç³Ý:  
ºñ Ï³ñ Å³ Ù³ Ý³Ï ·ïÝáõÙ ¿ÇÝ, áñ É³ óÇ 
Å³ Ù³ Ý³Ï ¹»Ù ùÇ ³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ áõ-
Ý» óáÕ  Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï μ³ñÓñ ¿ áõ Õ»Ï-
óáÕ ëñïÇ μÝ³ ÍÇÝ ³ ñ³ï áõ Ý» Ý³ Éáõ Ñ³-
í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ ÝÁ, ³ é³ í»É Ñ³ ×³Ë` ÙÇç-
÷á ñá ù³ ÛÇÝ ÙÇç Ý³ å³ ïÇ ¹» ý»Ïï, ÙÇç Ý³-
Ë³ëñ ï³ ÛÇÝ ÙÇç Ý³ å³ ïÇ ¹» ý»Ïï, μ³ó 
½³ñ Ï» ñ³ Ï³ ÛÇÝ Íá ñ³Ý ¨ ü³É Éá ÛÇ ï»ï-
ñ³ ¹³: È³ óÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ¹»Ù ùÇ ³Ý Ñ³ Ù³-
ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ ÝÏ³ ñ³·ñ íáõÙ ¿ í» Éá Ï³ñ ¹Çá-
ý³ óÇ³É Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß (VCFS) áõ Ý» óáÕ 
Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ Ùáï, á ñÁ Ñ³Ûï ÝÇ ¿ Ý³¨ áñ-
å»ë 22q11 ¹» É» óÇ³ ÛÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß: È³-
óÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ¹»Ù ùÇ ³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ 
áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï å»ïù ¿ á ñá Ý»É 
VCFS Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ ³ÛÉ Ýß³Ý Ý»ñ ¨ë, 
û ñÇ Ý³Ï` ëñïÇ ³ ñ³ï, ÑÇ åá Ï³É ó» ÙÇ³, 
μÝá ñáß ¹Ç Ù³· Í»ñ ¨ Ç ÙáõÝ ¹Çë ýáõÝÏ óÇ³, 
ÇÝã å»ë Ý³¨ å»ïù ¿ Ï³½ Ù³ Ï»ñ å»É 22q11 
¹» É» óÇ³Ý Ñ³ë ï³ ïáÕ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ: 
ì»ñ çÇÝ Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý» ñÁ μ³ ó³ Ñ³Û-
ïáõÙ »Ý, áñ É³ óÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ¹»Ù ùÇ ³Ý-
Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ áõ Ý» óáÕ  Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý»-
ñÇ ½·³ ÉÇ Ù³ ëÇ Ùáï μ³ñÓñ ¿ ³ÛÉ μÝ³ ÍÇÝ 
³ ñ³ï Ý»ñ áõ Ý» Ý³ Éáõ Ñ³ í³ Ý³ Ï³ ÝáõÃ Ûáõ-
ÝÁ: Ð³ Ù³Ïó í³Í ³ ñ³ï Ý» ñÇ Ñ³ ×³ ËáõÃ-
Ûáõ ÝÁ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 20-70%: ´³ óÇ ëÇñ ï³ Ýá-
Ã³ ÛÇÝ ³ ñ³ï Ý» ñÇó ³Ûë ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ Ùáï 
Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáõÙ »Ý ÏÙ³Ë ùÇ, ÙÇ ½³ ë» é³-
Ï³Ý, ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ ¨ Ï»Ýï ñá Ý³-
Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·» ñÇ ³ ñ³ï Ý»ñ: 
Æ Ñ³ í» ÉáõÙÝ ³Ûë ³ Ù» ÝÇ` ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ ÙÇ 
Ù³ ëÇ Ùáï ÝÏ³ï íáõÙ ¿ ³ ×Ç ¨ ½³ñ ·³ó Ù³Ý 
¹³Ý ¹³ ÕáõÙ: ì»ñ ç»ñë Ç ñ³ Ï³ Ý³ó í³Í ÙÇ 
Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ïíÛ³É Ý» ñáí í» ñá ÑÇß Û³É 
³ Ýá Ù³ ÉÇ³Ý áõ Ý» óáÕ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ 50%-Ý  
áõ Ý»Ý ³éÝ í³½Ý »ñ Ïáõ ûñ ·³Ý-Ñ³ Ù³ Ï³ñ-
·» ñÇ Ñ³ Ù³Ïó í³Í ³ ñ³ï Ý»ñ: àõë ïÇ, É³-
óÇ Å³ Ù³ Ý³Ï ¹»Ù ùÇ ³Ý Ñ³ Ù³ ã³ ÷áõÃ ÛáõÝ 
áõ Ý» óáÕ  Ûáõ ñ³ ù³Ýã Ûáõñ Ýá ñ³Í ÝÇ ½ÝÝáõ ÙÁ 
¨ ·Ý³ Ñ³ ïáõ ÙÁ å»ïù ¿ Ï³ ï³ñ íÇ Ù³Ý-
ñ³Ïñ ÏÇï Ï»ñ åáí` Ñ³ ïáõÏ áõ ß³¹ ñáõÃ ÛáõÝ 

¹³ñÓ Ý» Éáí Ñ³ï Ï³ å»ë ëÇñ ï³ Ýá Ã³ ÛÇÝ 
Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·Ç íñ³: ºñ Ï³ ñ³ Å³Ù Ï»ï ÑëÏá-
ÕáõÃ Û³Ý Ýå³ ï³ ÏÁ å»ïù ¿ Ñ³Ý ¹Ç ë³ Ý³ 
³ ×Ç ¨ ½³ñ ·³ó Ù³Ý ·Ý³ Ñ³ ïáõ ÙÁ:  

² ÷» ñÇ » ½³ ÏÇ É³Û Ý³ Ï³Ý Í³Éù

Ø³ñ¹ Ï³Ýó ³ ÷» ñÇ Í³É ù» ñÇ ·Í³· ñáõÃ ÛáõÝ-
Ý» ñÁ ½·³ ÉÇá ñ»Ý ï³ñ μ»ñ íáõÙ »Ý ÙÇÙ Û³Ý-
óÇó: ¸ñ³Ýó Ó ̈ ³ íá ñáõ ÙÁ, Ï³Ë í³Í åïÕÇ 
ß³ñ ÅáõÙ Ý» ñÇó, ï» ÕÇ ¿ áõ Ý» ÝáõÙ ·»ë ï³-
óÇ³ ÛÇ  2-5-ñ¹  ³ ÙÇë Ý» ñÇ ÁÝ Ã³ó ùáõÙ: Ò ̈ ³-
íáñ í» Éáõó Ñ» ïá ³ ÷» ñÇ Í³É ù» ñÇ ·Í³-
· ñáõÃ ÛáõÝÝ ³ÛÉ¨ë  ãÇ ÷áË íáõÙ áÕç ÏÛ³Ý ùÇ 
ÁÝ Ã³ó ùáõÙ:
² ÷» ñÇ Í³É ù» ñÇ ·Í³· ñáõÃ Û³Ý ³ í» ÉÇ 
Ýáõñμ, Ýáñ Ù³ ÛÇ ë³Ñ Ù³Ý Ý» ñáõÙ ÷á ÷á-
ËáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý ï» ÕÇ áõ Ý» Ý³É 
ï³ñ μ»ñ ·áñ ÍáÝ Ý» ñÇ ³½ ¹» óáõÃ Û³Ùμ (ÁÝ-
ï³ Ý» Ï³Ý ³ Ý³Ù Ý»½, ï³ ñÇù ¨ é³ ë³ Û³-
Ï³Ý å³ï Ï³ Ý» ÉÇáõÃ ÛáõÝ): ² ÷» ñÇ » ½³ ÏÇ 
Í³É ù» ñÁ Ï³Ù ³ ÷» ñÇ Í³É ù» ñÁ Ï³ å³Ï óáÕ 
Ï³Ùñ ç³Ï Ý» ñÁ, á ñáÝó Ý³Ë ÏÇ ÝáõÙ ³Ý í³-
ÝáõÙ ¿ÇÝ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë Ë³ Ý³ μ³ñ Ï³ åÇ-
ÏÇ ¨ êÇ¹ Ý» Û³Ý Í³É ù»ñ, Ñ³ ×³Ë »Ý Ñ³Ý ¹Ç-
åáõÙ ¸³áõ ÝÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇ ßÇ Å³ Ù³ Ý³Ï: 
âÝ³ Û³Í ¸³áõ ÝÇ Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß áõ Ý» óáÕ 
ÑÇ í³Ý¹ Ý» ñÇ 45%-Ç Ùáï ³é Ï³ ¿ ³ ÷» ñÇ 
» ½³ ÏÇ É³Û Ý³ Ï³Ý Í³Éù, ³Ûë ³Ë ï³ ÝÇ ßÁ 
ÙÇ³ ÏáÕ Ù³ ÝÇ ¨ »ñÏ ÏáÕ Ù³ ÝÇ Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ-
íáõÙ ¿ ëåÇ ï³ Ï³ Ùáñ Ã» ñÇ Ñ³ Ù³ å³ ï³ë-
Ë³ Ý³ μ³ñ 4%-Ç ¨ 1%-Ç Ùáï: âÇ Ý³ óÇ Ý» ñÇ 
Ùáï ³ ÷» ñÇ » ½³ ÏÇ É³Û Ý³ Ï³Ý Í³É ùÇ Ñ³Ý-
¹Ç å» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ μ³ñÓñ ¿, ¨ ³ÛÝ Ï³ ñ» ÉÇ ¿ 
Ñ³ Ù³ ñ»É ý» Ýá ïÇåÇ Ýáñ Ù³ ÛÇ ï³ñ μ» ñ³Ï:
âÝ³ Û³Í ³ ÷» ñÇ » ½³ ÏÇ É³Û Ý³ Ï³Ý Í³É ùÇ 
μ³ñÓñ Ñ³ ×³ ËáõÃ Û³ ÝÁ, ³Û Ýáõ Ñ³Ý ¹»ñÓ, 
³ ÷» ñÇ Í³É ù» ñÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÁ á ñá ß³-
ÏÇá ñ»Ý íÏ³ ÛáõÙ »Ý åïÕÇ áã Ýáñ Ù³É ½³ñ-
·³ó Ù³Ý Ù³ ëÇÝ: àã Ýáñ Ù³É Í³É ù» ñÁ ̈  ï³ñ-
μ»ñ μÝ³ ÍÇÝ ³ ñ³ï Ý»ñ Ï³ ñáÕ »Ý ÷áË Ï³-
å³Ïó í³Í ÉÇ Ý»É: ² ÷» ñÇ » ½³ ÏÇ É³Û Ý³ Ï³Ý 
Í³É ùÇ Ñ³Ý ¹Çå Ù³Ý Ñ³ ×³ ËáõÃ Ûáõ ÝÁ μ³ñÓ-
ñ³ ÝáõÙ ¿ ùñá Ùá ëá Ù³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý»ñ 
áõ Ý» óáÕ ̈    ó³Íñ ù³ ßáí ÍÝí³Í » ñ» Ë³ Ý» ñÇ 
Ùáï: àõë ïÇ ³ ÷» ñÇ » ½³ ÏÇ É³Û Ý³ Ï³Ý Í³Éù 
áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇ ·Ý³ Ñ³ï Ù³Ý Å³ Ù³-
Ý³Ï ½³ñ ·³ó Ù³Ý ³ÛÉ ³ ñ³ï Ý» ñÇ Ù³ ëÇÝ 
Ùï³ Í» ÉÁ ÑÇÙ Ý³ íáñ í³Í ¿, Ç Ñ³ñ Ï», Ñ³ß íÇ 
³é Ý» Éáí » ñ» Ë³ ÛÇ é³ ë³ Û³ Ï³Ý å³ï Ï³-
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Ý» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÁ ¨ ÁÝ ï³ Ý» Ï³Ý ³ Ý³Ù Ý» ½Á: ²Û-
Ýáõ Ñ³Ý ¹»ñÓ, » Ã» É³Û Ý³ Ï³Ý Í³É ùÁ  Ñ³Ûï-
Ý³ μ»ñ íáÕ ÙÇ³Ï ³ é³ÝÓ Ý³ Ñ³ï ÏáõÃ ÛáõÝÝ ¿, 
³ å³ Éñ³ óáõ óÇã Ñ» ï³ ½á ïáõÃ Û³Ý ³ÝÑ ñ³-
Å»ß ïáõÃ ÛáõÝ ãÏ³:   

Î³ Ãáí ëáõñ ×Ç  μÍ»ñ

§Î³ Ãáí ëáõñ ×Ç¦ μÍ» ñÁ ß³ï ï³ ñ³Í í³Í 
»Ý » ñ» Ë³ Ý» ñÇ Ùáï ¨ Ç ñ»Ý óÇó ëá íá ñ³-
μ³ñ Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ »Ý μ³ ñá ñ³Ï ÍÝÝ¹³-
Ý ß³Ý Ý»ñ: ¸ñ³Ýù ³ã ùÇ ÁÝÏ ÝáÕ, ÏÉáñ Ï³Ù 
û í³ É³Ó¨, Ñá Ùá ·»Ý, 2ÙÙ-20ëÙ  Ù» ÍáõÃ Û³Ý 
Ù³ Ïáõ É³ Ý»ñ »Ý: âÝ³ Û³Í ³Ý í³Ý Ù³Ý Ù»ç 
ÑÝãáÕ Ï³Ã Ý³ ß³ ·³ Ý³ Ï³ ·áõÛ ÝÇ` §Ï³ Ãáí 
ëáõñ ×Ç¦ μÍ» ñÇ ·áõÛ ÝÁ Ï³ ñáÕ ¿ ï³ ï³Ý-
í»É ¹³ñã Ý³ ·áõÛ ÝÇó ÙÇÝã¨ Ùáõ· ß³ ·³ Ý³-
Ï³ ·áõÛÝ: ¸ñ³Ýù ³ í» ÉÇ ï³ ñ³Í í³Í »Ý 
Ù³ß ÏÇ Í³ÍÏ í³Í Ñ³ï í³Í Ý» ñáõÙ, ³ é³ í»É 
Ñ³ ×³Ë` Ñ» ïáõÛ ùÇ, Ç ñ³ ÝÇ ¨ ëïá ñÇÝ í»ñ-
çáõÛÃ Ý» ñÇ ßñç³ ÝáõÙ: ÐÛáõë í³ Í³ μ³ Ýá ñ»Ý 
³Ûë μÍ»ñÝ Ç ñ»Ý óÇó Ý»ñ Ï³ Û³ó ÝáõÙ »Ý Ëá-
ßáñ Ù» É³ Ýá ëá Ù³ Ý»ñ` Ù» É³ Ýá óÇï Ý» ñÇ ¨ 
μ³ ½³É Ï» é³ ïÇ Ýá óÇï Ý» ñÇ Ï³½ ÙáõÙ: 
§Î³ Ãáí ëáõñ ×Ç¦ μÍ» ñÇ Ñ³ ×³ ËáõÃ Ûáõ ÝÁ, 
Ï³Ë í³Í ï³ ñÇ ùÇó ¨ é³ ë³ Û³ Ï³Ý å³ï-
Ï³ Ý» ÉÇáõÃ Ûáõ ÝÇó, ½·³ ÉÇá ñ»Ý ï³ ï³Ý-
íáõÙ ¿: Ð³Ûï ÝÇ ¿, áñ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ 2,7%-Ý  
áõ Ý»Ý Ù»Ï Ï³Ù ÙÇ ù³ ÝÇ §Ï³ Ãáí ëáõñ ×Ç¦ 
μÍ»ñ, ÁÝ¹ á ñáõÙ ãÇ Ý³ óÇ Ý» ñÇ ¨ ëåÇ ï³-
Ï³ Ùáñ Ã» ñÇ Ùáï ³ÛÝ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 0,3%, ³ý-
ñá³ Ù» ñÇ Ï³ óÇ Ý» ñÇ Ùáï` ßáõñç 18%: ²Ûë 
μÍ» ñÇ ï³ ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ Ù» Í³ ÝáõÙ ¿` 
Ñ³ë Ý» Éáí Ùá ï³ íá ñ³ å»ë 25-36% ¹åñá-
ó³ Ñ³ ë³Ï » ñ» Ë³ Ý» ñÇ åá åáõÉ Û³ óÇ³ ÛáõÙ, 
ÇëÏ Ñ³ ëáõÝ ï³ ñÇ ùáõÙ Ï³½ ÙáõÙ ¿ 8-13%: 
² é³ í»É Ñ³ ×³Ë Ñ³Ûï Ý³ μ»ñ íáõÙ ¿ Ù»Ï μÇÍ. 
» ñ»ù ̈  ³ í» ÉÇ §Ï³ Ãáí ëáõñ ×Ç¦ μÍ» ñÇ Ñ³Ûï-
Ý³ μ» ñáõ ÙÁ Ñ³½ í³ ¹»å ¿ Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ: Ø»Í 
Ãíáí §Ï³ Ãáí ëáõñ ×Ç¦ μÍ» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ Ûáõ-
ÝÁ ³ ëá ó³ó íáõÙ ¿ ÙÇ ß³ñù ÝÛ³ñ ¹³ Ù³ß Ï³-
ÛÇÝ ¨ ·» Ý» ïÇÏ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ Ý» ñÇ` Ñ³ï-
Ï³ å»ë ³ é³ çÇÝ ïÇ åÇ Ý»Û ñá ýÇμ ñá Ù³ ïá-
½Ç Ñ»ï (NF-1): ì»ñ çÇÝë Ñ³ Ù» Ù³ ï³ μ³ñ 
Ñ³ ×³Ë Ñ³Ý ¹Ç åáÕ ³áõ ïá ëáÙ ¹á ÙÇ Ý³Ýï 
ÑÇ í³Ý ¹áõÃ ÛáõÝ ¿, á ñÇÝ μÝá ñáß ¿ 5ÙÙ -Çó 
Ù»Í ïñ³ Ù³· Íáí ³ í» ÉÇ ù³Ý í»ó §Ï³ Ãáí 
ëáõñ ×Ç¦ μÍ» ñÇ ³é Ï³ ÛáõÃ ÛáõÝ åñ» åáõ μ»ñ-
ï³ï Ñ³ ë³ ÏáõÙ, å» å»Ý Ý»ñ ³ Ýáõ Ã³ ÷á ëÇ 
¨ ½ëï³ ÛÇÝ ßñç³ ÝáõÙ, ï» ëá ÕáõÃ Û³Ý Ñ»ï 

Ï³å í³Í ß» ÕáõÙ Ý»ñ, Ù³ë Ý³ íá ñ³ å»ë` 
ï» ëá Õ³ Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹Ç ·ÉÇá Ù³ Ý»ñ ¨ ÈÇë ãÇ 
Ñ³Ý ·áõÛó Ý»ñ, Ù³ß Ï³ ÛÇÝ Ý»Û ñá ýÇμ ñá Ù³-
Ý»ñ ¨ Ù»ÕÙ Éëá Õ³ Ï³Ý ß» ÕáõÙ Ý»ñ: NF-1-Ç 
³Ë ïá ñá ßáõ ÙÁ ÑÇÙÝ í³Í ¿ ÏÉÇ ÝÇ Ï³ Ï³Ý 
³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ íñ³. ³Ûë ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý 
·» Ý» ïÇ Ï³ Ï³Ý Ã»ë ï³ íá ñáõÙ å³ñ ï³ ¹Çñ 
Ï»ñ åáí ãÇ Ï³ ï³ñ íáõÙ: äñ» åáõ μ»ñ ï³ï 
ï³ ñÇ ùáõÙ 3 ¨ ³ í» ÉÇ §Ï³ Ãáí ëáõñ ×Ç¦ 
μÍ» ñÇ Ñ³Ý ¹Çå Ù³Ý Ñ³ ×³ ËáõÃ Ûáõ ÝÁ Ï³½-
ÙáõÙ ¿ 0,3%: 
ø³ ÝÇ áñ §Ï³ Ãáí ëáõñ ×Ç¦   μÍ» ñÇ ï³-
ñ³Í í³ ÍáõÃ Ûáõ ÝÁ ï³ñ μ»ñ ¿` Ï³Ë í³Í é³-
ë³ ÛÇó, ÁÝ ¹áõÝ í³Í ¿ ³ í» ÉÇ ù³Ý 3 §Ï³ Ãáí 
ëáõñ ×Ç¦ μÍ»ñ áõ Ý» óáÕ » ñ» Ë³ Ý» ñÇÝ (³ý-
ñá³ Ù» ñÇÏ Û³Ý Í³· Ù³Ý ¹»å ùáõÙ` ³ í» ÉÇ 
ù³Ý 5 §Ï³ Ãáí ëáõñ ×Ç¦ μÍ»ñ) ÑëÏ»É  μ³½-
Ù³ Ñ³ Ù³ Ï³ñ ·³ ÛÇÝ ÑÇ í³Ý ¹áõÃ Û³Ý ½³ñ-
·³ó Ù³Ý Ï³ å³Ï óáõÃ Û³Ùμ:  

Ø»Ï åáñ ï³ ÛÇÝ ½³ñ Ï» ñ³Ï

Ø»Ï åáñ ï³ ÛÇÝ ½³ñ Ï» ñ³ ÏÁ åáñ ï³ É³ ñÇ 
³ é³ í»É ï³ ñ³Í í³Í ½³ñ ·³ó Ù³Ý ³ ñ³ïÝ 
¿, á ñÇ å³ï ×³é Ý»ñÝ ³Ý Ñ³Ûï »Ý: ²ÛÝ Ñ³Ý-
¹Ç åáõÙ ¿ 100 Ýá ñ³Í ÝÇó Ù» ÏÇ Ùáï ¨ ·ñ» Ã» 
ÏñÏÝ³ ÏÇ ³ í» ÉÇ Ñ³ ×³Ë` ëåÇ ï³ Ï³ ÙáñÃ 
³½ ·³μ Ý³Ï ãáõÃ Û³Ý åá åáõÉ Û³ óÇ³ ÛáõÙ: 
èÇë ÏÇ ·áñ ÍáÝ Ý»ñ »Ý Ñ³ Ù³ñ íáõÙ μ³½-
Ù³å ïáõÕ ÑÕÇáõÃ Ûáõ ÝÁ, Ùáñ ï³ ñÇ ùÁ (40 
ï³ ñ» Ï³ ÝÇó μ³ñÓñ), ß³ ù³ ñ³ ÛÇÝ ¹Ç³ μ»-
ïÁ, Ç ·³ Ï³Ý ë» éÁ, 3 ¨ ³ í» ÉÇ » ñ» Ë³ Ý»ñ 
áõ Ý» Ý³ Éáõ Ñ³Ý ·³ Ù³Ý ùÁ: ²Ûë ³ Ýá Ù³ ÉÇ³Ý 
ÑÝ³ ñ³ íáñ ¿ Ñ³Ûï Ý³ μ» ñ»É ÙÇÝã » ñ» Ë³ ÛÇ 
ÍÝí» ÉÁª àôÒÐ -Ç ÙÇ çá óáí:  
² å³ óáõó í³Í ¿, áñ Ù»Ï åáñ ï³ ÛÇÝ ½³ñ Ï»-
ñ³Ï áõ Ý» óáÕ Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ 2/3-Ý  ³ éáÕç ¿: 
Ð³ Ù³ Ó³ÛÝ ÙÇ ß³ñù Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»-
ñÇ` Ù»Ï åáñ ï³ ÛÇÝ ½³ñ Ï» ñ³Ï áõ Ý» óáÕ 
Ýá ñ³ ÍÇÝ Ý» ñÇ 25%-Ý  áõ Ý» ÝáõÙ ¾ μ Ý³ ÍÇÝ 
³ ñ³ï Ý»ñ, ³Û¹ ÃíáõÙ Ý³¨ ùñá Ùá ëá Ù³ ÛÇÝ 
(13 ¨ 18-ñ¹  ½áõÛ ·» ñÇ ïñÇ ëá ÙÇ³): Ð³ ×³Ë 
Ñ³Ý ¹Ç åáõÙ »Ý Ý³¨ ëñïÇ, ëï³ Ùáù ë³ ÕÇ-
ù³ ÛÇÝ ¨ Ï»Ýï ñá Ý³ Ï³Ý ÝÛ³ñ ¹³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³-
Ï³ñ ·» ñÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ: ¶á ÛáõÃ ÛáõÝ áõ ÝÇ 
Ñëï³Ï Ï³å ÙÇ ÏáÕ ÙÇó Ù»Ï åáñ ï³ ÛÇÝ 
½³ñ Ï» ñ³ ÏÇ, ÙÛáõë ÏáÕ ÙÇó ³Ý Ñ³ ëáõÃ Û³Ý 
¨ ÍÝí» ÉÇë ó³Íñ ù³ ßÇ ÙÇç¨: 
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Note
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öáùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý» ñÇ ¨ Ñ³ Ù³Ïó í³Í ³Ë ï³ ÝÇß Ý» ñÇ ³Ù ÷á ÷Çã ³Õ Ûáõ ë³Ï

öáùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³
ºÝ Ã³¹ñ Û³É 

Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß
Ð³ Ù³Ïó í³Í 

³Ë ï³ ÝÇß Ý»ñ
² é³ ç³ñÏ íáÕ 

Ñ» ï³ ½á ïáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ

² Ï³Ý çÇ 
Ñ³Ý ·áõÛó Ý»ñ

ú Ïáõ Éá³áõ ñÇ Ïáõ Éá í»ñ-
ï»μ ñ³É ëå»Ïïñ

ØÇÏ ñá ïÇ³, ¹Ç Ù³ ÛÇÝ ³Ý Ñ³ Ù³ ã³-
÷áõÃ ÛáõÝ, ¿ åÇ μáõÉ μ³ñ ¹»ñ ÙáÇ¹-
Ý»ñ, áÕ Ý³ ß³ ñ³ ÛÇÝ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ

ÈëÕáõÃ Û³Ý ¨ ï» ëá ÕáõÃ Û³Ý 
·Ý³ Ñ³ ïáõÙ, áÕ Ý³ ß³ ñÇ é»Ýï-
·» Ý³ μ³ Ý³ Ï³Ý ùÝÝáõÃ ÛáõÝ

² Ï³Ý çÇ ÷á ëÇÏ Ý»ñ
ä³ ñ³ Ýáó-³ Ï³Ýç-» ñÇ-
Ï³ Ù³ ÛÇÝ Ñ³ Ù³Ë ï³-
ÝÇß

²ñ ï³ ùÇÝ ³ Ï³Ý çÇ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³-
Ý»ñ, å³ ñ³ Ýá ó³ ÛÇÝ Ëáõ Õ³Ï, 
» ñÇ Ï³ Ù³ ÛÇÝ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³ Ý»ñ

ÈëÕáõÃ Û³Ý ·Ý³ Ñ³ ïáõÙ, » ñÇ-
Ï³Ù Ý» ñÇ àôÒÐ

Ø»ç ùÇ Ù³ß Ï³ ÛÇÝ 
³Ý Ï³ Ýá ÝáõÃ ÛáõÝ Ý»ñ

- ö³Ï áÕ Ýáõ Õ» Õ³ ÛÇÝ ¹Çë é³ ýÇ½Ù
àÕ Ýáõ Õ» ÕÇ àôÒÐ (ÙÇÝã 3 ³Ù-
ë³ Ï³Ý Ñ³ ë³ ÏÁ), áÕ Ýáõ Õ» ÕÇ 
Øèî (3 ³Ù ë³ Ï³ ÝÇó Ñ» ïá)

È³ ó Ç Å ³  Ù³ Ý³Ï  
¹»Ù  ù Ç 
³Ý Ñ³ Ù³ ã³  ÷áõÃ Û áõ Ý
 

ì» Éá Ï³ñ ¹Çá ý³ óÇ³É 
Ñ³ Ù³Ë ï³ ÝÇß

êñïÇ ³ ñ³ï Ý»ñ, ÑÇ åá Ï³É ó»-
ÙÇ³, μÝá ñáß ÷áùñ ³ Ýá Ù³ ÉÇ³-
Ý»ñ

¾ Ëáëñ ï³· ñáõÃ ÛáõÝ, 
Ï³ ÉÇ óÇáõ ÙÇ Ù³ Ï³ñ ¹³ ÏÇ 
á ñá ßáõÙ ³ñ Û³Ý ßÇ ×áõ ÏáõÙ, 
22q11 ¹» É» óÇ³ ÛÇ ýÉÛá ñ»ë-
ó»Ý ï³ ÛÇÝ ÑÇμ ñÇ ¹Ç ½³ óÇ³

Î ³ñ¹Çáý³ó Ç³É  Ñ ³Ù-
³Ë ï³ÝÇß

êñïÇ ,  ÏÙ ³ËùÇ, ÙÇ ½³ ë»é³Ï³ Ý,  
ëï ³Ù áùë³ ÕÇ ù³ ÛÇÝ  ¨ Ï»Ýïñ-
áÝ³ Ï³Ý ÝÛ ³ñ¹³ ÛÇÝ Ñ ³Ù³Ï-
³ñ· »ñÇ  ³ÝáÙ³ÉÇ ³Ý»ñ, ½³ ñ·³-
óÙ³Ý ß»Õ áõÙÝ »ñ

¾Ëáëñï³ ·ñáõÃÛáõÝ, ³×Ç  ¨ 
½³ñ·³ó Ù³ Ý Ñë Ïá ÕáõÃÛá õÝ , 
ÏÙ³ËùÇ ½ÝÝáõ Ù, ÎÜ Ð-Ç  Ø èî

²÷»ñÇ  »½ ³Ï Ç 
É ³ÛÝ³Ï³Ý  Í³Éù
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